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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar los factores relacionados al sindrome de flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.

METODOLOGIA: Tipo de investigacion basica, de nivel descriptivo, correlacional y trasversal,
con un disefio de estudio no experimental, la muestra fue de 153 usuarias que asisten al servicio
de planificacién familiar de forma regular , hasta el mes de junio 2023, como técnica se empled
la encuesta e instrumento el cuestionario.

RESULTADOS: Dentro de los resultados tenemos las caracteristicas sociodemograficas de las
usuarias, donde el 56.2% cursan entre las edades de 29 a 45 afios, el 73.9% tienen un nivel
educativo secundaria, el 48.4% con convivientes y el 58.2% de las usuarias son trabajadoras
dependientes. Con respecto a los factores asociados, el 69.9% refiere que inicio su vida sexual
entre los 16 a 19 afios, el 75.8% realiza su practica de higiene 2 veces al dia, el 41.8% utiliza un
material de ropa interior de sintética, el 38.6% emplean métodos hormonales. En cuanto al tipo
de flujo vaginal que predomino, fue la vaginosis bacteriana con un 31.4%, seguido del 58.2%
candidiasis albicans y el 16.1% tricomoniasis.

CONCLUSION: Los factores que se asocian significativamente al sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023 fueron la edad de inicio de
relaciones sexuales, material de la ropa intima, practica de higiene genital, método anticonceptivo
y el nimero de pareja sexual.

PALABRAS CLAVE: Factores, sindrome de flujo vaginal, caracteristicas.
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ABSTRACT
OBJECTIVE: Determine the factors related to vaginal discharge syndrome in women treated at
the La Palma Grande health center, Ica — 2023.
METHODOLOGY: Type of applied research, descriptive level, prospective correlational and
transversal, with a non-experimental study design, the sample consisted of 153 users who attend
the family planning service regularly, until June 2023, the survey was used as a technique and the
guestionnaire was instrumented.
RESULTS: Within the results we have the sociodemographic characteristics of the users, where
56.2% are between the ages of 29 to 45 years, 73.9% have a secondary educational level, 48.4%
have cohabitants and 58.2% of the users are dependent workers. With respect to the associated
factors, 69.9% report that they began their sexual life between the ages of 16 and 19, 75.8% carry
out their hygiene practice twice a day, 41.8% use a synthetic underwear material, 38.6% % use
hormonal methods. Regarding the type of vaginal discharge that predominated, it was bacterial
vaginosis with 31.4%, followed by 58.2% candidiasis albicans and 16.1% trichomoniasis.
CONCLUSION: The factors that are significantly associated with vaginal discharge syndrome in
women treated at the La Palma Grande health center, Ica - 2023 were the age of initiation of
sexual relations, material of intimate clothing, genital hygiene practice, contraceptive method and
the number of sexual partners.

KEYWORDS: Factors, vaginal discharge syndrome, characteristics.
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I. INTRODUCCION

Las infecciones vulvovaginales o también conocidas como “vaginitis”, son un desarrollo de
agentes patdgenos que alteran la flora vaginal normal, ocasionando la presencia de flujo vaginal,
ardor, irritacion, picazén, entre otros sintomas comunes, lo cual son caracterizadas por un agente
patdgeno como bacterianas, flngicas y/o parasitarias (1).

Si bien estas alteraciones ocasionan muchas molestias en la mujer, una de las entidades de mayor
frecuencia es la vaginosis bacteriana (VB), lo cual tiene como agente causal a la Gardenella
vaginalis, con una incidencia del 30% presentes en las mujeres en edad fértil, se caracteriza por
la presencia de una “secrecidon grisacea maloliente, como producto de la disminucion de
lactobacilos”, la elevacion del pH vaginal y la aparicion de bacterias anaerobias. También se ha
demostrado que la VB aumenta cada vez mas el riesgo de padecer una ITS, incluso hasta el VIH,
lo cual lo hace 3 veces mas su susceptibilidad (2).

Las cuales se propagan muy facilmente a través de las relaciones sexuales, estimandose que el
90% son a causa de una infeccion de trasmision sexual las cuales pueden llegar a causar
complicaciones en la salud de la mujer y en especial en el caso de las gestantes, pues puede llegar
a causar serios problemas en el producto (3).

A nivel mundial diversos estudios han evidenciado que un gran porcentaje de mujeres presentan
infecciones vaginales asintomaticas y que aproximadamente 4 de cada 10 mujeres que acude al
médico por otras causas han sido diagnosticada con trichomonas vaginalis y candida albicans,
recibiendo tratamiento que no cubre a la pareja por lo que quedan expuestas a futuras
reinfecciones (4).

Segun la Organizaciéon Mundial de la salud (OMS) cada dia, mas de un millén de personas
adquieren una infeccion de transmision sexual y al menos 376 millones de personas ya han tenido
alguna de estas ITS: clamidiasis (127 millones), gonorrea (87 millones), sifilis (6,3 millones) y
tricomoniasis (156 millones) (5).

Por lo que en la actualidad esta patologia se ha convertido en una de las principales consultas
médicas, estimandose que entre el 15 al 20% de todas las consultas estan relacionadas a los
diagnosticos de sindrome de flujo vaginal en los consultorios externos, lo cual causa una gran
conmocion en el ambiento de la salud publica por su incremento en las atenciones por esta
patologia, siendo la mas comun la ““vaginosis bacteriana (VB), le sigue la candidiasis vulvovaginal
(CVV) y la infeccidn por Trichomonas vaginalis” (TV), sobre todo en mujeres que se encuentran
en edad fértil (6).

La vaginosis bacteriana representa entre el 40% al 50% de todos los sindromes de flujo vaginal,
la candidiasis vulvovaginal esta en el 20% al 25% afectando alrededor del 75% de las mujeres en
edad fértil, produciéndose cerca de 30 millones de casos por afio. De igual manera la tricomoniasis
es responsable del 15% al 20% de todos los flujos vaginales; las cuales suelen prevalecer en

mujeres sexualmente activas (7).



En el ambito internacional, Africa subsahariana ha alcanzado uno de los primeros puestos en
cuanto a los casos de vaginosis bacteriana, hasta incluso el VIH. En América del Norte, de 3
mujeres 1 tiene Vaginosis Bacteriana. Mientras que En Buthan en el 2022, en un estudio realizado
a 400 mujeres revel6 que el 91% presento flujo vaginal, siendo la etiologia méas identificada la
tricomoniasis (40.5%); seguida de vaginosis bacteriana (23%), presentando secrecién maloliente
y profusa, prurito, dispareunia y dolor abdominal bajo (8).

En Colombia, se hall6 que uno de los factores de riesgo para contraer sindrome de flujo vaginal
fue el usar ropa interior inadecuada (12%), tener maltiples parejas sexuales (80%), malos habitos
de higiene intima (34%) (9).

De igual manera en Brasil en el 2021, en la region norte se hallé que el 32.6% de la poblacion
presento flujo vaginal, dentro de los sintomas de mayor relevancia se encontraron 19.6% prurito
y disuria; mientras que en la region noreste el 49.2% present6 flujo vaginal y un 23.7% con
disuria; en ambos casos los factores de riesgo que predominaron fueron el inicio de la actividad
sexual a muy temprana edad, el no usar preservativo y el tener varias parejas sexuales (10).

En Ecuador, el 91.6% de la poblacién present6 flujo vaginal, el color fue amarillo 21.4%, grisaceo
7% y blanco 66.4%; dentro de los sintomas se hallé que 54% presento prurito, la edad que méas
predomino fue menos de 19 afios, la bacteria que méas predomino fue bacilos gran negativos (11).
En Pert en el 2021, en otro estudio realizado mostré que los factores de riesgo para sindrome de
flujo vaginal fueron el 62% debido a que inicio su vida sexual entre los 16 a 19 afios, el 60% tiene
mas de 2 parejas sexuales, 64% tuvo antecedentes de ITS, dentro de los sintomas que presentaron
se encontraron 82% tuvo secreciones con mal olor, 52% con prurito, 74% presento flujo color
blanco grisaceo (12).

En Ica no existe reportes de los casos de sindrome de flujo vaginal, a pesar que se ha observado
la asistencia continua de usuarias con este problema, al igual que en el centro de salud La Palma
Grande, en donde se ha podido observar que gran parte de la poblacién acude con mucha
frecuencia al servicio de obstetricia para ser tratada por problemas de flujo vaginal, observandose
sobre todo en personas entre 17 y 30 afios, los cuales son sexualmente activos. Ante ello nace la
necesidad de investigar acerca de los factores de riesgo que podrian ser las posibles causas de este
problema que esté afectando a gran parte de la poblacion femenina.

Antecedentes de la Investigacion:

Internacionales

Yosef T. (Etiopia-2021); en la investigacion titulada “Sindromes asociados a infecciones de
transmision sexual gestantes de Etiopia”, con el objetivo de evaluar la prevalencia y los factores
asociados al sindrome de flujo vaginal y a las infecciones de trasmision sexual. Material y
método: estudio transversal, descriptivo de disefio no experimental, la poblacién la conformaron
303 usuarias a las que se encuesto. Resultados: Los sindromes asociados a las ITS fueron un 19%,

el 9% presento sindrome de flujo vaginal, 8% dolor pélvico-abdominal, dentro de los factores que
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se asociaron al sindrome de flujo vaginal estuvieron el contar con muchas parejas sexuales,
abortos recurrentes, haber tenido ITS y ser soltero. Conclusién: Los usuarios solteros presentan
mas probabilidad de presentar un sindrome de flujo vaginal por el cambio constante de pareja
(13).

Majigo et. al, (Africa-2021); llevaron a cabo un estudio titulado “Vaginosis bacteriana, la
principal causa de flujo genital entre las mujeres que presentan infeccion vaginal en Dar es
Salaam, Tanzania” con el objetivo de conocer la vaginosis bacteriana, candidiasis y tricomoniasis.
Material y métodos: El estudio fue de tipo transversal, la poblacién estuvo conformada por 196
usuarias no embarazadas con flujo vaginal, en los resultados: se hallé que 65% presentaron
vaginosis bacteriana, candidiasis, o tricomoniasis, el 33% presentd vaginosis bacteriana, 20%
candidiasis y 13% tricomoniasis, encontrandose mas en personas mayores de 25 afios y solteras.
En conclusion: las mujeres presentaron en mayor frecuencia vaginosis bacteriana (14).

Espitia F. (Colombia-2021); investigo un estudio titulado “Sindrome de flujo vaginal (vaginitis
/vaginosis): actualizacion diagndstica y terapéutica” con el objetivo: Actualizar el diagnéstico y
la terapéutica del sindrome de flujo vaginal en mujeres. Material y métodos: Se realiz6 una
revisién bibliografica en diversas bases de datos electrénicas, como Embase, Medline, Pubmed,
entre otras, entre los afios 1991 y 2020. En los resultados el autor hallé que, de 93 estudios
relevantes, la vaginosis bacteria prevalecié en el 40 al 50% de la poblacién, seguida por la
candidiasis vulvo —vaginitis entre el 20 al 25%, La candida albicans fue la méas recurrente (60%).
La Gardnerella vaginalis su causante 19,5% de VB. La tricomoniasis vaginal fue la mas comdn
(0,8- 3,2 %). En conclusidn: La VB sobre salio de todas las afecciones (15).

Pérez J. (Cuba-2019); en la investigacion titulada “caracterizacion clinico epidemioldgica del
sindrome de flujo vaginal en mujeres en edad reproductiva” con el objetivo de caracterizar a las
mujeres con sindrome de flujo vaginal. Material y método: Estudio descriptivo, transversal, la
muestra estuvo constituida por 66 mujeres con sindrome de flujo vaginal. Resultados: la vaginitis
por candida albicans predomino en las usuarias, la edad promedio fue de 27 afios, el 34.8% eran
promiscuas y 38% mantienen relaciones sexuales sin proteccion. En conclusion, el sindrome de
flujo vaginal se asocié con la promiscuidad y las relaciones sexuales desprotegidas (16).
Monzon F. (Lima-2023); realizaron un estudio titulado “factores de riesgo asociados a la
aparicion del sindrome de flujo vaginal en mujeres fértiles atendidas en una posta de Ate, 2023”
con el objetivo determinar los factores de riesgo asociados a la aparicion del sindrome de flujo
vaginal, se emple6 una metodologia observacional, retrospectivo, transversal de analisis de casos
y controles en 138 mujeres, encontrandose que la edad de 25 afios a mas [52,2%]; el grado de
instruccién [62,3%]; el presentar 2 0 mas parejas sexuales [53,6%]; el inicio de relaciones
sexuales [55,1%]; el uso de productos de limpieza vaginal [56,5%]; duchas vaginales [63,8%;] y

la antibioticoterapia [68,1%] se asocian a la aparicion de sindrome de flujo vaginal
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CONCLUSIONES: Se concluye que los factores estan asociados a la aparicion de sindrome de
flujo vaginal (17).

Nacionales

Gamarra M. (Huancayo-2022); llevo a cabo un estudio titulado “Factores personales y sindrome
de flujo vaginal en mujeres atendidas en el centro de salud Juan Parra del Riego” con el objetivo
determinar la relacion que existe entre los factores personales y el sindrome de flujo vaginal.
Material y método: estudio de tipo descriptivo, transversal, retrospectivo y nivel relacional, la
muestra la conformaron 173 mujeres en edad fértil. Los resultados mostraron que la frecuencia
del sindrome de flujo vaginal por infeccidn de trasmision sexual fue 29.5%, 94% presento prurito,
54% olor fetido, 50% eritema vulvar, 35% flujo amarillo verdoso y 32% flujo espumoso; asi
mismo se hall6 que 36.4% fue candidiasis, 33% por vaginosis bacteriana, 27% tricomoniasis,
3.4% clamidia, en cuanto a la sexualidad se hallé que 80% han tenido multiples parejas sexuales,
60% usaron método anticonceptivo hormonal. En conclusiones: No se hallé relacion entre los
factores personales y el flujo vaginal, solo guardo relacidn con el nimero de parejas sexuales (18).
Orellana N. Vega E. (Lima-2019); llevaron a cabo un estudio titulado “Caracteristicas Personales
de las mujeres en edad fértil con sindrome de flujo vaginal en un centro de salud Peruano” con el
objetivo de identificar las caracteristicas personales de las mujeres en edad fértil con sindrome de
flujo vaginal. Material y métodos: El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental y de corte trasversal, la muestra la conformaron 100 mujeres en edad fertil, el
instrumento fue un cuestionario con 23 items. Los resultados muestran que 44% de las mujeres
tenian entre 27 y 38 afios, el 46% presentd candidiasis vaginal, 86% inicio su vida sexual antes
de los 19 afios, 56% ha tenido de 1 a 2 parejas sexuales, 93% present6 antecedentes de descensos
vaginales, 88% no usa preservativo, 41% practica sexo anal, 43% realizan higiene genital diaria,
35% usan jabon perfumado, 78% usan ropa interior de material de algodédn. En conclusion: Las
mujeres que tienen sindrome de flujo vaginal presentan deficiencias en sus hébitos de higiene y
en sus practicas sexuales (19).

Guillinta M. Cruces E. (Ica-2021); en su estudio titulado “Sindrome de flujo vaginal en mujeres
en edad fértil atendidas en el Puesto de Salud del Arenal, Ica 2021” con el objetivo de determinar
la frecuencia del sindrome de flujo vaginal en las mujeres en edad fértil. Material y método:
Estudio de tipo cuantitativa, observacional, con disefio descriptivo, la técnica de recoleccion de
datos fue la documental, la poblacion fueron 254 mujeres y la muestra 180 mujeres. Los resultados
mostraron las caracteristicas del flujo fueron 25% amarillento, 19% present6 eritema vulvar, 15%
prurito, 12% color verde, 11% disuria, asi mismo se hall6 que el 33.3% fue por Candida albicans,
28% por clamidia trachomatis, 26% por Gardner ella vaginales, 12% por trichomomas. En
conclusion: la edad promedio fue de 28 afios, secundaria completa, lo mas recurrente se encontrd

el flujo vaginal amarillento y como agente microbiol6gico predomino la Candida Albicans (20).
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Dentro de las bases tedricas podemos mencionar la definicion sobre sindrome de flujo vaginal
propuesta por la Organizacién Mundial de la salud, define el sindrome de flujo vaginal como un
proceso infeccioso de la vagina que se caracteriza por presentar algunos signos y sintomas como;
dolor durante las relaciones sexuales (dispareunia), dolor durante la miccion (Disuria), flujo
vaginal no habitual, picor o escozor en la zona de la vulva, enrojecimiento o eritema en ciertas
ocasiones. Asi mismo también menciona que las causas mas frecuentes son la candidiasis,
clamidia, gonorrea y tricomoniasis (21).

Algunos de los factores con los que el sindrome de flujo vaginal guarda relacién se han encontrado
la edad de inicio de relaciones sexuales; evidenciandose en muchos estudios que las usuarias que
inician una vida sexual a muy temprana edad tienen un riesgo mas elevado de presentar sindrome
de flujo vaginal, producto de un debilitamiento del entorno familiar, la insuficiente y/o
distorsionada informacion (22).

Otros de los factores que se ven muy asociados con el sindrome de flujo vaginal son todos los
relacionados a la sexualidad de la usuaria entre ellas se encuentran: La cantidad de compafieros
sexuales, ya que cada acompafiante anteriormente ha tenido vida sexual con otras parejas, lo cual
se convierte en un riesgo muy elevado de contagiarse de laguna enfermedad de trasmision sexual
y que esto produzca la presencia del flujo vaginal (23).

El acto sexual que no se realice con un método de barrera, logra hacer un desequilibrio en la floral
vaginal de la mujer, ya que logra aumentar temporalmente el PH durante la eyaculacién, ya que
al momento de la penetracion esta genera una micro laceracién lo cual son fuente para el ingresos
de agentes patdgenos que se dispersan y logran causar multiples cambios en la mucosa, teniendo
como resultados flujo vaginal anormal (24).

Ademas de ello también encontramos la higiene vaginal de las mujeres, una adecuada limpieza
con agua y un jabon especifico para zona intima es muy importante para evitar la proliferacion de
bacterias y con ello la presencia de flujo vaginal (25).

El uso inadecuado de la ropa interior también juega un papel fundamental ya que el uso de ropas
ajustadas suele producir la proliferacion de algunas bacterias como la candida albicans, la cual
llega a producir flujo vaginal, de consistencia lechosa con presencia de prurito (26).
Formulacion del problema.

Problema General:

¢Cual es la relacion entre los factores relacionados y el sindrome de flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023?

Problemas Especificos:

PE1: ;Cudl es la relacion entre el inicio de las relaciones coitales y el sindrome de flujo vaginal
en mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023?

PE2: (Cuadl es la relacion entre el habito de higiene genital y el sindrome de flujo vaginal en

mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023?
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PE3: ¢Cual es la relacion entre el material de la ropa intima y el sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023?

PE4: ¢Cual es la relacion entre el tipo método anticonceptivo que usa y el sindrome de flujo
vaginal en mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023?

PE5: ¢Cual es la relacién entre el nimero de parejas sexuales y el sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023?

Justificacion e importancia de la investigacion.

El sindrome de flujo vaginal, se ha convertido en un problema que afecta a un gran nimero de la
poblacién femenina, lo que la obliga a recurrir constantemente a estas personas a la consulta
médica para tratar esta patologia; debido a la gran incomodidad que les genera, ya que algunas de
ellas pueden presentar un olor muy fuerte y la cantidad del flujo es muy intenso que incluso llegan
a manchar sus prendas intimas. Asi mismo esta patologia se le ha asociado multiples factores
como la causa del flujo vaginal, por lo que en esta investigacion se realiza para comprobar cuél
es la verdadera causa que esta relacionada a la presencia del sindrome de flujo vaginal, la misma
que nos brindaré la posibilidad de ofertar una mejor informacién sobre el tema, para que las
usuarias ya no presenten sindrome de flujo vaginal.

Importancia:

El presente trabajo de investigacion es importante, puesto que el sindrome de flujo vaginal se ha
convertido en un problema que esta aquejando a un gran ndmero de la poblacion femenina, por
lo que resulta importante poder identificar cual es el factor causante de esta patologia para que el
profesional de salud pueda realizar las actividades correspondientes con el fin de educar a las
usuarias para que ya no presenten mas este problema que a futuro si no es tratado y controlado a
tiempo puede llegar a generarles multiples complicaciones a nivel reproductivo entre ellos
infertilidad.

Objetivos.

Objetivo General:

Determinar la relacion entre los factores relacionados y el sindrome de flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.

Objetivos Especificos:

OEL: Determinar larelacién entre el inicio de las relaciones coitales y el sindrome de flujo vaginal
en mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.

OE2: Determinar la relacion entre el habito de higiene genital y el sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.

OE3: Determinar la relacion entre el material de la ropa intima y el sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.

OE4: Determinar larelacion entre el tipo de método anticonceptivo y el sindrome de flujo vaginal

en mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.
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OES5: Determinar la relacion entre el nimero de parejas sexuales y el sindrome de flujo vaginal
en mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023
Hipotesis y variables de la investigacion

Hipotesis general
Ha: Existe relacion entre los factores relacionados y el sindrome de flujo vaginal en mujeres

atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023
HO: No existe relacion entre los factores relacionados y el sindrome de flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023
Hipotesis Especificas:
HE1: Existe relacion entre el inicio de las relaciones coitales y el sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.
HE2: Existe relacion entre el h&bito de higiene genital y el sindrome de flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.
HE3: Existe relacion entre el material de ropa intima que usa y el sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.
HE4: Existe relacion entre el método anticonceptivo que usa y el sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.
HES5: Existe relacion entre el nimero de parejas sexuales y el sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.
Variables:
a) Variable independiente

Factores relacionados
b) Variable dependiente

Sindrome de flujo vaginal
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1. ESTRATEGIA METODOLOGICA.
2.1. Tipo y nivel de investigacion
Tipo de investigacion
Investigacidn Basica: Este tipo de investigacion se denomina pura o tedrica y se caracteriza
porque se origina en un marco tedrico, su principal objetivo es lograr que se incrementen los
conocimientos cientificos con respecto a la variable que se estudia.
Nivel de investigacion
Descriptivo: ya gque describe todos los fendmenos que suscitaran en la investigacién
Correlacional, ya que se relaciona 2 a mas variables
Retrospectivo, ya que los datos fueron tomados antes que los hechos hayan suscitado.
Transversal, Porque se determina en un momento y lugar para la recoleccion de los datos.
2.2. Disefio de investigacion
No experimental.

Esquema:

Donde:

M = Muestra

0y = QObservacion de la V.1
0: = Observacion de la Vv 2

r = Carrelacidn entre dichas variables

2.3. Poblacién y muestra

“La poblacion estara constituida por 250 mujeres usuarias del servicio de planificacion
familiar de forma regular, hasta el mes de junio 2023”.

Tamafio de la muestra

Para obtener el tamafio de la muestra se realizara la siguiente formula estadistica

B z%pqN
~ E2(N —1) + Z2pq

n
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Donde:

N = Poblacion.

Z = Nivel de confianza (95%), cuyo valor es 1.96.
E = Error muestral, cuyo valor es 5.

P = Posibilidad de éxito, cuyo valor es 50.

Q = Posibilidad de fracaso, cuyo valor es 50.

Reemplazando:

B 1.96%x250x50x50
"= 52x(250 — 1) + 1.962x50x50

n =153

La muestra serd de 153 usuarias que asiste al servicio de planificacion familiar de forma
regular, hasta el mes de junio 2023”.

Criterios de inclusion

Mujeres en edad fértil

Mujeres que presenten flujo vaginal

Mujeres que han firmado el consentimiento informado
Mujeres que deseen participar del estudio.

Criterios de exclusion

Mujeres menores de 18 afios.

Mujeres gue tengan problemas para responder el cuestionario

“Mujeres con alguna discapacidad o deficiencia mental”.

2.4. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica que se empleo fue la encuesta, el cual sera aplicado de forma individual a cada
usuaria, que acuda al servicio de planificacion familiar del Centro De Salud La Palma
Grande.

Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento fue un cuestionario creado por la investigadora el cual estara dividido en 2
partes, la primera parte compuesta por las caracteristicas propias de las usuarias y la segunda
parte compuesta por los factores asociados al sindrome de flujo vaginal

2.5. Técnicas de procesamiento, andlisis e interpretacion de datos

Primer momento: consentimiento y concertacion previa a la recoleccion de datos, en esta

fase se realizaron acciones para que el director del Centro de Salud de la Palma Grande proceda
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a brindar la autorizacion y se realicen coordinaciones de los dias en los que se aplico el
instrumento.

Segundo momento: Se coordind con la jefa de servicio de obstetricia que dias son los
disponibles para aplicar el instrumento, posteriormente recolectar los datos, se fue al servicio
en turnos diferentes, se brindé la informacidn acerca del objetivo de la investigacion, después
se le hizo firmar el consentimiento informado a las mujeres, se revisdé cada uno de los
instrumentos respondidos para codificar los datos, en una base de datos de Excel con la
finalidad de tenerlo todo ordenado. Se emple6 el programa estadistico SPSS IBM versién 26.0.
Tercer momento: se procedié a realizar el analisis enfocado en los objetivos propuestos. El
analisis se dio a través de tablas y graficos con su respectivo andlisis e interpretacion.
Asimismo, se realiz6 un andlisis estadistico posterior con alguna prueba estadistica de Chi
cuadrado.

Una vez recolectada la informacién gracias al instrumento de recoleccion de datos(
cuestionario), las respuestas fueron ingresadas a una base de datos de Microsoft Excel
2016, para luego ser presentada por medio de tablas y graficos, segin corresponda a cada
objetivo planteado en el estudio, a su vez se empleara el paquete estadistico SPSS versidn
26.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas de las en mujeres atendidas en el Centro de Salud La
Palma Grande, Ica — 2023

caracteristicas

sociodemograéficas categoria Frecuencia  Porcentaje
Edades 20 a 28 afios 27 17.6
29 -45 afios 86 56.2
> 45 afos 40 26.1
Grado de instruccion Primaria 18 11.8
Secundaria 113 73.9
Superior 22 14.4
Estado civil casada 64 41.8
soltera 15 9.8
Conviviente 74 48.4
Ocupacion Su casa 64 41.8
Trabajadora independiente 21 13.7
Trabajadora dependiente 89 58.2
Total 153 100.0

En la tabla 1 se observa las caracteristicas sociodemograficas de las usuarias, donde el 56.2%
cursan entre las edades de 29 a 45 afios, el 73.9% tienen un nivel educativo secundaria, el 48.4%

con convivientes y el 58.2% de las usuarias son trabajadoras dependientes.
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Tabla 2 Factores relacionados al sindrome de flujo vaginal en mujeres atendidas en el Centro de
Salud La Palma Grande, Ica — 2023

Factores asociados Categoria Frecuencia  Porcentaje
Edad de inicio de RS Menor de 16 afios 46 30.1
16 a 19 afios 107 69.9
Préctica de higiene 1 vez al dia 22 14.4
2 veces al dia 116 75.8
Mas de 2 veces al dia 15 9.8
material de ropa intima Algodon 49 32.0
Sintética 64 41.8
Encajes 40 26.1
MAC que emplea hormonal 59 38.6
Barrera 34 22.2
ninguno 60 39.2
Numero de parejas sexuales 1-2 55 35.9
3-4 79 51.6
Més de 5 19 12.4

En la tabla numero 2 observamos los factores asociados para sindrome de flujo vaginal, donde el

69.9% refiere que inicio su vida sexual fue de 16 a 19 afios, el 75.8% realiza su préctica de higiene

de 2 veces al dia, el 41.8% utiliza un material de ropa interior de sintética, el 38,6% emplean

métodos hormonales, el 51.6% tuvieron de 3 a 4 parejas sexuales.
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Tabla 3 Tipo de sindrome de flujo vaginal en mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma
Grande, Ica — 2023

Tipo Frecuencia Porcentaje
Candidiasis 48 314
Vaginosis Bacteriana 89 58.2
Tricomoniasis 16 10.5
Total 153 100.0

En la tabla 3 se observa, el tipo de flujo vaginal que predomino, siendo la vaginosis bacteriana

con un 58.2%, seguido del 31.4% candidiasis albicans y el 10.5% tricomoniasis.
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Tabla 4 Caracteristicas sociodemograficas y su relacion con el sindrome de flujo vaginal en

mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023

SINDROME DE FLUJO VAGINAL

CARACTERISTICAS  Candidiasis  Vaginosis Total

SOCIODEMOGRAFICAS Albicans Bacteriana Tricomoniasis

Edad 20a28afios 21  13.7 6 39 0 0.0 27 176
29 -45 afios 18 118 65 425 3 2.0 86  56.2

> 45 afios 9 5.9 18 118 13 8.5 40  26.1

Grado de

. » Primaria 3 2.0 12 7.8 3 2.0 18 11.8

INstruccion

Secundaria 42 275 58 379 13 8.5 113 739

Superior 3 20 19 124 0 0.0 22 144
Estado civil casada 21 137 40 261 3 2.0 64 418
soltera 0 00 12 78 3 2.0 15 0.8

Conviviente 27 176 37 242 10 6.5 74 48.4

Ocupacion Su casa 18 1138 21 13.7 4 2.6 43 28.1

Trabajadora
] ] 5.9 12 7.8 0 0.0 21 13.7
independiente

Trabajadora
) 21 137 56 36.6 12 7.8 89 58.2
dependiente

Total 48 314 89 58.2 16 10.5 153 100.0

En la tabla 4, se observa en cuanto a las caracteristicas sociodemograficas en las mujeres y el
sindrome de flujo vaginal, donde el 42.5% de las mujeres con vaginosis bacteriana se encuentran
en las edades de 29 a 45 afios, mientras que el 8.5% que tuvieron tricomoniasis tienen edades
mayores de 45 afos.

En cuanto al grado de instruccidn, el 37.9% con vaginosis bacteriana tienen un nivel de estudio
secundaria y solo el 3% que tienen un nivel primario presentaron tricomoniasis.

Con respecto al estado civil, el 26.1% que son casadas presentaron vaginosis bacteriana y un 6.5%
gue son convivientes tricomoniasis.

En la ocupacion, el 36.6% son trabajadoras dependientes, presentaron vaginosis bacteriana y solo

el 2.6% que son amas de casa presentaron tricomoniasis.
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Tabla 5 Factores relacionados y su relacidn con el sindrome de flujo vaginal en mujeres atendidas
en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023

SINDROME DE FLUJO VAGINAL

candidiasis Vaginosis Total
albicans Bacteriana Tricomoniasis
FACTORES
ASOCIADOS f % f % f % f %
Edad de
inicio de menor de
30 19.6 0 0.0 16 10.5 46 301
relaciones 16 afios
sexuales
De 16 a 19
B 18 11.8 89 58.2 0 0.0 107 69.9
afios
practica de
higiene 1 vez al dia 3 2.0 12 7.8 7 4.6 22 144
genital
2 veces al
42 275 68 44 4 6 3.9 116 75.8
dia
Mas de 2
3 2.0 9 5.9 3 2.0 15 9.8
veces al dia
Material de
ropa
o Algodén 12 7.8 21 13.7 16 10.5 49 32.0
interior que
usa
Sintética 21 13.7 43 28.1 0 0.0 64 41.8
Encajes 15 9.8 25 16.3 0 0.0 40 26.1
MAC que
hormonal 15 9.8 31 20.3 13 8.5 59 38.6
usa
Barrera 18 11.8 16 10.5 0 0.0 34 222
ninguno 15 9.8 42 275 3 2.0 60 39.2
Total 48 314 89 58.2 16 10.5 153 100.0

En la tabla 5 se observa los factores asociados al sindrome de flujo vaginal, donde el 58.2% que

presento vaginosis bacteriana iniciaron su vida sexual entre las edades de 16 a al9 afios, mientras

que el 19.6% cuyo inicio de vida sexual fue antes de los 16 afios presentaron candida albicans,
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Con respecto a la practica de higiene genital, el 44.4% de las usuarias respondieron que lo realizan
2 veces al dia, presentando vaginosis bacteriana y solo el 2% que realiza 1 vez al dia presento
Tricomoniasis.

En cuanto al material de ropa interior que usa, el 28.1% menciona que es sintética habiendo
presentado vaginosis bacteriana y solo el 7.8% que emplea algodon presentd candida albicans.
Con el método anticonceptivo que emplea, el 20.3% que usa hormonal presento vaginosis

bacteriana y solo el 2% que no emplea tuvo tricomoniasis.

PRUEBAS DE HIPOTESIS
Hipdtesis General
Ha: Existen factores relacionados al sindrome de flujo vaginal en mujeres atendidas en el Centro
de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.
HO: No existen factores relacionados al sindrome de flujo vaginal en mujeres atendidas en el
Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.

a) Seleccion de la prueba:

e 95% de confianza: a = 0.05
e N=153

e Prueba chi cuadrado (X2)

e Enunciado: Si X2 observado > X2 critico, se rechaza la hipotesis nula.

b) Resultado

Chi
Factores asociados cuadrado Significancia
X2
Edad de inicio de relaciones sexuales 99,495 0,000
Practicas de higiene genital 17,754 0,001
Material de la ropa intima 38,219 0,000
Método anticonceptivo 21,795 0,000

Existen factores relacionados al sindrome de flujo vaginal en mujeres atendidas en el

Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023. Al encontrar significancia de p<0.05
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Hipotesis Especifica 1:
Ha: La edad de inicio de relaciones coitales si esta relacionado al sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.
HO: La edad de inicio de relaciones coitales no esta relacionado al sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.
c) Seleccion de la prueba:
¢ 95% de confianza: a =0.05
e N=153

e Prueba chi cuadrado (XZ)

e Enunciado: Si X2 observado > X2 critico, se rechaza la hipotesis nula.

d) Resultado:

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 99,4052 2 ,000
Razodn de verosimilitud 123,584 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 1.581 1 ,209
N de casos validos 153

La prueba de chi cuadrado dio el valor de significancia menor al 0.05 (0,000), lo cual nos indica
que la edad de inicio de relaciones sexuales si esta relacionado al sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023, aprobandose la hipétesis

alterna y rechazando la nula.

Hipotesis Especifica 2:

Ha: El habito de higiene genital si estd relacionado al sindrome de flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.

HO: El habito de higiene genital no esta relacionado al sindrome de flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.

Seleccion de la prueba:

95% de confianza: o =0.05

N =153
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Prueba chi cuadrado (X2)

Enunciado: Si X2 observado > X2 critico, se rechaza la hip6tesis nula.

Resultado:
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,7542 4 001
Razon de verosimilitud 15,422 4 004
Asociacion lineal por lineal 2,159 1 142
N de casos validos 153

La prueba de chi cuadrado dio el valor de significancia menor al 0.05 (0,001), lo cual nos indica
que el habito de higiene genital si estd relacionado al sindrome de flujo vaginal en mujeres
atendidas en el centro de salud La Palma Grande, Ica — 2023, aprobandose la hipétesis alterna y

rechazando la nula.

Hipotesis Especifica 3:

Ha: El material de ropa intima que usa si esta relacionado al sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.

HO: El material de ropa intima que usa no esta relacionado al sindrome de flujo vaginal en

mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.

e) Seleccion de la prueba:
e 95% de confianza: a =0.05
e N=153

e Prueba chi cuadrado (XZ)

e Enunciado: Si X2 observado > X2 critico, se rechaza la hipotesis nula.

Resultado:
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 38,2192 4 000
Razon de verosimilitud 40,882 4 L0000
Asociacion lineal por lineal 13,074 1 J000
N de casos validos 153

La prueba de chi cuadrado dio el valor de significancia menor al 0.05 (0,000), lo cual nos indica
que el material de la ropa intima si esta relacionado al sindrome de flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023, aprobandose la hip6tesis alterna y

rechazando la nula.

Hipdtesis Especifica 4:
Ha: El método anticonceptivo que usa si estad relacionado al sindrome de flujo vaginal en

mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.

HO: El método anticonceptivo que usa no esté relacionado al sindrome de flujo vaginal en

mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.

f) Seleccion de la prueba:
e 95% de confianza: o.=0.05

s N=153
e Prueba chi cuadrado {Xz]

* FEnunciado: 51 X2 observado = X2 critico, se rechaza la hipétesis nula.

g) Resultado:
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Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21,7952 000
Razon de verosimilitud 23,126 000
Asociacion lineal por lineal 2.137 144
N de casos validos 153

La prueba de chi cuadrado dio el valor de significancia menor al 0.05 (0,000), lo cual nos indica
que el método anticonceptivo si estd relacionado al sindrome de flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023, aprobandose la hipotesis alterna y

rechazando la nula.

Hipotesis Especifica 5:

Ha: El nimero de parejas sexuales si esta relacionado al sindrome de flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.

HO: EIl nimero de parejas sexuales no esté relacionado al sindrome de flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023.

Seleccion de la prueba:

95% de confianza: o =0.05

N =153

Prueba chi cuadrado (X2)

Enunciado: Si X2 observado > X2 critico, se rechaza la hipotesis nula.

Resultado:
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson|17,638 | ,001

Razon de verosimilitud |18,397 | ,001

Asociacion lineal por 8,545 1 ,003

lineal

N de casos validos 153
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La prueba de chi cuadrado dio el valor de significancia menor al 0.05 (0,000), lo cual nos indica
que el nimero de parejas sexuales si esta relacionado al sindrome de flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023, aprobandose la hip6tesis alterna y

rechazando la nula.
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IV. DISCUSION

El Sindrome de flujo vaginal (SFV) es una infeccion de la mucosa vaginal que produce un
incremento en su secrecion, ocasionando una serie de sintomas como el prurito vulvar, ardor,
disuria, dispareunia, si bien se ha convertido en una de las consultas mas solicitadas en los
ginecologos y obstetras en edad fértil, ocasionando un dafio en la salud reproductiva (21). Es asi
gue los siguientes resultados son analizados con las investigaciones previas planteas en nuestra
investigacion.

En cuanto a la edad de inicio de relaciones coitales esta relacionado al sindrome de flujo vaginal,
segun las teorias hacen referencia en muchos estudios que las usuarias que inician una vida sexual
a muy temprana edad tienen un riesgo mas elevado de presentar sindrome de flujo vaginal,
producto de un debilitamiento del entorno familiar, la insuficiente y/o distorsionada informacion,
la ausencia de valores orientadores, y el ejercicio no responsable de su sexualidad (22), resultados
similares a encontrado Orellana N. Vega E. en Lima en el afio 2019; en sus resultados muestran
que un, 86% inicio su vida sexual antes de los 19 afios, convirtiéndose un factor de riesgo para el
sindrome de flujo vaginal (19). De igual manera en el estudio de Monzon F. en Lima en el
afo2023; se hall6 que el inicio de relaciones sexuales se asocia a la aparicion de sindrome de flujo
vaginal (17). A diferencia del estudio de Majigo et. al, (Africa-2021); sobre “Vaginosis
bacteriana, la principal causa de flujo genital entre las mujeres que presentan infeccién vaginal en
Dar es Salaam, Tanzania” donde refiere que las mujeres que son mayores de 25 afios son las que
tienen mayor probabilidad de presentar una vaginosis bacteriana (14).

En cuanto al habito de higiene genital que esta relacionado al sindrome de flujo vaginal en mujeres
atendidas en el centro de salud La Palma Grande, Ica — 2023, al obtener un valor de significancia
menor a 0,05 (0,000), resultados similares a encontrado Orellana N. Vega E. (Lima-2019); sobre
“Caracteristicas Personales de las mujeres en edad fértil con sindrome de flujo vaginal en un
centro de salud peruano” en sus resultados el 57% de las mujeres realizan higiene genital Inter
diaria, (19). De igual manera en el estudio de Monzon F. en Lima en el afio2023; sobre “factores
de riesgo asociados a la aparicion del sindrome de flujo vaginal en mujeres fértiles atendidas en
una posta de Ate, 2023”, se hall6 que el uso de productos de limpieza vaginal se asocia a la
aparicion de sindrome de flujo vaginal, si bien tenemos que tomar en cuenta que los malos habitos
de higiene genital, en este caso interdiario como resultado en el estudio fue un factor de riesgo,
debido a la acumulacion de gérmenes, si bien las caracteristicas del ambiente vaginal son
diferentes a las de la piel, teniendo un pH ligeramente acido, en torno a 4.5-5, que favorece el
adecuado crecimiento de la flora vaginal normal. El equilibrio en esta flora es fundamental para
gue no se produzca un sobrecrecimiento de determinadas bacterias que pueden ser dafiinas. Por
otro lado, la higiene genital excesiva, asi como el uso de duchas vaginales o desodorantes
intimos, no sélo no previenen las infecciones vaginales, sino que en muchas ocasiones las

facilitan al alterar el pH vaginal y por tanto la flora que vive en dicho ambiente. Una ducha diaria,
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con la limpieza unicamente con gel de bafio o intimo en la zona externa genital seria suficiente
para mantener una adecuada higiene intima. El aumentar el nimero de lavados, asi como el usar
bafios de asiento, puede ser perjudicial para la salud genitourinaria, y facilitar las infecciones
vaginales y urinarias

Con respecto al material de ropa intima que usa si esta relacionado al sindrome de flujo vaginal
en mujeres atendidas en el centro de salud La Palma Grande, Ica — 2023, al obtener un valor
de significancia menor a 0,05 (0,000), a diferencia del estudio de Orellana N. Vega E. sobre
“Caracteristicas Personales de las mujeres en edad fértil con sindrome de flujo vaginal en un
centro de salud Peruano”, donde refiere que el 78% usan ropa interior de material de
algodon., lo cual no fue un factor de riesgo para el sindrome de flujo vaginal (19), hasta la
actualidad, la modo ha ido variando, la ropa también ha pasado con cambios, por lo que la
gran mayoria de ropa que se usa esta fabricada parcial o enteramente con componentes
sintéticos, que no permiten que se pueda transpirar, y por lo tanto hay un aumento en la
humedad cutanea. En cuanto al area genital, muchas veces genera cambios en el PH vaginal,
produciendo asi el desarrollo de infecciones vaginales por hongos y de infecciones urinarias
de repeticion. Es por ello que se debe preferir el uso de ropa holgada que sean componentes
de algoddn para la zona intima, porque favorece la traspiracion y el microambiente vaginal,
puede dar lugar a infecciones secundarias a su alteracion

En cuanto al método anticonceptivo que usa si esté relacionado al sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el centro de salud La Palma Grande, Ica — 2023, al obtener un valor de
significancia menor a 0,05 (0,000), estos resultados fueron similares al estudio de Gamarra
M. en Huancayo-2022; en sus resultados mostraron que el 60% usaron método
anticonceptivo hormonal las que presentan sindrome de flujo vaginal (17), Estos resultados
podrian deberse a que los métodos anticonceptivos hormonales conllevan al sindrome de
flujo vaginal al modificar el pH vaginal, lo cual lo haria susceptible a la colonizacién vaginal
y la modificacion de la flora vaginal, también por lo mencionado por el Ministerio de salud,
donde se hace referencia de que el ecosistema vaginal puede ser alterado por el uso de
métodos anticonceptivos hormonales.

En cuanto al nimero de parejas sexuales si estd relacionado al sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el centro de salud La Palma Grande, Ica — 2023, al obtener un valor de
significancia menor a 0,05 (0,000), estos resultados fueron similares con el estudio de Monzon
F. (Lima-2023); sobre “factores de riesgo asociados a la aparicion del sindrome de flujo vaginal
en mujeres fértiles atendidas en una posta de Ate, 2023, donde refiere que el nimero de parejas
sexuales, se asocia a la aparicion de sindrome de flujo vaginal (17). Al igual que el estudio de
Orellana N. Vega E. (Lima-2019); sobre “Caracteristicas Personales de las mujeres en edad fértil
con sindrome de flujo vaginal en un centro de salud Peruano” encontrandose que las mujeres que

han tenido de 1 a 2 parejas sexuales, estan asociadas al sindrome de flujo vaginal (19).
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V. CONCLUSIONES
Existen factores relacionados significativamente al sindrome de flujo vaginal en mujeres

atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023

La edad de inicio de relaciones coitales si esta relacionado al sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023, al obtener un valor de

significancia menor a 0,05 (0,000).

El habito de higiene genital si estd relacionado al sindrome de flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023, al obtener un valor de
significancia menor a 0,05 (0,001).

El material de ropa intima que usa si esta relacionado al sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023, al obtener un valor

de significancia menor a 0,05 (0,000).

El método anticonceptivo que usa si estd relacionado al sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023, al obtener un valor

de significancia menor a 0,05 (0,000).
El nimero de pareja sexual si esté relacionado al sindrome de flujo vaginal en mujeres

atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica — 2023, al obtener un valor de

significancia menor a 0,05 (0,000).
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda fortalecer los programas educativos, en coordinacién las redes de salud, para
gue dicha informacion se fomentada por las casas radiales, televisiva y con tripticos, que
indiquen los factores con la ocupacién, ITS y edad de inicio de vida sexual se relacionan al
sindrome de flujo vaginal en pacientes del Centro de Salud de la Palma Grande con la finalidad

de aminorar su presencia.

Informar a la poblacién sobre los riesgos que trae iniciar su vida sexual de manera precoz,
sobre todo trabajar en las instituciones educativas, ya que las mujeres cada vez mas inician su
vida sexual muy jovenes, lo cual a futuro se convierten en personas vulnerables no solo para

SFV sino para otras patologias ginecol6gicas que ponen en riesgo la salud de la mujer.

Brindar consejerias permanentes, ya que muchas de las mujeres que presentan flujos vaginales,
debido al inadecuado habito de higiene sobre sus partes intimas, lo cual las vuelve vulnerables
a la presencia de esta infeccion, por lo tanto, la consejeria en este grupo es esencial sobre los

cuidados que debe tener en su salud.

Fortalecer la consejeria en la mujer y pareja de ser necesaria, debido a la presencia de flujo
vaginal ya que existe una alta demanda de promiscuidad, lo cual genera que esta patologia

llegue a infectar no solo a la pareja, sino a varias si existe infidelidad por una de ellas.

Monitorizar el consumo de anticonceptivos hormonales, recomendar un tiempo de reposo de

estos métodos con otras opciones, y luego de un tiempo puede retornar a ellos.

Es importante que la pareja tenga conocimiento del correcto uso de preservativo, no solo el
tipo de sexo vaginal sino también para cualquier tipo de sexo que se practique, desechandose

en cada acto sexual.
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VII. ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de informacion.

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

FACULTAD DE OBSTETRICIA

La presente encuesta se realiza con la finalidad de determinar los factores relacionados al
sindrome de flujo vaginal en mujeres atendidas en el Centro de Salud La Palma Grande, Ica—
2023

SE LE SOLICITA QUE MARQUE CON UNA (X) LO QUE PRESENTA

. Caracteristicas Sociodemograficos

1. Edad: .....coooernne. afios.

2. Grado de instruccion:

a. Primaria ()
b. Secundaria ()
c. Superior ()
3. Estado civil

a. Casada ()
b. Conviviente ()
c. Soltera ()
4. Ocupacion

a. Ama de casa ()

b. Trabajo independiente ()

o

. Trabajo dependiente ()
. Factores asociados :

38



5. Edad de inicio de relaciones sexuales

a. Menor de 16 afos

b. 16 — 19 afos

c. Mayor de 19 afios

6. Practica de Higiene genital

a. 1vez al dia

b. 2 veces al dia

c. Mas de 2 veces al dia

7. Material de ropa que usa:

a. Algodén

b. Sintéticas

c. Encajes

8. Que método anticonceptivo utiliza

a. Hormonales

b. De barrera

c¢. Ninguno

9. NUmero de parejas sexuales que ha tenido

a. 1-2 parejas

b. 3 -4 parejas

c. De 5amés

10. SINDROME DE FLUJO VAGINAL

a. Candidiasis: Flujo de color blanco, grumoso con presencia de picazon.
b. Vaginosis bacteriana: Flujo color blanco o grisaceo, con olor a pescado.
c: Tricomoniasis: Flujo vaginal amarillo-verdoso, con presencia de picazon, enrojecimiento en

genitales.

GRACIAS POR SU PARTICIPACION!!!!
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Anexo 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

La presente investigacion es conducida por la Bachiller Thalia Geraldine Palomino Torres de la
Facultad de obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica. Cuyo titulo es
“Factores relacionados al sindrome de flujo vaginal en mujeres atendidas en el centro de salud La
Palma Grande, Ica — 2023”.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a una entrevista a profundidad

lo que le tomara 15 minutos de su tiempo.

Su participacion sera voluntaria. La informacion que se recoja sera estrictamente confidencial y

no se podra utilizar para ningln otro proposito que no esté contemplado en esta investigacion.

En principio, las encuestas serdn totalmente confidenciales, por lo que no se le pedird
identificacion alguna. Si tuviera alguna duda con relacion al desarrollo de la investigacion, usted
es libre de formular las preguntas que considere pertinentes. Ademas, puede finalizar su

participacion en cualquier momento del estudio sin que esto represente algun perjuicio para usted.

Si se sintiera incbmoda o incomodo, frente a alguna de las preguntas, puede ponerlo en

conocimiento de la persona a cargo de la investigacion y abstenerse de responder.
Despues de haber leido:

Yo, doy

mi consentimiento para participar en el estudio y soy consciente de que mi participacion es

enteramente voluntaria.

He recibido informacién en forma verbal sobre el estudio mencionado. He tenido la oportunidad

de discutir sobre el estudio y hacer preguntas.

Al firmar este protocolo, estoy de acuerdo con que mis datos personales, incluyendo datos
relacionados a mi salud fisica y mental o condicidn, y raza u origen étnico, puedan ser usados
segun lo descrito en la hoja de informacion que detalla la investigacion en la que estoy

participando.

Nombre completo del participante Firma Fecha
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ANEXO 3. AUTORIZACION POR EL JEFE DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD

VMINISTERIO DE SALUD]
MICRO RED LA PALMA

g, 8 N
E‘}im- * 4 o
e K s §

HORA. 4 A

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLL )

A7/1/25:

PERMISO DE AUTORIZACION SOLICITADO AL JEFE DEL CENTRO DE
SALUD

Solicito: Autorizacion para-emplear instrumento de
recoleccién de datos

Sefior jefe del Centro de salud La Palma Grande.

Yo Thalia Geraldine Palomino Torres con DNI 75025882 domiciliado en Av. Progreso, E-15;
San Juan Bautista, ICA.

Respetuosamente me presento y expongo

Que, habiendo terminado la carrera profesional de OBSTETRICIA en la universidad Nacional San
Luis Gonzaga de Ica, solicito a Ud., permiso para acceder Al establecimiento de salud en bien de
recaudar los datos de investigacion que me son necesarios para mi estudio de investigacion titulado
“FACTORES RELACIONADOS AL SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD LA PALMA GRANDE, ICA - 2023” para optar ¢l
titulo de licenciada en Obstetricia.

Por lo antes expuesto; ruego a usted acceder a mi solicitud

O - 0viCmbre . de12023

BNE 75025862



Anexo 4. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Edad de inicio de Menor de 16 afios Ordinal
) relaciones sexuales | 16 — 19 afios
VARIABLE: Son aquellos | Son aquellas acciones que
. Mayor de 19 afios
elementos 0 | hacen que las usuarias
Factores . . ) Habito de higiene | 1 vez al dia Ordinal
. circunstancias que | puedan presentar sindrome
relacionados genital
contribuyen a que una | de flujo vaginal, los cuales 2 veces al dia
persona pueda | se identificaran a través de i
Mas de 2 veces al dia
presentar sindrome de | la encuesta que se aplicard a
flujo vaginal la usuaria. Material de ropa Algodon Nominal
interior s
Sintética
Encaje
método Hormonal Nominal
anticonceptivo
De barrera
Ninguno
NUmero de parejas | 1-2
sexuales
3-4
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Mas de 5

Sindrome de flujo

vaginal

Inflamacion de la

mucosa vaginal y

la piel de la vulva.

se caracteriza por
un cambio en la
microbiota que da
lugar al cambio

del pH.

Vaginosis

bacteriana

Candidiasis

Tricomoniasis

Vaginosis bacteriana

Candidiasis

Tricomoniasis

Nominal

Nominal
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Anexo 5. Matriz de consistencia.

Titulo: Factores relacionados al sindrome de flujo vaginal en mujeres atendidas en el centro de salud La Palma Grande, Ica - 2023

La Palma Grande, Ica — 2023?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS:
PE1: (La edad de inicio de
relaciones  coitales  estard
relacionado al sindrome de
flujo vaginal en mujeres

atendidas en el Centro de Salud
La Palma Grande, Ica — 2023?

PE2: ¢(El habito de higiene
genital estard relacionado al

sindrome de flujo vaginal en

Salud La Palma Grande, Ica —
2023

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

OE1: Determinar si la edad
de inicio de relaciones
coitales estara relacionado al
sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el
Centro de Salud La Palma

Grande, Ica—2023.

Grande, Ica— 2023
HIPOTESIS
ESPECIFICAS:

HE1: La edad de inicio de
relaciones coitales si esta
relacionado al sindrome de
flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de
Salud La Palma Grande, Ica
—2023.

HE2: El habito de higiene

genital si esta relacionado al

. Material

ropa interior.

° Métodos

anticonceptivos.

° NUmero

parejas sexuales

de

de

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE | INDICADOR INSTRUMENTO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL ° Edad de inicio | Poblacion:

¢Cuales son los factores | Determinar los  factores | Existen factores relacionados de relaciones sexuales. | La  poblacion  estara
relacionados al sindrome de | relacionados al sindrome de | al sindrome de flujo vaginal | Factores constituida  por 250
flujo vaginal en mujeres | flujo vaginal en mujeres | en mujeres atendidas en el | asociados o Habitos  de | usuarias que asisten al
atendidas en el Centro de Salud | atendidas en el Centro de | Centro de Salud La Palma higiene genital. servicio de planificacion

familiar.
Muestra:
Estuvo constituida por
mujeres con sindrome de

flujo vaginal 153 segun la

formula estadistica
aplicada.
Instrumentos de

recoleccion de datos:
Técnica: fue a través la
encuesta

Procesamiento y
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mujeres atendidas en el Centro
de Salud La Palma Grande, Ica
—2023?

PE3: (El material de la ropa
intima estard a relacionado al
sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro
de Salud La Palma Grande, Ica
—2023?

PEA4: (El

anticonceptivo que usa estara

método
relacionado al sindrome de

flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de Salud
La Palma Grande, Ica — 2023?
PE5: ¢El nimero de pareja
sexual estard relacionado al
sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el Centro
de Salud La Palma Grande, Ica

—2023?

OE2: Determinar si el habito
de higiene genital estara
relacionado al sindrome de
flujo wvaginal en mujeres
atendidas en el Centro de
Salud La Palma Grande, Ica —
2023.
OE3:

material de ropa intima que

Determinar si el
usa estard relacionado al
sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el
Centro de Salud La Palma
Grande, Ica — 2023.

OE4:

método anticonceptivo que

Determinar  si el
usa estara relacionado al
sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el
Centro de Salud La Palma

Grande, lca—2023.

sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el
Centro de Salud La Palma
Grande, Ica —2023.

HE3: El material de ropa
intima que wusa si esta
relacionado al sindrome de
flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de
Salud La Palma Grande, Ica
—2023.

HE4: El método
anticonceptivo que usa si esta
relacionado al sindrome de
flujo vaginal en mujeres
atendidas en el Centro de
Salud La Palma Grande, Ica
—2023.

HE5: El nimero de pareja
sexual si esta relacionado al
sindrome de flujo vaginal en

mujeres atendidas en el

Sindrome de

flujo vaginal

Candidiasis
Vaginosis bacteriana

Tricomoniasis

analisis de datos:

Se realizara en el programa

SPSS version 26 en el cual

se obtendran medidas de

tendencia central

dispersion.

y

45




OE5:

nimero de pareja sexual

Determinar si el
estara relacionado al
sindrome de flujo vaginal en
mujeres atendidas en el
Centro de Salud La Palma

Grande, Ica —2023.

Centro de Salud La Palma
Grande, Ica —2023.
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Anexo 6. Validacion de jueces expertos

Estimado juez experto. .. Hj ?”“" .. &0‘"‘0%

rmkndommhmlosaimkuque-miuuuwnxmulewﬁciu
@ msrumeno e recotecdibn de datos que se adjura
nvestigacion titulado:

mm al sindrome de Mujo vaginal en mujeres fici
salud La Palma Grande, lca - 2023

Margue con wm () en SIONO. encads  segimswopinidn.
SI{YINOOY 1
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~—~ \\‘ . -
Estimado juez experto (a): __- PN { % DU

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

ACULTAD DE OBSTERICIA

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

|
|

N\ L=
,.A\ /61 \ Lb -5

GRUE S

RV ER 7
"o

(1 on (BrEa

pa-

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinién sobre el
instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de investigacion

titulado:

Factores relacionados al sindrome de flujo vaginal en mujeres atendidas en el centro

de salud La Palma Grande, Ica — 2023

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segiin su opinién

CRITERIOS Si{1) | NO(0) OBSERVACIONES

1. El instrumento

investigacion

recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de /<

2.- La estructura del instrumento es adecuado X

3.- Los items del instrumento responde a la
operacionalizacion de la variable

del instrumento

4.- La secuencia presentada facilita el desarrollo X

5.- Los items son claros y entendibles X
6.- El nimero de items es adecuado para su X
aplicacion (
SUGERENCIAS:
\I:/" A L)\J N~

v

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

ITEMS JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 | p-valor
1 1 1 1 0.03
2 1 1 1 0.03
3 1 1 1 0.03
4 1 1 1 0.03
) 1 1 1 0.03
6 1 1 1 0.03

Se ha considerado:

> 0= si la respuesta es negativa

> 1 =si la respuesta es positiva

Formula:
P=0.09 =0,03

3
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Si P es menor de 0.05 entonces la prueba es significativa: por lo tanto, el grado de
concordancia es significativo. Siendo el instrumento valido segln la prueba binomial

aplicada al juicio de expertos p=0,03

o1



Anexo 7. Base de datos

SFV

parejas

MAC

de ropa

practica de | material

higiene

edad de

inicio de

RS

ocupacion

grado de

instruccion | estado civil

edad
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Anexo 8. Evidencias fotogréaficas
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Anexo 9. Figuras de frecuencia

Figura 1 Caracteristicas personales de las usuarias con sindrome de flujo vaginal del Centro de
Salud la Palma Grande.
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Figura 2 Factores relacionados al sindrome de flujo vaginal en usuarias del Centro de Salud La

Palma Grande

factores asociados
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Figura 3 Tipo de sindrome de flujo vaginal en las usuarias del Centro de Salud La Palma Grande
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Figura 4 Caracteristicas personales y sindrome de flujo vaginal
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Figura 5 Factores relacionados al sindrome de flujo vaginal en usuarias del Centro de Salud La

Palma Grande
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