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RESUMEN

El dengue es una infeccidn viral que causa gran morbimortalidad en la poblacion, el cual puede
ocurrir por las inadecuadas conductas 0 medidas de preventivas. Objetivo: Determinar la relacion
entre las medidas preventivas frente al dengue y la ocurrencia de casos en adultos atendidos en el
Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023. Material y métodos: Estudio cuantitativo,
transversal, descriptivo-correlacional, y no experimental, siendo la muestra de 348 adultos
mediante técnica de encuesta y entrevista, como instrumento el cuestionario. Resultados: Las
medidas preventivas fueron con mayor predominio inadecuadas 44.8%; por dimensiones
predomind el nivel inadecuado en las medidas de control del vector 40.8%, proteccion personal
46.0%, y proteccion ambiental 48.3%; el nivel medianamente adecuado predomind en las medidas
de participacion comunitaria 53.4%. En la ocurrencia de casos, el 64.9% no fue diagnosticado
con dengue, y el 35.1% si. Se hall6 relacion significativa entre las variables (p=0.000),
observandose una mayor proporcién de casos diagnosticados, en adultos con inadecuadas
medidas preventivas (28.7%). De igual forma se hallé relacion significativa entre la ocurrencia
de casos y las medidas de control del vector (p=0.001), proteccion personal (p=0.000), proteccién
ambiental (p=0.000) y participacion comunitaria (p=0.000). Conclusiones: Las medidas
preventivas frente al dengue se relacionan significativamente con la ocurrencia de casos en

adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023.

Palabras clave: Medidas preventivas, casos de dengue, adultos.

vii



ABSTRACT

Dengue is a viral infection that causes high morbidity and mortality in the population, which can
occur due to inadequate behaviors or preventive measures. Objective: To determine the
relationship between preventive measures against dengue and the occurrence of cases in adults
treated at the Tupac Amaru Inca - Pisco Health Center 2023. Material and methods:
Quantitative, cross-sectional, descriptive-correlational, and non-experimental study, being the
sample of 348 adults using a survey and interview technique, with the questionnaire as an
instrument. Results: Preventive measures were predominantly inadequate 44.8%; by dimensions,
the inadequate level predominated in vector control measures 40.8%, personal protection 46.0%,
and environmental protection 48.3%; the moderately adequate level predominated in community
participation measures 53.4%. In the occurrence of cases, 64.9% were not diagnosed with dengue,
and 35.1% were. A significant relationship was found between the variables (p = 0.000),
observing a higher proportion of diagnosed cases in adults with inadequate preventive measures
(28.7%). Likewise, a significant relationship was found between the occurrence of cases and
vector control measures (p = 0.001), personal protection (p = 0.000), environmental protection (p
= 0.000) and community participation (p = 0.000). Conclusions: Preventive measures against
dengue are significantly related to the occurrence of cases in adults treated at the TUpac Amaru
Inca Health Center - Pisco 2023.

Keywords: Preventive measures, dengue cases, adults.

viii



I. INTRODUCCION

El dengue es una infeccion viral causada por cuatro flavivirus, que se transmite por la picadura
de mosquitos, presentando un cuadro caracteristico con fiebre, artralgias, cefalea, mialgias y
adenopatias y exantema de ocurrencia subita, que pueden evolucionar a sintomas respiratorios

graves y provocar cuadro hemorréagico que conlleva al shock y a la muerte @,

Constituye en la actualidad un serio problema de salud que afecta a gran parte de la poblacién
mundial, predominando en zonas con climas tropicales y cercanas a rios o lagunas,
incrementandose su prevalencia por diversos factores conductuales, vectoriales y culturales,
siendo las acciones y habitos de prevencion uno de los aspectos principales gue se asocian con la

infeccion del dengue @,

La literatura manifiesta que las conductas o comportamientos negativos tales como el no depositar
adecuadamente el agua potable, tratamiento inadecuado de residuos del hogar, la inadecuada
proteccién personal, y la presencia de vectores en la comunidad, se encuentran relacionados de
forma significativa los casos de dengue, por lo que existe la necesidad de abordar el tema para

conocer la capacidad de respuesta de la poblacion para prevenir esta enfermedad ©.

Para efectos del presente estudio, se conceptualiza a las variables de estudio: Las medidas
preventivas son aquellas précticas, conductas o comportamientos que realizan los individuos para
evitar la picadura e infeccion que causa el cuadro patolégico del dengue, el cual se encuentra
determinado por factores socioculturales presentes en una comunidad “. La ocurrencia de casos
es definida como aquel evento, suceso casual o notificacion de casos de dengue en un area

determinada, determinandose de esta forma su prevalencia en base a una poblacion definida ®.

En el contexto internacional, las enfermedades metaxénicas donde se incluye el dengue, alcanz6
cifras elevadas segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS), por tratarse de una enfermedad
de control epidemioldgico, se ha podido detectar su crecimiento de casos notificados que supera
los 5 millones en todo el mundo en el afio 2019, sin embargo, las cifras reales de dichos casos
podrian superar la cantidad notificada dado que la mayoria de casos suele presentar
sintomatologia leve que puede pasar desapercibida en gran parte de la poblacion incidiendo en
los continentes: africano, americano y asiatico; lo que no significa que pueda presentarse en otros
continentes como el europeo donde ya hay registro de brotes. En el afio 2023 la transmision
continua del dengue junto a la elevacion inesperada de casos, se manifestd en un maximo histérico

de mas de 6 millones 300 mil casos y mas de 7 300 muertes ©.

La OMS ha destacado que en el afio 2023 la expansion del dengue alcanza una incidencia tan
elevada que es catalogado como un problema latente para la salud de la poblacién, arraigado

principalmente en el continente americano. El analisis de casos estd relacionado con las



condiciones geograficas y meteoroldgicas que favorecen la multiplicacion de los mosquitos,
condiciones de temperatura calida que en esta parte del continente es producto del calentamiento
global de la tierra, motivo por el cual, las politicas de salud existentes destacan las actividades

preventivas para controlar el vector @,

En América Latina y el Caribe los casos de dengue han superado 3 millones para el 2023,
incremento significativo que se visualiza desde el 2021; asimismo, los casos de muerte a causa
de esta enfermedad tienen un comportamiento similar, destacAndose los casos notificados en
paises como Nicaragua, Brasil donde las cifras por cada 100 000 pobladores supera los mil
infectados. De la misma forma, cobra vital importancia la forma de presentacion de esta
enfermedad, que como se sabe, se trata de una enfermedad viral, sin embargo, en Paraguay se
presentaron casos de meningoencefalitis relacionadas al dengue, motivo adicional para inclinar la
atencion del tema en investigaciones epidemioldgicas que puedan aportar indicios que impacten

en su prevencion ©),

En Ecuador, un estudio bibliografico que incluy6 una revision de casos hasta el 2022 destaco que,
las medidas preventivas aplicadas por la poblacion son inadecuada en mas del 50% asociandose
de forma significativa con la prevalencia de la enfermedad, siendo necesario incidir en
investigaciones epidemioldgicas que permitan conocer esta problematica y establecer estrategias

efectivas para mejorar las conductas de la poblacion ©.

A nivel nacional, el Ministerio de salud peruano (MINSA) reportd que en el afio 2023 se
notificaron mas de 273 mil casos de dengue, siendo confirmado el 84.8% con andlisis de
laboratorio, y el 15.2% considerados como probables. Manifiesta a su vez que la prevalencia
acumulada es de 808.9 casos por cada 100 mil individuos, predominando el cuadro sin signo de

alarma 88.5%, con signos en el 11.1% y en forma grave en el 0.4% (9,

El Centro nacional de Epidemiologia y Control de enfermedades del MINSA, confirma en 2023
que los casos de dengue se han incrementado en mas del 40% en los Gltimos cinco afios, siendo
la mortalidad de 448 personas a nivel nacional., ademas, el incremento de casos graves determind
una sobredemanda de pacientes en los servicios hospitalarios determinando medidas de

prevencion de parte de las autoridades y personas comunes 9.

Diversas zonas del Peru retnen caracteristicas climatolégicas propicias para la propagacién del
dengue, reporta casos de dengue, entre otras enfermedades metaxénicas a lo largo de los afios, su
condicion lluviosa alberga espacios que sirven de refugio y fuente de reproduccion para los
mosquitos ‘2. Una investigacion realizada en el 2021 en San Martin, reveld que, las medidas de
prevencion fueron calificadas como malas en el 55.5% de individuos, determinando brechas

existentes que determinaron el abordaje de las actividades de proteccion en la poblacion @2,



Cabe destacar que, el desarrollo de la epidemia de dengue en el Perd en el 2023 ha sido alarmante
de acuerdo al informe de la CDC del Ministerio de Salud, afectando principalmente a zonas con
gran afluencia de precipitaciones tales como Piura, Tumbes, Lambayeque, Ucayali, Ica y La
Libertad, e incluso Lima y El Callao donde se presenta trasmisién activa; alcanzando a nivel
nacional méas de 256 641 casos notificados, el cual supera el 378% en relacion al afio 2022 y el
269% respecto al afio 2017, afio donde se produjo el denominado “nifio costero” donde se

evidencio la mayor epidemia de dengue®®,

En el panorama regional, el colegio Médico de Ica y la Direccion Regional de Salud report6 en
2023 que Ica afrontd uno de los momentos mas criticos en la salud publica por el incremento de
casos de dengue, duplicandose los casos en un 50%, confirmandose aproximadamente 17 mil
pacientes infectados con esta enfermedad en todo el departamento de Ica ®®,

La Red de Salud, reportd en 2023 que en la provincia de Ica se confirmaron 16 889 casos
acumulados, argumentando que su incremento se duplicé en comparacion con el afio 2022. En la
provincia de Pisco segun el reporte mostré un aumento de casos en comparacion al afio 2022 en
el cual hubo un total de 87 casos confirmados y 113 casos probables, mientras que en el 2023 se
notificaron un total de 1204 casos confirmados y 647 casos probables. En el afio 2024 también se
muestra un gran aumento con un total de 4011 casos notificados de los cuales 3222 fueron casos

confirmados de denguee en toda la provincia de pisco 9.

En el distrito de TUpac Amaru Inca en Pisco seguln la unidad de epidemiologia , se han notificado
en el afio 2023 un total de 416 casos confirmados, mientras que en el afio 2024 un total de 701
casos confirmados mostrando asi un aumento a comparacién del afio anterior; en el mes de mayo
hubo 116 casos siendo el mes con mayor nimero de casos notificados y con respecto a los casos
por etapa de vida nos muestra que mayormente se dan en la etapa adulto con un total de 99 casos

de los cuales 29 son hombres y 70 mujeres®”,

De todos estos indicadores problematicos, surgié la necesidad de conocer si la poblacién adulta
que acude al Centro de Salud Tupac Amaru esta adoptando comportamientos o medidas
adecuadas para prevenir la infeccion por dengue, al observase cierta cantidad de usuarios que
acudian al establecimiento con sintomas caracteristicos de la enfermedad. Por lo que se plantearon

las siguientes interrogantes:

Problema General.
¢ Cuél es la relacion entre las medidas preventivas frente al dengue y la ocurrencia de casos en

adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023?



Problemas Especificos.
PE1. ;Cual es la relacion entre las medidas de control del vector y la ocurrencia de casos por

dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023?

PE2. ;Cudl es la relacion entre las medidas de proteccién personal y la ocurrencia de casos por
dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023?

PE3. ¢Cual es la relacién entre las medidas de proteccion ambiental y la ocurrencia de casos por

dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tdpac Amaru Inca — Pisco 2023?

PE4. ;Cual es la relacion entre las medidas de participacion comunitaria y la ocurrencia de casos
por dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023?

Investigaciones recientes.

Citando a los antecedentes del estudio, se tiene en el nivel internacional.

Hernandez L. y Salamanca E. ®® en el afio 2023 llevaron a cabo una investigacion en Colombia
con el objetivo de identificar las précticas de prevencion frente al dengue. El estudio, de enfoque
descriptivo, incluyo una muestra de 306 participantes. Los resultados evidenciaron que cerca del
60 % presentaban practicas preventivas deficientes; el 59 % no realizaba un adecuado control del
vector, ya que no lavaban ni tapaban correctamente los tanques de agua. Solo el 14,9% de las
personas fumigaba sus viviendas, el 58,2% de quienes enfermaron de dengue acudieron a control
médico y el 3,2% de la poblacidn estudiada contrajo la enfermedad. Los autores concluyeron que

las practicas preventivas en esta comunidad son deficientes.

Aguilar D. @ desarrollé una investigacion en Ecuador en el afio 2023, con el objetivo de analizar
las précticas de prevencion del dengue entre los habitantes del Barrio Trapichillo. El estudio, de
tipo descriptivo, conto con la participacion de 276 participantes encuestados. Los resultados
mostraron que el 60,5% de los participantes tenia practicas preventivas inadecuadas, mientras que
solo el 39,5% aplicaba medidas adecuadas. Se identifico que la mayoria no cubria los recipientes
de agua ni utilizaba medidas de proteccion personal; ademas de una ausencia total de participacion
comunitaria en actividades destinadas a eliminar los criaderos del mosquito transmisor. La
investigacion concluyo que las practicas preventivas en esta poblacién son mayoritariamente

inadecuadas.

Mashudi D.et al. @ en el afio 2022 llevaron a cabo un estudio publicado en Malasia con el
objetivo de determinar las practicas de prevencion del dengue y los factores relacionados en una
poblacién residente en una zona urbana. Se trato de una investigacién de tipo correlacional y
trasversal, que incluyo a 303 participantes. Los hallazgos mostraron que el 50,2% practicaba
medidas preventivas adecuadas o favorables. Entre las acciones més frecuentes, el 84,49% indico

que siempre usaba recipientes de agua con tapa y los cerraba inmediatamente después de



utilizarlos, mientras que el 81,85% limpiaba los recipientes al detectar larvas de mosquito.
Asimismo, el 55,78% cambiaba regularmente el agua cumulada en las tapas de los jarrones, y el
56,11% inspeccionaba estos recipientes para verificar la presencia de larvas. El estudio concluyo
que, en general, la comunidad presentaba un nivel moderado de practicas preventivas frente al

dengue.

Benitez L.et al. @ en 2020 realizaron un estudio en Riohacha, Colombia, con el objetivo de
analizar las précticas de prevencion ante el dengue en la poblacion de esta localidad. La
investigacion incluy6 a 206 integrantes de las familias del sector, a quienes se les aplico una
entrevista. Los resultados mostraron que las practicas preventivas son moderadas, destacando que
el 58% de las familias usan fumigacion y medidas de proteccién personal como el uso de
repelentes. Los autores concluyeron que las acciones preventivas frente al dengue en esta

comunidad son moderadas.

Terrero J. @ [levd a cabo una investigacion en Ecuador en el afio 2020 con el objetivo de
identificar los determinantes asociados al dengue en usuarios que acudian a un centro de salud.
El estudio, de enfoque cuantitativo y disefio transversal, incluyd la participacion de 381
pobladores. Los resultados revelaron deficiencias en las condiciones de las viviendas, destacando
gue el 56% carecia de adecuado servicio de recoleccion de residuos sélidos, el 25% no contaba
con sistema de desage y el 59% realizaba la limpieza de los tanques de agua quincenalmente. En
cuanto a las medidas preventivas, el 46% de los participantes presentaba practicas deficientes, y
se reportan 105 casos de dengue, lo que represento el 28% de la muestra. La investigacion

concluyo que las précticas preventivas en esta poblacién son inadecuadas o deficientes.

En antecedentes nacionales.

Gomero Y. @ realiz6 un estudio en el afio 2023 en la region de Ancash con el objetivo de analizar
los casos de infeccidn por dengue y las practicas preventivas en usuarios de un centro de salud.
La investigacion, de tipo correlacional, cont6 con la participacion de 386 personas. Los resultados
evidenciaron que la mayoria no present6 dengue, solo el 41,71% fue diagnosticado. En cuanto a
las practicas preventivas, el 48,89% demostrd un nivel adecuado o alto, concluyendo que hay una

asociacion significativa entre las practicas preventivas y la presencia de casos de dengue.

La Paz E. ® realizd una investigacion en Lima en el afio 2023 con el objetivo de analizar las
practicas de prevencion del dengue en adultos que acudian a un consultorio médico en el distrito
de Ate. El estudio de método cuantitativo-descriptivo, contd con la participacion de 90 adultos,
donde los resultados mostraron que el 67,8% presentaba un nivel moderado de practicas
preventivas. En cuanto a las dimensiones evaluadas, las practicas generales alcanzaron un nivel

moderado en el 63,3% de los casos, mientras que las practicas de participacion comunitaria fueron



calificadas como baja o inadecuadas. Se concluy6 que existe una relacion significativa entre el

nivel de conocimiento sobre el dengue y las practicas preventivas en esta poblacién.

Ignacio Y.et al. ®en el afio 2023 realizaron una investigacion en Ayacucho con el objetivo de
analizar las practicas de prevencion del dengue en usuarios de un centro de salud en Santa Rosa.
El estudio, de enfoque cuantitativo y disefio transversal, incluyé a 270 adultos. Los resultados
revelaron que el 87,4% de los participantes presentaban précticas preventivas inadecuadas,
mientras que solo el 12,7% mostraba practicas adecuadas. Al analizar por dimensiones, se observd
que el autocuidado personal fue inadecuado en el 80,4% de los casos y la responsabilidad en salud
en el 67,8%. La investigacion concluy6 que, a menor nivel de conocimientos sobre el dengue,

mayor es la presencia de practicas preventivas inadecuadas.

Palma S. ®® en el afio 2023 llevé a cabo una investigacion en el distrito de Santa Ana, provincia
de la Convencion, en Cusco, con el objetivo de determinar la proporcion de casos por dengue en
la poblacion. El estudio emple6 un disefio descriptivo y de enfoque cuantitativo, con una muestra
de 729 personas. Los resultados indicaron que el 34,76% fue diagnosticado con dengue, con
mayor prevalencia en el sexo femenino (53,66%) y en el grupo etario de 31 a 40 afios (21,40%).

Maita J. @? realizé un estudio en Pucallpa afio 2022, con el objetivo de analizar las practicas de
prevencion del dengue en un asentamiento humano del distrito de Yarinacocha. La investigacion,
de enfoque cuantitativo y disefio transversal, se desarrollé con una muestra de 53 adultos. Los
resultados mostraron que el 56,6% de los participantes presentaba practicas preventivas
inadecuadas, mientras que el 60,4% tenia un nivel de conocimiento medio sobre el dengue. Se
concluy6 que las practicas adoptadas por la poblacion estaban directamente relacionadas con el

nivel de conocimiento que poseian sobre la enfermedad.

Vela T. ®®en Iquitos afio 2021, llevd a cabo una investigacion con el objetivo de analizar las
medidas preventivas frente al dengue en adultos del sector Puerto Masusa. El estudio, de tipo
correlacional y enfoque cuantitativo, cont6 con la participacion de 118 personas. Los resultados
revelaron que el 81,4% presentaba practicas preventivas inadecuadas o incorrectas, mientras que
solo el 18,6% adoptaba medidas adecuadas. Por dimensiones, se observd un predomino de
practicas incorrectas en las medidas comunitarias (93,2%), en las medidas de proteccidn personal
(66,9%) y en las medidas ambientales dentro del hogar (73,7%). La investigacion concluy6 que
tanto las practicas preventivas como el nivel de conocimiento sobre el dengue eran deficientes y

se pudo comprobar su relacion significativa.
En antecedentes regionales.

Arias M. @ realizd una investigacion en la ciudad de Chincha en el afio 2023 con el objetivo d

analizar las medidas preventivas frente al dengue en los pobladores que acudian a un centro de



salud en el distrito de Pueblo Nuevo. El estudio, de tipo cuantitativo-descriptivo, cont6 con la
participacion de 60 usuarios adultos. Los resultados indicaron que el 60% presentaba medidas
preventivas inadecuadas en el control del vector (54%), proteccion personal (67%) y habitos de
salud (60%). Se concluy6 que la mayoria de los usuarios no adopta medidas preventivas

adecuadas frente al dengue.

Olivera A. et al. @9 realizaron un estudio en la ciudad de Ica afio 2021, con el objetivo de
determinar las practicas de prevencion del dengue en el distrito de Pueblo Nuevo. La investigacion
fue de tipo correlacional y enfoque cuantitativo, contd con la participacion de 384 personas
encuestadas. Los resultados mostraron que el 73% de los participantes presentaba un nivel medio
de précticas preventivas. Por dimensiones, se observo un predominio de préacticas deficientes en
medidas ambientales (50%) y un nivel regular o medio en cuanto a la participacion comunitaria
(65%). El estudio concluyo que existe una relacion directa entre nivel de conocimiento y las

practicas preventivas frente al dengue.

Napa K. @Y realizd un estudio en Ica en el afio 2021, con el objetivo de determinar las practicas
preventivas ante el dengue en el distrito de Subtanjalla. El estudio, de tipo correlacional, contd
con la participacion de 89 adultos. Los resultados mostraron que el 75,5% de los encuestados
presentaba practicas preventivas adecuadas o de alto nivel. En cuanto a las dimensiones
evaluadas, se observd un nivel adecuado de proteccion fisica personal (69,4%), proteccion
quimica (59%) y acceso a informacién preventiva (61,8%). Sin embargo, en la dimension de
manejo de vectores predominé un nivel medio (81,3%). Se concluyé que existe relacion
significativa entre la gestion del conocimiento sobre el dengue y la implementacion de préacticas

preventivas en general.

Cabezas J. ®? llevd a cabo una investigacion en Ica en el afio 2021, con el objetivo de analizar
las medidas preventivas frente al dengue en pobladores del distrito de Pueblo Nuevo. El estudio,
de tipo correlacional y descriptivo, incluy6 a 71 adultos. Los resultados indicaron que el 56%
presentaba medidas preventivas desfavorables. No obstante, se observé una participacion
comunitaria favorable en el 58% de los casos, mientras que las medidas de proteccion personal
fueron desfavorables en el 72% de los participantes. En conclusidn, las practicas preventivas
relacionadas con el cuidado personal y familiar frente al dengue resultaron mayoritariamente

desfavorables en la poblacion evaluada.

Berlanga M. et al. ® realizaron un estudio en la ciudad de Pisco en el afio 2021, con el objetivo
de determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas preventivas frente al
dengue en los pobladores atendidos en el centro de salud Casaya. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo y disefio correlacional. Los resultados indicaron que el 64% de los participantes tenia

un nivel medio de conocimiento sobre el dengue, el 28% un nivel bajo y solo el 8% alcanz6 un



nivel alto. En cuanto a las practicas preventivas, el 51% se ubic6 en un nivel medio, el 37% en un
nivel bajo y apenas el 12% en un nivel alto. Se concluy6 que existe relacion directa y significativa

entre el nivel de conocimiento y las practicas preventivas adoptadas frente al dengue.
Justificacion e importancia.

La investigacién propuesta se justifica tedricamente debido al abordaje que permitira consolidar
el conocimiento respecto al dengue, enfermedad viral que se ha visto en aumento, asimismo, los
resultados consolidaran el fundamento de enfermeria de promocidn sanitaria considerando que ha
de desarrollarse actividades promocionales envista de identificar las deficiencias en la prevencion

del dengue que limiten su propagacion incrementando el nimero de casos.

Asimismo, el estudio se justifica en la practica porque otorga un aporte al rol de enfermeria donde
las actividades preventivos promocionales que incluyen la educacion y orientacion de formas de
prevenir la enfermedad desde su control de vectores, requiere tomar decisiones que inicien un
trabajo intersectorial apuntando hacia el control de vectores disminuyendo el riesgo de contraer
la enfermedad a través de medidas preventivas efectivas de forma individual y comunitario, de

ahi la necesidad de trabajar intersectorialmente.

Por otro lado, el estudio se justifica metodoldgicamente, puesto que desarrollé un enfoque
cuantitativo y alcance correlacional que requiere la aplicacion del método cientifico, siguiendo
todos los pasos y procesos, asi como el uso de instrumentos validados que pueden ser aplicados
en otras poblaciones para conocer otras realidades cuyo analisis y aporte en la solucién de

problemas puede ser mayor.

De la misma forma, el estudio se justifica socialmente porque se esta incluyendo una poblacién
determinada que son los adultos atendidos en el establecimiento en mencidn, cuyo aporte general
del estudio visualizado en los resultados sera de gran beneficio a la poblacion la cual recibiré la
informacion requerida a través de las propuestas que se emitan en razon a los resultados, tomando
en cuenta que las medidas de prevencion frente al dengue generan la salud y con ella la economia

de las personas asi como en el estado por el gasto publico que requiere su atencion.

En cuanto a la importancia del tema investigado radica principalmente porque analiza un
problema de salud arraigado por las condiciones climatoldgicas de la regién cuyo control no
bastara con el apoyo de las entidades de salud o gobiernos locales, sino asumir de forma continua
conductas que ayuden a proteger su salud inicialmente conociendo la enfermedad, para luego
asumir una cultura preventiva, dirigida hacia el control de la propagacion del agente vector y
exponiendo a contraer el dengue, lo que afectara la salud puesto que, como se sabe, la forma grave
estd aumentando en el medio pudiendo ser letal en esta region. Al respecto, cabe sefialar que el
dengue es un problema sanitario creciente, pues su prevalencia depende de multiples factores

producto de la interaccion entre el vector y la poblacién, siendo uno de ellos las deficientes



acciones preventivas, sumado al cambio climético y situaciones que pueden limitarse con la
adquisicion de conductas de proteccion que ayuden hacerle frente a su diseminacién. Por otro
lado, es necesario que las politicas establecidas para su prevencion y control se desarrollen
plenamente, aspecto que se encuentra vinculado a la gestién emprendida por el personal de salud
a cargo, donde enfermeria puede participar sobre todo liderando la promocién de salud basada en

la educacion.

Objetivos:
Por ello se propusieron los siguientes objetivos:

Objetivo General.
Determinar la relacién entre las medidas preventivas frente al dengue y la ocurrencia de casos en

adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023.

Objetivos Especificos.
OEL. Identificar la relacion entre las medidas de control del vector y la ocurrencia de casos por
dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023

OE2. Identificar la relacion entre las medidas de proteccion personal y la ocurrencia de casos por

dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tdpac Amaru Inca — Pisco 2023

OE3. Identificar la relacion entre las medidas de proteccion ambiental y la ocurrencia de casos

por dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023.

OE4. Identificar la relacion entre las medidas de participacion comunitaria y la ocurrencia de

casos por dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud TUpac Amaru Inca — Pisco 2023.

El estudio se estructuré en 8 capitulos, detallando en el capitulo | los aspectos generales de la
introduccidén (teorias, problema, interrogantes, antecedentes, justificacion y objetivos), para
posteriormente en el capitulo Il describir la metodologia correspondiente. En el capitulo 111 se
muestran los hallazgos estadisticos, y en el capitulo IV se describe la discusion en base a
antecedentes. En el capitulo V y VI se consignaron las conclusiones - recomendaciones, para

finalmente en el capitulo VIl y VIII detallar las referencias bibliogréficas y anexos.



Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, Nivel y Disefio de Investigacion.

Tipo: Presenta un enfoque cuantitativo, porque sus resultados fueron medidos, expresados
numéricamente y reflejados en tablas y graficos. A la vez es de corte transversal por cuanto solo

se hizo la recoleccion de datos en una oportunidad determinando un tiempo establecido. ¢4

Nivel: De acuerdo a su tipo de investigacion es descriptivo - correlacional puesto que abordé las

caracteristicas de cada variable y se demostro la relacion entre las variables incluidas. ¢

Disefio: Es no experimental, no existiendo manipulacién de los fendmenos (variables). ¢

2.2. Poblacion y muestra:

Poblaciéon: Conformada por el total de usuarios adultos de 30 a 59 afios atendidos en el Centro
de salud TUpac Amaru Inca la cual suma un total de 3682 usuarios registrados en el periodo enero-
setiembre del afio 2023, de la cual se tomo en cuenta una muestra identificada como unidades de
analisis.

Muestra: Se obtuvo por técnica probabilistica, ya que incluye la formula para poblacién
conocida, cuyo desarrollo se presenta a continuacion:

3 Z%.p.q.N
~ (N—-1).E2+p.q.22

n

Donde:

N = Poblacion = 3682

Z = Margen para confianza = 1.96
p = Probabilidad en éxito = 0.5

g = Valor técnico para fracaso = 0.5

E = Error muestral = 0.05
Reemplazando:

B 1.96% x 0.5 x 0.5 x 3682
~0.052 (3682 —1) +1.962 x 0.5 x 0.5

n

_ 3536.19
"~ 9.2025 + 0.9604

n

3536.19

=101629 ~ S48 usuarios adultos

n
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Criterios de inclusion:
e Usuarios de ambos sexos
e Usuarios en etapa de la adultez (30-59 afios)

e Usuarios adultos que firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

e Usuarios en otras etapas de vida (adolescentes y adultos mayores).

e Usuarios adultos con limitaciones o problemas psicomotrices y/o mentales.
e Usuarios que rechazaron contestar el cuestionario.

e Quienes se negaron a firmar el consentimiento informado.

2.3. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

Técnicas de recoleccion de datos:

Se emple6 la técnica de encuesta y entrevista, el cual consistio en obtener informacion de las
variables con el planteamiento de preguntas consignadas en un documento impreso. Los procesos
para aplicar la técnica fueron:

a) Obtencion del permiso brindado por el jefe del Centro de Salud Tupac Amaru Inca de Pisco.
b) Aplicacion de prueba piloto de determinacion de confiabilidad del cuestionario.

c) Aplicacion de encuesta y entrevista, previa comunicacion a los usuarios adultos sobre los
alcances de la investigacion. A su vez se les brindd el consentimiento informado para su firma
correspondiente. Durante toda la ejecucion se tomaron en consideracion los principios bioéticos
para estudios con humanos: Autonomia (libre decision de participar), no maleficencia
(preservando la integridad psicolégica y fisica de los participantes), justicia (otorgando trato
igualitario), y beneficencia (brindando informacion sobre los beneficios del estudio para prevenir

el dengue).

Instrumentos de recoleccion de datos:

Se aplico el “cuestionario”, el cual se conform¢ de las siguientes partes:

a) Datos generales: Conteniendo 7 datos previos adicionales sobre las caracteristicas de los
usuarios adultos: Edad, sexo, nivel educativo, estado civil, ocupacion, el haber recibido

informacién sobre dengue, y la fuente de informacion sobre el dengue.

b) Cuestionario de précticas preventivas del dengue: El cual fue elaborado por Neira 'y
Mego ©® en Jaén- Per( afio 2023, quienes evaluaron las medidas preventivas ante el dengue en

adultos. Presentando las siguientes cualidades:
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. Estructura: Con 16 preguntas divididas en 4 dimensiones: Medidas del control del vector
(4 items), medidas de proteccion personal (4 items), medidas de proteccién ambiental (4 items),

y medidas de participacion comunitaria (4 items).

. Validez: Neyra y Mego © realizaron la validacion de contenido con la opinién de 6
expertos, quienes corroboraron la construccion de las preguntas segun claridad, organizacion,
consistencia, metodologia, coherencia, suficiencia, actualidad, objetividad e intencionalidad,
obteniendo un indice de valoracion global de 0.80 (80% de aceptacion).

. Confiabilidad: De igual forma Neyra y Mego © realizaron el analisis de confiabilidad
mediante prueba piloto, obteniendo un indice de Alfa de Cronbach de 0.890. En el presente
estudio se realizé una prueba piloto con el 10% de la muestra (34 usuarios), con la finalidad de
corroborar su fiabilidad y para obtener un precedente de su aplicacion en el contexto iquefio,
obteniéndose un indice de Alfa de Cronbach de 0.902 (Ver Anexo 5).

. Alternativas de respuesta: Disefiado en forma Likert con 5 alternativas: Nunca (1 pt),
pocas veces (2 pt), algunas veces (3 pt), casi siempre (4 pt) y siempre (5 pt).

. Niveles y calificacion: Segin lo clasificado por Neyra 'y Mego ©® en 3 niveles, siendo
los puntajes calculados con técnica estadistica de intervalo (proporciones equitativas de puntajes

para cada nivel en forma ascendente), de la siguiente forma:

Inadecuado Med. Adecuado Adecuado
Medidas preventivas 16-37 pt. 38-59 pt. 60-80 pt.
D1. Control de Vector 4-9 pt. 10-15 pt. 16-20 pt.
D2. Proteccion personal 4-9 pt. 10-15 pt. 16-20 pt.
D3. Proteccién ambiental 4-9 pt. 10-15 pt. 16-20 pt.
D4. Participacion comunitaria  4-9 pt. 10-15 pt. 16-20 pt.

c) Cuestionario de ocurrencia de casos de dengue.

Se incluy6 dos preguntas las cuales identificaron la realizacién de la prueba diagndstica de dengue
y el resultado de la misma. Cabe destacar que, dicho criterio se incluy6 para la definicion del caso,
tal como se encuentra contenido en la Norma técnica de salud para la atencion integral de

pacientes con dengue en el Pert segln resolucion ministerial 175-2024/MINSA. 9
Estructura

Incluye dos preguntas:

. Se realizé prueba diagndstica de dengue (Si y No)

. Resultado de la prueba diagnostica:
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. Positivo

Caso confirmado de dengue: De diagndstico compatible segun descripcion sintomatoldgica que
ha sido confirmado con examen de descarte de dengue en laboratorio con resultado positivo. ¢

. Negativo

Caso descartado de dengue: Todo caso probable que se le realiza prueba de descarte con resultado

de laboratorio negativo. 9
2.4. Técnicas de procesamiento, andlisis e interpretacion de datos

Técnicas de procesamiento de datos: Se realizaron las siguientes técnicas:

o Codificacion de respuestas: Aplicando un nimero arabigo a cada respuesta de los
cuestionarios, para luego ser llevados al programa Excel 2021, ordenando y sistematizando los
datos.

o Obtencion de datos estadisticos: Los datos sistematizados fueron analizados con el
programa estadistico SPSS Version 26 de licencia libre (trial de 15 dias), obteniéndose de esta
forma las frecuencias — porcentajes por cada variable y segln dimensiones, siendo consignados
en tablas y gréaficos representativos.

. Analisis inferencial bivariado: Para determinar la relacion entre variables, se procedio6
a conocer la distribucién de los datos mediante prueba de normalidad con el estadistico de
Kolmogorov-Smirnov (para méas de 50 participantes), el cual permitio conocer el tipo de prueba

estadistica a ejecutar:

Pruebas de normalidad

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

V1. Medidas preventivas ,195 348 ,000 ,889 348 000
D1. Control de vector ,157 348 ,000 ,940 348 ,000
D2. Proteccién personal ,196 348 ,000 ,929 348 ,000
D3. Proteccion Ambiental ,159 348 ,000 ,923 348 ,000
D4. Participacion comunitaria 174 348 ,000 ,920 348 ,000
V2. Ocurrencia de casos ,418 348 ,000 ,603 348 ,000

Observandose que los datos de ambas variables no provenian de una normal distribucion
(p=0.000), siendo necesario la aplicacion de una prueba estadistica no paramétrica. Se selecciond
finalmente la prueba de Rho Spearman, considerandose un indice de confianza de 95%, es decir

que si el indice bilateral (p) resulta inferior a 0.05, se confirma la relacion estadistica.
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I1l. RESULTADOS
Tabla 1. Datos generales de los adultos atendidos en el Centro de Salud

Tupac Amaru Inca — Pisco 2023

Datos generales N° %
30-39 afios 132 37.9%
40-49 afnos 142 40.8%
Edad 50-59 afios 74 21.3%
Total 348 100.0%
Masculino 74 21.3%
Sexo Femenino 274 78.7%
Total 348 100.0%
Ninguno 38 10.9%
. . Primaria 50 14.4%
Nivel Educativo ¢ indaria 246 70.7%
Superior 14 4.0%
Soltero(a) 30 8.6%
Casado(a) 244 70.1%
Estado Civil Conviviente 52 15.0%
Divorciado(a) 22 6.3%
Total 348 100.0%
Su casa 60 17.2%
Estudiante 26 7.5%
Ocupacién Trabajador dependiente 78 22.4%
Trabajador independiente 184  52.9%
Total 348 100.0%
Recibio Si 340  97.7%
informacién sobre No 8 2.3%
dengue Total 348 100.0%
De ninguno 8 2.3%
Fuente de Internet 146 42.0%
informacién sobre Personal de Salud 50 14.4%
dengue Familiares 52 14.9%
Otros 92 26.4%
Total 348 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca
Interpretacion:
Se observa los datos generales de los adultos, predominando la edad de 40-49 afios con 40.8%,
sexo femenino 78.7%, nivel educativo secundaria 70.7%, de estado civil casados 70.1%, y de
ocupacién ser trabajador independiente 52.9%. De igual forma la mayoria afirm6 haber
recibido informacion sobre el dengue 97.7%, siendo la fuente de informacion de mayor

frecuencia el internet 42.0%.
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Tabla 2. Medidas preventivas frente al dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud

Tupac Amaru Inca — Pisco 2023

Nivel N° %
Adecuadas 80 23.0%
Medidas preventivas Medianamente adecuadas 112  32.2%
frente al dengue
Inadecuadas 156 44.8%
Total 348  100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca

Interpretacion:

El 44.8% de los adultos present6d inadecuadas medidas preventivas frente al dengue, el 32.2%
medianamente adecuadas, y el 23.0% adecuadas.

Tabla 3. Medidas de control del vector en adultos atendidos en el Centro de Salud

Tupac Amaru Inca — Pisco 2023

Nivel N° %
Adecuadas 71 20.4%
Medidas de control del  njedianamente adecuadas 135  38.8%
vector Inadecuadas 142 40.8%
Total 348 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca

Interpretacion:

El 40.8% de los adultos tuvo inadecuadas medidas de control del vector del dengue, el 38.8%
medianamente adecuadas, y el 20.4% adecuadas

Tabla 4. Medidas de proteccion personal en adultos atendidos en el Centro de Salud

Tupac Amaru Inca — Pisco 2023

Nivel N° %
Adecuadas 62 17.8%
Medidas de proteccion  pjedianamente adecuadas 126 36.2%
personal Inadecuadas 160 46.0%
Total 348 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca

Interpretacion:

El 46.0% de los adultos presento inadecuadas medidas de proteccion personal frente al dengue,
el 36.2% medianamente adecuadas, y 17.8% adecuadas.
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Tabla 5. Medidas de proteccién ambiental en adultos atendidos en el Centro de Salud

Tupac Amaru Inca — Pisco 2023

Nivel N° %
Adecuadas 54 15.5%
Medidas de proteccion .
Medianamente adecuadas 126  36.2%
ambiental
Inadecuadas 168  48.3%
Total 348 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca

Interpretacion:

El 48.3% de los adultos presentd inadecuadas medidas de proteccion ambiental, el 36.2%
medianamente adecuadas, y 15.5% adecuadas.

Tabla 6. Medidas de participacién comunitaria en adultos atendidos en el Centro de
Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023

Nivel N° %
Adecuadas 26 7.5%
Medidas de participacion )
o Medianamente adecuadas 186  53.4%
comunitaria
Inadecuadas 136  39.1%
Total 348 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca

Interpretacion:

El 53.4% de los adultos presenté medidas de participacién comunitaria medianamente adecuadas,
el 39.1% inadecuadas, y so6lo el 7.5% adecuadas
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Tabla 7. Ocurrencia de casos de dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud

Tupac Amaru Inca — Pisco 2023

Nivel N° %
Casos confirmados de
) 122 35.1%
Ocurrencia de casos de dengue
dengue Casos descartados de
226 64.9%
dengue
Total 348 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca

Interpretacion:

De acuerdo con la correncia de casos, se hall6 que el 64.9% de los adultos fueron casos de dengue
descartados, sin embargo, un 35.1% son casos confirmados de dengue en relacién a la aplicacion

y resultados de la prueba diagndstica de dengue.

Tabla 8. Relacion entre las medidas preventivas frente al dengue, y la ocurrencia de casos

en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023

Ocurrencia de casos de dengue

Medidas preventivas frente Casos Casos Total
al dengue confirmados de  descartados
dengue de dengue
N° % N° % N° %

Adecuadas 2 0.6% 78 224% 80 23.0%
Medianamente adecuadas 20 5.8% 92  264% 112 32.2%
Inadecuadas 100 287% 56 16.1% 156 44.8%

Total 122 35.1% 226 64.9% 348 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca

Interpretacion:

Se observa que el diagndstico de dengue fue predominante en adultos con inadecuadas medidas

preventivas (28.7%), sin embargo, en quienes no presentaron la enfermedad predomind las

medidas preventivas medianamente adecuadas y adecuadas (26.4% y 22.4%)., proporciones que

muestran diferencias significativas entre las variables.
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Tabla 9. Relacion entre las medidas de control del vector y la ocurrencia de casos en
adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023

Ocurrencia de casos de dengue

Medidas de control del Casos Casos
Vector confirmados de  descartados Total
dengue de dengue
N° % N° % N° %

Adecuadas 2 0.6% 69  19.8% 71 20.4%
Medianamente adecuadas 42 121% 93 26.7% 135 38.8%
Inadecuadas 78 224% 64 184% 142 40.8%

Total 122 351% 226 64.9% 348 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca

Interpretacién: Se confirma que el diagnostico de dengue fue caracteristico en adultos con

inadecuadas medidas de control del vector (22.4%). Sin embargo, los que no presentaron la

enfermedad tuvieron en su mayoria medidas preventivas medianamente adecuadas y adecuadas

(26.7% y 19.8% respectivamente), proporciones que muestran diferencias significativas entre las

variables.

Tabla 10. Relacidn entre las medidas de proteccion personal y la ocurrencia de casos en

adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023

Ocurrencia de casos de dengue

Medidas de proteccion Casos Casos Total
personal confirmados de  descartados
dengue de dengue
N° % N° % N° %
Adecuadas 0 0.0% 62 17.8% 62 17.8%
Medianamente adecuadas 32 9.2% 94  27.0% 126 36.2%
Inadecuadas 90 25.9% 70 20.1% 160 46.0%
Total 122 351% 226 64.9% 348 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca

Interpretacion:

Se observa que el diagnéstico de dengue fue predominante en adultos con inadecuadas medidas

de proteccion personal (25.9%). Sin embargo, 10s que no presentaron la enfermedad tuvieron en

su mayoria medidas preventivas medianamente adecuadas (27.0%). De igual forma se observa

que las adecuadas medidas de proteccién personal predominaron en lo que no fueron

diagnosticados con dengue (17.8%), proporciones que muestran diferencias significativas entre

las variables.
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Tabla 11. Relacidn entre las medidas de proteccion ambiental y la ocurrencia de casos en
adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023

Ocurrencia de casos de dengue
Medidas de proteccion Casos Casos

ambiental confirmados de  descartados Total
dengue de dengue
N° % N° % N° %
Adecuadas 6 1.7% 48 13.8% 54  15.5%
Medianamente adecuadas 12 3.4% 114  32.8% 126 36.2%
Inadecuadas 104 30.0% 64 18.3% 168 48.3%
Total 122 35.1% 226 649% 348 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca

Interpretacion:

Los datos confirman que el diagndstico de dengue fue mayor en adultos con inadecuadas medidas
de proteccién ambiental (30.0%). Sin embargo, la ausencia de la enfermedad predominé en
quienes presentaron medidas de proteccion ambiental medianamente adecuadas (32.8%). A su
vez se observa que las adecuadas medidas de proteccién ambiental fueron caracteristico en adultos
gue no fueron diagnosticados de dengue (13.8%), proporciones que muestran diferencias

significativas entre las variables.

Tabla 12. Relacion entre las medidas de participacion comunitaria y la ocurrencia de

casos en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023

Ocurrencia de casos de dengue

Medidas de participacion Casos Casos Total
comunitaria confirmados de  descartados
dengue de dengue
N° % N° % N° %

Adecuadas 2 0.6% 24 6.9% 26 7.5%
Medianamente adecuadas 22 6.3% 164 47.1% 186 53.4%
Inadecuadas 98 282% 38 109% 136 39.1%

Total 122 35.1% 226 64.9% 348 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca

Interpretacion:
Se observa una mayor proporcién de casos por dengue, en adultos con inadecuadas medidas de
participacion comunitaria (28.2%), existiendo a su vez ausencia de la enfermedad en quienes

tuvieron medidas de participacién comunitaria medianamente adecuadas (47.1%), proporciones

gue muestran diferencias significativas entre las variables.
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COMPROBACION DE HIPOTESIS GENERAL

a)

b)

d)

Enunciado de la Hipotesis General.

HA. Las medidas preventivas frente al dengue se relacionan significativamente con la

ocurrencia de casos en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca —

Pisco 2023.

HO. Las medidas preventivas frente al dengue no se relacionan significativamente con la

ocurrencia de casos en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca —

Pisco 2023.

Parémetros estadisticos:

N = 348 adultos.

Prueba estadistica: Rho de Spearman.
Punto critico = £ 0.105

Decision estadistica: Si la significancia bilateral (p) es inferior a 0.0.5, se acepta HA.
Resultado:

Correlaciones
Medidas  Ocurrencia
preventivas  de casos

Coeficiente de

Medidas correlacion 1,000 -1953

preventivas Sig. (bilateral) . ,000

Rho de Spearman - N 348 348

Coeficiente de o
. ot -,553 1,000
Ocurrencia de correlacion
€asos Sig. (bilateral) ,000 .
N 348 348

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Se observa que el indice bilateral entre las variables es significativo (p=0.000), con un
coeficiente de correlacion Rho Spearman de r =-0.553, confirmandose que existe relacion
estadistica negativa y moderada, es decir, que, a menor nivel de medidas preventivas,

mayor es la ocurrencia de casos de dengue, y viceversa. Por tanto, se acepta la hipotesis

alterna (HA).
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a)

b)

d)

COMPROBACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Enunciado de la Hipotesis Especifica

HAL. Las medidas de control del vector se relacionan significativamente con la
ocurrencia de casos por dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023.

HO. Las medidas de control del vector no se relacionan significativamente con la
ocurrencia de casos por dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac

Amaru Inca — Pisco 2023.

Parémetros estadisticos:

N = 348 adultos.

Prueba estadistica: Rho de Spearman.

Punto critico = + 0.105

Decision estadistica: Si la significancia bilateral (p) es inferior a 0.0.5, se acepta HAL.

Resultado:

Correlaciones
Control del Ocurrencia

vector de casos
Coeficiente de o
Control del correlacion 1,000 -404
Vector Sig. (bilateral) . ,001
N 348 348
Rho de Spearman Coeficiente de - 404" 1,000
Ocurrencia de correlacion ! !
casos Sig. (bilateral) ,001
N 348 348

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Los datos confirman que el indice bilateral entre las variables es significativo (p=0.001),
con un coeficiente de correlacion Rho Spearman de r = -0.404, confirmandose que existe
una relacion negativa y moderada, es decir, que, a menor nivel de medidas de control del
vector, mayor es la ocurrencia de casos por dengue, y viceversa. Por tanto, se acepta la

hipotesis alterna (HAL).
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COMPROBACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2

a) Enunciado de la Hipotesis Especifica
HA2. Las medidas de proteccién personal se relacionan significativamente con la
ocurrencia de casos por dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023.
HO. Las medidas de proteccidén personal no se relacionan significativamente con la
ocurrencia de casos por dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023.

b) Parametros estadisticos:
N = 348 adultos.
Prueba estadistica: Rho de Spearman.
Punto critico = + 0.105
Decision estadistica: Si la significancia bilateral (p) es inferior a 0.0.5, se acepta HA2.

¢) Resultado:

Correlaciones
Proteccion  Ocurrencia

personal de casos
. Coeﬂuen?elz de 1,000 448"
Proteccion correlacion
personal Sig. (bilateral) . ,000
N 348 348
Rho de Spearman Coeficiente de
. it -,448™ 1,000
Ocurrencia de correlacion
casos Sig. (bilateral) ,000 :
N 348 348

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d) Interpretacion:

Se hallé que el indice bilateral entre las variables es significativo (p=0.000), con un
coeficiente de correlacion Rho Spearman de r = -0.448, confirmdndose que existe una
relacion negativa y moderada, es decir, que a menor nivel de medidas de proteccion
personal, mayor es la ocurrencia de casos por dengue, y viceversa. Por tanto, se acepta la
hip6tesis alterna (HA2).
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COMPROBACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 3

a) Enunciado de la Hipotesis Especifica
HA3. Las medidas de proteccion ambiental se relacionan significativamente con la
ocurrencia de casos por dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023.
HO. Las medidas de proteccion ambiental no se relacionan significativamente con la
ocurrencia de casos por dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023.

b) Parametros estadisticos:
N = 348 adultos.
Prueba estadistica: Rho de Spearman.
Punto critico = + 0.105
Decision estadistica: Si la significancia bilateral (p) es inferior a 0.0.5, se acepta HA3.

¢) Resultado:
Correlaciones

Proteccion  Ocurrencia
ambiental de casos

Coeficiente de

) - 1,000 -,511™
Proteccion correlacion
ambiental Sig. (bilateral) . ,000
N 348 348
Rho de Spearman Coeficiente de
. iy -,511™ 1,000
Ocurrencia de correlacion
casos Sig. (bilateral) ,000 :
N 348 348

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d) Interpretacion:

Se observa que el indice bilateral entre las variables es significativo (p=0.000), con un
coeficiente de correlacion Rho Spearman de r = -0.511, confirmandose que existe una
relacion negativa y moderada, es decir, que, a menor nivel de medidas de proteccion
ambiental, mayor es la ocurrencia de casos por dengue, y viceversa. Por tanto, se acepta
la hip6tesis alterna (HA3).
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COMPROBACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 4

a) Enunciado de la Hipotesis Especifica

HAA4. Las medidas de participacion comunitaria se relacionan significativamente con la
ocurrencia de casos por dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023.

HO. Las medidas de participacion comunitaria no se relacionan significativamente con la
ocurrencia de casos por dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac

Amaru Inca — Pisco 2023.

b) Parametros estadisticos:

N = 348 adultos.

Prueba estadistica: Rho de Spearman.
Punto critico = + 0.105
Decision estadistica: Si la significancia bilateral (p) es inferior a 0.0.5, se acepta HA4.

¢) Resultado:

Correlaciones

Participacion Ocurrencia
comunitaria de casos
o Coeﬂmen?g de 1,000 - 598"
Participacion correlacion
comunitaria Sig. (bilateral) . ,000
N 348 348
Rho de Spearman Coeficiente de
. 2 -,598™ 1,000
Ocurrencia de correlacion
casos Sig. (bilateral) ,000 :
N 348 348

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d) Interpretacion:

Se muestra que el indice bilateral entre las variables significativo (p=0.000), con un
coeficiente de correlacion Rho Spearman de r = -0.598, confirmandose que existe una
relacion negativa y moderada, es decir, que a menor nivel de medidas de participacion

comunitaria, mayor es la ocurrencia de casos por dengue, y viceversa. Por tanto, se acepta

la hipdtesis alterna (HA4).
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IV. DISCUSION

Segun los resultados de la primera variable “medidas preventivas frente al dengue”, se halld
en forma global un nivel inadecuado (44.8%), lo que fue consistente con diversos estudios en el
ambito internacional: Aguilar D. @9 60.5%, y Terrero J. ?? 46%, ambos en Ecuador. Siendo
también semejante a los estudios nacionales de: Maita J. ?” en Pucallpa 56.6%, Vela T. @® en
Iquitos 81.4%, Ignacio Y.y Chaupin M. ®® en Ayacucho 87.4%. Otros estudios a nivel regional
también confirman este resultado: En Chincha Arias M. ? 60%, y en Ica Cabezas J. 2 56%. Sin
embargo, otros investigadores se contraponen a este resultado, afirmando Mashudi D. et al. @9
que en adultos de Malasia predomina las buenas précticas de prevencion del dengue 50.2%,
Gomero Y. @ manifiesta que las practicas preventivas son de nivel alto (48.89%) en adultos que
acudian a un centro de salud en Ancash y Berlanga M. y Barrientos S. ¢ que en las practicas

preventivas el 51% se encuentra en un nivel medio.

En el anélisis de la dimension “medidas de control del vector”, los hallazgos mostraron que de
igual forma predominé el nivel inadecuado (40.8%), se tienen de igual forma estudios que
encontraron el mismo hallazgo en esta dimension, Arias M. @@ en Chincha confirma que el 60%
de adultos presentd inadecuadas préacticas en el control del vector, y Hernandez L. y Salamanca
E. ® en Colombia manifiesta que los adultos realizan deficientes practicas del control del vector

tales como el lavado y tapado incorrecto de tanques de agua 59%.

Concerniente a la dimension “medidas de proteccion personal”, el presente estudio también
mostré un resultado negativo, ya que el 46.0% demostrd tener medidas inadecuadas, existiendo
escasos 0 nulas conductas para emplear repelente en la piel y ropa adecuada para prevenir la
picadura del mosquito. Siendo este resultado consistente con Aguilar D. ® en Ecuador, quien
encontrd que el 60.5% tenia practicas inadecuadas de prevencion, predominando las deficientes
medidas de proteccion personal. En Colombia el estudio de Benitez L. et al. ?» también respalda
este resultado, ya que manifiesta que el 58% de adultos manifestd que no realizaban medidas de
proteccion personal para evitar la picadura de mosquitos. Confirmandose a su vez este panorama
en los estudios a nivel nacional de Vela T.@® en Iquitos (66.9%), Ignacio Y.y Chaupin M. ®® en
Ayacucho (80.4%), Arias M. @ en Chincha 67%, y Cabezas J. 2 en Ica 72%.

De los resultados obtenidos en la dimension “medidas de protecciéon ambiental”, los adultos
del presente estudio obtuvieron un nivel inadecuado (48.3%), quienes no se estan preocupando
por prevenir la infeccion dentro del hogar, coincidiendo con el estudio de Vela T. ®® en Iquitos
(73.7%), al igual que Olivera A. y Cadenas M. €9 (50%) en Ica.

Con respecto a la dimension “medidas de participacion comunitaria”, los hallazgos mostraron

que en su mayoria los adultos tuvieron conductas medianamente adecuadas (53.4%), siendo
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semejante al estudio de Benitez L.et al.?Y, quien confirma en Colombia que las practicas
preventivas son moderadas, al evidenciar que el 58% de familias permitia la fumigacién en su
hogar. Otro de los estudios que coincide con este hallazgo es el de Olivera A. y Cadenas M. ¢
quien reporta en Ica que el 65% de adultos en el distrito de Pueblo Nuevo demostré nivel medio

de précticas en participacion comunitaria para prevenir el dengue.

Posteriormente se analizd la segunda variable “ocurrencia de casos por dengue”, en el cual se
entrevistd a los adultos para preguntarles si se les habia realizado la prueba diagnostica de dengue
en algtin momento y cudl fue el resultado, del cual la mayoria fueron casos descartados de dengue
(64.9%), sin embargo, es necesario resaltar que un 35.1%, fueron casos confirmados de dengue,
siendo una proporcién que demuestra que existe una prevalencia de casos por dengue en el
Distrito de Tupac Amaru Inca. Este resultado fue semejante a lo reportado por Terrero J. ??, quien
encontro que el 28% de la poblacion adulta en Colombia se infect6 con el dengue. De igual forma
Palma S. @® en Cusco, reporta que la prevalencia de casos por dengue es de 34.76%,
aproximandose a lo hallado en el presente estudio. Gomero Y. ©?® en Ancash manifiesta que los
casos de dengue representan el 41.71% de los adultos que acudian a un centro de salud; sin
embargo, Hernandez L. y Salamanca E. ®® difieren con este resultado, ya que manifiestan que los

casos por dengue son minimos en la poblacion (3.2%).

Al determinar la relacion entre las variables, se observo en el cruce de variables que los casos
de dengue confirmados, eran mas frecuentes en quienes demostraron medidas preventivas
inadecuadas (28.7%), confirmandose de esta forma que el no adoptar comportamientos o
conductas de prevencién, se corre el riesgo de contraer la enfermedad. También se pudo observar
gue los adultos que demostraron medidas preventivas adecuadas y medianamente adecuadas, no
se hall6 gran proporcion de casos confirmados por dengue, predominando la ausencia de la
enfermedad, siendo esta relacion confirmada con la prueba estadistica de Rho Spearman, quien
hall6 un indice correlativo negativo y moderado (r = -0.553), y con evidencia significativa
(p=0.000), confirmandose la hipdtesis alterna de investigacion. Este resultado fue respaldado por
el estudio de Gomero Y. @ en Ancash, quien también halld relacion significativa entre estas
variables (p=0.001).

En el presente estudio también se confirm¢ la relacion estadistica moderada y negativa entre la
ocurrencia de casos de dengue y las dimensiones: Medidas de control del vector (r = -0.404, p =
0.001), medidas de proteccién personal (r = -0.448, p = 0.000), medidas de proteccién ambiental
(r = -0.511, p = 0.000), y medidas de participacion comunitaria (r = -0.589, p = 0.000),
demostrandose que el emplear medidas de proteccion personal, de cuidados en el hogar, con la
correcta eliminacion de criaderos, y accediendo a participar en actividades preventivas en la

comunidad, son indispensables para prevenir la infeccion por dengue.
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V. CONCLUSIONES

1. Se comprobd que las medidas preventivas frente al dengue, se relacionan
significativamente con la ocurrencia de casos en los adultos atendidos en el Centro de Salud Tdpac
Amaru Inca de Pisco, el cual se comporta de forma negativa y moderada, habiendo una mayor
proporcion de casos confirmados de dengue en aquellos adultos con inadecuadas medidas
preventivas.

2. Existe relacion significativa entre las medidas de control del vector y la ocurrencia de
casos de dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca de Pisco, al
encontrar que, en adultos con inadecuadas medidas del control del vector, la proporcion de casos
confirmados de dengue era mayor.

3. Las medidas de proteccion personal se relacionan significativamente con la ocurrencia de
casos de dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca de Pisco,
confirmandose una mayor prevalencia de casos confirmados en quienes presentaron inadecuadas
medidas de proteccion personal.

4. Se hall6 relacion significativa entre las medidas de proteccion ambiental y la ocurrencia
de casos de dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca de Pisco,
observandose que en quienes demostraron inadecuadas medidas de proteccién ambiental,
presentaron en su mayoria la enfermedad.

5. Las medidas de participacion comunitaria se relacionan significativamente con la
ocurrencia de casos de dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca, al
evidenciar que los casos confirmados de dengue presentaban en su mayoria medidas de

participacién comunitaria inadecuadas.
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VI. RECOMENDACIONES

1. La Universidad y la Direccion Regional de Salud de Ica deben establecer convenios
interinstitucionales orientados al disefio e implementacion de programas preventivos con el
objetivo de erradicar los vectores y evitar la propagacion de casos de dengue. Estos programas
deben incluir campafias de sensibilizacion, talleres educativos y charlas informativas dirigidas a

la poblacion, asi como el desarrollo de estrategias de comunicacion mediante redes sociales.

2. La Facultad de enfermeria, en articulacién con los establecimientos de primer nivel de
atencion, debe desarrollar e implementar programas orientados al control del vector. Dichos
programas deben contemplar la capacitacion continua del personal de salud en técnicas de
prevencion, control y comunicacion efectiva, con el fin de prepararlos para la ejecucion de

campanas en los domicilios.

3. Los establecimientos de salud, en colaboracién con la Universidad, deben desarrollar e
implementar programas de capacitacion orientadas a la promocioén de medidas de proteccion
personal contra el dengue. Estas actividades deben estar dirigidas tanto a usuarios que acuden a
los centros de salud como al personal, con el prop6sito de fortalecer sus conocimientos y practicas

preventivas.

4. La universidad, por medio de sus facultades de Ciencias de la Salud y en articulacién con
otros sectores intersectoriales, debera disefiar programas de actividades extramurales, como

charlas educativas, con un enfoque prioritario en las zonas de mayor riesgo.

5. Las autoridades y personal de salud del establecimiento, deben disefiar un cronograma
estructurado de reuniones participativas de caracter mensual, en articulacion con los lideres
comunitarios, con el objetivo de fomentar la integracion y el compromiso activo de la poblacion
en las jornadas de limpieza comunitaria, asi como incentivar su participacion en las actividades

educativas previamente programadas.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

“Medidas preventivas frente al dengue y su ocurrencia de casos en adultos atendidos en el Centro de Salud Tiipac Amaru Inca — Pisco 2023”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
GENERAL Tipo y disefio de
GENERAL GENERAL . LT .
) . . investigacion: Estudio
HA. Las medidas preventivas Variable 1.

¢Cual es la relacion entre las
medidas preventivas frente al
dengue y la ocurrencia de
casos en adultos atendidos en
el Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023?

ESPECIFICOS

PE1. ;Cual es la relacion
entre las medidas de control
del vector y la ocurrencia de
casos por dengue en adultos
atendidos en el Centro de
Salud Tupac Amaru Inca —
Pisco 2023?

PE2. ;Cual es la relacion
entre las medidas de
proteccion personal y la
ocurrencia de casos por
dengue en adultos atendidos
en el Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023?

Determinar la relacion entre
las medidas preventivas
frente al dengue y la
ocurrencia de casos en
adultos atendidos en el
Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023.

ESPECIFICOS

OEL. Identificar la relacién
entre las medidas de control
del vector y la ocurrencia de
casos por dengue en adultos
atendidos en el Centro de
Salud Tupac Amaru Inca —
Pisco 2023

OE2. Identificar la relacién
entre las medidas de
proteccion personal y la
ocurrencia de casos por
dengue en adultos atendidos
en el Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023

frente al dengue se relacionan
significativamente con la
ocurrencia de casos en
adultos atendidos en el
Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023.

ESPECIFICAS

HAL. Las medidas de control
del vector se relacionan
significativamente con la
ocurrencia de casos por
dengue en adultos atendidos
en el Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023.

HA2. Las medidas de
proteccion  personal  se
relacionan significativamente
con la ocurrencia de casos por
dengue en adultos atendidos
en el Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023.

e Realizaciéon de

e Resultado de

Medidas preventivas frente al
dengue

v" Medidas de control del

vector.

v" Medidas de proteccién

personal.

v" Medidas de proteccién

ambiental.

v" Medidas de participacion

comunitaria.

Variable 2:
Ocurrencia de casos de dengue
prueba
diagnostica de descarte de
dengue.
la prueba
diagnéstica.

cuantitativo y transversal

Nivel de investigacion:
Descriptivo-correlacional.

Disefio: No experimental

Poblacion:

Todos los usuarios adultos
(30-59 afios) atendidos en el
C.S. Tupac Amaru Inca de
Pisco, en total 3682 (Enero
a Setiembre 2023).

Muestra:
Obtenido  por  férmula
estadistica, en total 348.

Técnica e instrumentos:

Técnica de encuesta y
entrevista. Como el
cuestionario con 3 partes:
Datos generales,

cuestionario de medidas
preventivas, y cuestionario
de ocurrencia de casos.
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PE3. (Cual es la relacion
entre las medidas de
proteccion ambiental y la
ocurrencia de casos por
dengue en adultos atendidos
en el Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023?

PE4. ;Cual es la relacion
entre  las medidas de
participacién comunitaria y
la ocurrencia de casos por
dengue en adultos atendidos
en el Centro de Salud Tdpac
Amaru Inca — Pisco 2023?

OES3. lIdentificar la relacién
entre las medidas de
proteccion ambiental y la
ocurrencia de casos por
dengue en adultos atendidos
en el Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023.

OE4. Identificar la relacién
entre las medidas de
participacién comunitaria y
la ocurrencia de casos por
dengue en adultos atendidos
en el Centro de Salud Tdpac
Amaru Inca — Pisco 2023.

HA3. Las medidas de
proteccion  ambiental se
relacionan significativamente
con la ocurrencia de casos por
dengue en adultos atendidos
en el Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023.

HA4. Las medidas de
participacién comunitaria se
relacionan significativamente
con la ocurrencia de casos por
dengue en adultos atendidos
en el Centro de Salud Tupac
Amaru Inca — Pisco 2023.

Andlisis estadistico:

Estadistica cuantitativa con
frecuencias y porcentajes
plasmados en tablas vy
graficos. Prueba de Rho de
Spearman para relacionar
las variables, con
confiabilidad de 95% vy
nivel significancia p<0.05.
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Lava - tapa recipientes de agua
Mantiene bolsas de basura cerca o dentro de
Son aquellas Es el analisis de las Control del vector casa _
practicas, conductas o | medidas preventivas Manugne reservorios con agua destapados Adecuada:
comportamientos que | frente al dengue en Cambio constante de agua en bebederos 60 - 80 puntos
o reallzan los _ los usuarios adultos Uso de repelentes
individuos para evitar | atendidos en el C.S. Uso de ropa adecuada
Variable 1: - la picadura e Tups_c Amar; Olgga de | Proteccion personal Desecho de recipientes donde se acumulan agua Medi
Medidas infeccion que causa isco en , Eliminacion de aguas estancadas edianamente
. el cuadro patoldgico medido con la adecuada:
preventivas : ”
frente al del dengue, el cual se ejecucion de_ un ) 38 - 59 puntos
denaue encuentra cuestionario Proteccion Uso de mosquiteros
g determinado por autoadministrado con ambiental Uso de |nsect|(:|da_s
factores 16 items, validado en Uso de vape o espirales
socioculturales el contexto nacional, Evita el uso de macetas dentro del hogar Inadecuada:
presentes las personas | y medido en cuatro Cambio de agua de floreros 16 - 37 puntos
de una comunidad*. dimensiones. Participacion Charlas informativas
comunitaria Actividades de limpia - remoci6n de basura.
Fumigacidn de vivienda
La ocurrenc_la_de Es la identificacion
casos es definida .
de la ocurrencia de .
como aquel evento, Caso confirmado de
casos de dengue en .
suceso casual o . dengue: resultado
A usuarios adultos del o
notificacion de casos - positivo. (1)
. de dengue en un area CS. Tupag Amaru . . . .
Variable 2: : Inca de Pisco en Prueba diagnostica Resultado de la prueba diagnostica
: determinada, .
Ocurrencia de L 2023, medido con la
determinandose de ) s Caso descartado de
casos de ejecucion de un -
d esta forma su . . dengue: resultado
engue cuestionario con 2

prevalencia en base a
una poblacion
definida®.

ftems mediante
entrevista.

negativo. (0)
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Anexo 3. Instrumento de recojo de datos

“Medidas preventivas frente al dengue y su ocurrencia de casos en adultos atendidos en el
Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023”

CUESTIONARIO N°

Estimado usuario: Mi nombre es Munayco Trillo Milena Alejandra y soy egresada de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica. En esta oportunidad se esta
ejecutando un estudio con la finalidad determinar la relacion entre las medidas preventivas frente
al dengue y la ocurrencia de casos en adultos atendidos en el Centro de salud Tupac Amaru Inca,
por lo que le pido a Ud. que conteste el presente cuestionario marcando en las respuestas que

Usted considere es la correcta. Le pido total sinceridad en sus respuestas, manifestandole que este
cuestionario es totalmente anénimo y no tiene porqué consignar sus datos personales, siendo
el estudio totalmente “confidencial”.

I. DATOS GENERALES.
1) Edad: afos

2) Sexo:
a) Masculino
b) Femenino

3) Nivel educativo:
a) Ninguno
b) Primaria
¢) Secundaria
d) Superior

4) Estado civil:
a) Soltero(a)
b) Casado(a)
¢) Conviviente
d) Divorciado(a)
e) Viudo(a)

5) Ocupacion:
a) Sucasa
b) Estudiante
c) Trabajador dependiente (en empresa)
d) Trabajador independiente (comerciante)

6) Recibio Ud. Informacion sobre el dengue
a) Si
b) No

7) Cual fue la fuente por la que accedié a informacion sobre el dengue
a) De ninguno
b) De Internet
c) Por el personal de salud
d) Por familiares
e) Otros
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MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL DENGUE
Marque con un aspa (X) en el casillero de la alternativa que consideres es la correcta, segun
las actividades que realizas o no.

2 5| o
s|1g| & | 5| &
5 | 4 S |3 | E
AFIRMACIONES
Medidas de Control del vector 1 2 3 4 5
1. Lavay tapa los recipientes de almacenamiento con
agua y jabon para la prevencién del dengue.
2. Mantienen bolsas con basura cerca o dentro de la
casa
3. Mantienen macetas, baldes, cilindros o reservorios
con agua destapados
4. Cambia de forma constante el agua de los bebederos
de animales
Medidas de Proteccion personal 1 2 3 4 5
5. Utilizas repelente y/o espiral para la prevencion del
dengue
6. Utilizas camisas mangas largas y pantalones para la
prevencion del dengue
7. Elimina de su vivienda botellas, latas, llantas,
floreros en desuso, donde se acumula el agua
8. Elimina aguas estancadas para la prevencién del
dengue
Medidas de Proteccion ambiental 1 2 3 4 5
9. Utiliza mosqueteros para la prevencién del dengue
10. Utiliza insecticidas para eliminar los mosquitos
11. Utiliza productos como vape, espirales que eviten la
presencia de mosquitos
12. Evita tener macetas dentro del hogar
Medidas de Participacion comunitaria 1 2 3 4 5
13. Cambia a diario el agua de floreros para la
prevencion del dengue
14. Asiste a charlas informativas en su comunidad
15. Participa en actividades de limpia y remocién de
inservibles en su barrio
16. Colabora con la fumigacion de su vivienda

Gracias por su participacion

Obtenido de: Neyra y Mego®
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I1l. OCURRENCIA DE CASOS DE DENGUE.

(Para ser llenado por la investigadora)

1. ¢Se le realizo una prueba diagnoéstica de descarte de dengue?
a) Si(1)

b) No (0)

2. ¢Cual fue el resultado del examen de laboratorio que se le realizo?

a) Positivo (1)

b) Negativo (0)
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Anexo 4. Consentimiento informado

ONAL «
o Sy,

&

*obzn00 S

“Medidas preventivas frente al dengue y su ocurrencia de casos
en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca

— Pisco 2023”

CONSENTIMIENTO INFORMADO N°

OMWVERS ),
o

Estimado usuario adulto, le saluda la Bachiller en Enfermeria Munayco Trillo Milena
Alejandra, me encuentro realizando una investigacion titulada: “Medidas preventivas frente al
dengue y su ocurrencia de casos en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru
Inca — Pisco 2023”, estudio desarrollado con fines de titulacion que tiene como propésito
determinar las conductas de prevencion en los usuarios adultos, y la ocurrencia de casos de
dengue, el cual permitira conocer a profundidad el temay mejorar las actividades de salud publica
para prevenir esta enfermedad.

Le manifiesto que su participacion es totalmente anénima y voluntaria, pudiendo retirarse del
estudio cuando lo decida, su participacion consiste en contestar un cuestionario, en el cual se
realizard preguntas respecto a los temas mencionados, en tal sentido, no tiene riesgo alguno, no
afectara su salud o integridad.

Si Ud. tuviera alguna consulta al respecto no dude en consultar con la Bachiller en Enfermeria
Munayco Trillo Milena Alejandra, el nimero de celular es:

ACEPTACION:

manifiesto que firmo este documento para mi participacion en la investigacion titulada: “Medidas
preventivas frente al dengue y su ocurrencia de casos en adultos atendidos en el Centro de
Salud Tdpac Amaru Inca — Pisco 2023”. Soy conocedor(a) del propdsito, forma de
participacion, beneficios y riesgos de la investigacién, se me hizo presente que los datos seran
manejados con estricta confidencialidad y sin fines lucrativos. Tengo los datos de la investigadora
con quien podré comunicarme ante alguna duda.

Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria doy mi consentimiento para mi participacion
voluntaria en la investigacion.
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Anexo 5.

Confiabilidad del cuestionario “medidas preventivas frente al dengue”
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PILOTO: MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL DENGUE
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DATOS CALCULADOS:

Participantes = 10% de la muestra (34 adultos)
K = Numero de items =16

Suma de Varianza de todos los items (2Si?)  =23.30

Varianza de toda la dimension (St?) = 150.55

Formula a aplicar: Alfa de Cronbach:
2
K | S,
K-1 S

o =

Reemplazando:

16 [ 23.30
a

= Te-1ll™ 150.55] = 0902

El valor del Alfa de Cronbach, cuando se acerca a 1, denota una alta confiabilidad de la
aplicacion del instrumento.
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Anexo 6.
Graficos estadisticos

Grafico 1. Datos generales de los adultos atendidos en el Centro de Salud TuUpac Amaru
Inca — Pisco 2023
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Graéfico 2. Medidas preventivas frente al dengue en adultos atendidos en el Centro de

Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023
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Grafico 3. Medidas de control del vector en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac
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Grafico 4. Medidas de proteccidn personal en adultos atendidos en el Centro de Salud

Tupac Amaru Inca — Pisco 2023
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Grafico 5. Medidas de proteccién ambiental en adultos atendidos en el Centro de Salud

Tupac Amaru Inca — Pisco 2023
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Grafico 6. Medidas de participacion comunitaria en adultos atendidos en el Centro de

Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023
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Graéfico 7. Ocurrencia de casos de dengue en adultos atendidos en el Centro de Salud

Tupac Amaru Inca — Pisco 2023
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Grafico 8. Relacion entre las medidas preventivas frente al dengue, y la ocurrencia de

casos en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023
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Graéfico 9. Relacion entre las medidas de control del vector y la ocurrencia de casos en
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Gréfico 10. Relacion entre las medidas de proteccion personal y la ocurrencia de casos en
adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023
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Graéfico 11. Relacion entre las medidas de proteccion ambiental y la ocurrencia de casos en

adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023
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Graéfico 12. Relacion entre las medidas de participacion comunitaria y la ocurrencia de

casos en adultos atendidos en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca — Pisco 2023
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Anexo 7. Base de datos
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Anexo 8.

Documento de autorizacion

P MiiTetart CLAS TUPAC AMARU INCA
@ PERU | 48 2’;,‘35"’ MICRORED DE SALUD TUPAC AMARU INCA
CENTRO DE. SALUD TUPAC AMARU INCA

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

El Gerente del Centro de Salud Tupac Amaru Inca, quien suscribe y emite la:

AUTORIZACION:

A la investigadora Munayco Trillo Milena Alejandra, para que desarrolle su
investigacién y asi mismo realice la aplicacion de datos para su trabajo de
investigacion denominado: “MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL
DENGUE Y SU OCURRENCIA DE CASOS EN ADULTOS ATENDIDOS EN
EL CENTRO DE SALUD TUPAC AMARU INCA - PISCO 2023”, dicho
instrumento sera aplicado a los pacientes atendidos en el Centro de Salud,

quienes conformaran la poblacién de estudio.

Se otorga la presente constancia para los fines que el interesado considere

conveniente careciendo de valor legal contra ley.

Tupac Amaru Inca, 04 de marzo del 2024

DIRECCION: JR. HUASCAR MZ.38 A TELF. FAX 535325
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Anexo 9.

Evidencia fotogréafica de ejecucion del estudio
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