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Resumen

Objetivo: Hallar el nivel de conocimientos y usos de las plantas hipoglucemiantes que se
expenden en los mercados del distrito de Ica.

Metodologia: Se desarrolld un estudio descriptivo, en el que se aplico un cuestionario de
caracter anénimo, la muestra de estudio estuvo conformada por 260 pobladores que acuden a los
mercados del distrito de Ica. Se elabord una matriz de datos con la informacion recolectada que
nos permitid tabular la informacion, asi como el disefio de las tablas y graficos respectivamente
para la expresion de los resultados. Se midieron las variables edad, sexo, nivel educativo,
condicion laboral, y lugar de procedencia nivel de conocimiento, uso de las plantas
hipoglucemiantes, patrones de consumo. Resultados: El 42.7% de los encuestados declar6 tener
entre 46-65 afios, el sexo femenino en 55.7% tuvo mayor participacion, el 47,3% manifesto
tener secundaria completa, la condicion laboral eventual predominante fue de 49,2%, el lugar de
procedencia de los participantes fue la Costa con un 53,1%, los pobladores tienen un nivel de
conocimiento medio con 53,5%, las plantas hipoglucemiantes de mayor uso fueron Geranium
ayavacense L. (pasuchaca) con un 21,5% y Impatiens balsamina (balsamina) con un 20,4%, la
parte mas utilizada fueron las hojas con un 48,1%, la infusion con un 77,7% resulto ser la forma
de administracion mas referida, el 42,7% consumen diario las plantas hipoglucemiantes, el
78,1% no presentd efectos adversos, el 59,2% de los pobladores no suelen combinar plantas
medicinales, el 52,7% consumen plantas hipoglucemiantes con medicamentos, los pobladores
en un 29,6% indicaron un alivio moderado al consumir las plantas.

Conclusion: Los pobladores consumidores de plantas hipoglucemiantes que se expenden en los
mercados del distrito de Ica presentan nivel medio de conocimientos. Geranium ayavacense L.
(pasuchaca) y Impatiens balsamina (balsamina) son las plantas con mayor uso para el

tratamiento de la Diabetes.

Palabras claves. Plantas hipoglucemiantes, nivel de conocimiento, Ica.



Abstract

Objective: To determine the level of knowledge and usage of hypoglycemic plants sold in the
markets of the Ica district.

Methodology: A descriptive study was conducted, applying an anonymous questionnaire. The
study sample consisted of 260 residents who frequent the markets of the Ica district. A data
matrix was created with the collected information, which allowed for the tabulation of data and
the design of tables and graphs to express the results. The variables measured were age, gender,
educational level, employment status, place of origin, level of knowledge, use of hypoglycemic
plants, and consumption patterns. 42.7% of the respondents reported being between 46-65 years
old. Women participated more, representing 55.7% of the sample. 47.3% stated they had
completed secondary education. Predominantly, 49.2% had temporary employment. The
participants mostly came from the coastal region, representing 53.1%. The residents had a
moderate level of knowledge at 53.5%. The most commonly used hypoglycemic plants were
Geranium ayavacense L. (pasuchaca) at 21.5% and Impatiens balsamina (balsamina) at 20.4%.
The most used part of the plants were the leaves at 48.1%, and the most common method of
administration was infusion at 77.7%. 42.7% consumed hypoglycemic plants daily, 78.1% did
not experience adverse effects, 59.2% did not usually combine medicinal plants, 52.7%
consumed hypoglycemic plants with medications, and 29.6% reported moderate relief from
consuming the plants.

Conclusion: The residents who consume hypoglycemic plants sold in the markets of the Ica
district have a moderate level of knowledge. Geranium ayavacense L. (pasuchaca) and
Impatiens balsamina (balsamina) are the most commonly used plants for the treatment of

diabetes.

Keywords: Hypoglycemic plants, level of knowledge, Ica.



I INTRODUCCION

La diabetes mellitus, una enfermedad cronica caracterizada por la hiperglucemia
resultante de defectos en la secrecion y/o accion de la insulina, representa un desafio
significativo para la salud publica a nivel mundial. A medida que la prevalencia de esta afeccion
aumenta, especialmente en paises en vias de desarrollo, la exploracion de tratamientos
alternativos y complementarios se ha intensificado. En este contexto, el uso de plantas
medicinales con propiedades hipoglucemiantes emerge como una practica ancestral que sigue
vigente en muchas comunidades. Las plantas medicinales son valoradas por su potencial para

mejorar el control glucémico de forma natural, accesible y econdmicamente viable (1).

Los habitantes de Ica recurren a los mercados no solo para adquirir alimentos y bienes
de consumo, sino también para acceder a una amplia gama de plantas que se utilizan en el
manejo de la diabetes. Estas plantas, entre las que se encuentran especies como Momordica
charantia (melon amargo), Trigonella foenum-graecum (fenogreco), y Opuntia spp. (nopal), se
valoran por sus compuestos bioactivos que pueden influir positivamente en el control de la
glucemia. Este estudio tiene como objetivo documentar los conocimientos y usos de estas
plantas hipoglucemiantes entre los vendedores y consumidores de los mercados de Ica,
explorando aspectos como las especies mas frecuentemente vendidas, sus métodos de

preparacion, y las percepciones sobre su efectividad (2).

La revision de la literatura actual revela que muchas de estas plantas contienen
compuestos que pueden modular la secrecion de insulina, mejorar la sensibilidad a la insulina, o
inhibir la absorcion de glucosa en el intestino. Sin embargo, aunque hay evidencia preclinica y
algunos estudios clinicos que respaldan estos usos, se requiere mas investigacion para
comprender completamente los mecanismos de accion y evaluar su seguridad y eficacia en
humanos a largo plazo. Este estudio, por tanto, no solo contribuye a la preservacion del
conocimiento etnobotanico local, sino que también proporciona una base para el desarrollo de
tratamientos complementarios que podrian integrarse en estrategias de salud publica maés

amplias (3).

Este estudio se centra en investigar los conocimientos y usos de las plantas hipoglucemiantes
que se comercializan en los mercados del distrito de Ica. Se propone identificar las especies mas
frecuentemente vendidas, sus formas de preparacion y administracion, y las percepciones de los
consumidores sobre su efectividad. La investigacién busca responder preguntas clave sobre
como estas plantas son seleccionadas, procesadas y utilizadas en el tratamiento de la diabetes.
Ademas, se explorara la base cientifica que respalda el uso de estas plantas, analizando la

literatura existente sobre sus compuestos activos y mecanismos de accion.



Documentar y analizar el uso de plantas hipoglucemiantes en Ica no solo es esencial
para la conservacion del conocimiento etnobotanico, sino que también puede ofrecer
perspectivas valiosas para el desarrollo de estrategias de salud publica que integren la medicina
tradicional y moderna. Este enfoque puede contribuir a mejorar el acceso y la calidad del
tratamiento para la diabetes en comunidades donde los recursos son limitados. Por lo tanto, este
estudio no solo tiene relevancia local, sino también potenciales implicaciones globales para la

investigacion en fitoterapia y el manejo de la diabetes (4).

1.1. Antecedentes de la investigacion:

Antecedentes internacionales

Andrade-Cetto et al. en el afio 2021 en México realizaron un estudio cuyo proposito
fue
Evaluar el efecto hipoglucemiante de las partes aéreas de Eryngium longifolium (pifiuela) y el
rizoma de Alsophila firma (helecho maquique). En primer lugar, se analizaron los perfiles
fitoquimicos basicos de ambas plantas, seguidos de pruebas para determinar su toxicidad aguda.
se llevaron a cabo ensayos in vivo para observar el efecto hipoglucemiante en ratas Wistar con
hiperglucemia inducida mediante estreptozotocina-nicotinamida (STZ-NA). Adicionalmente, se
examin6 el impacto de las plantas en tres enzimas clave en el metabolismo de la glucosa
mediante pruebas in vitro. A través de la cromatografia HPLC-DAD, se identificaron en E.
longifolium compuestos como acido cafeico, acido clorogénico, acido rosmarinico, isoflavonas
y flavonoides glicosilados; mientras que en A. firma se detectd la posible presencia de
flavanonas o dihidroflavonoles. Ambas plantas mostraron un efecto hipoglucemiante
significativo en términos estadisticos, aunque no fue dependiente de la dosis. Ademas, se
observo que inhibieron las enzimas glucosa-6-fosfatasa y fructosa-1,6-bisfosfatasa en ensayos in
vitro, lo cual podria estar relacionado con el efecto hipoglucemiante observado in vivo. Este
estudio, por primera vez, confirmo6 el uso tradicional de la parte aérea de E. longifolium (pifiuela)
y el rizoma de A. firma (helecho maquique) como agentes hipoglucemiantes en un modelo
animal con hiperglucemia. Asimismo, se concluyd que la capacidad de estas plantas para
regular la hiperglucemia podria estar vinculada a la inhibicién de la produccion de glucosa
hepatica, controlando principalmente los niveles de glucosa en ayunas (5).

Yedjyou et al. en el afio 2023 en Estados Unidos realizaron un estudio cuyo objetivo
fue Investigar la diabetes mellitus (DM) y examinar las modalidades de tratamiento que
emplean plantas medicinales y vitaminas. Se realizaron biisquedas exhaustivas en bases de datos
cientificas, incluyendo PubMed Central, Medline, y Google Scholar, ademas de consultar la
Plataforma de Registro Internacional de Ensayos Clinicos de la Organizacion Mundial de la
Salud, con el fin de reunir articulos relevantes. los fitoquimicos en ciertas plantas medicinales,

como Allium sativum (ajo), Momordica charantia (melon amargo), Hibiscus sabdariffa L.
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(roselle), y Zingiber officinale (jengibre), tienen propiedades antihipoglucemiantes y ofrecen
potencial para la prevencion y/o el control de la DM. Ademas, se hall6 que el consumo de
vitaminas C, D, E, o su combinacion, puede mejorar la salud en pacientes diabéticos al
disminuir los niveles de glucosa en sangre, la inflamacion, la peroxidacion lipidica, y la presion
arterial. las plantas medicinales y vitaminas con propiedades hipoglucemiantes que muestran un
gran potencial en la prevencion y tratamiento de la Diabetes mellitus (6).

Rodriguez y Suplewiche, en 2020, en Ecuador, su investigacion fue realizada con
respecto a la enfermedad cronica Diabetes Mellitus debido a que es usual en pacientes
geriatricos, siendo perjudicial de gran manera a diversos 6rganos del cuerpo humano. Aunque
su tratamiento consta de farmacos antidiabéticos administrados por via oral como es la
metformina, siendo este inhibidor de la enzima alfa-glucosidasa, entre otros medicamentos; pero
debe ser complementado con preparados naturales utilizando plantas medicinales con efecto
hipoglucemiante. Debido a ello, los investigadores realizaron una investigacion bibliografica de
disefio comparativo, donde la infusion de hojas Physalis peruviana (uvilla) y Citrus X sinensis
(naranja) son utilizadas para poder reducir la concentracion de glucosa en sangre. Por lo que se
tuvo que investigar los metabolitos secundarios presentes que hay en cada extracto para asi
poder conocer cual de ellos brinda este efecto y asi poder realizar la comparacion especifica.
Como resultado, se obtuvo que en la disminucién de la glucemia fue dada por el extracto de
hojas Physalis peruviana (uvilla), siendo su efectividad del 44.7%, en cambio Citrus X sinensis
(naranja) obtuvo un 3.7%. Por lo que se concluyd que los dos extractos de hojas Physalis
peruviana (uvilla) y Citrus X sinensis (naranja) brindan efectos hipoglucemiantes que
complementan; debido a la presencia de metabolitos secundarios se encontr6 flavonoides (entre
ellos presente la naringina, hesperidina, diosmina, rutina, entre otros), debido a su poder
antioxidante, se le otorga principalmente la disminucion de concentracion de glucosa en sangre
(7).

Brionces y Riofrio, en 2020, en Ecuador, en la presente investigacion se tuvo en cuenta
lo que es la enfermedad cronica de diabetes, caracterizada por la hiperglucemia y glucosuria,
siendo esta producida por la deficiencia de insulina o la resistencia que puede ser dada de
diferentes formas como es la genética, ambiental, la edad y el estilo de vida. Por ello, el estudio
comparativo bibliografico de esta investigacion nos brinda el conocimiento de la actividad
normoglicemiante de los extractos de Psidium guajava L.(guayaba) en américa latina, siendo
una metodologia frecuente en las investigaciones descriptivas, explicativas y de caracter
exploratoria, dando como resultado del extracto acuoso de las hojas de Psidium guajava
L.(guayaba) con una dosis de 250 mg/kg produce una reduccion del 84.5% en los niveles de
glucemia en sangre, concluyendo en que la Psidium guajava L.(guayaba) logra en los
biomodelos diabéticos una reduccion significativa de los niveles de glucosa en sangre, por lo

que es recomendable realizar mas estudios de la actividad normoglucemiantes de los distintos
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organos de la planta Psidium guajava L. en América Latina (8).

Antecedentes nacionales

Astuhuaman y Fernandez, en 2022, en Lima, la presente investigacion tuvo como
objetivo poder determinar nivel de conocimiento de la accion hipoglucemiante del Nephelium
lappaceum L. (rambutan)y su uso como terapia complementaria de la enfermedad crénica de la
diabetes tipo 2 de los pacientes que asisten en la botica capricornio del distrito San Martin de
Porres, Lima en el afio 2022. Se utiliz6 una metodologia de disefio no experimental, descriptivo,
transversal y de alcance correlacional, utilizando el instrumento de recoleccion de datos
validado a una cantidad de 220 pacientes que acudieron a la Botica Capricornio del distrito de
San Martin de Porres. Obteniendo como resultado a las cuatro hipotesis especificas propuestas,
siendo estos positivos, concluyendo de esa manera que la evaluacion realizada a los pacientes de
la botica Capricornio a quienes se le preguntaron relacionado al nivel de conocimiento de la
accion hipoglucemiante del Nephelium Ilappaceum L.(rambutdn) y uso como terapia
complementaria en la enfermedad crénica de diabetes tipo 2, siendo que a medida que aumenta
el conocimiento de la accion hipoglucemiante del Nephelium lappaceum L.(rambutan) aumenta
el uso de la terapia complementaria, es decir que se demostrd la hipdtesis general planteada,
siendo que el nivel de conocimiento del rambutan estd relacionado con su uso como terapia
complementaria (9).

Salinas, en 2022, en Arequipa, en la presente investigacion realizada sobre la
Mangifera indica L.(mango) proporciona una alternativa terapéutica complementaria debido a
sus propiedades antihiperglucemiantes que da frente a la enfermedad cronica Diabetes Mellitus,
por lo que se puede proporcionar a los pacientes como una opcion terapéutica complementaria,
por ello la presente investigacion tuvo como objetivo realizar un estudio critico del efecto
hipoglucemiante de la Mangifera indica L. (mango) frente a la enfermedad Diabetes Mellitus,
por lo que se hizo una busqueda en la literatura publicada en las diversas principales bases de
datos consideradas como una mejor exactitud y veracidad como es la Web of Science, Scopus y
Science Direct entre los afios de 2017 y 2022. Debido a ello se efectu6é una sintesis y lectura
critica de la calidad de informacion obtenida en las diversas paginas de busqueda. Después de la
seleccion de articulos, se incluyeron un total de 69 investigaciones de la presente tesis.
Logrando asi mediante la bsqueda en linea de informacion cuantitativa, cualitativa, ensayos
clinicos, casos clinicos y metaanalisis evidenciar que la molécula de la Mangifera indica L.
(mango) posee efecto hipoglucemiante. Este compuesto quimico actua disminuyendo los niveles
de glucosa en sangre demostrado con una fuerte evidencia cientifica. Es una alternativa
terapéutica de gran relevancia y trascendencia frente a la enfermedad cronica diabetes mellitus
debido a sus efectos beneficiosos en esta patologia y sus complicaciones (10).

Ortiz y Cornelio, en 2020, en Huacho, su presente investigacion se tuvo como objetivo
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poder evaluar la aceptabilidad y cual es el efecto de la ingesta de infusion de las hojas
Mangifera indica (mango) y las cascaras de Vaccinium corymbosum (arandano) en personas que
tienen la enfermedad cronica de diabetes mellitus tipo II. Con una muestra de panel sensorial no
entrenado con un aproximado de 30 personas; con un efecto hipoglucémico de 14 personas que
han sido distribuidos en grupo de Casos y Control), utilizando una metodologia experimental,
de corte longitudinal y con un alcance prospectivo. Con un analisis sensorial, segun las pruebas
de Kruskal-Wallis y de Duncan; microbioldgico segun la ICMSF y efecto hipoglucémico con
pruebas “t* de student de igualdad de medias y de Wilcoxon con un porcentaje de nivel de
confiabilidad del 95%. Se obtuvo los resultados, donde la infusién de hoja de mango y cascaras
de arandanos presentaron un color y aroma de buena aceptacion (p>, 05); sin embargo, han
tenido una mejor aceptacion debido al sabor en relacion a las infusiones de referencia de
guanabana, nispero y/o canela, segin las pruebas estadisticas de Kruskal- Wallis y de Duncan
(p<, 05). Se ha visto un efecto favorable en la disminucién de los niveles elevados de la
glicemia en personas con la enfermedad cronica de diabetes mellitus tipo II. En el inicio de la
intervencion fue de 129,6143+3,53 g/dL y luego de un periodo de 30 dias de tratamiento fue
115,9571+ 5,187g/dL (control), mientras que en otros casos vari6é de 121,4714+6,145 g/dL a
104,2429 + 5,365 g/dL. Por lo que se concluyd que el consumo de la infusion de hojas de
Mangifera indica (mango) y cascaras de Vaccinium corymbosum (ardndano) cuentan con
efectos significativos en la disminucion y con un control de la hiperglicemia en personas con
diabetes mellitus tipo II (p< 0,5). Por lo que a un mayor tiempo de tratamiento el efecto
hipoglucemiante fue mayor luego de la ingesta de la infusion de hojas de mango - arandanos y
menor en el grupo que no recibid la infusion de hojas de mango (11).

Aranda- Ventura et al. en afio 2014 Lima, Peri realiz6 una investigacion cuyo
objetivo fue evaluar si el extracto acuoso liofilizado de Geranium ayavacense (pasuchaca)
influye en la glucemia de ratas con diabetes mellitus inducida experimentalmente con aloxano.
Las ratas con diabetes se dividieron en seis grupos, cada uno con ocho ratas. El grupo I (control)
recibid 3 mL de agua destilada; el grupo I, 12,7 mg/kg de Geranium ayavacense; el grupo 111,
100 mg/kg; el grupo IV, 200 mg/kg; el grupo V, 300 mg/kg; y el grupo VI, 500 mg/kg. Se
midieron los niveles de glucemia basal, y las evaluaciones de glucemia se realizaron a la 1.a, 3.a,
6.a, 12.a y 24.a hora después de las distintas intervenciones. Los grupos que recibieron 300 y
500 mg/kg de Geranium ayavacense mostraron una reduccion significativa (p<0,01) de la
glucemia en todas las mediciones post-administracion comparadas con el grupo control.
Especificamente, el grupo que recibi6 300 mgkg de Geranium ayavacense presentd
disminuciones en la glucosa sanguinea de 8,14%, 10,68%, 14,87%, 19,36% vy 23,7% a la 1.a,
3.a, 6.a, 12.a y 24.a hora respectivamente. Bajo condiciones experimentales, el extracto acuoso
de Geranium ayavacense muestra un efecto hipoglucemiante en ratas (12).

1.1.1.Formulacién del problema
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1.1.1.1. Problema general
(Cuales son los conocimientos y usos de las plantas hipoglucemiantes
que se expenden en los mercados del distrito de Ica?
1.1.1.2. Problemas especificos
- (Cuales es el nivel de conocimientos de las plantas hipoglucemiantes
que se expenden en los mercados del distrito de Ica?
- (Cual es la proporcion de uso de las plantas hipoglucemiantes que se
expenden en los mercados del distrito de Ica?
- (Cuales son los patrones del consumo de las plantas hipoglucemiantes

de mayor uso que se expenden en los mercados del distrito de Ica?

1.1.2.Justificacion e importancia de la investigacion
La diabetes mellitus es la principal causa de muerte en los paises desarrollados y
en vias de desarrollo, se caracteriza por una hiperglucemia cronica acompanada,
en mayor o menor medida, de alteraciones en el metabolismo de carbohidratos,
proteinas y lipidos. Se ha iniciado la biisqueda de nuevos hipoglucemiantes orales
a partir de especies vegetales debido a los efectos adversos de los tratamientos
actuales con farmacos antidiabéticos (13).
Estudios de poblacion en Peru indican que la prevalencia de la diabetes ha
aumentado y aproximadamente dos nuevos casos se registran por cien personas al
afio 2019 (14).
Las personas con diabetes tienen mas probabilidades de desarrollar formas
clinicas mas graves de infeccion por Covid-19 y existe una asociacion entre la
diabetes y la admision a la unidad de atencion intensiva (15).
Uno de los paises con la mayor diversidad bioldgica del mundo es el Pera, con
una flora estimada de aproximadamente 25.000 especies, el 10% de la flora
mundial crece en Pert y el 30% de las especies son endémicas. Se estima que la
poblacion utiliza aproximadamente 5.000 plantas peruanas para 49 propdsitos y
usos diferentes (16).
Habiendo estudios referentes a plantas con actividad hiploglucemiante, de varias
plantas a nivel mundial, fue motivo primordial para conocer las plantas

empleadas por la poblacion de la ciudad de Ica.

1.2. Objetivos
1.2.1.0bjetivo general
Hallar el nivel de conocimientos y usos de las plantas hipoglucemiantes

que se expenden en los mercados del distrito de Ica.

14



1.2.1.1. Objetivos especificos

Hallar el nivel de conocimientos de las plantas hipoglucemiantes que
se expenden en los mercados del distrito de Ica.
Identificar la proporcion de uso de las plantas hipoglucemiantes de
mayor uso que se expenden en los mercados del distrito de Ica.
Caracterizar los patrones del consumo de las plantas hipoglucemiantes
de mayor uso que se expenden en los mercados del distrito de Ica

1.3. Hipétesis y variables de la investigacion

No amerita hipdtesis por ser una investigacion descriptiva.

1.3.1.Variable
Factores personales del consumidor

Edad

Sexo

Nivel educativo
Condicion laboral
Lugar de procedencia

Variable para evaluar el nivel de conocimientos

Nivel de conocimientos

Consumo de plantas medicinales

Consumo actual del consumo de la planta medicinal
Consumo alguna vez en la vida

Patrones de consumo

Parte utilizada de la planta
Motivo del consumo
Forma de administracion
Frecuencia

Tipo de consumo

Efectos adversos
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1.3.2.0peracionalizacion de variables

Variable Subvariables Categorias Indicadores
Edad 18 a30; 31 a45; 46 a 65 anos
Sexo Masculino; Femenino
Factores personales | Nivel educativo Sin estudios; Primaria completa; Referencia del
del consumidor Secundaria completa; Superior encuestado
Condicion laboral Sin Trabajo; Eventual; Estable
Lugar de procedencia | Costa; Sierra; Selva
Nivel de Bajo nivel 8 ftems del
conocimientos del Nivel medio cuestionario
consumidor Alto nivel
Geranium ayavacense L

Consumo de plantas
hipoglucemiantes

(balsamina); Notholaena nivea (cuti
cuti); Psidium guajava L (guayaba);
Luma apiculata (arrayan), Morus

celtidifolia Kunth (mora);
Guilandina  moringa  (moringa);
Geranium ayavacense L.
(pasuchaca); Smallanthus

sonchifolius (yacon).

Referencia del
encuestado

Patrones del
consumo de plantas
hipoglucemiantes

Parte de la planta Tal.l 08 Referencia del

utilizada Hojas encuestado
Toda la planta

Formas de Infusion Referencia del

administracion Decoccion encuestado
Diario

Frecuencia de uso

Una semana
Hasta sentir alivio

Referencia del
encuestado

Efectos adversos

Cefalea
Diarrea
Dermatitis
No presenta

Referencia del
encuestado

Combinaciones de
plantas

Si combina
No combina

Referencia del
encuestado

Consumo de plantas
con medicamentos

Si consume
No consume

Referencia del
encuestado

Autopercepcion de la
eficacia

Poco alivio

Alivio moderado
Alivio considerable
Alivio total

Referencia del
encuestado
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2.1.

II. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Metodologia de investigacion

Tipo de investigacion

Aplicada: Se encarga de generar conocimiento aplicado a solucionar problemas de la
sociedad (18).

Nivel de investigacion

Descriptivo: Esta orientado a describir las plantas hipoglucemiantes adquiridas por
usuarios en los mercados del distrito de Ica.

Diseiio de investigacion

No experimental: No hay manipulaciéon de las variables, se observa los fendémenos tal

cual suceden y después se analizan.

2.2. Poblacién

Mediante una minuciosa evaluacion se determin6é que 800 pobladores acuden a

los mercados del distrito de Ica.

1.3.3.Muestra

El tamafio de la muestra en donde se aplicaron los instrumentos de recojo de
informacion, obtenidos a través de la siguiente formula estadistica para una

poblacion finita.

2
2( -p+ 72
800 1962 05 05
n= 2 2
0.052 (800 — 1) + 1.962 05 05

n=

728.32
1720579
n=259.75
n=260

Donde:
- N: poblacion finita (800)
- Z: grado de confiabilidad (95%) (1.96)
- e: Estimacion de error (5 %) (0.05)
- p: probabilidad de éxito (0.5)
- q: probabilidad de fracaso (0.5)

La muestra estara conformada por 260 pobladores.
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1.3.4.Técnicas y procedimientos de recoleccion de datos
Para la recoleccion de informacion se utilizaron encuestas anénimas, donde se les
explico a los participantes en qué consiste y con previo consentimiento, se les
pidié que contesten. Para conseguir una cantidad de pobladores que adquieren

plantas medicinales se tuvo que recorrer los mercados del distrito de Ica.

1.3.5.Técnicas de procesamiento de datos

Se utilizo el programa de Microsoft Excel para la elaboracion de tablas y graficos.

1.3.6.Aspectos éticos
Las informaciones de las encuestas aplicadas por los pobladores no seran
divulgadas ni alteradas, teniendo en cuenta que las encuestas son confidenciales,

explicando siempre el objetivo de la investigacion.
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III. RESULTADOS

3.1. Descripcion de 1a muestra de estudio

Tabla 01. Distribucion de la muestra segun la edad.

Frecuencia Porcentaje
Edades 18 a 30 anos 64 24,6
31 a 45 afios 85 32,7
46 a 65 anos 111 42,7
Total 260 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Los pobladores de 46 a 65 afos que acuden a los mercados del distrito de Ica por plantas

medicinales presentan mayor porcentaje de participacion, mientras que los pobladores de 18 a

30 afos de edad presentan menor porcentaje de participacion.

[ 18 a 30 afios
M 31 3 45 afios
B 46 a 65 afios

Figura 01. Distribucion de la muestra segin la edad.
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Tabla 02. Distribucion de la muestra segtn el género.

Frecuencia Porcentaje

Sexo Masculino 115 442
Femenino 145 55,8
Total 260 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Los pobladores de sexo femenino que acuden a los mercados del distrito de Ica por plantas

medicinales presentan mayor porcentaje de participacion.

E masculino
B Femenino

Figura 02. Distribucion de la muestra segun el género.
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Tabla 03. Descripcion de la muestra segun el nivel educativo.

Frecuencia Porcentaje
Nivel educativo Sin estudios 28 10,8
Primaria completa 37 14,2
Secundaria completa 123 473
Superior 72 27,7
Total 260 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Los pobladores con secundaria completa que acuden a los mercados del distrito

por plantas

medicinales presentan mayor porcentaje de participacion, mientras que los pobladores sin

estudios presentan menor porcentaje de participacion.

E Sin estudios
B Prim completa
B Sec completa
B superior

Figura 03. Descripcion de la muestra segtn el nivel educativo.
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Tabla 04. Descripcion de la muestra segun la condicion laboral.

Frecuencia Porcentaje

Condici6n laboral Sin trabajo 54 20,8
Eventual 128 49,2

Estable 78 30,0

Total 260 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Los pobladores con trabajo eventual que acuden a los mercados del distrito de Ica por plantas

medicinales presentan mayor porcentaje de participacion, mientras que los pobladores sin

trabajo actual presentan menor porcentaje de participacion.

Figura 04. Descripcion de la muestra segun la condicion laboral.

E sin trabajo
B Eventual
B Estable
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Tabla 05. Descripcion de la muestra segun el lugar de procedencia.

Frecuencia Porcentaje
Lugar de procedencia Costa 138 53,1
Sierra 70 26,9
Selva 52 20,0
Total 260 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Los pobladores procedentes de la costa que acuden a los mercados del distrito de Ica por plantas

medicinales presentan mayor porcentaje de participacion, mientras que los pobladores de la

selva presentan menor porcentaje de participacion.

Figura 05. Descripcion de la muestra segtn el lugar de procedencia.

E Costa
W Sierra
M selva
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3.2. Nivel de conocimientos de las plantas hipoglucemiantes

Tabla 06. Nivel de conocimientos de las plantas hipoglucemiantes.

Frecuencia Porcentaje

Nivel de conocimientos Bajo nivel 112 43,1
Nivel medio 139 53,5

Alto nivel 9 3,5

Total 260 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

La mayoria de los pobladores que acuden a los mercados del distrito de Ica por plantas

medicinales presentan nivel medio de conocimientos de las plantas hipoglucemiantes, mientras

que la menor proporcion de pobladores presentan nivel alto de conocimientos.

Figura 06. Nivel de conocimientos de las plantas hipoglucemiantes.

E Bajo nivel
B Mivel medio
B Alto nivel
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3.3. Plantas hipoglucemiantes de mayor uso.

Tabla 07. Plantas hipoglucemiantes de mayor uso en la muestra de estudio.

Frecuencia  Porcentaje

Planta hipoglucemiante Luma apiculata (Arrayan) 39 15,0

utilizada Notholaena nivea (Cuti Cuti) 44 16,9
Psidium guajava L (Guayaba) 19 7,3
Impatiens balsamina  (Balsamina) 53 20,4
Morus insignis (Mora) 20 7,7
Guilandina moringa (Moringa) 14 5,4
Geranium ayavacense L. 56 21,5
(Pasuchaca)
Smallanthus sonchifolius (Yacon) 15 5,8
Total 260 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Geranium ayavacense L. (pasuchaca) y Impatiens balsamina (balsamina) son las plantas con
mayor porcentaje de uso entre los pobladores que adquieren estos productos, mientras que la
Guilandina moringa (moringa) y el Smallanthus sonchifolius (yacén) son plantas menos

referidas por la poblacion de estudio.

E Arrayan

M Cuti Cuti
B Guayaha
B Balsamina
O mora

B Moringa
[ClPasuchaba
B vacan

Figura 07. Plantas hipoglucemiantes de mayor uso en la muestra de estudio.
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3.4. Caracterizacion de los patrones de consumo.

Tabla 08. Parte de la planta hipoglucemiante que se utiliza.

Frecuencia Porcentaje
Parte de la planta Tallos 94 36,2
Hojas 125 48,1
Toda la planta 41 15,8
Total 260 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Las hojas son partes de las plantas mayormente referidas por la poblacion de estudio, mientras

que toda la planta es referida en menor porcentaje por la poblacion de estudio.

Figura 08. Parte de la planta hipoglucemiante que se utiliza.

M Tallos
Ml Hojas
B Tada la planta
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Tabla 09. Forma de administracion de las plantas hipoglucemiantes.

Frecuencia Porcentaje

Formas de administracion Infusion 202 71,7
Decoccion 58 22,3
Total 260 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

La infusion es la forma de administracion mas referida por la poblacion de estudio,

mientras que la decoccion es referida en menor proporcion.

Einfusién
B Decoccion

Figura 09. Forma de administracion de las plantas hipoglucemiantes.
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Tabla 10. Frecuencia de uso de las plantas hipoglucemiantes.

Frecuencia Porcentaje

Frecuencia de uso Diario 111 42,7
Una semana 85 32,7
Hasta sentir alivio 64 24,6
Total 260 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Los pobladores de la muestra de estudio refieren en mayor porcentaje que las plantas
hipoglucemiantes las consumen diariamente, mientras que refieren en menor porcentaje

consumir las plantas hasta sentir alivio.

H Diario
M Una semana
Bl Hasta sentir alivio

Figura 10. Frecuencia de uso de las plantas hipoglucemiantes.
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Tabla 11. Efectos adversos producidos por el uso de las plantas.

Frecuencia Porcentaje

Efectos adversos Cefalea 22 8,5
Diarrea 17 6,5

Dermatitis 18 6.9

No presenta 203 78,1

Total 260 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Los pobladores de la muestra de estudio refieren en mayor porcentaje no haber presentado

ninguin efecto adverso como producto del consumo de las plantas hipoglucemiantes, mientras

que la diarrea y la dermatitis ha sido referida en menor proporcion por los pobladores evaluados.

Figura 11. Efectos adversos producidos por el uso de las plantas.

B Cefalea

M Diarrea

B Dermatitis
B Mo presenta
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Tabla 12. Combinacion de plantas hipoglucemiantes.

Frecuencia Porcentaje

Combinaciones de plantas Si combina 106 40,8
No combina 154 59,2
Total 260 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Los pobladores refieren en mayor porcentaje no combinar plantas hipoglucemiantes para su

consumao.

Figura 12. Combinacion de plantas hipoglucemiantes.
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Tabla 13. Consumo de plantas hipoglucemiantes con medicamento.

Frecuencia  Porcentaje

Consume plantas Si consume 137 52,7
No consume 123 473

Total 260 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Los pobladores refieren en mayor porcentaje si consumir plantas hipoglucemiantes con
medicamentos para la diabetes.

Figura 13. Consumo de plantas hipoglucemiantes con medicamento.
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Tabla 14. Autopercepcion de la eficacia de las plantas hipoglucemiantes.

Frecuencia Porcentaje

Autopercepcion Poco alivio 75 28,8
Alivio moderado 77 29,6
Alivio considerable 57 21,9
Alivio total 51 19,6
Total 260 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Los pobladores que adquieren plantas hipoglucemiantes refieren en mayor proporcion sentir
alivio moderado, mientras el alivio total es referido en menor proporciéon por la muestra de

estudio.

B Foco alivio

B Alivio moderado

B Alivio considerable
E Alivio total

Figura 14. Autopercepcion de la eficacia de las plantas hipoglucemiantes.
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IV. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran aspectos importantes sobre el
conocimiento y uso de plantas hipoglucemiantes entre los pobladores del distrito de Ica,
destacando a la Geranium ayavacense (pasuchaca) e Impatiens balsamina (balsamina)
como las plantas mas empleadas. Este hallazgo subraya una fuerte dependencia de la medicina
tradicional para el manejo de la diabetes en la region, reflejando la importancia de las practicas
ancestrales de salud que persisten en contextos locales. Estos resultados son congruentes con los
antecedentes de Aranda-Ventura et al. (12) en el afio 2014, quienes demostraron que el extracto
de Geranium ayavacense tiene un efecto hipoglucemiante significativo en modelos animales de
diabetes inducida. La alta prevalencia de uso de estas plantas en Ica sugiere una percepcion de
eficacia que merece un estudio clinico mas riguroso en humanos. El patron de consumo, que
sefiala que la parte mas utilizada de la planta son las hojas y que estas son mayormente
consumidas en infusidon diaria, concuerda con las practicas tradicionales observadas en otras
partes del Pera. Es notable que la mayoria de los encuestados refieren no haber experimentado
efectos adversos, lo que puede indicar una aceptacion generalizada de su uso, aunque seria
prudente realizar estudios toxicoldgicos y farmacoldgicos para asegurar su seguridad a largo
plazo. Brionces y Rioftio (8) en el afio 2020, reportaron que extractos de Psidium guajava
(guayaba) en Ecuador lograron reducciones significativas en los niveles de glucosa sanguinea,
lo que resalta la necesidad de investigaciones adicionales sobre otras plantas hipoglucemiantes
autdctonas en América Latina. Otro aspecto importante es que muchos consumidores combinan
el uso de plantas hipoglucemiantes con medicamentos convencionales. Este hallazgo refleja una
tendencia hacia la medicina integrativa, donde los tratamientos naturales y farmacoldgicos se
utilizan en conjunto. Sin embargo, la investigacion sobre posibles interacciones farmacologicas
entre las plantas y los medicamentos atin es limitada, lo que sugiere la importancia de futuras
investigaciones en este &mbito. Es crucial comprender si la combinacion de estas terapias puede
mejorar el manejo de la diabetes o, por el contrario, generar efectos secundarios no deseados.
Ademés, la mayoria de los consumidores no combinan diferentes plantas hipoglucemiantes, lo
cual podria deberse a la creencia en la eficacia de una sola planta o la falta de conocimiento
sobre posibles sinergias entre especies vegetales. La exploracion cientifica de estas
combinaciones podria ofrecer nuevos enfoques para optimizar los tratamientos naturales en la
regulacion de la glucemia. En cuanto a las implicaciones de estos resultados, la promocion de la
salud publica en Ica y otras regiones con acceso limitado a tratamientos farmacoldgicos podria
beneficiar enormemente de la integracion de la medicina tradicional y moderna. Al identificar
las plantas mas utilizadas y los patrones de consumo, los programas de salud podrian centrarse

en educar a la poblacion sobre el uso seguro y eficaz de estas plantas, a la vez que fomenten su
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investigacion clinica para validar su efectividad en el manejo de la diabetes. Futuros estudios
deberan incluir ensayos clinicos controlados para determinar la dosis optima y la seguridad a
largo plazo de estas plantas en pacientes diabéticos. En resumen, este estudio ha revelado un
amplio conocimiento y uso de plantas hipoglucemiantes en el distrito de Ica, lo que subraya la
importancia de la medicina tradicional en el manejo de enfermedades cronicas como la diabetes.
No obstante, es fundamental que el saber ancestral sea complementado con evidencia cientifica
solida, lo que permitira garantizar la seguridad y eficacia en su aplicacion. Los estudios futuros
deben enfocarse en la interaccion entre las plantas y los tratamientos convencionales, asi como
en la identificacién de sinergias entre diferentes especies, con el objetivo de proporcionar

tratamientos accesibles y eficaces para la diabetes en poblaciones vulnerables.
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V. CONCLUSIONES
La mayoria de los pobladores consumidores de plantas hipoglucemiantes que se
expenden en los mercados del distrito de Ica presentan nivel medio de

conocimientos.
Geranuim ayavacense (pasuchaca) e Impatiens balsamina (balsamina) son las

plantas con mayor porcentaje de uso entre los pobladores que adquieren plantas
medicinales os en los mercados del distrito de Ica.

Los patrones del consumo de las plantas hipoglucemiantes se caracterizan
porque la parte de la planta que mas usan son las hojas, estas plantas son
consumidas mayormente en infusion, la frecuencia de uso mayormente citada
por los pobladores es el consumo diario, refieren en gran mayoria no haber
presentado efectos adversos, la mayoria no combina plantas hipoglucemiantes,
en tanto, la mayoria combina las plantas con un medicamento, refieren un alivio

moderado en la enfermedad.
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VI. RECOMENDACIONES

Implementar programas educativos enfocados en los beneficios y riesgos de las
plantas medicinales hipoglucemiantes.

Establecer y reforzar normas de control de calidad para la venta de plantas
medicinales en los mercados.

Fomentar la investigacion académica y cientifica sobre estas plantas para
documentar sus propiedades, efectos y posibles interacciones con

medicamentos.
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VIII. ANEXOS

Anexo 01
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se invita a la participacion de dicha tesis en salud.
Previamente de decidir su participacion, debe estar al tanto y entender cada uno de
los subsiguientes apartados.
Titulo de la tesis: Conocimientos y usos de las plantas hipoglucemiantes que se
expenden en los mercados del distrito de Ica.
Nombre del investigador: Iveth Estefania Flores Palomino
Proposito del estudio: Identificar las plantas hipoglucemiantes que adquieren mas
los usuarios en los mercados del distrito de Ica.
Confidencialidad: La informacion que pueda ser brindada o recolectada sera
protegida por la investigadora.

Participacion voluntaria: La participacion en este estudio es totalmente voluntaria.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Expreso que lei, comprendi, posei tiempo y conformidad de efectuar preguntas,
las cuales estuvieron absueltas complacidamente, se me ha asegurado que se
mantendra la confidencialidad de mis datos, se me ha entregado una copia de la
presente hoja de consentimiento informado, finalmente acepto participar
voluntariamente en el estudio.

Ica, enero de 2024

=L

Firma del participante
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II.

Anexo 02
FICHA DE ENCUESTA PARA LA RECOLECCION DE DATOS

DATOS GENERALES
Edad Sexo: OM [OIF
Nivel educativo [ Sin estudios (] Prim completa

] Sec completa [ Superior
Condicion laboral (I Sin trabajo [ Eventual [1Estable
Lugar de procedencia [ Costa ] Sierra [ Selva

NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE LAS PLANTAS HIPOGLUCEMIANTES

1. (Cudl de las siguientes plantas es mds conocida por su capacidad para mejorar la
resistencia a la insulina y reducir los niveles de azlicar en sangre?

A. Guilandina moringa (Moringa) B. Morus insignis (Mora) C. Smallanthus sonchifolius
(Yacon) D. Psidium guajava L (Guayaba)

2. El Luma apiculata (Arrayén) es utilizado en la medicina tradicional para controlar la
diabetes. ;Qué parte de la planta se usa comiinmente para este proposito?

A. Hojas B. Tallos C. Semillas D. Raiz

3. (Qué planta, originaria de los Andes, es utilizada por sus efectos beneficiosos en el
control de la glucosa y por su contenido en antioxidantes?

A. Geranium ayavacense L. (Pasuchaca) B. Morus insignis (Mora) C. Lepidium
peruvianum (Maca) D. Gentianella alborosea (Hercampuri)

4. Indique la parte de la mora que es usada para el tratamiento de la diabetes.

A. El tallo B. Lashojas  C. Las flores D. el fruto

5. (Qué planta tiene propiedades hipoglucemiantes y es utilizada en la medicina
tradicional peruana para el tratamiento de la diabetes?

A. Uva B. Balsamina C. Nuez D. Ruda

6. (Qué parte de la planta conocida como Notholaena nivea (Cuti cuti) se utiliza para la
diabetes?

A. Hojas B. Tallos C. Semillas D. Raiz

7. (Qué parte de la planta del mango se utiliza comunmente en la medicina tradicional
para controlar la diabetes?

A. Raiz B. Hojas C. Semillas D. Flores

8. (Cuales son los efectos adversos de las plantas hipoglucemiantes mas frecuentes?

A. Ulceras gastricas B. Dolor de cabeza

C. Efecto excesivo hipoglucemiante D. Vomitos
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III.

Iv.

PLANTAS HIPOGLUCEMIANTES DE MAYOR USO

Sefiale las plantas para el tratamiento de la diabetes que se venden en los mercados

1. Impatiens balsamina (Balsamina) 2. Notholaena nivea (Cuti cuti) 3. Psidium guajava L
(Guayaba) 4. Guilandina moringa (Moringa) 5. Morus insignis (Mora) 6. Geranium
ayavacense L. (Pasuchaca) 7. Luma apiculata (Arrayan) 8. Smallanthus sonchifolius

(Yacon)

CARACTERIZACION DE LOS PATRONES DE CONSUMO

.Qué parte de la planta hipoglucemiante utiliza?

1. Tallos 2. Raices 3. Hojas 4. Toda la planta

. Como se administra las plantas hipoglucemiantes?

1. Infusion 2. Decoccion

. Cual es la frecuencia de uso de plantas hipoglucemiantes?

1. Diario 2. Una semana 3. Hasta sentir alivio

.Qué efecto adverso le ha producido el uso de plantas hipoglucemiantes?
1. Cefalea 2. Diarrea 3. Dermatitis 4. Otros

. Ha utilizado combinaciones de plantas hipoglucemiantes?

1. Si 2. No

De ser afirmativa su respuesta especificar qué plantas combino:

.Consume plantas hipoglucemiantes conjuntamente con medicamentos?
1. Si 2. No

. Cual es su autopercepcion de la eficacia de las plantas hipoglucemiantes?

1. Poco alivio 2. Alivio moderado 3. Alivio considerable 4. Alivio total
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Anexo 03

Imagenes de la recoleccion de datos
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IL.

Anexo 04

Encuestas aplicadas

FICHA DE ENCUESTA PARA LA RECOLECCION DE DATOS

DATOS GENERALES
Edad J/ Sexo: OM JF
Nivel educativo [J Sin estudios [ Prim completa

O Sec completa X Superior
Condicién laboral [JSin trabajo [ Eventual [ Estable
Lugar dec procedencia ElCosta [ Sierra [1Selva

NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE LAS PLANTAS HIPOGLUCEMIANTES

1. ;Cual de las siguientes plantas es mas conocida por su capacidad para mejorar la resis-
tencia a la sulina y reducir los niveles de azicar en sangre?

A. Moringa )./Mora C. Yacon D. Guayaba

2. El arrayan es utilizado en la medicina tradicional para controlar la diabetes. ;Qu¢ parte
de la planta se usa comunmente para este proposito?

AcHojas B. Tallos C.Semillas  D. Raiz

3. /Qué planta, originaria de los Andes, es utilizada por sus efectos beneficiosos en el con-

trol de la glucosa y por su contenido en antioxidantes?

Nasuchaca B. Mora C. Maca D. Hercampuri
4. Indique [a parte de la mora que es usada para el tratamiento de la diabetes.
A<El tallo B.Lashojas C.Lasflores D.el fruto

5. ;Qué planta tiene propiedades hipoglucemiantes v es utilizada en la medicina tradicional

peruana para el tratamiento de la diabetes?

A. Uva XBalsamina C. Nuez D. Ruda
6. ;Qué parte de la planta conocida como “cuti cuti” se utiliza para la diabetes?
Xﬂojas B. Tallos C. Semillas  D. Raiz

7. (Qué parte de la planta del mango se utiliza comunmente en la medicina tradicional para
controlar la diabetes?

A. Raiz }(ﬁojas C. Semillas D. Flores

8. ;Cuales son los efectos adversos de Yas plamas hipogiucemiames mas frecuemes?

A. Ulceras pastricas B. Dolor de cabeza

%ﬁ:mo excesivo hipoglucemiante D. Vomitos
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III. PLANTAS HIPOGLUCEMIANTES DE MAYOR USO

ISUMO

ARACTERIZACION DE LOS PATRONES DE CONS

oda 1z planta

o

. Qué parte de la planta hipoglucemiante utiliza?
2. Raices ™ Hojas 4 Frutos

th

.
o
(8]

1. Flores

5. Semillas ¢. Ninguna
Cédme se administra las plantas hipoglucemizantes?

\-1\ Infusién 2. Decoccion 3. Emplastos 4. Inhalaciones

. Cual es la frecuencia de uso de plantas hipoglucemiantes?

= A E u - »
1. Diario Z Una semana 3‘Hasta sentir alivio

. Qué efecto adversc le ha producido el uso de plantas hipoglucemiantes?
1. Nausea 2 Vémito 3 Cefalea % Diarrea 5. Dermatitis
;Ha utilizado combinaciones de plantas hipoglucemiantes?
& pog

p 2. No
De ser afirmativa su respuesta especificar qué plantas combino:
,Consume plantas hipoglucemiantes conjuntamente con medicamentos?
1 Si 2No
;Cual es su autopercepcién de la eficacia de las plantas hipoglucemiantes?
4. Alwvio total

1. Poco alivio \,{ Alivio moderado 3. Alivio considerable
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Anexo 05
Base de datos en SPSS

Archivo_Edtar  Ver Datos Iransiormar Analizar Grificos Ulidades Ampliaciones Ventana _Auda

SEe M~ BLAM K B {9

20:C6 1 |Visible: 25 de 25 variables
[ Edad|& Edad_c|d Sexaldb No_etu] & Cond | [ Lug o] &C1 | dbC2 | &C3 | dbca | 505 | &6 | bC7 | ¢t | &T0T] allNnc | & Plann || & Parp | & Admip] & Frec_us | b Efect ad] &b Utiiz || Con_med] &b Auto ar
3312455 Feme..Siestd. Eventual  Costa incoecta Comecta incomecta Incomecta inconscta Corecta Inconscta _Correcta 3 Bajonwel CulCui jss  Infusion Hasta sent.. No presenta s SiPocoslnio
5446265 Feme Primcom . Sintrabajo  Sierma Incomects Comecta Comecta Corecta Corecta Correcta Incoecta Correcta 6 Nivel medio Mora Tallos  Infusién Diario No presenta s No Alivio consi.
40/31a45a.. Feme.. Seccom.. Sintabaio  Seha ncomecta Inconecta Corrcta Incorecta _Correcta Incomecta Correcta Incortecta 3 Baonwel Baisamna  Talos  inusign  Dirio Nopresenta si S Abiototal
41 31a45a.. Masc...| Seccom. Estable Costa Incorrecta Incorrecta Incomrecta Incorrecta Incorrecta Incorrecta Correcta  Correcta 2 Bajo nivel  Pasuchaba Hojas Infusién Una semana No presenta Si No | Alivio mod.
43 31a45a_ Feme Superior Estable Sierra  Comecta Incorrecta Correcta Incorrecta Incorrecta Incorrecta Correcta Incorrecta 3 Baijo nivel Cuti Cuti Tallos  Decoccion Diario. No presenta Si No Alwio consi.
26 18230a.. Feme.. Seccom..  Estable  Siera Comecta inconecta Incorrecta Incomecta Cotrecta Incotecta Incorrecta Incortecta 2 Bsonivel Pasuchaba  Talos Decoccién Diaro Nopresenta si No Albio cons
3 31adsa. Feme. Siestwd. Eventual  Siema Comecta Comcta Comecta Comecta incomscta hcomecta Comscta Coracta 6 Nisimedo  Amayin  Hojss nfusion Hastasent.. Nopresenta s Mo Alvi toal
39/31a45a.. Masc. Superior  Sin trabajo Costa Incorrecta Incomrecta Correcta Incorrecta Incorrecta  Correcta Correcta Incorrecta 3 Bajo nivel  Pasuchaba Tallos Infusién Una semana No presenta Si| No Alwio consi.
3 31a45a. Feme. Siesud.  Estabe Costa Corecta Comecta Comecta Incomecta inconecta ncorreta incorecta ncorrecta 3 Baonvel  Amayén  Hojas infusion Hastasent.. Nopresenta si No Poco alvio
3 31ad5a. Masc.. Seccom.  Estable  Costa incomecta Incomscta incomscta Comecta Corecta Comecta Corecta ncorrecta 4 Noolmedo Pasuchaba  Hops Infusién  Diaro Nopreserta No i Ao consi
T 61462652, Masc. Pimcom.  Estable  Costa Comecta Comecta Comecta Comecta inconscta Comecta Conscta Incorrcta 6 Nieimedo  Amayan  Talos Decoccidn  Dirio Nopresenta s Si_ Ao mod
53462653 Masc_ Seccom Eventual  Costa Incorrecta Incomecta Correcta Incorrecta Correcta Incorrecta Incorrecta  Correcta 3 Bajonvel Balsamina Tallos  Decoccién Diario No presenta s No  Alvio total
2018230a.. Masc.. Superior  Estable  Seha lncomecta Comecta Comecta Comecta Incorrecta Incomecta Incorrecta Incortecta 3 Baonwel Pasuchaba  Talos lnfusion Unasemana No presenta No Si Pocoaivio
26/18a30a.. Masc. Superior Eventual Costa Incorrecta Incomecta Comecta Correcta Incorrecta  Correcta Incorrecta  Correcta 4 Nivel medio  Balsamina Toda la pla. Infusién Hasta sent.. No presenta No No  Alivio total
30/18a30a.. Feme. . Sinestud Estable Costa Comecta Comecta Comecta Comecta Incorrecta Correcta Correcta Correcta 7 Alto nivel Amayan Toda la pla. Infusién Diario No presenta No Si Alivio total
2318230a.. Masc.. Sinestud. Evenusl  Costa ncomecta Corecta incomecta Comecta Cotrecta Corecta Incorrecta Incortecta 4 Nielmedo  Amayén  Talos  Infusién Diaio Nopresenta No No| Poco alvio
5246265, Feme. Pimcom.  Estable  Siema incomecta Comecta incomscta Incomecta Comscta Comecta Comscta Corecta § Nueimedio Pasuchaba  Talos nfusion Hasta sent.. Nopresenta No Mo Alvio toal
33/31a45a.. Masc. Superior Eventual Costa Comecta Comecta Comecta Cormecta Incorrecta Incorrecta Correcta Correcta 6 Nivel medio Pasuchaba Tallos Infusién Diario Cefalea Si Si Alivio mod.
6246265, Feme.. Seccom. Sinuabsjp  Seha inconecta Incomecta Conecta Comecta Conecta ncorrecta incorecta _Correcta 4 Nielmedo Pasuchaba  Hojas Infusién Hasta sent.. Nopresenta si No| Alvio mod.
24[1830a..| Masc. Pimocom..| _ Estable] _ Gosta] Comects]_Gomectal coreca]_Corect]incomects | IEGHRGH_Corta] ncorects] &[Nl meda|__ Ci G| Tallos] _Dococcion]__ Diaro] No presans s Si_ Ao mod
60 46a65a.. Masc.. Seccom Estable Costa Incorrecta Incorrecta Incomecta Incorrecta Incorrecta Incorrecta Incorrecta  Correcta 1 Bajo nivel Cuti Cuti Tallos Infusién Hasta sent.. No presenta Si| No  Poco alivio
45 31a45a_ Feme . Seccom. Estable Costa Incomrecta  Correcta Incorrecta Incorrecta Incorrecta Incorrecta Incorrecta  Correcta 2 Bajo nivel Cuti Cuti Tallos Infusién Una semana Cefalea Si No Alwio consi.
4131a45a.. Feme.. Superir  Evemusl  Costa Comecta incomecta Incomecta Comecta Incorrecta Incomecta Correcta Incortecta 3 Baonwel Balsamina  Talos infusion Hastasent..  Cofalea si No| Alvio mod.
19/18a30a.. Masc ‘Superior Estable Sierra Incomrecta  Comecta Correcta Incorrecta Incorrecta Incorrecta Correcta  Correcta 4 Nivel medio Cuti Cuti Toda la pla. Decoccion Una semana Cefalea Si No | Alivio mod.
6546a65a.. Feme . Seccom Estable Selva Incorrecta Incomrecta Comecta Correcta Incorrecta Incorrecta Correcta Incorrecta 3 Baijo nivel Cuti Cuti Hojas. Infusién Diario, No presenta Si No  Poco alivio
31 31ad5a. Masc.. Seccom.  Estable  Costa incomecta Incomecta incomecta Incomecta incorecta ncorrecta Corecta Correcta 2 Bsonwel  CuiCui  Hoas  Infusién  Diaio Nopresenta si Si Pocoaivio
4131452, Masc.. Snestud.  Evemusl  Costa ncomecta Comscta ncomscta Comscta Incoscta IncamsctaCorecta Incorrscta 3 Bajonwel  Yacon  Talos lnfusion Unasemana Nopresenta s Si Pocosinio
58/46a65a.. Masc... Prim com. Eventual Costa Incorrecta  Correcta Incomrecta Incorrecta Incorrecta  Correcta Correcta Incorrecta 3 Bajo nivel  Pasuchaba Tallos Infusién Hasta sent. No presenta Si Si Poco alivio
54462652 Feme.. Seccom.  Estable Costa Corecta Comecta incomecta ncomecta Corecta ncorreta incorecta Correcta 4 Nielmedo| Pasuchaba Todalapla.. Infusién Una semana No presenta Mo Si Pocoaivio
2318230a.. Masc. Superor Evemusl  Siera Comecta Comecta Incomecta Incomecta Corecta Comecta IncorrectaCorrecta S Nuimedo  Moinga  Hojas lnfusion Unasemana No presenta No i Ao consi
62462655 Masc.. Seccom.  Eventual  Costa Conecta Incomecta inconecta nconecta Comecta ncomecta Conscta _Corrcta 4 Nnelmedo  Mornga  Hops Infusién Una semana No prssenta o No Alvi toal
63/46a65a.. Feme . Seccom Eventual Selva Incorrecta  Comrecta Correcta Incorrecta Incorrecta  Correcta  Correcta Incorrecta 4 Nivel medio Yacon Hojas  Decoccién Hasta sent.. No presenta Si| Si Alivio consi.
| = 21182302 Feme. Prim com Eventual  Costa Incorecta Correcta Incorrcta Incorrecta Incorrecta Incorrecta Incorrecta  Correcta 2 Bajonivel Pasuchaba Toda la pla Infusién Una semana Diarrea si Si. Alivio mod.
60462655, Masc. Seccom. Eventual  Siema Comecta ncomscta Comecta Incomecta Comscta Comecta inconscta ncorcta 4 Nolmedo  Avayin  Hops Infusin Unasemana Diamea o Mo Poco alvio
36/31a45a.. Feme... Seccom. Estable Costa Comecta Comecta Corecta Incomecta Correcta Correcta Incorrecta Incorrecta 5 Nivel medio Guayaba Hojas Infusién Diario Cefalea No No Alwio consi.
| % | 3 31adsa. Feme. Seccom. Evenual Siewa ncomecta Corecta ncomecta lncorecta Comecta Corecta Incortecta Incorecta 3 Baonwel  CuwiCuwi  Talos  nusign Do Cefalea No No Alviotoal
2718a30a.. Feme. Primcom.  Estable  Costa incomecta Comecta Comecta Comecta Comscta Incomect incomscta ncortecta 4 Noelmedo Pasuchaba  Tallos Dacoc Diario| Cofalea s S Alviototal 8
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56462653 Masc. Seccom. Sintrabajo  Costa Incomecta Incorecta Corecta Incorrecta Incorrecta Correcta Correcta Incorrecta 3 Bajonivel  Cuti Cuti Hojgs Infusion Una semana Diarrea si No Alivio consi. =
6546a65a Masc Superior  Evental  Seha Incomects Comecta Comecta Cormecta Comecta Corecta Correcta Correcta 7  Atonvel  Guayaba Hojas  Infusién Diario Disrrea s No Alivio consi.

| @0 | 4131ad5a. Feme. Seccom.  Esiable Siewa Comecta lncomecta Comecta Corecta Incomscta Comecta Comecta Corecta 6 Nuimedo  CuiCui  Talos infusion Hastasent... Nopresenta si S Abiototal
49 46a65a.. Masc Superior Eventual Costa Comecta Incorecta Incomecta Correcta Incorrecta  Correcta Incorrecta  Correcta 4 Nivel medio Armayan Hojas. Infusién Diario No presenta Si No  Alivio total

3931a45a Feme  Superior Sintrabajo  Seha Comects Incomecta Incomecta Corecta Corects Corecta Corecta Correcta 6 Nivelmedio  Amayén Hojgs Infusion Una semana No presenta s Si Alivio mod.

38 31adsa. Feme.. Supior  Eventual  Siema incomecta Incomecta incomecta ncomecta incorecta Correcta Corecta Correcta 3 Bajonel Pasuchaba  Talos Decoccidn Una semana No presenta si Si. Ao mod

u 66462652, Masc.. Supsror  Eventual  Siema Comecta Comcta Comecta Incomecta Comscta Incomacta incomscta Coracta S Noelmedo  CuiCui Todalapla.. Decoccidn  Diaio Nopresenta s Si_ Ao mod
45 4131a45a. Feme ‘Superior Estable Costa Incorrecta Incomrecta Correcta Correcta Incorrecta Incorrecta Incorrecta Incorrecta 2 Bajo nivel Yacon Hojas  Decoccion Diario No presenta Si| No | Alivio mod.

| 4 | 2215a3a. Feme. Supior Evenual Siewa ncomecta Corecta ncomecta lncorecta Comecta Coecta Incortecta Cotecta 4 Nielmedo Pasuchaba  Hojas Decoccién Una semana No presenta si Si. Ao mod
2718230a.. Masc..Pimcom.. Sintbajo  Costa Incomecta inconecta Incorecta Corecta Correcta ComectaCorrecta Incorrecta 4 Noelmedo  Mornga  Hoas Decoccién  Diaro Nopreserta si No| Alvio mod.

48 57/46a65a.. Masc. ‘Superior Eventual Costa Comecta Comecta Comecta Cormecta Incorrecta Correcta Incorrecta Incorrecta 5 Nivel medio Guayaba Toda la pla. Infusién Diario. No presenta Si No | Alivio mod.

19 3131245 Feme  Superior Sintrabajo  Siema Comects Corecta Incomecta Incorecta Incorrects Correcta Correcta Incorrecta 4 Nielmedio  Anayan Todala pla Infusion Hasta sent . Dermatitis s No Alivio consi.
|50 | 2018a3a. Feme. Seccom. Evenusl  Seha Comecta ncomecta Coecta ncoecta Comecta incomcta Comocta Corecta 5 Nvelmedio  Avayén Todalapia.  Infusién Hasta sent.. Dermatiis s S Poco e
32/31a45a.. Masc... Seccom. Sin trabajo Sierra  Comecta Comecta Incomecta Correcta Incorrecta Incorrecta Correcta  Correcta 5 Nivel medio Mora. Hojas. Infusién Hasta sent. Dermatitis Si| Si Alivio consi.

6146a65a._. Feme. Superior Eventual Seva Comecta Correcta Incomecta Incorecta Correcta Correcta Correcta Incorrecta 5 Nivel medio Moringa Tallos  Decoccion Diario  Dermatitis Si Si Poco alivio

| 8 | 2 18a30a. Feme. Seccom.. Sintabsio Sira Incomecta Incorecta Comecta lncorecta Comecta incorecta Cortecta Cotecta 4 Nielmedo Balsamina  Tallos Decoccién Hasta sen.. Demmaitis si No| Alvio mod.
60462652, Feme. Primcom.  Estable  Siema incomecta Comecta Comecta Comecta incomscta Comecta incomscta Corecta S Nueimedo  Yacon  Hojas Decoccion Unasemana Dematiis s i Ao consi

36/31a45a.. Feme.. Seccom. Estable Costa Incorrecta Incorecta Incomecta Correcta Correcta Incorrecta Incorrecta Incorrecta 2 Bajonivel  Balsamina Hojas. Infusién Una semana  Dermatitis Si Si Alivio mod.

| % | 5846265 Masc. Supior  Estable  Seba Incomecta Comecta Comecta Corecta Incomscta Corecta Cotecta incomecta 5 Nueimedo Baisamna  Talos Una semana o presenta si No| Alvio mod.
51 |  5446a65a. Feme. Pimcom.. Eventual Costa Comecta lncomecta Comecta Incorecta Comscta Incorecta ncortecta Incorecta 3 Baonwel  Amayin  Talos Diario| No prosenta si Si| Ao mod
45 31a45a.. Feme.. Sin estud. Estable Sierra  Corecta Incorecta Incomecta Correcta Correcta Incorrecta Incorrecta Incorrecta 3 Bajo nivel  Balsamina. Tallos Diario, No presenta Si| SiAlivio mod.

49 46a65a. Feme . Seccom. Estable Costa Comecta Incomrecta Comecta Comecta Corecta Correcta Correcta Correcta 7 Alto nivel Cuti Cuti Toda la pla. Infusién Hasta sent_. No presenta Si Si Alivio mod.

| 6 | 4646a65a. Feme. Supeior Evenual  Seba Comecta Comecta Comecta Corecta Incomscta Incorecta ncomecta Corecta S Nuimedo  Amayin  Hojas lnfusion Unasemana No presenta si Si| Ao mod
4131a45a. Feme.. Seccom.  Evemusl  Costa Comecta incomscta Comecta Comscta Comecta Camecta Incorecta Incorrscta S Nieimedo Pasuchaba  Hojas nfusion Unasemana No presenta s No Alvio consi.

53/46a65a.. Masc... Prim com. Eventual Costa Incorrecta Incorrecta Correcta Incorrecta Incorrecta  Correcta Incorrecta  Correcta 3 Bajo nivel  Pasuchaba Hojas Infusién Diario, No presenta Si Si Alivio consi.

6046265 Feme.. Supior Siuabsjo  Seha Corecta Comecta Comecta ncomecta Corecta Correcta Inconecta ncorrecta S Nueimedo  Yacon  Hoas  inusidn  Dirio Nopresenta si Si. Ao mod

E3 3 31a5a. Feme.. Seccom. Eventual  Siema Comecta Comecta incomscta Comecta Comscta hcomecta Comscta ncoracta S Niimedo  CuiCui  Talos lnfusion Hastasent.. Nopresenta s Si Pocoslnio

65 23/18a30a.. Masc... Seccom Estable Sierra Incomrecta  Correcta Incomecta Correcta Incorrecta Incorrecta Incorrecta  Correcta 3 Bajo nivel Amayan Toda la pla. Infusién Hasta sent. No presenta Si Si  Alivio total

| 8 | 44 3ad5a. Masc. Supior Snuabsio Costa Incomecta Corecta Incomecta Corecta Incortecta incorecta Cotecta Coecta 4 Nl medo| Pasuchaba Todalapla. Infusién Una semana No presenta si No Poco alvio
46462653, Masc. Superior  Estable Siena ncomecta inconecta Incorecta Inconecta Correcta IncomectaCorrecta_Correcta 3 Baonwl  Amayin  Hoas Hasta sen... No prsenta si No Alnio cons.

54/46a65a.. Masc. ‘Superior Estable Selva Comecta Incomecta Comecta Cormecta Correcta Incorrecta Incorrecta  Correcta 5 Nivel medio Cuti Cuti Hojas. Diario No presenta Si Si Alivio mod.

3531a45a_ Feme _ Seccom Eventual  Costa Incorrecta Incorecta Incorrecta Incorrecta Incorrecta Incorrecta Correcta Correcta 2 Bajoniel Balsamina Hojas. Diario No presenta No Si Alivio consi.

| 70 49 462652 Masc. Seccom . Sintrabajo  Costa Incomecta Incorecta Incorrecta Incorrecta Correcta Correcta Incorrecta Incorrecta 2 Bajonivel  Amayén Hojas. Diario No presenta No Sil Alivio mod.
8462655 Masc. Primcom.  Eventual  Costa incoecta Incomscta Comecta ncomecta Comscta ncomecta ComsctaCorrcta 4 Nnelmedo  Amayin  Hops Hasta sent... o prasenta o No_ Alvio mod.

2 45 31a45a_ Feme. | Seccom. Eventual Costa Comecta Comecta Cormecta Incomecta Correcta Correcta Correcta Correcta 7 Alto nivel Cuti Cuti Hojas Infusién Una semana No presenta No No  Alivio total
| ™ | s546a65a. Feme. Seccom.  Esiable  Seba Incomecta Corecta Comecta lncorecta Comecta Corecta ncortecta Corecta 5 Nivel medio Mora  Talos Infusién Una semana No presenta No No| Poco alvio
2718230, Feme.. Sinestud. Sntmbsjo  Costa incomecta Comecta Comecta Comect inconscta Incomecta Comscta ncortcta 4 Nolmedo Gumysba  Talos  Infusién Diio Noprsseta No Si. Alvio mod
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61 Plann 0 [vieile 25 do 25 varabes
[ Edad[ @ Edad c| & Sexo & No_sdu] & Cond 1 | & Lug p| 5C1 | hC2 | $C3 | @Ct | &C5 | &5Co | &5C7 | 5C8 | GbT0T | alliic | & Planh | & Parp | & Admip | & Frec_us| & Efect ad @b Utiiz | @ Con med| bAuo | var

Feme.. Seccom.  Eventual  Costa incorecta Comecta Corecta Corecta ncorectaCarectaCartecta Incorrecta S Nielmedo Guaysba  Hops Imuson Hastasent. Nopreserta No i Alvio consi =
36 31a45a.. Masc... Seccom. Estable  Costa Incomecta Comecta Correcta Incorrecta Incorrecta Incorrecta Incorrecta Incorrecta 2 Bajonivel Arrayan Hojas Infusion Diario No presenta No| No Alivio mod.
[C @ |  o7/%assa.| Masc.| Superor] Sintrabaio] Costa incomectal incomectal Incorecta| ncorecta|_Goroctal Comcta|Inorrecta_Corecta 3| Bajprivel] Pasuchaba]  Fojas|  Inusién] _ Dirio] No prosenta No No Aiotatal
78 25/18a30a.. Masc... Prim com. Estable Costa Comecta Comecta Incomecta Corecta Correcta Incorrecta Correcta Incorrecta 5 Nivel medio Pasuchaba Hojas Infusién Diario, No presenta No Si Alivio consi.
79 57/46a65a.. Feme . Seccom Eventual Costa Incorrecta Incorrecta Incomrecta Incorrecta Correcta Incorrecta Correcta Incorrecta 2 Baijo nivel Yacon Hojas Infusién Diario. No presenta No Si Alivio consi.
[ 80 | 1618a30a.. Fome.. Seccom. Sntmbao Costa Comectalincomecta Incorecta ncomectal Corects incomsta incormecta Incorecta 2 Bajorivel Pasuchaba  Talos Diario| No preserta No S| Pocoaiio
2 16230a. Masc. Pimcom.  Evemusl  Sera Comecta nconscta Comscts Comscta Comcta ncomecta Corecta Corecta 6 Nielmedo Pasuchsba  Hojss Diaro o presenta No No Ao taal
51/46a65a.. Masc... Prim com. Eventual Costa Incorrecta Incorrecta Incomrecta Incorrecta  Correcta Incorrecta Correcta Incorrecta 2 Bajo nivel Pasuchaba Tallos Una semana No presenta No No Alwio consi.
4031a45a.. Fome. Seccom.  Esiatle  Siema Comecta Incomecta ncorecta Comecta Corecta Carecta Cortecta Incorecta S Nlmedo Balsamna  Hoas Inusion Hastasent.. Noprosenta No S Awotota
54/462 65 a..| Fome...| Sec oo, | Estable] _ Cosial_GCorecta| Incomecta]_Gorocta]_Comcta]_Gorrocta]_Convectal ncorects|_Corects 6| ool redio]__ Awayin| Fojes| _ Iiown] Hesta son.. No proserta No S Pocoaive
4331ad5a. Feme. Seccom. Smtabsio  Seba Incomects Covecta Corecta Comecta Incorects Incorecta CoectaCorrcta S Nielmedo  Amayin  Hoss  Imuson Do Nopreserta No Mo Pocolvio
6146265a.. Feme... Seccom. Estable  Siema Comecta Incorecta Correcta Incorrecta Correcta Correcta Incorrecta Correcta 5 Nivel medio Arayan Hojas Infusion Una semana No presenta No| No Alivio mod.
[ e | 60/46a65a . Masc. . Seccom Eventual  Siera Incomecta Cormecta Correcta Correcta Correcta Incorrecta Incorrecta Incorrecta 4 Nivel medio Mora Hojas Infusion Una semana No presenta No Si Alivio mod.
88 35/31a45a.. Masc... Sec com. Eventual Selva Incomrecta  Comecta Corecta Incorrecta Incorrecta Incorrecta Incorrecta  Correcta 3 Bajo nivel  Pasuchaba Tallos Infusién Una semana No presenta No SiAlivio mod.
89 49 46a65a.. Masc.. Sec com. Eventual Costa Comecta Incorecta Incomecta Corecta Incorrecta Incorrecta Correcta  Correcta 4 Nivel medio Mora Toda la pla. Infusién Diario No presenta No Si Poco alivio
[ 50 | 25 18a30a.. Fome. Seccom. Eventual  Siema Comecta incomecta Corecta Comecta Incarects incomscta incormecta Incortecta 3 Bapmvel  Mom  Hoss  imusion  Diaco No presenta No S| Pocoaiio
49462650 Masc. Seccom.  Evemtusl  Siema Incomecta ncovecta ncorecta Comecta Incorscts IncomtectaCorrcta Incorrecta 2 Baomvl  CuiCui  Homs Inusion Hastasent. Noproserta No i Alvio consi
46 46a65a.. Feme.. Sin estud. Eventual Sierra Incomrecta  Comecta Incomecta Correcta Correcta Incorrecta Incorrecta Incorrecta 3 Bajo nivel Cuti Cuti Hojas  Decoccién Una semana No presenta No No  Alivio total
| % | s546assa. Feme. Superor  Estable  Siem Incomecta Incomecta Corecta ncoecta Corecta Incarecta Inortecta Correcta 3 Bapnvel Balsamina  Talos nusion Una semana o prosenta No Si Awiotota
D 50 | so[t6utha.|Mesc.| Supor| Everiua] _ Seva|incomecta] Comeca] GorrocalIncomectal Cortcta| ncorecta| ncerecta) incoreta 3| Boionivel]_Balsamina]__Tallos] _Iusso] Una sorara] Mo proventa No S Pocoaive
58 46265a.. Masc. Superior  Sintrabajo  Selva Incorecta Incomecta Comecta Correcta Incorrecta Incorrecta Correcta Correcta. 4 Nivel medio  Guayaba Toda la pla. Infusion Una semana No presenta No| No Alivio total
25 18a30a.. Masc. Superior  Eventusl  Seba Comecta Comecta Comecta Corecta Incorrecta Incorrecta Incorrecta Incorrecta. 4 Nivel medio  Balsamina Hojas Infusion Diario. Cefalea No| No Alvio consi.
56[46.8 65a..| Feme... Sec com..|  Eventual] _ Sira| ncorecta| Conecta| Gomocta inconecta)_Gorrecta_Convectal_Cortctal_Corecta 6| Nvol medio] Baisamina __Fojas| _Inusitn] Una semanal__Coalea No No  Abiotatal
49 46a65a... Feme... Prim com. Eventual Costa Incomrecta Comecta Comecta Correcta Incorrecta Incorrecta Correcta Incorrecta 4 Nivel medio Mora Hojas. Infusién Diario No presenta No No  Alivio total
63/46a65a.. Masc.. Seccom Eventual Costa Incomecta Comecta Comecta Corecta Incorrecta Correcta Correcta Correcta 6 Nivel medio Mora. Hojas. Infusién Una semana No presenta No Si Alivio consi.
20/18a30a... Fome..| Superior  Evemtual  CostalIncomcta Inconecta ncorecta Inconectal Corecta _Cartecta Incortecta._Corrcta 3 Baprvel Baisamina  Talos nusion Unasemana Cofalea No No Ao cans.
55462650, Masc. Seccom.  Estable  Sira Comecta lncomscta Comscts incomscta Incomcta ncorecta Corecta Incorecta 3 Baomvel Pasuchaba  Homs Iusin Hastasent.  Cefaea No i Alvio consi
52/46a65a.. Masc... Seccom. Sin trabajo Costa Incorrecta  Correcta Incomrecta Incorrecta  Correcta Incorrecta Incorrecta  Correcta 3 Bajo nivel  Balsamina Hojas. Infusién Diario No presenta No Si Poco alivio
44 31a45a.. Feme. Seccom. Smiabajo  Costa IncomectaCorecta Incorecta Canecta Incorecta Incotecta Incortecta_Corrcta 3 Bapmvel  Yaon  Hops  imusén  Diaro Noprosenta No NoPocoalvio
50[462 65 a..| Fome...Pimoom. | Estable] _ Gostal_Gorecta| ncomecta] inconocta]_Concta]_Gorrotal incomectal ncorcta|_Corecta 4| Woel modo| _ Arayin] Fos| _ Wiosion] __Diaro|__ Colaea No S Poco aive
6546a65a.. Feme. Superior  Sin trabajo Selva Incorrecta Incomecta Incomecta Incorrecta  Correcta Incorrecta Incorrecta  Correcta 2 Bajo nivel Guayaba Tallos Infusién Diario.No presenta No No  Alivio total
29 18a30a.. Feme | Seccom. Eventual Costa Comecta Correcta Incomecta Comecta Correcta Correcta Correcta Correcta 7 Alto nivel Arrayan Tallos  Decoccion Una semana No presenta No No  Poco alivio
42[31245a..| Masc..| Sec com..| S trabajo] _Siemal CorrectalConectal_Corecta| Inconecta| incarectal_Corecta| Incorrecta|_Corecta 5| Nvel medio] _ Guayab Todaa pa..| _ Inustn] asta sent..| No presenta No No| _Poco aivi
42 31a45a.. Feme.. Sinestud. Sin trabajo Costa Comecta Comecta Comecta Incorecta Correcta Incorrecta Correcta Correcta 6 Nivel medio Mora Toda la pla. Infusién Diario Diarrea. No No Alwvio consi.
21 18a30a.. Feme. . Sinestud. Eventual Costa Comecta Incomecta Comecta Corecta Incorrecta Incorrecta Correcta Correcta 5 Nivel medio Pasuchaba Tallos  Decoccion Hasta sent... No presenta No Si Alivio mod.
4331a45a.. Masc..| Seccom.|  Estable  Sevalincomcta Comecta Corecta inconectal Corecta Incarscta_Cortecta_Cortcta S Nvlmedo  Mom  Talos Decoccion Unasemana No presenta No No| Poco aivio

30 16230a. Fems. Seccom. Sntmbap  Seh Comecta Comecta Comscts incomcta Incomecta Incorecta ncorecta ncorecta 3 Baonvel Pasuchaba  Talos usion Unasemana No proserta No Si| Ao mod L
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51 Plann 0 [vieile 25 do 25 varabes
[ Edad[ @ Edad c| & Sexo & N sdu] & Cond 1 | & Lug p| 5C1 | hC2 | $C3 | @Ct | &C5 | &5Co | &5C7 | 5C8 | GbT0T | alllivc | & Planh | & Parp | & Admip | & Frec_us| & Efect ad @ Utiiz | @ Con med| &b Auwo | var

33 3ad5a. Masc. Snestd. Evemusl  Costa Corecta Comecta Corects Comcta Incomecta Corecta Corecta ncorecta 6 Nielmedo  Amayin  Talos uson Hastasent. Nopreserta No Si. Alvio mad =
36 31a45a.. Feme... Seccom. Estable  Selva Incomecta Corecta Incomecta Comecta Correcta Correcta Incorrecta Incorrecta 4 Nivel medio Arayan Tallos Infusion Hasta sent... No presenta No| Si Alivio consi.
45]31a45a..| Fome..| Sec com..| _Evenual] _ Siemal comectal incomectal _Correcta|_Canecta| Incarecta incortecta]_Gorrecal Incomecta 3 Baprwel  Yacin|  Talos| musién] __ Dirio] No presenta No S| Awiotota

60 46a65a.. Feme... Seccom. Eventual Costa Comecta Incomecta Correcta Incorrecta Incorrecta  Correcta Correcta Incorrecta 4 Nivel medio Cuti Cuti Toda la pla. Infusién Diario. No presenta No No  Poco alivio

38 312452 Feme. Superior Estable  Costa Incomecta Incorrecta Incorrecta Incorrecta Correcta Incorrecta Correcta Incorrecta 2 Bajonwel  Guayaba Todala pla. Infusion Una semana Diarrea No| No Alivio total
25/18a30a... Fome..| Seccom.|  Estable] SiemalIncomectaConecta ncorecta Inconectal _Carecta Incomtscta Icortecta_Cortcta 3 Bajprivel  Guayaba Todala pa..|  Imusion Una semana _ Diarea No i Aivio mod

2 3ad5a. Fems. Seccom.  Evemusl  Costa Comecta lncomscta incomscts Comcta Incomcta ncomecta Corecta Corecta 4 Nielmedo  Arayin Todalapla.. Decoccion Hastaset.  Diarea No No Ao taal

28 18a30a.. Masc. ‘Superior Estable Sierra  Comecta Incomecta Comecta Correcta Incorrecta Correcta Correcta Correcta 6 Nivel medio Cuti Cuti Hojas Infusién Una semana Diarrea. No No  Poco alivio
47462650, Masc. Superior Smiusbajo  Seha Comecta Incorecta ncorecta Conecta Incorecta Incotecta IncortectaCorrcta 3 Bapnvel Pasuchaba  Hos  Inusion astasent..  Diarea No No Ao cans.

33[31 45 a..| Fome...| Seccom..| _ Evertual] _ Sebal_Corocts| Comecta] Gorocta] Comcta] Gorrcta] Incomectal ncorects|_Corects 6| Wool redio]__ Awayin| Talos| Imowen] __ Dirio] o prosenta No i, Aivio mod

49 46a65a.. Feme.. Seccom. Estable Costa Comecta Incorecta Incomecta Incomrecta  Correcta Incorrecta Correcta Incorrecta 3 Bajonivel  Balsamina Tallos  Decoccién Diario. No presenta No Si Alivio mod.

63 462652 Feme. Superior  Eventual  Siema Comecta Incomecta Comecta Corecta Comecta Correcta Incorrecta Incorrecta. 5 Nivel medio Pasuchaba Tallos  Decoccién Diario No presenta No| Si Poco alivio
18[18.8 30 a..| Masc...|Sin ostud..| _ Eventual] _ Sera|_Corecta| Inconecta| incomecta inconectal correcta]_Convectal_Corecta Incorecta 3| Bapprvel] Avayan| Fojas| Decocctn] asta sent..| No presenta No Si| Aivio mod

41 31a45a.. Feme. Superior  Sin trabajo Siera Comecta Comecta Comecta Comecta Corecta Incorrecta Correcta Correcta 7 Alto nivel  Pasuchaba Tallos Infusién Diario No presenta No No  Poco alivio

50 46a65a.. Feme. . Primcom. Eventual Costa Comecta Incorecta Incomecta Incorecta Correcta  Correcta Incorrecta  Correcta 4 Nivel medio Cuti Cuti Tallos Infusién Diario. No presenta No Si Alivio mod.

30182 30a..| Feme..| Supsior  Estable|  Costa ncorecta Comectal Comecta Incomcta Incorrocta_Corecta Incorecta Incorecta 3 Bapmvel  Mom  Tolos nusion Hastasent.. No presenta No iAo consi

2 16230a. Fems Pimcom.  Evemusl  Costa Corecta lncomscta Comects incomcta Incomecta ncorecta ncorecta ncorecta 2 Baonvel  Guayaba Todala pla Diario o presenta No i Alvio consi
36/31a45a.. Feme.. Seccom. Sin trabajo Costa Incomrecta Incomecta Correcta Incomrecta Correcta Incorrecta Correcta Correcta 4 Nivel medio Moringa Hojas. Hasta sent Dermatitis No No  Poco alivio
4231a45a.. Masc. Seccom.  Evenual  Siema Comecta Incomecta Corecta Inconecta Corecta Cartecta CortectaCorrecta 6 Nielmedo Pasuchaba  Hos  Inusion Unasemana Dermatiis No S Pocoaitio
474653 65..| Masc..| Sec com..| _Evenual] _ Seal orreta] Conrectal_Cortcta Incorecta| ncarecta) Incoretal icorrecta]_Correcta 3| Bofo ivel]_ Balsamina| Todala pe..|_Dwcoocwn] __ Diario] Dt No No Ao taal

45 31a45a.. Masc. ‘Superior Eventual Selva Incorecta Incorrecta Incomrecta Incorrecta  Correcta Incorrecta Incorrecta  Correcta 2 Bajo nivel Amayan Hojas Infusién Diario  Dermatitis No Si Alivio mod.

22 18a30a.. Masc.. Seccom. Estable Selva Incorrecta  Comecta Comecta Comecta Corecta Correcta Correcta Incorrecta 6 Nivel medio Moringa Tallos Infusién Hasta sent_ No presenta No Si Alivio total
261830 a..| Masc..| Sec com..| _Evenual] _ Siemal orrctal Incomectal Icorecta| _Canecta Incarecta Incomtecta] Incorretal Incoecta 1| Baionwel| Balsamina| _ Talos| _ Iniusién| Una semana| No preserta No i Aivio mod.
63462650, Masc. Seccom.  Eemusl  Costa Corecta ncoscta incomects Comcta Incomecta Corecta ncorecta Corecta 4 Nielmedo  CuiCui  Homs  Infsin Do Nopreserta No Mo Pocolvio

27 18a30a.. Masc... Prim com. Eventual Sierra Incorrecta Incorrecta Correcta Incorrecta Correcta  Correcta Incorrecta  Correcta 4 Nivel medio Moringa’ Hojas Infusién Diario, No presenta No Si Alivio consi.
3(3adsa. Masc.| Superor  Evemual  Costa Corecta incomects Comecta Comctalincomocta Comecta Corecta incorecta S Nvimedo  Monga  Hoas  Imusion  Diaio| No prosenta No No Ao cans.
2916230 a. Fems. Sinestud. Sntabajp  Costa lcorecta nconscta Comscts incomcta Incomcta Incorecta ncorrecta Corecta 2 Baonvel Pasuchaba  Homs Inusion Unasemana o proserta No Si Pocoaitio

45 31a45a.. Feme. ‘Superior Eventual Costa Incorrecta Incomrecta Correcta Incorrecta  Correcta Incorrecta Correcta Incorrecta 3 Bajo nivel Cuti Cuti Tallos  Decoccion Una semana No presenta No Si Poco alivio

3 3ad5a. Feme. Seccom. Sntmbap  Costa Corecta incoecta Corects incorecta Comecta Corecta ncorecta Incorecta 4 Nweimedo  Mom  Talos  Insin Do Nopresenta No NoPocoalvio
33[31 246 a..| Masc...|Sinoswd..| _ Evertual] _ Gosial_Corecta| Incomecta] ncoroct] incomscta]_Gorrecta]_Gonvectal_Corecta ncorecta Nl modio|__ Wongal __Tals|_Dococcion|Fasta sent.| Mo poserta No S Poco aive

50 462653a.. Feme... Prim com. Eventual  Costa Comecta Comecta Comecta Comecta Corecta Incomecta Incorrecta Correcta 6 Nivel medio Moringa Tallos  Decoccién Hasta sent... No presenta No| Si Alivio total

48 46a65a . Feme. Superior Estable Costa Comecta Comecta Correcta Incormecta Correcta Correcta Incorrecta Incorrecta 5 Nivel medio Pasuchaba Tallos Infusién Una semana No presenta No Si Poco alivio
57462 65a..| Feme... Seccom.|  Estable| _ osta| ncorecta| nconecta| Gomoctal_Conctal correctal Incomecta Incorectal _Corecta 3| Baprvel]  Avayen|Todala pla|  Imusion| _ Diai] No presenta No No| Ao mod.

20 16230a. Feme Pimcom.  Estable  Costa Comecta Comecta Comects Comcta Incomecta ncorecta Corecta ncorecta S Nielmedo Mo Hoss  mson Do Noproserta No No_ Ao mod

27 18a30a.. Feme. Superior Eventual Costa Incorrecta Incorecta Incomecta Incorrecta Correcta Incorrecta Correcta Correcta 3 Bajo nivel Pasuchaba Hojas  Decoccién Una semana No presenta No Si Alivio consi.
2418a30a... Fome..| Seccom.|  Evemtual  Costal Incomcta Incomectal _Corecta Incanecta Incarecta Incatscta Icorrecta ncortcta 1 Baionwel Basamna  Hajss Decoccién Una semanal Nojpreserta No No Ao cans.

3 Hadsa. Fems. Supsror Sntmbajp  Costa incorecta Comecta incomscts Comscta Comecta ncovecta Corecta Corecta & Nislmedo  Yan  Talos usion Unasemana No proserta No No| Alvio mod.
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ANEXO N° 2 : VALIDACION DE ENCUESTA

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS
Titulo de la investigacion: Conocimientos y usos de las plantas hipoglucemiantes que se expenden en los mercados del distrito

de ca.

Coloque el niimero de porcentaje que crea usted sea el adecuado.

TEACADORES CHTTERIGS Vo | Gk | s | moae | o
CLARIDAD %0
OBJETIVIDAD 90
CONVENIENCLA 90
ORCGANIZACION 90
SUFICIENCLA 90
INTENCIONALIDAD 90
CONSISTENCIA 90
COHERENCLA 90
ESTRUCTURA L]
PERTINENTE 90
OBSERVACIONES:

- Promedio: 90%

- Opimion de aphicabilidad:
X Aplicable
B. Aplicable después de correpr:
C. No aplicable

VALIDADO POR Dr. Julio José Pefia Galindo
PROFESION QUIMICO FARMACEUTICO
LUGAR DE TRABAJO UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA

CARGO QUE DESEMPENA | DOCENTE

FECHA DE VALIDACION 07-05-2024

Firma del experto
DNI: 21457549



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion: Conocimientos y usos de las plantas hipoglucemiantes que se expenden en los mercados del distrito
de Ica.

Coloque el niumero de porcentaje que crea usted sea el adecuado.

(] £ 1y bueno ccelente
BPAGARORES RIS o | 2o | Avam | e | o
CLARIDAD 75
OBJETIVIDAD 80
CONVENIENCIA 15
ORGANIZACION 70
SUFICIENCIA 80
INTENCIONALIDAD 80
CONSISTENCIA 75
COHERENCIA 75
ESTRUCTURA 70
PERTINENTE 75
OBSERVACIONES:

- Promedio: 80%

- Opinién de aplicabilidad:
> Aplicable
B. Aplicable después de corregir:
C. No aplicable

VALIDADO POR DRA. JESSICA YOLANDA HUARCAYA ROJAS
PROFESION QUIMICO FARMACEUTICO
LUGAR DE TRABAJO UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA

CARGO QUE DESEMPENA | DOCENTE

FECHA DE VALIDACION 28-04-2024

Firma del experto
DNI: 21462686
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion: Conocimientos y usos de las plantas hipoglucemiantes que se expenden en los mercados del distrito
de Ica.

Coloque el mimero de porcentaje que crea usted sea el adecuado.

Deficiente | Regular Bueno | Muybueno | Excelente
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% §1-100%

INDICADORES CRITERIOS
CLARIDAD
OBJETIVIDAD
CONVENIENCIA
ORGANIZACION
SUFICIENCIA
INTENCIONALIDAD
CONSISTENCIA
COHERENCIA
ESTRUCTURA

PERTINENTE

OBSERVACIONES:

- Promedio:

- Opinion de aplicabilidad:
X Aplicable
B, Aplicable después de corregur:
C. No aplcable

VALIDADO POR DR. JAVIER HERNAN CHAVEZ ESPINOZA
PROFESION QUIMICO FARMACEUTICO
LUGAR DE TRABAJO UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA

CARGO QUE DESEMPENA | DOCENTE

FECHA DE VALIDACION | 26-04-2024

/4‘ —A
Firma del experto
DNI: 21465353
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