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RESUMEN 

 

 

 La realización de una buena exploración física y el adecuado registro de los datos en el historial 

clínico es de gran importancia porque nos permite identificar la disfunción de órganos vitales y 

detectar anormalidades menores, así como centrar el diagnóstico de la enfermedad y las pruebas 

complementarias necesarias, una evaluación preoperatoria cuidadosa facilita la selección de los 

protocolos anestésicos apropiados al paciente, evitando complicaciones quirúrgicas y anestésicas.  

Asociado a la exploración de las mucosas, existe una prueba muy sencilla gracias a la cual se puede 

valorar la circulación sanguínea: el tiempo de relleno capilar (TRC). Esta prueba consiste 

simplemente en presionar con un dedo la mucosa oral (normalmente la gingival) y ver cuánto tiempo 

tarda en recuperar el color. La zona donde se aprieta queda blanca, pero si vuelve a su tonalidad rosa 

normal en 1 o 2 segundos, sabremos que la sangre circula de manera correcta, en cambio si esa vuelta 

a la normalidad se prolongase en el tiempo, estaría indicando un problema circulatorio y habría que 

encontrar la causa. 

Palabras claves: TLLC, mucosa, signos vitales y % de hidratación. 
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ABSTRACT 

 

 

Carrying out a good physical examination and adequate recording of the data in the clinical history 

is of great importance because it allows us to identify the dysfunction of vital organs and detect minor 

abnormalities, as well as focus the diagnosis of the disease and the necessary complementary tests. a 

careful preoperative evaluation facilitates the selection of the appropriate anesthetic protocols for the 

patient, avoiding surgical and anesthetic complications. 

Associated with the exploration of the mucous membranes, there is a very simple test thanks to which 

blood circulation can be assessed: the capillary refill time (CRT). This test simply consists of pressing 

a finger on the oral mucosa (usually the gingiva) and seeing how long it takes for the color to recover. 

The area where it is squeezed remains white, but if it returns to its normal pink hue in 1 or 2 seconds, 

we will know that the blood is circulating correctly, on the other hand, if this return to normality lasts 

over time, it would indicate a circulatory problem and the cause would have to be found. 

Keywords: TLLC, mucosa, vital signs and % hydration. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La Historia Clínica es un registro obligatorio que indica las condiciones de salud del paciente.   En 

nuestro medio la historia clínica escrita directamente por el veterinario es el único documento con 

valor que refleja tal hecho. (18)  El Examen Físico comprende la exploración o evaluación cuidadosa 

de sistemas orgánicos que nos permitan detectar mediante este mecanismo posibles anormalidades o 

disfunciones que conlleven a diagnósticos presuntivos y la realización de exámenes complementarios, 

registrándose todos los resultados para determinar finalmente la causa u origen del problema. 

 El examen físico permitirá implementar medidas de control y prevención para la enfermedad. Porque 

el examen clínico de estos parámetros que forma parte de la historia clínica ayudara a realizar un 

diagnóstico presuntivo del problema y determinar que otros exámenes complementarios se debe 

realizar al paciente para llegar al diagnóstico definitivo. 

El presente trabajo se focaliza en estudiar las diferentes Rangos de referencia de Signos Vitales, 

tiempo de llenado capilar, coloración de mucosas y grados de hidratación de la piel en caninos en la 

provincia de Nazca, debido a que durante la evaluación física del paciente muchos colegas no utilizan 

ficha clínica u omiten no registrarlas, y desde el punto medico estos valores señalan condiciones de 

salud del paciente. (19)  

Cuando hablamos de mucosas nos referimos a los tejidos de transición entre la piel y el interior del 

cuerpo, por ejemplo, la mucosa oral y las encías, que marcan el fin de la piel de los labios y el 

comienzo del tracto digestivo. Son zonas que están muy vascularizadas, por lo que gracias a ellas 

podemos hacernos una idea de la situación general de la circulación periférica del organismo.  

La tonalidad normal y saludable de las mucosas es rosado brillante que indica una normal perfusión 

tisular y oxigenación periférica. 

Asociado a la exploración de las mucosas, existe una prueba muy sencilla gracias a la cual se puede 

valorar la circulación sanguínea: el tiempo de relleno capilar (TRC). Esta prueba consiste 

simplemente en presionar con un dedo la mucosa oral (normalmente la gingival) y ver cuánto tiempo 

tarda en recuperar el color. La zona donde se aprieta queda blanca, pero si vuelve a su tonalidad rosa 

normal en 1 o 2 segundos, sabremos que la sangre circula de manera correcta, en cambio si esa vuelta 

a la normalidad se prolongase en el tiempo, mayor a 2 segundos seria indicativo de enfermedad 

cardiaca, anemia, hipotermia, deshidratación o shock (1, 16, 17). 
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La Valoración del grado de hidratación se evalúa de la siguiente manera: Grado deshidratación <5% 

± 6% ± 8% ± 10% Recuperación pliegue cutáneo interescapular El pliegue cutáneo está influido por 

el estado corporal, estando retardado en animales caquécticos, anémicos, descompensados por 

perdida de líquidos y pudiendo ser normal en animales obesos poco deshidratados 

Este estudio fortalecerá el conocimiento y permitirá aplicar acciones coherentes a la prevención, para 

que la población mejore su entorno habitacional y los cuidados que debe brindar a la mascota. 

Los Rangos de referencias vitales como temperatura, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, 

pulso, reflejo pupilar, concentración de oxihemoglobina saturada; son parte de la historia clínica y 

sus alteraciones indican alteraciones en el funcionamiento orgánico. 

 

El Color de la membrana mucosa también lo es, por ejemplo: 

Rosado:   normal –perfusión tisular adecuada y buena oxigenación periférica 

Pálido – gris –blanco:    anemia, shock, presión arterial periférica reducida. 

Azul (cianótico):   hipoxemia, dificultad respiratoria. 

Rojo ladrillo (hipertérmico) sepsis, shock temprano, hipertermia. 

Amarillo (ictérico):   obstrucción biliar, insuficiencia hepática, hemolisis intravascular. 

Marrón:    metahemoglobinemia como resultado de la toxicidad del paracetamol y la hemolisis 

intravascular. 

Petequias:    moretones, hemorragia, trastorno de la coagulación. 

 

Así mismo el Tiempo de Llenado Capilar: 

- Menor a 2 segundos: Presión arterial periférica normal y buena perfusión tisular. 

- Mayor a 2 segundos: Indicativo de problemas de perfusión como enfermedad 

cardiaca, anemia, hipotermia o shock. (1,16,17,18,19) 

  

 



9 

 

II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

 

2.1. Lugar y fecha de ejecución  

Este estudio se llevará a cabo en un consultorio veterinario en la provincia de Nazca entre los 

meses de enero a abril del 2023. 

2.2. Materiales y Equipo 

• Fichas clínicas 

• Caninos 

• Guantes 

• Mandiles  

• Mascarillas 

• Estetoscopio 

• Termómetro clínico 

• Oxímetro de pulso 

• Balanza 

• Cámara fotográfica 

• Bósales 

• Tranquilizantes/ sedantes 

• Jeringas 

2.3. Objetivos 

2.3.1. Objetivo general 

Concluir si el cambio de color en las mucosas orales y el tiempo de llenado son 

indicadores de alteraciones del sistema cardiovascular y formara parte del diagnóstico 

presuntivo. 

2.3.2. Objetivos específicos 

Determinar que el cambio de coloración de las mucosas orales a pálido, gris o blanco; 

azul, rojo ladrillo, amarillo, marrón. 
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Determinar presencia de petequias y el incremento del tiempo de relleno o llenado 

capilar determina cambios en la fisiología del animal. 

Determinar el porcentaje de dilatación. 

2.4.  Hipótesis y variables de la investigación. 

2.4.1. Hipótesis general. 

Al ser una investigación descriptiva no tiene hipótesis. 

2.4.2. Variables 

Los perros muestreados identificas según su sexo 

Los perros muestreados identificados según la edad 

2.5.  Métodos de Investigación 

Al ser un a Investigación descriptiva utilizaremos la observación; Se tomarán las muestras de 

los perros que lleguen al consultorio veterinario, por un periodo de tiempo de 90 días y 30 días 

para procesamiento de datos del Método de investigación 

 

2.6.  El método de estudio consta de tres pasos 

A. Recolección de datos: Los datos que se recolectarán serán tomados en un consultorio 

veterinario ubicado en la provincia de Nazca, durante un periodo de tiempo determinado (90 

días). Se evaluará la coloración de las mucosas de los canes que lleguen a consulta y se tomaran 

fotografías de las mismas. 

B. Clasificación de datos: Los resultados obtenidos se van a clasificar de acuerdo a las variables 

que en esta investigación se están determinando. 

C. Procesamiento de datos: Los datos obtenidos se procesarán para la obtención de los 

resultados de la investigación y llegar a las conclusiones y recomendaciones 
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2.7. Diseño de la investigación 

Al ser una investigación descriptiva no hay diseño experimental. 

2.8. Análisis estadístico  

Tamaño muestral. - No se aplicará la fórmula para poblaciones finitas, dado que el muestreo 

será intencionado de todos los canes que serán atendidos por un espacio de 03 meses en Valvet 

Boutique & Spa canino – Nazca. 

 

2.9.  Planteamiento del problema. 

Determinar si las variaciones en el cambio de color en las mucosas orales y el tiempo de llenado 

capilar, refleja alteraciones en el en el funcionamiento cardiovascular como parte del examen 

clínico a los canes. 
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III. RESULTADOS  

 

 

 

 

 

 

VARIABLES TOTAL POSITIVO NEGATIVO 

 N % N %   IC N % 

SEXO       

HEMBRA 43 42.57 7 16.28 36 83.72 

MACHO 58 49.44 16 27.59 42 72.41 

HEMBRAS 

No de HISTORIA 
CLÍNICA 

EDAD MUCOSAS TRC HIDRATACIÓN (%) 

1 03 MESES CIANÓTICA 3" 7 

4 04 MESES PÁLIDA 3" 5 

6 2 AÑOS PÁLIDA 2.5" 4 

13 2 AÑOS ROSADA > 2" < 4 

51 3 AÑOS PÁLIDA > 3" 6 

19 3 AÑOS PÁLIDA >2.5" 7 

36 6 AÑOS PÁLIDA 3" < 4 



13 

 

 

MACHOS 

No de HISTORIA 
CLÍNICA 

EDAD MUCOSAS TRC 
HIDRATACIÓN 

(%) 

2 02 MESES PÁLIDA 3" 7 

2 02 MESES PÁLIDA 1.5" 4 

3 05 MESES PÁLIDA > 2" 8 

5 05 MESES PÁLIDA 5" 10 

9 07 MESES PÁLIDA 2.5" 5 

10 1 AÑOS PÁLIDA 4" 8 

13 2 AÑOS PÁLIDA 3" 7 

21 2 AÑOS PÁLIDA > 3" 8 

28 2 AÑOS PÁLIDA 3" 6 

30 2.5 AÑOS PÁLIDA > 3" 6 

31 3 AÑOS PÁLIDA 2.5" 7 

33 4 AÑOS CIANÓTICA 3" 7 

49 4 AÑOS ROSADA > 2" 5 

51 10 AÑOS PÁLIDA 3" 7 

52 10 AÑOS PÁLIDA 3" 7 
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Nombre del paciente: Princesa 

Sexo: Hembra 

Raza: Mestizo 

Edad: 2 años 

Imagen N°1: Ficha Clínica 
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Imagen 2.- Color de mucosas 

 

 

Imagen 3.- TLLC 
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Nombre del paciente: Duquesa 

Sexo: Hembra 

Raza: Mestizo 

Edad: 6 años 

Imagen N°4: Ficha Clínica 
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Imagen N°5: Color de mucosas 

 

Imagen N°6: TLLC 
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Nombre del paciente: Mota 

Sexo: Hembra 

Raza: Mestizo 

Edad: 3 meses 

Imagen N°7: Ficha Clínica 
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Imagen N°8: Color de mucosas 

 

 

Imagen N°9: TLLC 
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Nombre del paciente: Morena 

Sexo: Hembra 

Raza: Mestizo 

Edad: 3 años 

Imagen N°13: Ficha Clínica 
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Imagen N°14: Color de mucosas 

 

 

Imagen N°15: TLLC 
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Nombre del paciente: Sasha 

Sexo: Hembra 

Raza: Criollo 

Edad: 3 años 

Imagen N°16: Ficha Clínica 
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Imagen N°17: Color de mucosas 

 

 

Imagen N°18: TLLC 
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Nombre del paciente: Jacinta 

Sexo: Hembra 

Raza: Mestizo  

Edad: 4 meses 

Imagen N°19: Ficha Clínica 
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Imagen N°20: Color de mucosa 

 

 

Imagen N°21: TLLC 
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Nombre del paciente: Haruka 

Sexo: Hembra 

Raza: Chihuahua  

Edad: 2 años 

Imagen N°21: Ficha Clínica 
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Imagen N°22: Color de mucosa 

 

 

Imagen N°23: TLLC 
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Nombre del paciente: Bruno 

Sexo: Macho 

Raza: Mestizo 

Edad: 3 años 

Imagen N°24: Ficha Clínica 
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Imagen N°25: Color de mucosa 

 

Imagen N°26: TLLC 

 



30 

 

Nombre del paciente: Doki 

Sexo: Macho 

Raza: Mestizo 

Edad: 7 meses 

Imagen N°27: Ficha Clínica 
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Imagen N°28: Color de mucosa 

 

 

Imagen N°29: TLLC 
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Nombre del paciente: Negro 

Sexo: Macho 

Raza: Mestizo 

Edad: 2 meses  

Imagen N°30: Ficha Clínica 
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Imagen N°31: Toma de muestra de signo vitales 

 

 Imagen N°31: Color de la mucosa 
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Imagen N°32: TLLC 
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Nombre del paciente: Silver 

Sexo: Macho 

Raza: Schnauzer 

Edad: 4 años  

Imagen N°33: Ficha Clínica 
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Imagen N°34: Color de mucosa 

 

 

Imagen N°35: TLLC 
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Nombre del paciente: Docky 

Sexo: Macho 

Raza: Mestizo 

Edad: 2 años y 5 meses  

Imagen N°36: Ficha Clínica 
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Imagen N°37: Color de mucosa 

 

 

Imagen N°38: TLLC 
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Nombre del paciente: Prince 

Sexo: Macho 

Raza: Schnauzer 

Edad: 10 años  

Imagen N°39: Ficha Clínica 
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Imagen N°40: Color de la mucosa 

 

 

Imagen N°41: TLLC 
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Imagen N°41a: Paciente 
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Nombre del paciente: Leona 

Sexo: Macho 

Raza: Mestizo 

Edad: 2 años  

Imagen N°42: Ficha Clínica 
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Imagen N°43: Color de la mucosa 

 

 

Imagen N°44: TLLC 
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Nombre del paciente: Neron 

Sexo: Macho 

Raza: Mestizo 

Edad: 2 años  

Imagen N°45: Ficha Clínica 
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Imagen N°46: Color de mucosa 

 

 

Imagen N°47: TLLC 
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Nombre del paciente: Sochi 

Sexo: Macho 

Raza: Shitzu 

Edad: 10 años  

Imagen N°48: Ficha Clínica 
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Imagen N°49: Color de mucosa 

  

 

Imagen N°50: TLLC 
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Nombre del paciente: Bobby 

Sexo: Macho 

Raza: 

Edad: 2 años  

Imagen N°51: Ficha Clínica 
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Imagen N°52: Color de la mucosa 

 

Imagen N°53: TLLC 
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Nombre del paciente: Luck 

Sexo: Macho 

Raza: Criollo 

Edad: 1 años  

Imagen N°54: Ficha Clínica 
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Imagen N°55: Color de mucosa 

 

 

Imagen N°56: TLLC 
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Nombre del paciente: Nico 

Sexo: Macho 

Raza: Schnauzer 

Edad: 5 meses  

Imagen N°57: Ficha Clínica 
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Imagen N°58: Color de mucosa 

 

Imagen N°59: TLLC 
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Nombre del paciente: Peluchin 

Sexo: Macho 

Raza: Shitzu 

Edad: 2 meses  

Imagen N°60: Ficha Clínica 
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Imagen N°61: Color de mucosa 

 

 

Imagen N°62: TLLC 
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Nombre del paciente: Hanter 

Sexo: Macho 

Raza: Criollo 

Edad: 4 años  

Imagen N°63: Ficha Clínica
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Imagen N°64: Color de la mucosa 

 

 

Imagen N°65: (TLLC 
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Nombre del paciente: Tobby 

Sexo: Macho 

Raza: Cocker spanish 

Edad: 1 mes y medio 

Imagen N°66: Ficha Clínica 
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Imagen N°67:  Color de la mucosa 

 

 

Imagen N°68: TLLC 

 



60 

 

IV. CONCLUSIONES 

 

 

- De las 101 evaluaciones realizadas ,43 corresponden a canes hembras, de las cuales 07 

presentaron variables en los valores de referencia, que representa el 16.28 %. 

 

- De las 101 evaluaciones realizadas, 58 corresponden a canes machos, de los cuales 16 

presentaron variables en los valores de referencia, que representa el 27.59 %. 

 

 

- Estas alteraciones o modificaciones en los valores de referencia o constantes fisiológicas no 

guardan relación con la edad ni el sexo del animal, si no dependen del estado real de su salud 

al momento de su evaluación. 

 

 

- El presente trabajo de investigación por lo tanto demuestra que una eficiente evaluación física 

de nuestros pacientes y un registro adecuado de la sintomatología y alteraciones de los signos 

vitales pueden ayudar en el diagnostico presuntivo de cada caso especialmente las 

alteraciones hemodinámicas, la perfusión tisular y oxigenación periférica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 

 

 

V. RECOMENDACIONES 

 

- Sugerir que a los estudiantes de pregrado de las facultades de medicina veterinaria se les 

inculque (infundir) que el registro de la historia clínica sea obligatorio ya que indica 

condiciones de salud del animal. 

 

- Recordarles a los profesionales de la salud animal que la evaluación física o examen médico 

va de la mano con la historia clínica porque este documento es el registro de todas las 

valoraciones realizadas, de los esquemas terapéuticos establecidos y la evolución del 

paciente. 

 

- Sugerir reformular la ficha clínica toda vez que aumentan las variables de evaluación como 

por ejemplo la medición de la presión arterial y el reflejo pupilar muy importantes valores 

considerados en la anestesia inhalatoria 
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