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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar la efectividad de la intervención educativa sobre el conocimiento del 

virus papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

Material y método: El estudio de tipo aplicada, prospectiva, transversal; de nivel descriptivo 

y de diseño preexperimental, la muestra estuvo compuesta por 108 estudiantes del 5° grado de 

secundaria de la Institución Educativa José Toribio Polo, ubicada en Ica, Perú. 

Resultados: dentro de los resultados se tuvo que el 52.8% tenían de 16 a 17 años, el 70.4% 

fue de sexo masculino, el 61.6% son católicos y el 73.1% solo estudia. En cuanto al pre test 

sobre el nivel de conocimiento, fue un 55.6% de nivel bajo, el 42.6% fue de nivel medio y el 

1.9% de nivel alto. Luego posterior a la intervención el nivel de conocimiento fue de nivel alto 

con un 75.9% y el 24.1% de nivel medio. En las dimensiones, sobre definiciones en el pre test 

el 51.9% fue de nivel medio y en el post test el 90.7% fue de nivel alto; en la dimensión modo 

de trasmisión, en el pre test el 53.7% fue de nivel bajo y en el post test fue de nivel alto en un 

67.6%; en la dimensión diagnóstico, en el pretest fue de nivel bajo en un 69.4% y en el post 

test fue de nivel medio con un 55.6%; en la dimensión prevención, en el pretest fue de nivel 

bajo con un 75.9% y en el post test fue de nivel alto con un 49.1%. 

Conclusión: La intervención educativa tiene un efecto significativo en el conocimiento del 

virus papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

 

 

 

 

Palabras claves: intervención, conocimiento, virus del papiloma humano 
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ABSTRACT 

 

Objective: To determine the effectiveness of an educational intervention on human 

papillomavirus (HPV) knowledge among students at a public school in Ica, Peru, in 2025. 

Materials and Methods: This applied, prospective, cross-sectional study employed a 

descriptive, pre-experimental design. The sample consisted of 108 fifth-year secondary school 

students from the José Toribio Polo Educational Institution, located in Ica, Peru. 

Results: The results showed that 52.8% of participants were between 16 and 17 years old, 

70.4% were male, 61.6% were Catholic, and 73.1% were only students. Regarding the pre-test 

on knowledge level, 55.6% had a low level, 42.6% a medium level, and 1.9% a high level. 

After the intervention, the knowledge level was high in 75.9% of participants and medium in 

24.1%. In terms of definitions, 51.9% had a medium level in the pre-test and 90.7% had a high 

level in the post-test; in the mode of transmission dimension, 53.7% had a low level in the pre-

test and 67.6% had a high level in the post-test. In the diagnostic dimension, in the pretest it 

was at a low level in 69.4% and in the post test it was at a medium level with 55.6%; in the 

prevention dimension, in the pretest it was at a low level with 75.9% and in the post test it was 

at a high level with 49.1%. 

They concluded: The educational intervention has a significant effect on the knowledge of 

the human papillomavirus among students at a public educational institution in Ica, Peru, in 

2025. 

 

 

 

Keywords: intervention, knowledge, human papillomavirus  
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I.  INTRODUCCIÓN 

En el mundo, la “Organización mundial de la Salud (OMS)”, indica que el porcentaje de 

casos de cáncer de cuello uterino en mujeres se encuentra en el cuarto lugar entre los tipos 

de cáncer con más recurrencia en la población femenina. En el 2022 se documentó 600 000 

nuevos casos y cerca de 350 000 mujeres fallecieron a causa de esta enfermedad. Este 

problema de salud causa un impacto negativo, perjudicando a países de bajos y medianos 

recursos, por la limitación en el acceso a los servicios de salud, la escasez de vacunas contra 

el virus Papiloma humano (VPH), métodos de detección y tratamiento de manera oportuna 

del cáncer de cuello uterino, asimismo factores sociales y económicos que influyen en la 

problemática. 

El cáncer de cuello uterino se desencadena por la persistencia de la infección por virus del 

papiloma humano, diversas investigaciones constatan que mujeres infectadas por este virus, 

la probabilidad de desarrollar cáncer de cuello uterino emerge hasta seis veces en 

comparación de aquellas que no están infectadas. Las estrategias con más efectividad para 

su prevención son la vacunación oportuna contra el VPH, el tamizaje y tratamiento de 

lesiones precancerosas, siendo estas opciones rentables y efectivas. (1) 

Por su parte en el 2022 la UNICEF “(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia)” dio a 

conocer que por motivo de la pandemia del COVID-2019, entre los años 2019 y 2021, hubo 

un descenso considerable en la cobertura de vacunación contra el VPH. Durante dicho 

tiempo la primera dosis descendió al 15% y la segunda al 25%, dejando a 3.5 millones de 

menores sin vacunar. (2) 

Asimismo, en el 2022 el Grupo de Expertos en Asesoramiento Estratégico sobre 

Inmunización (SAGE) indicaron que la escasez de vacunas contra el VPH perjudicaba la 

ejecución de programas de vacunación, exclusivamente en zonas con altas tasas de cáncer 

de cuello uterino, generando una preocupación. La falta de compromiso en la producción de 

vacunas contra el VPH, como Gardasil y Cervarix, no cumpliéndose el plazo establecido, 

fue complicando la situación. (3)” 

En el 2024, se llevó a cabo una investigación en mujeres de 8 países de América Latina 

donde se evidenció una falta de educación sexual y reproductiva, así como desigualdades en 

el acceso de vacunación y pruebas de tamizaje, se observó también que el nivel educativo 

influye de manera positiva en la aceptación de medidas preventivas. (4) 

Por lo tanto, se considera que la educación es clave para la prevención primaria del VPH y 

cáncer de cuello uterino, relacionando el bajo conocimiento con la adopción de conductas 

sexuales de riesgo. (5) 
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En la Libertad y Loreto se mostró una prevalencia general del virus papiloma humano, con 

los genotipos de alto riesgo siendo 16, 18 y 45, respectivamente; estos hallazgos destacan la 

importancia de fortalecer el conocimiento sobre VPH. (6) 

Por ello gracias a la evaluación del conocimiento de los estudiantes, será posible implementar 

nuevas estrategias de sensibilización a nivel institucional, desde cada programa académico, 

a favor de la prevención del cáncer de cérvix, una enfermedad que continúa afectando y 

cobrando vidas de mujeres en todo el mundo. 

Antecedentes de la Investigación  

Antecedentes Internacionales 

Chávez, M. et al. (Colombia, 2022), en su estudio titulado “Efecto de una intervención 

educativa en el conocimiento sobre VPH en universitarias”, con el objetivo de “evaluar el 

efecto de una intervención educativa en el conocimiento sobre el Virus del Papiloma 

Humano en universitarias”, fue un estudio cuantitativo y preexperimental, se trabajó en 73 

estudiantes con una edad media de 19 años. Los resultados determinaron que el 49,3% ya 

había empezado su vida sexual al momento del estudio. Antes de la intervención el 46,6% 

tuvo un nivel de conocimiento bueno; y, posterior a la intervención el 75,3% tuvo un nivel 

excelente (p=0,000). No existió relación estadísticamente significativa entre el conocimiento 

y la edad (p=0,757), ni con el conocimiento y el semestre (p=0,458). Concluyendo que la 

intervención educativa tuvo un efecto provechoso sobre el conocimiento del VPH en dicha 

población. (7) 

Franco K. (México, 2022) en su investigación titulada “conocimiento sobre infección por 

VPH en pacientes de 15-19 años en la UMF Nº1, Aguascalientes” tuvo como objetivo 

“determinar el nivel de conocimiento que tienen los pacientes de 15 – 19 años, sobre VPH”. 

Fue un estudio de tipo observacional, descriptivo, transversal en 358 adolescentes. Los 

resultados el 57% sexo femenino, 43% de sexo masculino, con relación al nivel de 

conocimiento, el 22% presentó un conocimiento bajo, 47% un conocimiento medio y 31% 

conocimiento alto. Llegando a la conclusión que existe un gran porcentaje de la población 

que presenta un conocimiento escaso sobre el VPH, el cual debe ser abordado por el personal 

de salud a través de charlas educativas. (8) 

Lema, J. et al. (Ecuador, 2021) llevaron a cabo un estudio titulado “Acciones educativas 

para la percepción de riesgo del cáncer cervicouterino en las adolescentes ecuatorianas” que 

tuvo como objetivo “contribuir a la percepción de riesgo de este tipo de cáncer en las 

adolescentes”. “Fue un estudio analítico-sintético, inductivo-deductivo, cuasi-experimental, 

en 30 adolescentes. En los resultados del pre test el 86,6% tenían un nivel bajo de 

conocimiento, el 13,3% medio, posterior al post test un 70% logró un nivel de conocimiento 
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medio, el 20% alto y el 10% bajo. Los investigadores concluyeron que existe eficacia en la 

sesión educativa por lo que se acepta la hipótesis alterna. (9) 

Jiménez D., et al. (Cuba,2021) realizaron un estudio titulado “Programa educativo sobre 

virus del papiloma humano y cáncer cervicouterino en adolescentes” con el objetivo de 

“evaluar la efectividad de un programa educativo, sustentado en el modelo de creencias en 

salud, sobre virus del papiloma humano y cáncer cervicouterino en adolescentes”. Fue un 

cuasiexperimental, en 27 adolescentes, encontrándose en sus resultados que las conductas de 

riesgo fueron: el inicio sexual precoz, embarazo, aborto, no uso de preservativo, compañero 

sexual promiscuo, antecedente de infección de transmisión sexual y la promiscuidad. Así 

mismo se llegó a la conclusión que el programa educativo resultó efectivo, ya que después 

de la intervención educativa se aumentó el conocimiento sobre el VPH y cáncer 

cervicouterino. (10) 

Brito T., et al. (México, 2020) realizaron un estudio titulado “Intervención educativa de 

enfermería en el nivel de conocimiento sobre VPH en estudiantes de una secundaria pública 

de Aguascalientes. México” con el objetivo de identificar “el nivel de conocimiento sobre el 

virus del papiloma humano (VPH) en estudiantes de secundaria pública posterior a una 

intervención educativa de enfermería”. Fue un longitudinal “cuantitativo, cuasiexperimental, 

realizado en 132 escolares. Los resultados señalan un nivel de conocimientos excelente con 

un 68,9 % y muy bueno con 21,9% (p< 0,001), concluyendo que la intervención educativa 

es muy efectiva para ampliar el conocimiento en los estudiantes. (11) 

Antecedentes Nacionales 

Tueroconza N (Lima, 2024) se realizó la investigación titulada “Intervención educativa 

nivel de conocimiento sobre prevención del virus papiloma humano en adolescentes de una 

institución educativa 7101” con el objetivo “determinar el efecto de la intervención educativa 

en el nivel de conocimiento sobre prevención del Virus Papiloma Humano en adolescentes 

del 6° año de primaria de la Institución Educativa “América” 7101 del distrito de San Juan 

de Miraflores”. Fue un estudio cuantitativo, de corte transversal, preexperimental en 50 

estudiantes. Resultados: antes de la intervención el 70% tiene un nivel de conocimiento 

medio, un 22% tiene un nivel de conocimiento bajo y el 8% un nivel de conocimiento alto 

nivel de conocimiento bajo y el 8% un nivel alto. En el post test el 16% tienen un nivel de 

conocimiento medio, un 84% tienen un nivel de conocimiento alto. En la prueba del T 

Student la media fue de 8.56 y en el post 15.16 habiendo variación significativa. Conclusión: 

la intervención educativa tuvo un efecto significativo en el nivel de conocimiento sobre el 

virus del papiloma humano en los estudiantes. (12) 

Pachas, K.
 
(Lima, 2023) ejecutaron un estudio titulado “Efectividad de una intervención 

educativa en el conocimiento de las madres del 5° y 6° grado de primaria sobre el virus del 
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papiloma humano - I. E 6090 José Olaya Chorrillos” con el objetivo de “determinar la 

efectividad de una intervención educativa en el conocimiento de las madres del 5° y 6° grado 

primaria sobre el virus del papiloma humano I.E 6090 José Olaya Chorrillos 2023”. Fue un 

estudio cuantitativo, método exploratorio, cuasi experimental, corte transversal; con una 

muestra de 70 madres. Resultados: las edades fueron de 41 – 50 años 44%, en cuanto al 

estado civil el 66% casadas, según el grado de instrucción un 46% secundaria, en el 

conocimiento antes de la intervención el 77% conocen y un 23% no conocen sobre el VPH. 

En la dimensión conceptos generales 66% conocen y 34% no conocen, según dimensión 

administración de la vacuna 56% conocen y 44% no conoce y según dimensión mitos 81% 

conocen y 19% no conoce. Después la intervención en la dimensión conceptos generales el 

100% conocen, según la dimensión administración de la vacuna el 93% conoce y el 7% no 

conoce y dimensión mitos un 94% conocen, concluyendo que la intervención educativa es 

un método eficaz. (13) 

Ramos F. (Lima,2023) quién realizó un estudio titulado “Efecto de una intervención 

educativa en el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en estudiantes de 

secundaria, Callao, Lima” con el objetivo de “determinar el efecto de la intervención 

educativa “Sin VPH” en el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano”, se 

realizó “una investigación con enfoque cuantitativo, tipo básico y diseño preexperimental en 

52 estudiantes, los resultados demostraron que el nivel de conocimiento sobre el VPH en las 

tres dimensiones (conceptos generales, factores de riesgo y medidas de riesgo), mejoró luego 

de la intervención educativa y que existió diferencias significativas entre los resultados del 

pretest y post test (p = 0.00, = 0.00 e = 0.01, respectivamente) y relación moderada (Tau-b = 

0.505, = 0.505 y = 0.397, respectivamente ) entre las variables; llegándose a concluir que la 

intervención educativa tuvo efecto favorable al mejorar significativamente el nivel de 

conocimiento sobre VPH (p = 0,004) y demostrar una relación baja (Tau-b=0.582) entre las 

variables. (14)” 

Ccanahuire D. y Gonzales V. (Huacho, 2021) realizaron un estudio titulado “efectividad 

del programa educativo sobre conocimiento en prevención de cáncer de cuello uterino en 

adolescentes del Colegio Portillo, Huaura. Huacho” con el objetivo “determinar cuál es el 

efecto del programa educativo sobre conocimiento en prevención de cáncer de cuello uterino 

en adolescentes del colegio Portillo, Huaura”. Fue un estudio prospectivo, longitudinal, 

cuasi-experimental, cuantitativo, en 63 estudiantes de 4to año de secundaria. “Resultados: 

En el pre test se halló que el 79,4% de la muestra presentó un nivel de conocimiento medio, 

12,7% bajo, en tanto 7,9% alto. Mientras que en el post test se halló que el 73% de estudiantes 

logró un nivel de conocimiento alto, el 22,2% medio y el 4,8% bajo. Conclusiones: la sesión 

educativa tiene efectos positivos para el incremento del conocimiento. (15) 
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Cépida S. y Miranda C. (Huanacayo-2021) realizaron un estudio titulado “Impacto de la 

intervención educativa sobre el conocimiento del virus del papiloma humano en 

adolescentes, Huancayo” con el objetivo de “determinar el impacto de la intervención 

educativa sobre el conocimiento del papilomavirus humano en adolescentes, Huancayo”, 

“fue de enfoque cuantitativo, método inductivo de tipo analítico, de diseño 

cuasiexperimental, prospectivo de corte longitudinal, en 590 estudiantes, dentro de sus 

resultados: el nivel de conocimiento sobre el VPH en la pre intervención fueron: 36,8% 

deficiente, 43,2% regular, 19,8% bueno, 0,2% muy bueno y post intervención fueron: 4% 

deficiente, 15% regular, 60% bueno y 21% muy bueno. Conclusiones: la aplicación de la 

intervención educativa genera un impacto positivo sobre el conocimiento del VPH. (16) 

Formulación del problema 

Problema general 

¿Cuál es la efectividad de la intervención educativa sobre el conocimiento del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025? 

Problemas específicos 

PE1. ¿Cómo es la efectividad de la intervención educativa sobre la definición del virus 

papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025? 

PE2. ¿De qué manera es efectiva la intervención educativa sobre modo de trasmisión del 

virus papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025? 

PE3. ¿Es efectiva la intervención educativa sobre el diagnóstico del virus papiloma humano 

en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025? 

PE4. ¿Qué tan efectiva es la intervención educativa sobre la prevención del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025? 

Justificación e importancia de la investigación 

La presente investigación se justifica, el desconocimiento sobre el fenómeno puede favorecer 

la mala práctica en salud, como el inicio temprano de relaciones sexuales, la promiscuidad, 

mujeres con muchos embarazos, partos a edad temprana, la depresión del sistema 

inmunológico, el uso prolongado de anticonceptivos y una mala nutrición, incrementa el 

riesgo de contraer una infección de VPH. Por esta razón, el análisis se organiza en: 

a.  Importancia    

La importancia del presente estudio radica en que el virus del papiloma humano es una 

enfermedad de transmisión sexual que afecta principalmente la salud de las mujeres, 

causando desde lesiones preneoplásicas hasta el desarrollo de cáncer cervicouterino. Esto, 

a su vez, incrementa la tasa de morbilidad y mortalidad, muchas veces debido a la falta 

de conocimiento y a la escasa práctica de medidas preventivas. Esta situación ocasiona 
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que no se cumplan las dosis de vacunación correspondientes y, pese a los esfuerzos del 

personal de salud, persisten brechas que dificultan alcanzar la cobertura deseada. 

b.  Aportes 

El estudio permite contar con una revisión bibliográfica que contribuirá al fortalecimiento 

del conocimiento teórico y práctico del profesional de Obstetricia, incentivando la 

profundización en la problemática para implementar medidas de protección dirigidas a 

un grupo de riesgo. 

Metodológicamente, se basa en identificar las características necesarias para instaurar un 

proceso minucioso y abordar investigaciones que presenten problemas similares. 

Asimismo, el estudio permitirá utilizar herramientas validadas con el objetivo de 

proponer estrategias de intervención. Los resultados obtenidos podrán formar parte de la 

base teórica y constituirse en antecedentes para futuras investigaciones. 

c.  Soluciones 

A través de la presente investigación se identifican los aspectos del conocimiento sobre 

el VPH en los que los estudiantes presentan mayores deficiencias, con el fin de 

implementar intervenciones educativas que resalten la importancia de adoptar medidas 

preventivas. Asimismo, este estudio busca incentivar a conocer sobre el VPH para así 

generar una realización del tamizaje de VPH mujeres contribuyendo a reducir la 

incidencia del cáncer cervicouterino y de otros tipos de cáncer asociados al VPH. 

Objetivos 

Objetivo general 

Determinar la efectividad de la intervención educativa sobre el conocimiento del virus 

papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

Objetivos específicos 

OE1. Conocer la efectividad de la intervención educativa sobre la definición del virus 

papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

OE2. Identificar la efectividad de la intervención educativa sobre modo de trasmisión del 

virus papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

OE3. Analizar la efectividad de la intervención educativa sobre el diagnóstico del virus 

papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

OE4. Evaluar la efectividad de la intervención educativa sobre la prevención del virus 

papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

Hipótesis y variables de la investigación   

a. Hipótesis general 

Existe efectividad de la intervención educativa sobre el conocimiento del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 
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b. Hipótesis específicas 

HE1. Existe efectividad de la intervención educativa sobre la definición del virus 

papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

HE2. Existe efectividad de la intervención educativa sobre modo de trasmisión del virus 

papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

HE3. Existe efectividad de la intervención educativa sobre el diagnóstico del virus 

papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

HE4. Existe efectividad de la intervención educativa sobre la prevención del virus 

papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

Variables de investigación 

a. Variable independiente: Intervención educativa 

Conjunto de “acciones planificadas y dirigidas a mejorar un aspecto específico del 

proceso enseñanza-aprendizaje. Las intervenciones pueden ser de carácter preventivo o 

correctivo y se diseñan con el objetivo de lograr mejoras en la población.” 

Dimensiones: 

Efectiva  

No efectiva  

b. Variable dependiente: Conocimiento sobre el virus papiloma humano 

Se refiere a la información y comprensión sobre este grupo de virus, reconocido como la 

principal causa de cáncer de cuello uterino. El VPH es la infección de transmisión sexual 

más común en el mundo y se clasifica en alrededor de 200 tipos, algunos de los cuales 

pueden causar verrugas genitales o ser responsables de cánceres de origen genital, anal u 

orofaríngeo. 

Dimensiones: 

Definición del VPH ´ 

Vías de trasmisión  

Diagnóstico 

Prevención 
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 
2.1. Tipo de investigación  

Investigación Aplicada; es aquella investigación que busca resolver problemas a través 

de la práctica utilizando métodos científicos. (17) 

Prospectivo; los datos fueron recolectados a partir de la investigación de hechos que 

están ocurriendo en el momento indicado.” (18) 

Transversal; ya que los datos sobre el conocimiento fueron medidos en un momento 

determinado. (19) 

2.2. Nivel de investigación  

Descriptivo; puesto que se describe los resultados encontrados acerca de las variables 

de estudio, tal cual se presenten. (20) 

2.3. Diseño de investigación  

Investigación pre- experimental; ya que se administró un estímulo (intervención 

educativa) a un grupo para generar una hipótesis y luego observar sus efectos al medir 

su variable. (21) 

Esquema: 

 

O1 X O2 

 

Donde: 

X = Variable independiente 

O1= Medición pre- experimental de la variable independiente 

O2= Medición post- experimental de la variable independiente 

2.4. Población y muestra 

Población 

La población es compuesta por 150 estudiantes del 5° grado de secundaria de la 

Institución Educativa José Toribio Polo, ubicada en Ica, Perú. 

Muestra 

La muestra es compuesta por 108 estudiantes del 5° grado de secundaria de la 

Institución Educativa José Toribio Polo, ubicada en Ica, Perú. 

Muestreo 

El “muestreo que se empleó en este estudio es de tipo no probabilístico, ya que se 

seleccionó una muestra específica sin garantizar que todos los estudiantes tuvieran la 

misma probabilidad de ser partícipes. Esto implica que la selección no se basó en un 

proceso aleatorio. 
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El tamaño de la muestra se calculó utilizando la siguiente fórmula: 

𝑛 =
𝑍2 𝑝𝑞𝑁

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑍2 𝑝𝑞
 

 

Donde: 

n = Tamaño de la muestra 

Z = Nivel de confianza es 1.96 

p = Población a estimar es 50% 

q = Población a medir es 50% 

e = Margen de error 5% 

N = Tamaño de la población  

Reemplazando:  

 

𝑛 =
(1.96)2 ∗ (0.5) ∗ (0.5) ∗ 150

(0.5)2(150 − 1) + (1.96)2 ∗ (0.5) ∗ (0.5)
 

𝑛 =  
(3.8416) ∗ (0.25) ∗ (150)

(0.0025) ∗ (149) + (3.8416) ∗ (0.25)
 

𝑛 =  
144.06

0.3725 + 0.9604
 

𝑛 =  
144.06

1.3329
 

𝑛 =  108 

 

Criterios de inclusión  

Estudiantes del quinto año. 

Padres de estudiantes que accedieron a firmar el consentimiento informado. 

Estudiantes colaboradores.  

Criterios de exclusión 

Estudiantes que no pertenecen al quinto año. 

Padres de estudiantes que no firmaron el consentimiento informado. 

Estudiantes no colaboradores. 

Estudiantes con capacidades especiales que evitaron su participación en la 

investigación.   

2.5. Técnica de recolección de datos 

La técnica de fichaje mediante la encuesta.  

Instrumento de recolección de datos 
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Se realizó una intervención educativa de forma técnica, didáctica y dinámica, como 

instrumento de medición se tomó como referencia un cuestionario que permitió al grupo 

de estudio responder con respecto a sus conocimientos sobre el Virus del Papiloma 

humano antes y después de la intervención educativa. Lo cual tiene como autoras a 

Martínez Y, y Yaranga A. “Nivel de conocimiento sobre el virus de papiloma humano 

en adolescentes de 4to y 5to de secundaria del colegio José Carlos Mariátegui -Lima”. 

(22) 

Está conformada por 19 preguntas relacionadas con conocimientos generales sobre el 

virus del papiloma humano (VPH). “Cada pregunta se otorga como 1 punto por una 

respuesta correcta y 0 punto por una respuesta incorrecta con una puntuación máxima 

de 19 puntos.”” 

Para tal efecto se diseñó la siguiente escala:  

Conocimientos bajo (0 – 8),  

conocimientos medio (9 – 14),  

conocimientos alto (14 - 19).  

2.6. Técnicas de procesamiento, análisis e interpretación de resultados 

Los datos fueron procesados empleando Excel y SPSS V26.00. Se utilizó métodos de 

estadística descriptiva, como frecuencias y porcentajes, para describir los componentes 

del estudio, y estos resultados se presenta a través de gráficos y tablas. Para comparar 

los puntajes obtenidos en el pre y post –test, se usó la prueba Signo de Rango Wilcoxon 

con α =0.05 para determinar la influencia de la intervención Educativa en la población 

de estudio.”
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III. RESULTADOS  

Tabla 1 Edades de los en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

EDADES 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 14- 15 años 51 47,2 47,2 47,2 

16-17 años 57 52,8 52,8 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

Fuente: SPSS versión 26 

Interpretación: En la tabla se observa la distribución etaria de los estudiantes participantes del 

estudio. De acuerdo con los datos recopilados, la mayoría de ellos, que representa el 52.8%, tenían 

de 16 a 17 años y el 47.2% pertenecen al grupo de 14 a 15 años.  

 

Tabla 2 Sexo de los en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

SEXO 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido femenino 32 29,6 29,6 29,6 

masculino 76 70,4 70,4 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

Fuente: SPSS versión 26 

Interpretación: En la tabla se observa la distribución del sexo de los estudiantes participantes, 

evidenciando una clara predominancia de sexo masculino con un 70.4%. Por su parte, las 

estudiantes del sexo femenino representan el 29.6%, lo que refleja una notable diferencia en la 

proporción entre ambos grupos. 

 

Tabla 3 Religión a la que pertenecen los alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, 

Perú- 2025 

RELIGION 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido católica 66 61,1 61,1 61,1 

Evangelista 17 15,7 15,7 76,9 

otros 25 23,1 23,1 100,0 
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Total 108 100,0 100,0  

Fuente: SPSS versión 26 

Interpretación: En la tabla se observa la distribución de la religión de los estudiantes 

participantes. Se aprecia que la mayoría, siendo el 61.1% son católicos. Por otro lado, el 23.1% 

manifiesta pertenecer a otras religiones distintas a la religión católica y evangélica, mientras que 

el 15.7% fue evangelista. 

 

Tabla 4 Grado de instrucción a la que pertenecen los alumnos de una Institución Educativa 

Pública, Ica, Perú- 2025 

INSTRUCCION 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido solo estudia 79 73,1 73,1 73,1 

Trabaja y estudia 29 26,9 26,9 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

Fuente: SPSS versión 26 

Interpretación: En la tabla se observa el grado de instrucción de los estudiantes, donde el 73.1% 

se dedica únicamente a sus estudios sin desempeñar ninguna actividad laboral. Por otro lado, el 

26.9% complementa su formación académica con alguna actividad laboral, que en muchos casos 

podría corresponder a empleos eventuales, reflejando distintos contextos personales. 

 

Tabla 5 Conocimiento del pre test sobre el virus papiloma humano en alumnos de una 

Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

Conocimiento sobre el virus papiloma humano 

Pretest  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nivel bajo 60 55,6 55,6 55,6 

Nivel medio 46 42,6 42,6 98,1 

Nivel alto 2 1,9 1,9 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

Fuente: SPSS versión 26 

 
Interpretación: En la tabla se observa la distribución de los resultados del pre test aplicado, para 

evaluar el conocimiento previo sobre el virus papiloma humano. Los datos revelan que la mayoría 

de los estudiantes correspondiente al 55.6% tuvieron un nivel bajo. Un porcentaje del 42.6% se 

ubicó en un nivel medio, mientras el 1.9% demostró un nivel alto. Estos resultados evidenciaron 

un conocimiento escaso sobre el tema.  
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Tabla 6 Conocimiento del post test sobre el virus papiloma humano en alumnos de una 

Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

Conocimiento sobre el virus papiloma humano 

Post test  Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nivel medio 26 24,1 24,1 24,1 

Nivel alto 82 75,9 75,9 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

Fuente: SPSS versión 26 

Interpretación: En la tabla se observa la distribución de los resultados del post test aplicado, para 

evaluar el conocimiento sobre virus papiloma humano tras la intervención educativa. Se evidencia 

que la gran mayoría de los estudiantes, de las cuales el 75.9% tuvieron un nivel alto, lo que refleja 

una integración efectiva de los aprendizajes y el 24.1% se ubicó en un nivel medio. Estos 

resultados representan un impacto positivo de la intervención educativa. 

 

Tabla 7 Conocimiento del pre y post test sobre la dimensión definiciones del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

DIMENSION 

DEFINICION 

PRE TEST POST TEST 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Nivel bajo 36 33.3 0.0 0.0 

Nivel medio 56 51.9 10 9.3 

Nivel alto 16 14.8 98 90.7 

Total 108 100.0 108.0 100 

Fuente: SPSS versión 26 

Interpretación: En la tabla se observa que en el pre test sobre conocimiento de definición del 

virus papiloma humano, el 51.9% de los estudiantes mostró un nivel medio, el 33.3% se ubicó en 

un nivel bajo y una proporción menor del 14.8% se ubicó en el nivel alto, sin embargo, posterior 

a la intervención educativa se observó una mejora notable en el post test, el 90.7% tuvieron un 

nivel alto y solo el 9.3% fue de nivel medio. Este cambio pone de manifiesto un progreso 

significativo en la compresión sobre definición del virus papiloma humano después de la 

intervención educativa.  

 

Tabla 8 Conocimiento del pre y post test sobre la dimensión modo de trasmisión del virus del 

papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 
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DIMENSION 

MODO DE 

TRASMISION 

PRE TEST POST TEST 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Nivel bajo 58 53.7 1 0.9 

Nivel medio 36 33.3 34 31.5 

Nivel alto 14 13.0 73 67.6 

Total 108 100.0 108.0 100 

. Fuente: SPSS versión 26 

Interpretación: En la tabla se observa que en el pre test sobre el conocimiento de modo de 

trasmisión del virus del papiloma humano, el 53.7% de los estudiantes tuvieron un nivel bajo, el 

33.3% alcanzó un nivel medio y solo el 13% mostró un nivel alto, sin embargo, posterior a la 

intervención educativa se observó una mejora considerable en el post test, el 67.6% obtuvieron 

un nivel alto y el 31.5% restante se ubicó en un nivel medio. Este cambio refleja una mejora en 

la compresión sobre modo de transmisión del virus papiloma humano después de la intervención 

educativa. 

 

Tabla 9 Conocimiento del pre y post test sobre la dimensión diagnóstico del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

DIMENSION 
DIAGNÓSTICO 

PRE TEST POST TEST 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Nivel bajo 75 69.4 0.0 0.0 

Nivel medio 31 28.7 60 55.6 

Nivel alto 2 1.9 48 44.4 

Total 108 100.0 108.0 100 

Fuente: SPSS versión 26 

Interpretación: En la tabla se observa que en el pre test sobre conocimiento de diagnóstico del 

virus del papiloma humano, la mayoría de los estudiantes de las cuales el 69.4% tuvieron un nivel 

bajo, mientras que el 28.7% alcanzó un nivel medio y solo el 1.9% logró el nivel alto, sin embargo; 

posterior a la intervención educativa se observó un cambio favorable en el post test, donde el 

55.6% de los participantes obtuvieron un nivel alto y el 44.4% se ubicó en un nivel medio. Este 

progreso refleja una mejora evidente en la compresión sobre diagnóstico del virus papiloma 

humano después de la intervención educativa. 

 

Tabla 10 Conocimiento del pre y post test sobre la dimensión prevención del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 
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DIMENSION 

PREVENCION 

PRE TEST POST TEST 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Nivel bajo 82 75.9 17 15.7 

Nivel medio 20 18.5 38 35.2 

Nivel alto 6 5.6 53 49.1 

Total 108 100.0 108.0 100 

Fuente: SPSS versión 26 

Interpretación: En la tabla se observa que en el pre test sobre el conocimiento de la prevención 

del virus del papiloma humano, la gran mayoría de los estudiantes de las cuales el 75.9% presentó 

un nivel bajo, mientras que solo el 18.5% alcanzó un nivel medio y un reducido porcentaje de 

5.6%  obtuvo un nivel alto, sin embargo, posterior a la intervención educativa se registró una 

mejora notable en el post test, el 49.1% tuvieron un nivel alto, el 35.2% se ubicó en un nivel 

medio y el 15.7% fue de nivel bajo. Este progreso refleja una mejora visible en la compresión 

sobre prevención del virus papiloma humano después de la intervención educativa. 

PRUEBA DE HIPOTESIS  

Tabla 11 Prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Conocimiento antes ,361 108 ,000 

Conocimiento después ,472 108 ,000 

Fuente: SPSS versión 26 

H0: Los datos se ajustan a una distribución normal 

Ha: Los datos no se ajustan a una distribución normal 

Al aplicar la prueba o test de Kolmogorov-smirnov para determinar la efectividad de la 

intervención educativa sobre el conocimiento del virus papiloma humano en los alumnos, se 

encontró que estos puntajes no se ajustan a una distribución normal, el valor de significancia p < 

0.01 en todos los casos por lo que se acepta la Hipótesis alterna (Ha); entonces para la verificación 

de diferencia de promedios se utilizó pruebas NO PARAMÉTRICAS. 

Descripción de la Prueba de hipótesis general 

Hipótesis Alterna:  

Ha: Existe efectividad de la intervención educativa sobre el conocimiento del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

Hipótesis Nula:  
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H0: No existe efectividad de la intervención educativa sobre el conocimiento del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

Comparación de promedios de pretest y post test 

Promedio de pre-test= 8 puntos                               promedio en post test= 15 puntos 

 

Estadístico de prueba DE WILKOXON 

 POSTEST- PRETEST 

Z -8997 

Sig. Asintótica (bilateral) ,000 

Fuente: SPSS versión 26 

Interpretación: En tabla observamos los promedios de la intervención educativa sobre el virus  

papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Publica, Ica, Perú- 2025 , en los dos 

momentos evaluados, en el Pretest o ANTES de la intervención, donde el promedio de estudiantes 

fue de 8 punto, en el post- test o DESPUÉS de la intervención el promedio obtenido por los 

estudiantes fue de 15 puntos, es decir el promedio se incrementó del pretest al post-test en 7 

puntos; al aplicar la prueba de Wilcoxon se encontró un p= 0.0000 < 0.05, es decir los promedios 

presentan una diferencia ALTAMENTE SIGNIFICATIVA, de este modo se acepta la hipótesis 

alterna y se rechaza la hipótesis nula. 

Hipótesis específica 1 

Ha.1. Existe efectividad de la intervención educativa sobre la definición del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

H0.1. No existe efectividad de la intervención educativa sobre la definición del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

Comparación de promedios de pretest y post test 

Promedio de pre-test= 3 puntos                               promedio en post test= 6 puntos 

Estadístico de prueba DE WILKOXON 

 POSTEST- PRETEST 

Z -8559 

Sig. Asintótica (bilateral) ,000 

Fuente: SPSS versión 26 
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Interpretación: En tabla observamos los promedios de la intervención educativa sobre la 

definición del virus papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Publica, Ica, Perú- 

2025, en los dos momentos evaluados, en el Pretest o ANTES de la intervención, donde el 

promedio de estudiantes fue de 3 punto, en el post- test o DESPUÉS de la intervención el 

promedio obtenido por los estudiantes fue de 6 puntos, es decir el promedio se incrementó del 

pretest al post-test en 3 puntos; al aplicar la prueba de Wilcoxon se encontró un p= 0.0000 < 0.05, 

es decir los promedios presentan una diferencia ALTAMENTE SIGNIFICATIVA, de este modo 

se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 

Hipótesis específica 2 

Ha.2. Existe efectividad de la intervención educativa sobre modo de trasmisión del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

H0.2. No existe efectividad de la intervención educativa sobre modo de trasmisión del virus 

papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

Comparación de promedios de pretest y post test 

Promedio de pre-test= 1 puntos                               promedio en post test= 2.8 puntos 

 

 

Estadístico de prueba DE WILKOXON 

 POSTEST- PRETEST 

Z -8,263 

Sig. Asintótica (bilateral) ,000 

Fuente: SPSS versión 26 

Interpretación: En tabla observamos los promedios de la intervención educativa sobre modo de 

transmisión del virus papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Publica, Ica, 

Perú- 2025, en los dos momentos evaluados, en el Pretest o ANTES de la intervención, donde el 

promedio de estudiantes fue de 1 punto, en el post- test o DESPUÉS de la intervención el 

promedio obtenido por los estudiantes fue de 2.8 puntos, es decir el promedio se incrementó del 

pretest al post-test en 1.8 puntos; al aplicar la prueba de Wilcoxon se encontró un p= 0.0000 < 

0.05 , es decir los promedios presentan una diferencia ALTAMENTE SIGNIFICATIVA, de este 

modo se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 

Hipótesis específica 3 

Ha.3. Existe efectividad de la intervención educativa sobre el diagnóstico del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 



26 
 

H0.3. No existe efectividad de la intervención educativa sobre el diagnóstico del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

Comparación de promedios de pretest y post test 

Promedio de pre-test= 2.6 puntos                               promedio en post test= 5.2 puntos 

 

Estadístico de prueba DE WILKOXON 

 POSTEST- PRETEST 

Z -8,782 

Sig. Asintótica (bilateral) ,000 

Fuente: SPSS versión 26 

Interpretación: En tabla observamos los promedios de la intervención educativa sobre el 

diagnóstico del virus papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Publica, Ica, 

Perú- 2025, en los dos momentos evaluados, en el Pretest o ANTES de la intervención, donde el 

promedio de estudiantes fue de 2.6 punto, en el post- test o DESPUÉS de la intervención el 

promedio obtenido por los estudiantes fue de 5.2 puntos, es decir el promedio se incrementó del 

pretest al post-test en 2.6 puntos; al aplicar la prueba de Wilcoxon se encontró un p= 0.0000 < 

0.05 , es decir los promedios presentan una diferencia ALTAMENTE SIGNIFICATIVA, de este 

modo se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 

Hipótesis específica 4 

Ha.4. Existe efectividad de la intervención educativa sobre la prevención del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

H0.4. No existe efectividad de la intervención educativa sobre la prevención del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025. 

Comparación de promedios de pretest y post test 

Promedio de pre-test= 0.9 puntos                               promedio en post test= 2.3 puntos 

 

Estadístico de prueba DE WILKOXON 

 POSTEST- PRETEST 

Z -8,375 

Sig. Asintótica (bilateral) ,000 

Fuente: SPSS versión 26 
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Interpretación: En tabla observamos los promedios de la intervención educativa sobre el virus 

papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Publica, Ica, Perú- 2025, en los dos 

momentos evaluados, en el Pretest o ANTES de la intervención, donde el promedio de estudiantes 

fue de 0.9 punto, en el post- test o DESPUÉS de la intervención el promedio obtenido por los 

estudiantes fue de 2.3 puntos, es decir el promedio se incrementó del pretest al post-test en 1.4 

puntos; al aplicar la prueba de Wilcoxon se encontró un p= 0.0000 < 0.05 , es decir los promedios 

presentan una diferencia ALTAMENTE SIGNIFICATIVA, evidenciándose que la intervención 

educativa sobre prevención del virus papiloma humano tuvo una influencia notable, permitiendo 

ampliar los conocimientos sobre el virus papiloma humano en los estudiantes.”
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IV. DISCUSIÓN  

Los resultados evidenciaron que la intervención educativa tiene un efecto significativo en 

el conocimiento del virus papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa 

Pública, Ica, Perú- 2025, se observa el pre test sobre conocimiento del virus del papiloma 

humano, de las cuales el 55.6% tuvieron un nivel bajo, el 42.6% de nivel medio y el 1.9% 

de nivel alto y post test sobre conocimiento del virus del papiloma humano, de las cuales 

el 75.9% tuvieron un nivel alto y el 24.1% de nivel medio.  

Se realizo una comparación con los estudios de Chávez, M. et al. (Colombia, 2022), en la 

cual se estableció que la intervención educativa tuvo un efecto provechoso sobre el 

conocimiento del VPH en dicha población, donde se evidencia que antes de la intervención 

el 46.6% tuvo un nivel de conocimiento bueno y posterior a la intervención el 75.3% tuvo 

un nivel excelente (7). Del mismo modo, en el estudio de Lema, J., & Guerra, R. 

(Ecuador, 2021) en los resultados del pre test el 86,6% tenían un nivel bajo de 

conocimiento, y posterior al post test un 70% logró un nivel de conocimiento medio, por 

lo cual existe eficacia en la sesión educativa (9). De forma similar el estudio de Jiménez 

D., etal (Cuba,2021) se llegó a la conclusión que el programa educativo resultó muy 

efectivo, ya que después de la intervención educativa se aumentó el conocimiento sobre el 

VPH y cáncer cervicouterino, antes de la intervención fue 50% bajo y posterior a la 

intervención fue 96.6% alto (10). De la misma manera el estudio de Brito T., etal, (México, 

2020) menciono que la intervención educativa es muy efectiva para ampliar el 

conocimiento en los estudiantes, antes de la intervención fue 40.2% baja y posterior a la 

intervención fue 68.9% bueno (11). De igual manera en el estudio de Tueroconza N 

(Lima, 2024) en sus resultados la intervención educativa tuvo un efecto significativo en el 

nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en los estudiantes, antes de la 

intervención el 70% fue medio y posterior a la intervención fue 84% alto (12). Ramos F. 

(Lima,2023); también llegó a concluir que la intervención educativa tuvo efecto favorable 

al mejorar significativamente el nivel de conocimiento sobre VPH (p = 0,004) y demostrar 

una relación baja (Tau-b=0.582) (14). Asimismo, el estudio de Ccanahuire D., Gonzales 

V. (Huacho, 2021) determinó que la sesión educativa tiene efectos positivos para el 

incremento del conocimiento (15).  Del mismo modo el estudio de Cépida S. y Miranda 

C. (Huanacayo-2021) se dio a conocer que la aplicación de la intervención educativa 

genera un impacto positivo sobre el conocimiento del VPH, antes de la intervención el 

43.2% fue regular y posterior a la intervención fue 60% bueno (16). 

A pesar de que el estudio mostró la gran relevancia de proporcionar información a las 

personas debido a su falta de conocimiento, la desinformación sobre el virus del papiloma 



29 
 

humano (VPH) en adolescentes hace que estas tengan comportamientos peligrosos para 

contraerlo. Esta infección es considerada como la más frecuente a nivel mundial, y esto se 

debe a la temprana edad del inicio sexual. Por eso, las intervenciones educativas son 

efectivas para mejorar esa escasa información que tiene la persona y para que esta esté 

mucho mejor después, lo cual conlleva muchos beneficios para ella. (22) 

Con respecto a objetivo específico 1, la intervención educativa tiene un efecto significativo 

en el conocimiento sobre la definición del virus papiloma humano en alumnos de una 

Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025, estos resultados fueron similares al estudio 

de Pachas, K.
 
(Lima, 2023) según los resultados en la dimensión conceptos generales 66% 

conocen antes y después la intervención en la dimensión conceptos generales el 100% 

conocen, encontrándose eficacia en la intervención educativa en esta dimensión (13). Al 

igual que el estudio de Ramos F. (Lima,2023) en sus resultados demostraron que el nivel 

de conocimiento sobre el VPH en las tres dimensiones (conceptos generales, factores de 

riesgo y medidas de riesgo), mejoró luego de la intervención educativa y que existió 

diferencias significativas entre los resultados del pretest y post test (p = 0.00, = 0.00 e = 

0.01, respectivamente), antes de la intervención el 42% fue medio y posterior a la 

intervención fue 77% bueno (14). 

En esta dimensión hablamos de los aspectos generales, midiéndose como uno de los puntos 

en este estudio para medir la intervención educativa, cuando se pretendió medir las 

generalidades, se midió por medio de conocimientos generales, básicos o fundamentales 

de una ciencia o materia. “El Virus del Papiloma Humano es un grupo de virus relacionados 

entre sí, es la principal causa para desarrollar un CCU, este virus no causa ningún síntoma 

por el cual se pueda detectar a tiempo, en el transcurso de la vida de las personas pueden 

haber sido contagiados por este virus, pero nunca haberlo sabido porque desaparecen por 

sí solas, dato importante que deben conocer los estudiantes, en vista que se obtuvo eficacia 

en la intervención sobre esta dimensión al igual que el estudio de Pachas y Ramos cuyos 

resultados manifestaron lo mismo que el estudio, donde se evidencias los resultados 

posteriores  a una intervención educativa.” 

En cuanto al objetivo específico 2, la intervención educativa tiene un efecto significativo 

en el conocimiento sobre modo de trasmisión del virus papiloma humano en alumnos de 

una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025, en sus resultados el estudio de Ramos 

F. (Lima,2023) en sus resultados demostraron que el nivel de conocimiento sobre el VPH 

en las tres dimensiones (conceptos generales, factores de riesgo y medidas de riesgo), 

mejoró luego de la intervención educativa y que existió diferencias significativas entre los 

resultados del pretest y post test (p = 0.00, = 0.00 e = 0.01, respectivamente), antes de la 

intervención el 60% fue medio y posterior a la intervención fue 58% bueno (14).”  
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Al realizar un análisis del estudio observamos que la intervención ha causa efectos 

positivos en la dimensión modo de trasmisión, “teniendo como punto principal conocer el 

modo de trasmisión del virus del papiloma humano (VPH), se transmite principalmente por 

contacto sexual (vaginal, anal u oral) y por contacto íntimo de piel con piel, pero el uso de 

los condones reduce el riesgo, no lo eliminan por completo, ya que el virus puede estar en 

áreas no cubiertas por ellos. También existen otras formas de transmisión menos comunes 

incluyen el contacto a través de las uñas y los dedos, y la transmisión de madre a hijo 

durante el parto.” 

En cuanto al objetivo específico 3, la intervención educativa tiene un efecto significativo 

en el conocimiento sobre el diagnóstico del virus papiloma humano en alumnos de una 

Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025, “si bien no se hallaron estudios similares, 

debido a que las intervenciones educativas son acciones deliberadas que conducen al 

avance del estudiante con el objetivo principal de proporcionar información oportuna. Estas 

son un conjunto de medidas que lleva a cabo el personal de enfermería, como proporcionar 

información, fomentar la comunicación y promover la educación sobre un tema específico 

en un tiempo y lugar determinados, en apoyo al programa de salud para beneficio de la 

población. (23)” 

En cuanto al objetivo específico 4, la intervención educativa tiene un efecto significativo 

en el conocimiento sobre la prevención del virus papiloma humano en alumnos de una 

Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025, estos resultados fueron similares al estudio 

de Ramos F. (Lima,2023) en sus resultados demostraron que el nivel de conocimiento 

sobre el VPH en las tres dimensiones (conceptos generales, factores de riesgo y medidas 

de riesgo), mejoró luego de la intervención educativa y que existió diferencias 

significativas entre los resultados del pretest y post test (p = 0.00, = 0.00 e = 0.01, 

respectivamente) antes de la intervención el 60% fue deficiente y posterior a la intervención 

fue 63% bueno (14).” 

Los resultados evidencian que al igual de las demás dimensiones la intervención educativa 

ha tenido resultados positivos, en lo que respecta a la prevención, son acciones llevadas a 

cabo anticipadamente para evitar un daño o riesgo potencial, el propósito de la prevención 

es que no ocurra un evento imprevisto, esto se refleja en el refrán “más vale prevenir que 

lamentar”. “Mirándolo desde otro ángulo, las personas deben adoptar sus precauciones para 

prevenir enfermedades, de este modo reducirán los riesgos de enfrentar problemas de salud. 

(24) 

Para prevenir la transmisión del VPH y reducir los factores de riesgo como las relaciones 

sexuales sin protección o la promiscuidad, es esencial tomar precauciones. Una opción 
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preventiva es posponer el comienzo de la actividad sexual, pero los expertos sugieren 

también vacunarse contra el VPH.”
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V. CONCLUSIONES 

1. La intervención educativa tiene un efecto significativo en el conocimiento del virus 

papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025, 

por lo que antes de la intervención el 55.6% fue bajo y posterior a la intervención fue 

75.9% fue alto. 

2. La intervención educativa tiene un efecto significativo en el conocimiento sobre la 

definición del virus papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa 

Pública, Ica, Perú- 2025, por lo que antes de la intervención el 51.9% fue medio y 

posterior a la intervención fue 90.7% fue alto. 

3. La intervención educativa tiene un efecto significativo en el conocimiento sobre modo 

de trasmisión del virus papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa 

Pública, Ica, Perú- 2025, por lo que antes de la intervención el 53.7% fue bajo y 

posterior a la intervención fue 67.6% fue alto. 

4. La intervención educativa tiene un efecto significativo en el conocimiento sobre el 

diagnóstico del virus papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa 

Pública, Ica, Perú- 2025, por lo que antes de la intervención el 69.4% fue bajo y 

posterior a la intervención fue 55.6% fue medio. 

5. La intervención educativa tiene un efecto significativo en el conocimiento sobre la 

prevención del virus papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa 

Pública, Ica, Perú- 2025, por lo que antes de la intervención el 75.9% fue bajo y 

posterior a la intervención fue 49.1% fue alto.
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VI. RECOMENDACIONES  

 

1. Se recomienda que las entidades educativas integren en su diseño curricular un 

segmento enfocado en la educación sexual dirigido a las adolescentes que comienzan 

desde el quinto año de educación primaria, ya que están en el período aconsejado para 

recibir la vacuna contra el VPH según las directrices del Minsa, hasta el quinto nivel de 

secundaria. Esto se justifica porque se consideran el grupo más vulnerable. Además, se 

ha observado que los alumnos muestran progresos significativos en su comprensión 

después de la intervención.  

2. Incorporar en el plan anual de la institución educativa actividades periódicas 

relacionadas con la promoción de la salud sexual, como charlas informativas, talleres 

prácticos y acciones de sensibilización dirigidas a las estudiantes, con el objetivo de 

fortalecer el conocimiento sobre el VPH y promover prácticas preventivas responsables. 

3. Fomentar convenios entre los centros de salud y las instituciones educativas dirigidas a 

mujeres, para una formación continua mediante programas educativos enfocados en 

adolescentes, docentes y padres y/o apoderados que informen sobre el virus del 

papiloma humano, con el fin de incrementar el conocimiento y sensibilizar sobre las 

repercusiones de contraer esta infección” 

4. Formar a los maestros responsables del área de tutoría en temas de salud sexual, para 

que desempeñen un papel de apoyo junto al profesional de salud, lo que permitirá llevar 

a cabo de manera efectiva las intervenciones educativas o campañas de salud en 

beneficio de las adolescentes.” 

5. Se sugiere llevar a cabo este tipo de estudios en las diversas instituciones educativas, ya 

que un mayor entendimiento puede reducir el riesgo de que los adolescentes desarrollen 

a largo plazo las complicaciones por la infección con el virus del papiloma humano.”
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VIII. ANEXOS  

Anexo 1. Instrumento de recolección de información 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL” SAN LUIS GONZAGA” 

FACULTAD DE OBSTETRICIA 

 

Intervención educativa sobre el conocimiento del virus papiloma humano en alumnos 

de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú– 2025 

 

AUTOR (A): Bach. BRIGGET VALERIA REYES HUAMANCULI 

 

CUESTIONARIO 

 

DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS: 

1. ¿Qué edad tienes? 

a) 14 a 15 

b) 16 a 17 

2. ¿Cuál es tu sexo? 

a) Femenino 

b) Masculino 

3. A que religión perteneces: 

a) Católica 

b) Evangélica 

c) Testigo de Jehová 

d) Otros 

4. ¿Cuál es tu ocupación? 

a) Solo estudio 

b) Trabajo y estudio 

 

DIMENSIÓN I: CONCEPTOS 

1. ¿Qué agente causa la infección del papiloma humano? 

a) Bacteria 

b) Hongo 

c) Virus 

d) Parásito 
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2. ¿Cómo se define la infección del papiloma humano? 

a) Infección de vías urinarias 

b) Enfermedad vaginal 

c) Infección de trasmisión sexual 

d) Infección de VIH- SIDA 

3. ¿Una de las complicaciones de tener infección por virus papiloma humano? 

a) Condilomas o verrugas genitales. 

b) Dolor de cabeza. 

c) Dolor en el estómago. 

d) Cáncer a la piel. 

4. ¿Qué tipos de enfermedades podría causar la infección del virus papiloma humano? 

a) Cáncer de cuello uterino 

b) Cáncer bucal 

c) Cáncer del pene 

d) Todas las anteriores 

5. ¿En qué zona del cuerpo afecta la infección del virus papiloma humano? 

a) Cuello uterino 

b) Corazón 

c) Ovarios 

d) Estomago 

6. ¿Cuáles son las características de las verrugas genitales? 

a) Planas y múltiples 

b) Forma de coliflor 

c) Pequeñas 

d) Todas las anteriores 

(Adaptado) 

DIMENSIÓN II: TRANSMISIÓN 

7. ¿Cómo se trasmite el virus del papiloma humano? 

a) Compartimento de utensilios 

b) Caricias y Abrazos 

c) Relaciones sexuales 

d) Todas las anteriores 

8. ¿Cuál es el factor de riesgo? 

a) Inicio de las relaciones sexuales a temprana edad 

b) Múltiples parejas sexuales 



39 
 

c) Mantener relaciones sexuales sin protección 

d) Todas las anteriores 

9. ¿El virus del papiloma humano lo pueden contraer? 

a) Homosexual 

b) Las trabajadoras sexuales 

c) Los adolescentes 

d) Cualquier persona sea hombre o mujer 

 

DIMENSIÓN III: DIAGNÓSTICO 

10. ¿Cuáles son los signos o síntomas que produce el virus papiloma humano? 

a) Dolor de cabeza 

b) Picazón en las partes intimas 

c) Verrugas genitales 

d) Dolor durante la menstruación 

11. ¿Cuándo las mujeres deben realizarse el Papanicolaou? 

a) Primera menstruación 

b) Después de nacimiento de mi bebé 

c) Inicio de relaciones sexuales 

d) Inicio de método anticonceptivo 

12. ¿El examen de Papanicolaou identifica al virus? 

a) Hepatitis B 

b) Cáncer de mama 

c) Detecta cambios en las células del cuello uterino 

d) VIH-SIDA 

(Adaptado) 

13. ¿Una de las formas de diagnosticar el virus papiloma humano en hombres, cuando no hay 

verrugas genitales, es? 

a) Mediante pruebas de VPH. 

b) Por examen de sangre. 

c) Examen clínico (revisión o evaluación médica). 

d) No se puede diagnosticar el VPH en hombres. 

14. La citología o test de Papanicolaou consiste en: 

a) Recoger una muestra de células. 

b) Es una biopsia. 

c) Determinar el VPH. 
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d) Recoger tejido muerto. 

15. ¿El tratamiento contra el virus del papiloma humano es? 

a) No existe cura, pero se puede tratar las complicaciones. 

b) Óvulos. 

c) Pastillas. 

d) Inyecciones. 

16. ¿Qué método terapéutico consideras que se utiliza para tratar las verrugas genitales? 

a) Legrado 

b) Conos. 

c) Biopsias. 

d) Cirugía láser. 

 

DIMENSIÓN IV: PREVENCIÓN 

17. ¿De qué enfermedades te protege la vacuna del Virus de Papiloma Humano? 

a) Cáncer de mama 

b) Tuberculosis 

c) VIH – SIDA 

d) Cáncer de cuello uterino 

18. ¿Cómo puedo prevenir el riesgo de contraer el Virus de Papiloma Humano? 

a) No tener relaciones sexuales a temprana edad 

b) Tener una sola pareja sexual 

c) La vacuna  

d) Todas las anteriores 

(Adaptado) 

19. ¿A quiénes se les aplica la vacuna del virus del papiloma humano y a qué edad se recomienda 

su aplicación? 

a) Niñas a partir de los doce años. 

b) Niñas y niños a partir de los once años. 

c) Niñas a partir de los nueve años. 

d) Niñas y niños a partir de los nueve años. 
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Anexo 2. Consentimiento informado 

  

 

UNIVERSIDAD NACIONAL” SAN LUIS GONZAGA” 

FACULTAD DE OBSTETRICIA 

 

Intervención educativa sobre el conocimiento del virus papiloma humano en alumnos de 

una Institución Educativa Pública, Ica, Perú– 2025 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo_________________________________________________________________________    

con DNI_______________________, a través del presente documento manifiesto estar 

informado sobre la naturaleza, los riesgos, beneficios, procedimientos y confidencialidad, que se 

realizarán en el desarrollo de la investigación, dando mi consentimiento voluntario para la 

participación de mi menor hijo(a). Asimismo, estoy consciente de que en la investigación titulada 

“Intervención educativa sobre el conocimiento del virus papiloma humano en alumnos de una 

Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025” ejecutada por la Bachiller Brigget Valeria Reyes 

Huamanculi, egresado de la Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis 

Gonzaga; no percibiré beneficio económico alguno; pero sí me informará de los resultados de la 

investigación.  

Fecha:   _____ de __________ del 2025 

Nombre y apellido de mi menor hijo (a):_____________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma del padre y/o apoderado    
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Anexo 3. Operacionalización de la variable: Intervención educativa sobre el conocimiento del virus papiloma humano en alumnos de una 

Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES INSTRUMENTO 

Variable X 
Intervención 

educativa 
 

La intervención 
educativa es un 
conjunto de acciones 
están dirigidas a 
lograr un objetivo en 
el ámbito educativo.  

La intervención educativa 
en un plan compuesto por 
diferentes pasos que 
contribuyen a satisfacer 
una necesidad en un 
grupo determinado.  

Efectiva 

 
 

-Efectivo p < 0.05 Sesión educativa 
 
Material 
educativo 
audiovisual 
 

Tríptico 

 

No efectiva  
No efectivo p > 0.05  

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES INSTRUMENTO 

Variable Y 

 
Conocimiento 

sobre virus 
papiloma 

humano 

El VPH pertenece a la 
familia de los 
Papilomaviridae,  
Esta infección se 
transmite por el 

contacto sexual, por 
medio de acciones 
que requieran 
contacto piel a piel 
con la zona infectada.  

 

Medición del nivel de 
conocimiento a través de 
encuestas o pruebas antes 
y después de la 
intervención.  

Definición 
 

 
 
Modo de 

trasmisión  
 
 
 
 
Diagnóstico  

 
 

 
Prevención  
 

- Agente causal 
- Infección del VPH 
-Tipo de VPH 
 
- Lugar de infección 

- Vías de transmisión 
- Factores de riesgo 
-Factores protectores contra el 
VPH 
 

-Pruebas de diagnóstico  
-Manifestaciones clínicas 
-Tratamiento 

 

- Vacuna contra el VPH 

Cuestionario   
Pre test 
Post test 
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Anexo 4. Matriz de consistencia: Intervención educativa sobre el conocimiento del virus papiloma humano en alumnos de una Institución 

Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema general: 

¿Cuál es la efectividad de la 
intervención educativa sobre 
el conocimiento del virus 
papiloma humano en alumnos 

de una Institución Educativa 
Pública, Ica, Perú- 2025? 
 
 
 
Problemas específicos 

 

PE1. ¿Cómo es la efectividad 
de la intervención educativa 
sobre la definición del virus 
papiloma humano en alumnos 
de una Institución Educativa 
Pública, Ica, Perú- 2025? 
 

PE2. ¿De qué manera es 
efectiva la intervención 
educativa sobre modo de 
trasmisión del virus papiloma 
humano en alumnos de una 
Institución Educativa Pública, 
Ica, Perú – 2025? 
 

PE3. ¿Es efectiva la 
intervención educativa sobre 
el diagnóstico del virus 
papiloma humano en alumnos 

Objetivo general: 

Determinar la efectividad de la 
intervención educativa sobre el 
conocimiento del virus 
papiloma humano en alumnos 

de una Institución Educativa 
Pública, Ica, Perú- 2025. 
 
 
 

Objetivos específicos 

 

OE1. Conocer la efectividad de 
la intervención educativa sobre 
la definición del virus papiloma 
humano en alumnos de una 
Institución Educativa Pública, 
Ica, Perú- 2025. 
 

OE2. Identificar la efectividad 
de la intervención educativa 
sobre modo de trasmisión del 
virus papiloma humano en 
alumnos de una Institución 
Educativa Pública, Ica, Perú- 
2025. 
 

OE3. Analizar la efectividad de 
la intervención educativa sobre 
el diagnóstico del virus 
papiloma humano en alumnos 

Hipótesis General: 

Existe efectividad de la intervención 
educativa sobre el conocimiento del 
virus papiloma humano en alumnos 
de una Institución Educativa 

Pública, Ica, Perú- 2025. 
 
 

Variable X: 
Intervención 
educativa 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Variable Y: 
Conocimiento 
sobre VPH 
 
 
 
 

Investigación de tipo 
Aplicada 
Prospectivo, y 
Transversal, con un 
nivel descriptivo, con 

un diseño 
preexperimental. 
 
Población: 
La población son 150 
estudiantes de 5to año 
de secundaria de la 

Institución Educativa 
José Toribio Polo. 
 
Muestra: 
Conformado por 108 
estudiantes de 5to año 
de secundaria de la 

Institución Educativa 
José Toribio Polo. 
 
Tipo de muestreo: 
El muestreo es no 
probabilístico. 
 
Técnica:  

La encuesta 
 
 
 

Hipótesis especificas: 

 
HE1. Existe efectividad de la 
intervención educativa sobre la 
definición del virus papiloma 

humano en alumnos de una 
Institución Educativa Pública, Ica, 
Perú- 2025. 
 
HE2. Existe efectividad de la 
intervención educativa sobre modo 
de trasmisión del virus papiloma 

humano en alumnos de una 
Institución Educativa Pública, Ica, 
Perú – 2025. 
 
 
HE3. Existe efectividad de la 
intervención educativa sobre el 
diagnóstico del virus papiloma 

humano en alumnos de una 
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de una Institución Educativa 
Pública, Ica, Perú- 2025? 
 
PE4. ¿Qué tan efectiva es la 

intervención educativa sobre 
la prevención del virus 
papiloma humano en alumnos 
de una Institución Educativa 
Pública, Ica, Perú- 2025? 
 

de una Institución Educativa 
Pública, Ica, Perú- 2025. 
 
OE4. Evaluar la efectividad de 

la intervención educativa sobre 
la prevención del virus 
papiloma humano en alumnos 
de una Institución Educativa 
Pública, Ica, Perú- 2025. 

Institución Educativa Pública, Ica, 
Perú- 2025. 
 
HE4. Existe efectividad de la 

intervención educativa sobre la 
prevención del virus papiloma 
humano en alumnos de una 
Institución Educativa Pública, Ica, 
Perú- 2025. 
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Anexo 5. Validación de jueces expertos 
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO PRUEBA BINOMIAL 

 

ITEMS JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 p-valor 

1 1 1 1 0.03 

2 1 1 1 0.03 

3 1 1 1 0.03 

4 1 1 1 0.03 

5 1 1 1 0.03 

6 1 1 1 0.03 

 0.18 

 

Se ha considerado:  

0= si la respuesta es negativa  

1 = si la respuesta es positiva  

Formula:  

P= 0.18 = 0,003 

        6 

Si P es menor de 0.05 entonces la prueba es significativa: por lo tanto, el grado de 

concordancia es significativo. Siendo el instrumento válido según la prueba binomial 

aplicada al juicio de expertos p=0,003. 
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Anexo 6. Resolución de aprobación del proyecto de tesis
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Anexo 7. Carta de Presentación de la Facultad de Obstetricia 
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Anexo 8. Autorización de la Institución Educativa 
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Anexo 9. Constancia de la Institución Educativa 
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Anexo 10. Figuras 

Figura 1. Edades de los alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

 

I Fuente: SPSS versión 26 

 

Figura 2. Sexo de los en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

 

 

Fuente: SPSS versión 26 

 

 

 

 

47%
53%

14-15 años 16-17 años

30%
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Figura 3. Religión a la que pertenecen los alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, 

Perú- 2025 

 

Fuente: SPSS versión 26 

 
Figura 4. Grado de instrucción a la que pertenecen los alumnos de una Institución Educativa 

Pública, Ica, Perú- 2025 

 

 
Fuente: SPSS versión 26 
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Figura 5. Conocimiento del pre test sobre el virus papiloma humano en alumnos de una 

Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

 

 
Fuente: SPSS versión 26 

 
 

Figura 6. Conocimiento del post test sobre el virus papiloma humano en alumnos de una 

Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

 

Fuente: SPSS versión 26 
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Figura 7. Conocimiento del pre y post test sobre la dimensión definiciones del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

 

Fuente: SPSS versión 26 

 

Figura 8. Conocimiento del pre y post test sobre la dimensión modo de trasmisión del virus 

papiloma humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

 

Fuente: SPSS versión 26 
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Figura 9. Conocimiento del pre y post test sobre la dimensión diagnóstico del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

 

Fuente: SPSS versión 26 

 

Figura 10. Conocimiento del pre y post test sobre la dimensión prevención del virus papiloma 

humano en alumnos de una Institución Educativa Pública, Ica, Perú- 2025 

 

Fuente: SPSS versión 26 
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Anexo 11. Evidencias fotográficas  
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