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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la procrastinacién académica
y las actitudes hacia la pornografia en estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad
publica de Ica. La investigacidn fue de tipo bésica, con un nivel descriptivo y correlacional, y un
disefio no experimental. La muestra estuvo constituida por 136 estudiantes de dicha facultad,
seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple y probabilistico, lo que garantiz6 la
representatividad de la poblacion.

Para la recoleccion de datos, se utilizd la técnica de encuesta, empleando dos instrumentos
estandarizados: la Escala de Procrastinacion Académica y la Escala de Actitudes hacia la
Pornografia. El analisis de los resultados se realiz6 mediante el coeficiente Rho de Spearman,
permitiendo establecer la relacion entre las variables estudiadas.

Segun los resultados de esta investigacion, se encontrd que existe una relacién positiva baja entre
la procrastinacién académica y las actitudes hacia la pornografia. Con un coeficiente de
correlacion de 0.318 y un nivel de significancia de 0.000, se rechaza la hipétesis nula 'y se acepta
la hipoétesis alternativa, lo que indica que existe una asociacion estadisticamente significativa
entre ambas variables. Ademas, que el 60.3% de los estudiantes presentan un nivel medio de
procrastinacién académica, mientras que el 36.8% tiene un nivel bajo y solo el 2.9% alcanza un
nivel alto. En relacion con las actitudes hacia la pornografia, se encontrd que el 81.6% de los
participantes tiene un nivel bajo, el 17.6% presenta un nivel medio y Unicamente el 0.7%

evidencia un nivel alto.

Palabras clave: Procrastinacién académica, actitud hacia la pornografia y estudiantes

universitarios.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between academic procrastination and
attitudes toward pornography among students of the Faculty of Psychology at a public university
in Ica. This was a basic research study with a descriptive and correlational level and a non-
experimental design. The sample consisted of 136 students from the aforementioned faculty,
selected through a simple random and probabilistic sampling method, ensuring the
representativeness of the population.

For data collection, the survey technique was used, employing two standardized instruments: the
Academic Procrastination Scale and the Attitudes Toward Pornography Scale. The results were
analyzed using Spearman’s Rho coefficient, allowing the relationship between the studied
variables to be established.

According to the results of this research, a low positive relationship was found between academic
procrastination and attitudes toward pornography. With a correlation coefficient of 0.318 and a
significance level of 0.000, the null hypothesis was rejected, and the alternative hypothesis was
accepted, indicating a statistically significant association between the two variables. Additionally,
60.3% of the students exhibited a medium level of academic procrastination, while 36.8% showed
a low level, and only 2.9% reached a high level. Regarding attitudes toward pornography, it was
found that 81.6% of participants had a low level, 17.6% had a medium level, and only 0.7%

showed a high level.

Keywords: Academic procrastination, attitudes toward pornography, university students.
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I. INTRODUCCION

La vida universitaria representa un espacio de constante adaptacion y exigencia, donde los
estudiantes enfrentan diversos factores que influyen en su desempefio académico y bienestar
personal. Dentro de este contexto, la procrastinacién académica se manifiesta como una conducta
habitual en los estudiantes de psicologia, afectando su gestion del tiempo y el cumplimiento de
sus obligaciones. De manera paralela, las actitudes hacia la pornografia constituyen un aspecto de
interés en la etapa universitaria, influenciado por factores individuales y socioculturales. Ambos
fendmenos, aunque distintos, forman parte de la experiencia estudiantil y pueden incidir en su
desarrollo académico y personal. Segun los datos proporcionados por las Naciones Unidas
(ONU)?, se ha establecido en la agenda para el 2030 la promocién del desarrollo sostenible, lo
que subraya la importancia de garantizar la calidad universitaria y la equidad en los derechos de
los estudiantes universitarios, tanto hombres como mujeres. En este contexto, muchos estudiantes
universitarios se encuentran en condiciones subdptimas para su desarrollo profesional. Esta
situacion, caracterizada por la falta de recursos adecuados, infraestructuras deficientes y un apoyo
académico limitado, aumenta la probabilidad de que una mayoria de ellos experimente
procrastinacién académica.

La falta de una educacion de calidad se refleja en multiples deficiencias estructurales y
pedagdgicas que limitan el desarrollo integral de los estudiantes. Entre los principales problemas
se encuentra la carencia de programas académicos bien estructurados, que respondan a las
necesidades actuales del entorno social y laboral. Asimismo, la ausencia de procesos continuos
de actualizacion curricular impide que los contenidos impartidos en las aulas estén alineados con
los avances cientificos, tecnoldgicos y culturales del siglo XXI. A esto se suma la insuficiente
formacion inicial y continua del profesorado, que afecta directamente la calidad del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Por otro lado, las limitaciones en el acceso a tecnologias de la informacion
y comunicacién, asi como la falta de bibliotecas adecuadamente equipadas, restringen las
oportunidades de aprendizaje autbnomo y equitativo. Estas carencias estructurales no solo inciden
negativamente en el rendimiento académico de los estudiantes, sino que también reducen su
capacidad para insertarse y competir de manera efectiva en un mercado laboral cada vez méas
exigente y globalizado?.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura
UNESCOQ?, la pandemia ocasiond numerosos cambios en el &mbito educativo. Uno de los més
significativos fue la implementacién acelerada de herramientas digitales, lo cual se hizo evidente
durante la crisis sanitaria. Durante este periodo, todos los involucrados en el proceso educativo
tuvieron que adaptarse a nuevos metodos de aprendizaje virtual. Este cambio, aunque necesario,
también trajo consigo varios desafios. Uno de los principales impactos negativos fue en la salud
mental de los alumnos, profesores y el personal administrativo. La transicion al aprendizaje en

linea y el uso constante de dispositivos moviles probablemente contribuyeron a un aumento en la
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procrastinaciéon y afectaron las actividades académicas de los estudiantes universitarios. La
ausencia de una rutina estructurada, sumada a la falta de supervision directa, generd un entorno
propicio para la postergacion de tareas y la disminucion de la productividad. Ademas, la dificultad
para diferenciar los espacios de estudio y descanso dentro del hogar afect6 la concentracion y la
motivacion de los estudiantes.

UNESCO® menciona también que, el aislamiento social, la presion académica y la falta de
interaccion cara a cara exacerbaron los problemas de salud mental, haciendo que la
procrastinacion académica se convirtiera en un problema mas comun. La ausencia de contacto
directo con comparieros y docentes redujo las oportunidades de intercambio de ideas y el apoyo
emocional, lo que llevé a una mayor sensacion de soledad y desmotivacion. Asimismo, el
incremento de la ansiedad y el estrés por la incertidumbre académica y profesional afecto la
capacidad de los estudiantes para organizarse y cumplir con sus responsabilidades en los plazos
establecidos. El impacto de estos factores no solo se limit6 a la procrastinacion académica, sino
que también influyé en habitos de suefio irregulares, dificultades para mantener la atencion en
clases virtuales y un aumento en el consumo de entretenimiento digital como mecanismo de
evasion. En este sentido, la falta de estrategias adecuadas para la gestién del tiempo vy el bienestar
emocional se convirtié en un obstaculo significativo para el desarrollo académico dptimo de los
estudiantes.

También podemos considerar las observaciones de la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS)4, que destaca la necesidad de que los universitarios estén adecuadamente preparados y
actualizados en programas de estudios avanzados, asi es como menciona a la Maestria en Salud
Publica de la Universidad Juan Misael Saracho. Este programa tiene como objetivo desarrollar
los conocimientos, habilidades y aptitudes esenciales para el campo de la salud publica,
capacitando a los estudiantes para enfrentar los desafios que presentan los paises de América
Latina y el Caribe; este utiliza una variedad de recursos multimedia, incluyendo historias,
ejercicios practicos y foros de discusion, lo que facilita una reflexion profunda sobre los
contenidos y su aplicacion en la realidad de los participantes. Estos métodos innovadores tienen
un impacto significativo en la capacidad de los estudiantes para comprender y aplicar los
conceptos aprendidos, promoviendo una educacion de alta calidad y relevancia practica. La
implementacion de estrategias educativas avanzadas y el uso de tecnologias interactivas
contribuyen a reducir la procrastinacion académica y a mejorar la preparacion profesional de los
estudiantes

Mejia et al.® realizaron un estudio multicéntrico en diez paises de América Latina, en el que
analizaron los factores asociados a la procrastinacion académica en estudiantes universitarios de
diversas carreras y niveles académicos. Los resultados evidenciaron que este fendmeno es
altamente prevalente, especialmente en estudiantes de universidades nacionales y en aquellos que

se encuentran en los primeros ciclos de formacion. Asimismo, se identificaron niveles elevados
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de procrastinacién en determinadas areas académicas, como Humanidades, Quimica y
Enfermeria. Los autores sefialan que estas tendencias pueden estar relacionadas con la sobrecarga
académica, la falta de habilidades para la autorregulacién del aprendizaje, la presion del entorno
universitario y la baja motivacién intrinseca. La procrastinacion académica no solo tiene
consecuencias en el rendimiento académico, sino que también afecta el bienestar emocional y
puede incrementar el riesgo de abandono de los estudios. En este sentido, los hallazgos subrayan
la necesidad urgente de implementar estrategias preventivas y de intervencion dentro de las
instituciones de educacion superior, orientadas al fortalecimiento de habilidades como la gestion
del tiempo, la planificacion académica y la autorregulacion emocional. Estas intervenciones
podrian contribuir significativamente a reducir las tasas de procrastinacion y sus efectos adversos
sobre la trayectoria educativa de los jovenes universitarios en América Latina.

Merlyn et al.® realizaron una investigacion en Ecuador cuyo propésito fue explorar el impacto del
consumo de pornografia en las actitudes y conductas sexuales de jovenes universitarios. El estudio
se desarroll6 en dos fases: una cualitativa con entrevistas grupales, y otra cuantitativa mediante
una encuesta aplicada a una muestra de 590 estudiantes universitarios de entre 18 y 25 afios. Los
resultados mostraron que un 78% de los participantes habia estado expuesto a contenido
pornogréafico desde la adolescencia temprana. Ademas, el estudio revel6 que este consumo se
relaciona con una mayor permisividad hacia el placer sexual, relaciones abiertas y préacticas
sexuales influenciadas por lo observado en la pornografia. En algunos casos, los encuestados
admitieron replicar préacticas sin consensuarlo adecuadamente con su pareja, 1o que evidencia un
riesgo significativo en el desarrollo de relaciones sexuales saludables. Los autores concluyen que,
ante esta realidad, es urgente implementar una educacion sexual integral que brinde herramientas
criticas para interpretar y filtrar los mensajes de la pornografia, a fin de reducir la desinformacion
y los posibles dafios asociados.

Por otro lado, Escalante et al.” llevaron a cabo un estudio en la Universidad Privada de Santa Cruz
de la Sierra (UPSA), en Bolivia, con el objetivo de medir las actitudes hacia la pornografia entre
estudiantes universitarios de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 18 y 24 afios. La
muestra incluyé a 110 estudiantes pertenecientes a distintas facultades. A través de un
cuestionario tipo Likert disefiado por las investigadoras, se halld que las actitudes hacia la
pornografia eran en general positivas, especialmente entre los varones. Las mujeres, aunque
también consumian contenido pornografico, presentaban actitudes mas criticas al respecto.
Asimismo, la variable religiosidad fue determinante: los estudiantes con creencias religiosas mas
arraigadas expresaban actitudes mas negativas hacia el consumo de pornografia. Este estudio
pone en evidencia como factores sociodemogréficos y culturales, como el género y las creencias
religiosas, influyen significativamente en la forma en que los jovenes perciben el contenido

pornogréfico.



El Ministerio de Educacién (MINEDU)® ha sefialado un aumento de 1,423,731 estudiantes
universitarios, de los cuales el 25.5% asisten a universidades publicas y el 74.5% a universidades
privadas. Ademas, el 13% de estos estudiantes se encuentran en una situacién de pobreza extrema,
a pesar de que la mayoria no se consideran pobres. En las universidades privadas, la poblacién
femenina representa mas del 53%, mientras que, en las universidades publicas, el porcentaje mas
alto corresponde a la poblacién masculina (54%). La carrera de psicologia se ubica en el cuarto
lugar en cuanto a mayor poblacion estudiantil. Este crecimiento en la matricula universitaria
también ha traido consigo desafios significativos, como un posible aumento en la procrastinacion
académica entre los estudiantes y actitudes hacia la pornografia. Estos problemas reflejan la
necesidad de implementar estrategias educativas y de apoyo adecuadas para abordar estos
comportamientos y promover un entorno académico mas productivo y saludable.

Segln el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)°, se determind que
aproximadamente 36,900 estudiantes universitarios no encontraron empleo en las carreras que
estudiaron, debido al aumento en el ndmero de graduados en esas &reas. En agosto de 2021,
muchos se quedaron sin trabajo como consecuencia de la pandemia. Los estudiantes enfrentan
una situacion laboral precaria, lo que puede llevar a la procrastinacion y, en algunos casos, al
consumo de pornografia. Esta situacion genera en los universitarios una sobrecarga de
preocupaciones, sensaciones de malestar e irritacion. Como resultado, tienden a postergar sus
actividades académicas, utilizando el consumo de pornografia como una forma de canalizar sus
frustraciones y buscar alivio a través del placer inmediato. Esto refleja la necesidad de
intervenciones que aborden tanto el bienestar emocional como las oportunidades laborales de los
estudiantes para reducir estos comportamientos perjudiciales.

Segln el Seguro Social de Salud (ESSALUD)Y, se ha destacado la importancia de que los
estudiantes universitarios cuenten con un servicio de salud integral accesible a sus posibilidades
econdmicas, con una mayor disponibilidad de atencién dentro de sus propias universidades. Esta
iniciativa busca asegurar que los estudiantes estén cubiertos por un seguro social durante toda su
carrera académica, finalizando cuando terminen sus estudios profesionales. Esta medida no solo
tendria un impacto positivo en la salud y el bienestar de los estudiantes, mejorando su calidad de
vida, sino que también permitiria a los estudiantes concentrarse mejor en sus estudios y
actividades académicas. Al recibir atencion médica oportuna y adecuada en el entorno
universitario, los estudiantes pueden gestionar mejor su salud fisica y mental, lo que a su vez
contribuye a un rendimiento académico mas efectivo y satisfactorio.

ESSALUD?!® Ademés menciona que, la presencia de servicios de salud en las universidades
fomentaria una cultura de prevencion y cuidado personal entre los estudiantes. Esto podria incluir
programas de salud mental, talleres sobre nutricion y ejercicio, y campafias de concienciacion
sobre enfermedades comunes. Con el apoyo adecuado, los estudiantes no solo podrian mejorar su

rendimiento académico, sino también desarrollar h&bitos de vida saludables que los beneficiaran

4



a lo largo de su vida. En resumen, la implementacion de servicios de salud integrales en las
universidades es una estrategia clave para promover el éxito académico y el bienestar general de
los estudiantes universitarios.

En la region de Ica, la procrastinacion académica ha sido objeto de estudio en investigaciones que
han permitido identificar factores clave que influyen en este comportamiento entre estudiantes
universitarios. Un ejemplo representativo es el estudio realizado por Chacaltana®!, quien examiné
larelacion entre la procrastinacion académica, las vivencias académicas y el bienestar psicolégico
en estudiantes de Psicologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga. Con una muestra de
162 estudiantes, la autora hallé que aquellos con mayores niveles de adaptacion al entorno
universitario —como adaptacion personal, madurez emocional y satisfaccion con la carrera—
tendian a procrastinar menos. Asimismo, concluy6 que los estudiantes con mayores dificultades
de adaptacion y menor bienestar psicol6gico eran mas propensos a posponer sus tareas
académicas, lo que sugiere que la procrastinacion no solo es una conducta desorganizada, sino
también un reflejo de carencias emocionales y contextuales en el entorno universitario.

De manera complementaria, Yafez!? llev a cabo una investigacion durante el periodo de
educacion remota de emergencia con 280 estudiantes de Psicologia de una universidad en Ica.
Los resultados revelaron que el 87.5% de los estudiantes presentaban un nivel medio de
procrastinacién académica, mientras que un 85% evidenciaba una capacidad moderada o alta de
autorregulacion. A pesar de ello, el estudio identificd que los estudiantes del sexto ciclo eran los
gue mas procrastinaban, posiblemente debido a la sobrecarga académica y al inicio de practicas
profesionales. Este hallazgo indica que la procrastinaciéon también puede estar vinculada a la
estructura curricular y a las exigencias académicas especificas de ciertos ciclos.

Ambos estudios permiten entender que la procrastinacion académica en Ica responde a una
combinacion de factores personales, académicos y contextuales. A través de estas investigaciones
se pone en evidencia la necesidad de fortalecer las estrategias de autorregulacién, promover la
adaptacion académica y brindar apoyo emocional dentro de las universidades para prevenir
conductas procrastinadoras que afectan el rendimiento académico de los estudiantes.

Segun la Defensoria del Pueblo®®, se destaca la importancia de abordar la salud mental entre los
jévenes universitarios, particularmente aquellos que sufren de depresion y ansiedad. Se ha
observado que aproximadamente el 38% de los estudiantes universitarios a nivel nacional
presentan trastornos mentales. En este contexto, la Defensoria cita a la Organizacion Mundial de
la Salud reporta que, cada 40 segundos, ocurre un suicidio en el mundo sumando un total de
800,000 muertes anuales. Esta situacion es alarmante y subraya la necesidad urgente de enfocar
esfuerzos en la salud mental dentro del &mbito universitario. Los factores estresantes, como la
presion academica y las demandas del entorno universitario, pueden contribuir significativamente
a la procrastinacion, un comportamiento frecuentemente observado entre los estudiantes. La

procrastinacion, a su vez, puede ser exacerbada por el uso de la pornografia como una forma de
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escape o alivio temporal, lo que puede ofrecer una distraccion momentanea del estrés y las
responsabilidades académicas. Dado este panorama, es crucial implementar programas y servicios
de apoyo psicolégico en las universidades para ayudar a los estudiantes a gestionar el estrés y los
trastornos mentales de manera efectiva. Una atencién adecuada en salud mental no solo puede
mitigar los efectos de la procrastinacion, sino también reducir la dependencia de mecanismos de
escape perjudiciales como el consumo de pornografia. De esta manera, se mejora el bienestar
general de los estudiantes y se optimiza su rendimiento académico, creando un entorno educativo
maés saludable y productivo.

La procrastinacion académica se define como la postergacion voluntaria y deliberada de
actividades escolares importantes, a pesar de ser consciente de las posibles consecuencias
negativas que esto puede generar en el rendimiento académico y en el bienestar emocional del
estudiante, seguin Steel'*. Este comportamiento no solo implica una gestion ineficaz del tiempo,
sino también dificultades en los procesos de autorregulacion, que incluyen la capacidad de
planificar, organizar y mantener el enfoque en las tareas necesarias para alcanzar metas
académicas. La procrastinacion es un fenémeno complejo que involucra factores cognitivos,
emocionales y motivacionales, los cuales interactGan para influir en la decisién del individuo de
retrasar sus responsabilidades.

Las actitudes hacia la pornografia se refieren a las creencias, percepciones y valoraciones que los
individuos tienen respecto al consumo de material pornogréafico, esto segiin Peter & Valkenburg®.
Estas actitudes pueden ser muy variables y estan influenciadas por factores culturales, sociales y
personales. Por ejemplo, algunas personas pueden ver la pornografia como una forma aceptable
de entretenimiento o exploracién sexual, mientras que otras la perciben como algo negativo o
inmoral. Las actitudes hacia la pornografia también estan relacionadas con comportamientos
especificos, como la impulsividad y la busqueda de gratificacion inmediata, que pueden afectar
otros aspectos del comportamiento, incluyendo el autocontrol y la gestion de las
responsabilidades académicas.

El modelo tedrico propuesto en esta investigacion se basa en la interaccion entre dos procesos
fundamentales: la autorregulacion y la basqueda de gratificacion inmediata. La procrastinacion
académica puede entenderse como una manifestacion de una falla en la autorregulacion, donde el
individuo prioriza gratificaciones inmediatas o distracciones a corto plazo, como el consumo de
pornografia o actividades recreativas, en lugar de cumplir con sus obligaciones académicas segun
Ferrari'®. Esta tendencia a postergar puede estar motivada por el deseo de evitar el estrés o el
malestar asociado con tareas percibidas como dificiles, aburridas o desagradables, llevando a un
circulo vicioso de postergacion y aumento del estrés.

La Teoria de la Autorregulacién de Carver y Scheier!’ sostiene que el comportamiento humano
es regulado por un sistema de control que compara el estado actual con una meta deseada, y que

ajusta las acciones para reducir la discrepancia entre ambos. Cuando esta regulacion falla, puede
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producirse la procrastinacion. En este contexto, la busqueda de gratificacién inmediata a través
de actividades como la visualizacion de pornografia acta como un refuerzo positivo que
interfiere con la consecucién de metas a largo plazo, como el rendimiento académico. De esta
manera, la interaccién entre una baja capacidad de autorregulacion y actitudes permisivas hacia
la pornografia puede aumentar la probabilidad de procrastinar. Asimismo, la procrastinacién
académica y las actitudes hacia la pornografia comparten un componente comun relacionado con
la gestion emocional. La procrastinacién puede ser un mecanismo para manejar emociones
negativas como la ansiedad o el estrés, buscando alivio temporal mediante la distraccion. De
forma similar, el consumo de pornografia puede funcionar como una forma de escape emocional
0 busqueda de placer inmediato, que puede estar vinculada a actitudes mas permisivas y una
menor autoexigencia. Por ello, entender estas conductas desde un marco teérico que contemple
la autorregulacion, el control de impulsos y la busqueda de gratificacion es clave para comprender
su interrelacion.

Por lo ya comentado con antelacion, en esta investigacion se desea determinar la relacion existente
entre la procrastinacién académica y las actitudes hacia la pornografia en estudiantes de una
universidad publica de Ica

En aras de realizar esta investigacion se plantearon algunos problemas base, siendo el problema
general: ¢Cual es la relacion que existe entre la procrastinacion académica y la actitud hacia la
pornografia en estudiantes de una facultad de Psicologia de una universidad publica de Ica? De
este derivan los problemas especificos que son los siguientes: ¢cudl es la relacién que existe entre
la variable procrastinacion académica y la dimension deseo sexual en estudiantes de Psicologia
de una universidad publica de Ica?, ;cudl es la relacion que existe entre la variable procrastinacion
académica y la dimension de fantasias sexuales en estudiantes de Psicologia de una universidad
publica de Ica?, ;cual es la relacion que existe entre la variable procrastinacion académica y la
dimensidn distencién en estudiantes de Psicologia de una universidad publica de Ica?, ¢cudl es la
relacion que existe entre la variable procrastinacién académica y la dimensién excitacion en
estudiantes de Psicologia de una universidad publica de Ica?, ;cual es la relacidn que existe entre
la variable procrastinacion académicay la dimension entretenimiento en estudiantes de Psicologia
de una universidad publica de Ica? y ¢cual es la relacion que existe entre la variable
procrastinacion académica y la dimension ética y moral en estudiantes de Psicologia de una
universidad publica de Ica?.

Se expuso también una justificacion para esta investigacion, que son las siguientes:

Este estudio es de gran relevancia desde un punto de vista tedrico, ya que tiene el potencial de
llenar un vacio significativo en el conocimiento existente sobre la procrastinacion académica y
las actitudes hacia la pornografia. La investigacion permitio evaluar y contrastar las hipotesis
planteadas, ofreciendo nuevas perspectivas sobre como estas dos variables estan

interrelacionadas. Comprender estas interacciones es crucial para los estudiantes universitarios,
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especialmente aquellos en la Facultad de Psicologia, quienes estan en proceso de formacion
profesional y deben adherirse a principios éticos. Incorporar estas variables contribuy6 a ampliar
el conocimiento disponible, permitiendo que la comunidad universitaria tome conciencia de los
efectos negativos que la pornografia puede tener sobre el bienestar emocional, asi como de las
implicaciones de la procrastinacién académica, como la postergacion de tareas debido a la falta
de compromiso y responsabilidad. Este enfoque tedrico no solo enriquece la comprension de estos
fendmenos, sino que también fomenta una mayor reflexion y curiosidad en el @mbito académico.
Desde una perspectiva metodoldgica, el presente estudio se justifica por la rigurosidad y precision
en la aplicacion de técnicas de recoleccion y andlisis de datos. La investigacion utilizé
instrumentos de medicién validados y confiables, fundamentales para garantizar la calidad y
exactitud de los resultados. Estos instrumentos han sido cuidadosamente seleccionados y estan
respaldados por constructos tedricos robustos y literatura cientifica relevante. La validez y
confiabilidad de los instrumentos aseguran que las mediciones realizadas reflejen de manera
precisa las variables de procrastinacion académica y actitudes hacia la pornografia. El estudio se
baso en un disefio metodolégico estructurado que incluy6 técnicas cuantitativas y cualitativas, lo
gue permitié una evaluacion integral de las variables. La metodologia incluyd encuestas,
cuestionarios y métodos de analisis de datos avanzados para obtener una vision completa y
detallada de las variables en estudio. Ademas, se emplearon procedimientos estadisticos rigurosos
para analizar los datos, asegurando la precision en la interpretacion de los resultados.

La aplicacion de un enfoque metodoldgico sistematico y bien fundamentado no solo contribuye
a la generacion de datos fiables, sino que también facilita la replicacién del estudio en futuros
trabajos de investigacion. La metodologia detallada y claramente definida sirve como referencia
para otros investigadores interesados en explorar temas relacionados, garantizando asi la robustez
y aplicabilidad de los hallazgos en contextos similares.

La justificacion practica del presente estudio radica en su capacidad para ofrecer soluciones
concretas y aplicables a los problemas identificados, tales como la procrastinacion académica y
las actitudes hacia la pornografia entre estudiantes universitarios. Los resultados obtenidos
proporcionan informacion valiosa que permite desarrollar estrategias y programas de intervencion
especificos para abordar estos problemas. Una vez analizados los datos y comprendidos los
niveles de procrastinacion y las actitudes hacia la pornografia, el estudio permite formular
recomendaciones practicas que puedan ser implementadas dentro del contexto universitario. Por
ejemplo, se podra disefiar y aplicar talleres y programas de intervencion psicoldgica centrados en
la gestion del tiempo, el aumento de la motivacion académica y el manejo de comportamientos
adictivos. Estas intervenciones no solo mejoran la salud psicolégica y el bienestar de los
estudiantes, sino que también contribuyen a una mayor eficacia académica y profesional. Ademas,
el estudio proporciona una base para el desarrollo de politicas universitarias que promuevan

ambientes de aprendizaje méas saludables y efectivos. Al identificar las principales areas de
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preocupacion y los factores asociados con la procrastinacion y el consumo de pornografia, las
universidades podran implementar medidas preventivas y de apoyo para reducir estos
comportamientos.

Se tuvo en cuenta también, la importancia de la investigacidén aduciendo que El analisis de la
procrastinacién académica en relacion con las actitudes hacia la pornografia es fundamental para
comprender como estas dos variables se interrelacionan y afectan tanto el rendimiento académico
como el bienestar integral de los estudiantes universitarios. Este estudio proporcioné una
perspectiva detallada sobre como la procrastinacion, como comportamiento de evasion, puede
estar vinculada con actitudes hacia el consumo de pornografia, revelando posibles causas
subyacentes que influyen en el desempefio académico y la salud mental de los estudiantes.

Una comprension profunda de estas interrelaciones permitio el desarrollo de recomendaciones
practicas y efectivas dirigidas a estudiantes, docentes y administradores educativos. Las
estrategias y programas basados en los hallazgos de esta investigacién podran abordar de manera
especifica los desafios asociados con la procrastinacion y el consumo de pornografia. Esto
contribuye a mejorar la gestion del tiempo, la responsabilidad académica y el bienestar emocional
de los estudiantes, promoviendo un entorno educativo méas saludable y productivo donde los
estudiantes puedan alcanzar su maximo potencial académico y personal.

La investigacion también podra ser utilizada como una base sélida para futuras investigaciones
en el area, proporcionando datos empiricos valiosos que pueden ser utilizados como referencia
para estudios adicionales. Estos datos ofrecen un contraste significativo para validar y expandir
el conocimiento existente sobre la procrastinacion académica y las actitudes hacia la pornografia,
enriqueciendo el cuerpo de conocimiento con evidencia reciente y relevante.

El impacto de esta investigacion se extiende mas alla del ambito académico, influyendo en la
formulacion de politicas educativas y en la implementacion de programas de apoyo adaptados a
las necesidades de los estudiantes universitarios. Al ofrecer una comprension mas detallada de las
dinamicas entre procrastinacion y actitudes hacia la pornografia, se podran desarrollar
intervenciones mas informadas y efectivas que no solo mitiguen los efectos negativos de estos
comportamientos, sino que también promuevan una cultura de apoyo y bienestar en las
instituciones educativas. En consecuencia, este estudio no solo contribuye a un entendimiento
mas profundo de las problematicas relacionadas con la procrastinacion académica y el consumo
de pornografia, sino que también facilita la creacion de estrategias, mejorando el bienestar y el
rendimiento académico de los estudiantes y fomentando un entorno educativo mas equilibrado y
saludable.

Para darle respaldo a la investigacién, se tuvieron en cuenta estudios similares a este, con la

finalidad que sirvan de antecedentes, tanto internacionales, nacionales como regionales.



Antecedentes Internacionales

El primer estudio internacional que se pudo recabar fue el de Altamirano y Rodriguez*® analizaron
una investigacion titulado Procrastinacién académica y ansiedad en estudiantes de una
universidad de Ecuador en el afio 2020. Su objetivo fue establecer la relacion entre las variables
de estudio. De alcance descriptivo correlacional. Por lo tanto, la muestra estuvo constituido por
50 universitarios, para ello se emple6 la escala de PA de Busko y la valoracion para la ansiedad
de Hamilton. Se encontrd solé una relacion estadistica entre la dimension de postergacion de
actividades y la ansiedad en los universitarios (p= 0.029); asi mismo en la ansiedad segun el sexo,
arrojo diferencias significativas, siendo mayor en las mujeres que en los hombres (p = 0.012) con
respecto al semestre se destacd que la postergacion de actividades fue mayor en el noveno (p=
0.027) a diferencia de la autorregulacion (p<0.05).

Espaillat y Pintor®®, que desarrollaron una investigacion titulada “Relacion entre procrastinacion,
ansiedad y regulacion”. Analizar qué relacion predomina en la procrastinacion académica,
ansiedad y regulacion emocional. La muestra fue compuesta por estudiantes de psicologia de las
universidades de Santo Domingo, de 18 a 23 afios, fue estudio correlacional; se efectud con la
escala de PA, el cuestionario de regulacion emocional, y finalmente se us6é escala de
autoevaluacién de ansiedad de Zung. Se evidencio una asociacién estadistica entre PA 'y RE (p=
<0.001). Sin embargo, no reportan correlaciones significativas entre la ansiedad, con las variables
mencionadas al principio.

Balbuena y Herrera? realizaron un estudio titulado “Relacién entre el consumo de pornografia y
las conductas sexuales de riesgo”, con el objetivo de conocer la relacion entre el consumo de
pornografia y conductas sexuales repetidas de universitarios. Obteniendo una muestra de 159
sujetos de sexo femenino (78) y sexo masculino (74) del rango de rango de 18 y 73 afios. Se
obtuvo como resultado que no existe relacién estadistica de consumo de pornografia y conductas
sexuales de riesgo (p= - 0.083), se muestra que los participantes masculinos tienen mayor
consumo a la pornografia y conductas sexuales de riesgo en comparacion de las mujeres (p< 0.05).
Goémez!?, que realizd una investigacion titulada “Uso problematico de pornografia y su relacion
con el autoestima sexual, corporal Y funcionamiento sexual en una muestra de colombianos”. Su
objetivo fue establecer la relacion del uso problematico de pornografia y autoestima sexual,
corporal y sexual, de tipo descriptivo-correlacional. Utilizando una muestra de 357 sujetos que
oscila entre 18 a 40 afios de edad. Por lo tanto, se evidencio relacion estadistica entre el uso
problematico de pornografia con insatisfaccién corporal (p=0.018); asi mismo se encontré con
autoestima sexual (p=0.02), con depresion sexual (p=0.015), con preocupacion sexual (p< 0.001),
con excitacion sexual (p< 0.001), y con miedo al desempefio (p= 0.003).

Willis y Bridges®! realizaron un estudio titulado “Uso de pornografia, género y cosificacion
sexual: un estudio multinacional”. Su objetivo fue establecer la asociacion de pornografias y

cosificacion sexual, la muestra estuvo conformada por sujetos heterosexuales de 4 paises:

10



Alemania (n=640), Corea (n=799), Taiwan (488) y Estados Unidos (n=888), de disefio no
experimental y transversal. Los hallazgos fueron que los hombres fueron mas propensos que las
mujeres en conductas de cosificacion sexual (p<0.05); y el uso de pornografia estan relacionados
estadisticamente con comportamientos de cosificacién sexual de cada zona determinada
(p<0.001).

Evangelista et al?? realiz6 una investigacion titulada “Factores relacionados al sexo sin uso de
condones por personas consumidores de medios sexualmente explicitos”, donde se tuvo como
objetivo identificar la relacion del sexo sin uso de preservativos, se utilizd el método
transeccional, conformado por 172 sujetos que residen en Piaui. Los hallazgos obtenidos fueron
que existe relacion estadisticamente del uso de preservativos con el tipo de escenas (p = 0,03),
preferencia por peliculas con escenas envolviendo sexo sin proteccion (p = 0,02), tipo de
pornografia que ve influenciando en sus relaciones sexuales (p = 0,017) y nimero de escenas
vistas por semana (p = 0,05).

antecedentes nacionales

Estrada y Mamani?®, que desarrollaron una investigacion titulada “Procrastinacion y ansiedad en
estudiantes universitarios de Madre De Dios, Peru”. Dentro de la investigacion el objetivo es
determinar la relacién entre la PA y ansiedad dentro de los estudiantes de la carrera de educacion
de la universidad nacional amazénica de Madre De Dios, de tipo correlacional. Se aplic a una
muestra conformada por 220 estudiantes, se le evalu6 con la escala de PA y escala de
autoevaluacién de ansiedad de Zung, con instrumentos que poseen validez y confiabilidad. Los
resultados indicaron que existe relacion directa y significativa (p=0.000<0.05) entre
procrastinacién y ansiedad.

Moquillaza®*, desarrollé una investigacion titulada “Procrastinacion y ansiedad ante los examenes
en los estudiantes de una universidad de la ciudad de Cajamarca en el afio 2021”. Se examino la
relacion entre la procrastinacion y la ansiedad frente a los exdmenes. De estudio correlacional
ejecutado por cuestionarios de escala de PA y el inventario de ansiedad. Evidenciandose una
relacion directa y estadistica entre la PA y ansiedad (p=0.000), ademas se encontrd relacion
significativa entre las dimensiones de PA con la ansiedad frente a las evaluaciones (p=0.000).
Aroni y Zapata® desarrollaron una investigacion titulada “Procrastinacion y ansiedad en los
estudiantes del programa académico de psicologia de una universidad privada del distrito de
Pimentel — Chiclayo”. Su objetivo fue establecer la relacion que existe entre procrastinacion y
ansiedad, se aplicé la escala de procrastinacion en adolescentes y la escala de autoevaluacion de
Zung. Obteniendo como resultado una relacién moderada y significativa (r=0.584; p<0.01) entre
procrastinacion y ansiedad. Por lo tanto, predomind que, a mayor procrastinacion, se evidencia
mayor ansiedad.

Iglesias y Heredia?®, realizaron un estudio titulado “Conductas sexuales de riesgo y pornografia

en una poblacion de adultos de Pert”, con el objetivo de estudiar la relacion entre consumo de
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pornografia y comportamientos de riesgo. Fue un estudio transversal, de manera anénima
mediante la plataforma Google forms. La muestra total de encuestados fue de 245 con una media
de edad de 21.7 afios, el sexo femenino 47.8%, heterosexuales 70.6%, personas que eran catolicos
44.9%, individuos que viven con sus padres (80.0%), personas gque se encontraban en una relacion
seria (16.7%), y personas que tenian un sueldo mayor al sueldo minimo (32.2.%). Los resultados
fueron que se encontrd una asociacion estadistica entre los participantes LGTB que tienen mayor
riesgo de tener VIH, no usar conddn, ver pornografia y sexo casual. Ademas, las ITS existe
relacion estadistica con la educacion superior y tener pareja estable, por lo tanto, el nivel de
significancia fue p<0,05.

En los antecedentes regionales no se han encontrado investigaciones especificas sobre la
procrastinacion académica y las actitudes hacia la pornografia en la region de Ica. La ausencia de
estudios en esta area en particular destaca una brecha significativa en la literatura académica local,
lo que subraya la necesidad de realizar investigaciones que profundicen en la comprension de
estos fendmenos dentro del contexto universitario de la region.

Esta falta de estudios impide obtener referencias previas que permitan contrastar hallazgos o
contextualizar los resultados dentro de un marco regional mas amplio. Ademas, limita la
posibilidad de desarrollar estrategias de intervencion adaptadas a las caracteristicas
socioculturales de los estudiantes de Ica. Por ello, este estudio busca aportar informacién relevante
gue pueda servir como punto de partida para futuras investigaciones y contribuir a la formulacion
de programas académicos y psicoeducativos dirigidos a mejorar la gestion del tiempo y el
bienestar estudiantil.

Esto subraya la necesidad de realizar investigaciones en esta region para comprender mejor como
estos fendmenos afectan a los estudiantes universitarios locales. Al abordar estos temas, se podria
obtener informacién valiosa sobre la relacién entre la procrastinacion académica y las actitudes
hacia la pornografia, proporcionando una base sélida para desarrollar estrategias y programas de
intervencion especificos que respondan a las necesidades de los estudiantes en Ica. Ademas, llenar
este vacio en la investigacion podria contribuir a una comprension mas completa de los desafios
que enfrentan los jovenes en la regidn, permitiendo la implementacion de politicas educativas y
de salud mental mas efectivas y adaptadas a su contexto particular

El objetivo general que se plante6 para esta investigacion fue determinar la relacion entre la
procrastinacion académica y actitudes hacia la pornografia en estudiantes de Psicologia de una
universidad publica de Ica. Este, a su vez, desglosa objetivos especificos, que fueron: determinar
la relacion que existe entre la variable procrastinacion académica y la dimension deseo sexual en
estudiantes de Psicologia de una universidad publica de Ica, determinar la relacién que existe
entre la variable procrastinacion académica y la dimension fantasias sexuales en estudiantes de
Psicologia de una universidad publica de Ica, determinar la relacion que existe entre la variable

procrastinacion académica y la dimensién distencion en estudiantes de Psicologia de una

12



universidad puablica de Ica, determinar la relacion que existe entre la variable procrastinacién
académica y la dimensidn excitacion en estudiantes de Psicologia de una universidad publica de
Ica, determinar la relacion que existe entre la variable procrastinacion académica y la dimension
entretenimiento en estudiantes de Psicologia de una universidad publica de Ica, determinar la
relacién que existe entre la variable procrastinacion académica y la dimension ética y moral en
estudiantes de Psicologia de una universidad pablica de Ica.

La hipdtesis que se planted para esta investigacion fue si existe relacion estadistica entre la
procrastinacion académicay las actitudes hacia la pornografia en estudiantes de Psicologia de una
universidad publica de Ica. De esta parten las hip6tesis especificas que fueron: existe relacion
estadistica entre la dimension de autorregulacion académica y la dimensién del deseo sexual en
estudiantes de Psicologia de una universidad puablica de Ica, existe relacion estadistica entre la
variable procrastinacion académicay la dimensidn fantasias sexuales en estudiantes de Psicologia
de una universidad publica de Ica, existe relacion estadistica entre la variable procrastinacion
académica y la dimensién distencion en estudiantes de Psicologia de una universidad publica de
Ica, existe relacion estadistica entre la variable procrastinacion académica y la dimension de
excitacién en estudiantes de Psicologia de una universidad puablica de Ica, existe relacion
estadistica entre la variable procrastinacién académica y la dimension entretenimiento en
estudiantes de Psicologia de una universidad publica de Ica y existe relacién estadistica entre la
variable procrastinacién académica y la dimensién ética y moral en estudiantes de Psicologia de
una universidad publica de Ica.

Para esta investigacion se tuvo en cuenta también las variables intervinientes, las cuales se
presentan como sexo y edad de los estudiantes de la facultad de Psicologia de una universidad de
Ica. Hay que mencionar también que, esta investigacion se estructur6 mediante capitulos, En el
Capitulo | se abordaron y describieron brevemente las variables de estudio: la procrastinacién
académica, entendida como la postergacion deliberada de actividades escolares a pesar de conocer
sus consecuencias negativas; y las actitudes hacia la pornografia, referidas a las creencias,
percepciones y valoraciones que los individuos tienen respecto a su consumo. Desde un enfoque
tedrico, se plantea que estas variables estan relacionadas mediante procesos de autorregulacion y
mecanismos de gratificacion inmediata, donde la procrastinacion puede estar influida por
impulsos relacionados con el consumo de contenido pornografico. Asimismo, se desarrolld la
formulacion del problema, la justificacion teorica, practica y metodolégica, junto con la
exposicion de la importancia del estudio. También se incluyeron antecedentes relevantes que
respaldan la investigacion. Se plantearon los objetivos generales y especificos, las hipotesis y la
operacionalizacion de las variables. En el Capitulo Il se detallaron los aspectos metodolégicos de
la investigacion, tales como el tipo, nivel y disefio del estudio. También se especificaron los datos
de la poblacion y muestra seleccionadas, el método de muestreo aplicado y los criterios de

inclusion y exclusion establecidos. Ademas, se describi6 la técnica de recoleccion de datos, junto
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con la ficha técnica de los instrumentos empleados para la obtencién de informacion, y se
explicaron los métodos de procesamiento, analisis e interpretacion de los datos recolectados. En
el Capitulo 111, se llevd a cabo un analisis exhaustivo que incluy6 tanto el andlisis descriptivo
como el analisis inferencial de los resultados obtenidos, acompafiado de una interpretacion que
permitio profundizar en la comprensién de estos datos. El Capitulo IV se dedicoé a la discusion de
los hallazgos de la investigacién, donde se contrastaron y compararon los resultados con los
antecedentes y estudios previos revisados en esta investigacion. Por su parte, en el Capitulo V, se
presentaron las conclusiones obtenidas a partir del anélisis de los resultados, reflejando los logros
y aportes de este estudio en funcion de sus objetivos. En el Capitulo VI, se formularon
recomendaciones dirigidas a las autoridades pertinentes, con el fin de que puedan considerar estas
sugerencias en sus futuras decisiones y acciones en relacion con la problematica estudiada. En el
Capitulo VI se incluy6 una lista detallada de referencias bibliograficas utilizadas para sustentar
y dar solidez tedrica a la investigacion, mientras que el Capitulo VIII reunié los anexos
pertinentes, como los instrumentos empleados para la recoleccion de informacion, el

consentimiento informado y otros documentos de relevancia para el estudio.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, nivel y disefio de la investigacion

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

Tipo de investigacion

El enfoque adoptado en este estudio fue una investigacion tedrica, la cual se
fundamenta en la recopilacion, analisis y sintesis de informacidn existente sin la
necesidad de generar nuevos datos empiricos. Segin Ato et al?, este tipo de
investigacion permite la revision o actualizacion de estudios previos,
proporcionando un marco conceptual solido para comprender mejor un tema
especifico. Su objetivo principal es organizar el conocimiento acumulado, identificar
tendencias, establecer relaciones entre diferentes teorias y detectar vacios en la
literatura que puedan ser abordados en futuras investigaciones.

Ato et al?’ refiere que, para lograrlo, se pueden emplear distintos enfoques
metodoldgicos, como la revision sistematica, la revision narrativa, la revision
cuantitativa o el metaandlisis. La revision sistematica se basa en criterios rigurosos
de seleccion de estudios para garantizar la objetividad y calidad de la informacién
recopilada. La revision narrativa, en cambio, permite una exploracion mas flexible
y amplia del tema, integrando diversas perspectivas tedricas.

Nivel de investigacion

El estudio se llevo a cabo a un nivel descriptivo-correlacional con un disefio de corte
transversal. Este enfoque, de acuerdo con Julcarima?, se estructura en una serie de
etapas y procedimientos orientados a lograr una comprension detallada de las
variables de estudio, describiendo sus caracteristicas y comportamiento en un
momento especifico. La investigacidn se clasifica como correlacional porque busca
no solo identificar, sino también cuantificar y analizar la relacién entre las dos
variables principales, permitiendo observar de qué manera se influyen o se asocian
entre si. El caréacter correlacional de este nivel de investigacion permite que, a través
de un analisis de las tendencias y patrones de comportamiento de las variables, se
construyan hip6tesis mas fundamentadas sobre su posible conexion. Al ser de corte
transversal, esta investigacion se limita a capturar una "fotografia" en un momento
particular, lo cual resulta util para establecer asociaciones y ofrecer una base sélida
para futuras investigaciones.

Disefio de investigacion

Para este estudio, se utiliz6 un disefio no experimental. Los disefios de investigacion,
que se dividen en tres categorias principales (experimental, no experimental y
bibliografico), fueron seleccionados en funciéon del objetivo de obtener una

comprension mas profunda en el d&mbito educativo. Segin Palella®, el disefio de
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investigacion se refiere a la planificacion minuciosa que el investigador realiz6 para
abordar una problematica o inconveniente especifico presentado en el estudio. Este
proceso implica la seleccion cuidadosa de métodos, técnicas y herramientas que
permitan obtener informacion relevante de manera estructurada y sistematica.

El disefio por el que se opto fue:

0,
T
M r
\ i
02
Donde:
M = muestra
O;= Observacion de la V1
O,= Observacion de la V2
r = Correlacion entre dichas variables.
2.2. Variable de la investigacién
Variable (X)
Procrastinacion académica
Fulano et al*. define la procrastinacion académica como la tendencia deliberada de posponer
tareas y responsabilidades escolares que deben ser cumplidas. En lugar de ser simplemente
una cuestién de olvido, la procrastinacion académica implica una decision consciente de
retrasar la realizacién de estas tareas, incluso cuando el estudiante es plenamente consciente
de las posibles consecuencias negativas de no completar el trabajo a tiempo. Esta conducta
no se debe a una falta de capacidad para recordar las tareas, sino a un problema con el
autocontrol y una gestion ineficaz del tiempo. Los estudiantes que procrastinan a menudo
enfrentan dificultades para organizar y priorizar sus actividades académicas, lo que puede
Ilevar a un aumento del estrés y una disminucion en la calidad de su rendimiento académico.
La procrastinacion puede ser el resultado de diversos factores, incluidos el miedo al fracaso,
la falta de motivacion o la tendencia a buscar gratificacion inmediata, lo que resalta la
necesidad de estrategias efectivas para mejorar el autocontrol y la administracion del tiempo
en el contexto académico.
Variable (Y)
Actitudes hacia la pornografia
Sanchez® sefiala que los comportamientos asociados al consumo de pornografia han
aumentado significativamente en los Ultimos afios, impulsados por la expansion de Internet

y la facilidad de acceso a una amplia gama de contenidos. Este fendbmeno se ha vuelto cada
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vez mas frecuente, especialmente entre los jovenes, quienes recurren a la pornografia como
una fuente de informacion sobre sexualidad ante la falta de una educacion sexual adecuada
en sus hogares y centros educativos.
La accesibilidad y el anonimato que brinda la web facilitan la exposicion a este tipo de
material, lo que puede influir en la construccion de sus percepciones, actitudes y expectativas
en torno a la sexualidad. En muchos casos, la pornografia no solo reemplaza la educacion
sexual formal, sino que también contribuye a la formacion de ideas distorsionadas sobre las
relaciones intimas, el consentimiento y los roles de género.
Ademaés, el consumo frecuente de estos contenidos puede generar cambios en el
comportamiento y en la manera en que los jovenes experimentan y expresan su sexualidad,
lo que podria derivar en problematicas como la hipersexualizacién, la normalizacion de
practicas poco realistas o incluso la desensibilizacién ante ciertos aspectos de la intimidad.
Por ello, resulta fundamental abordar este fenémeno desde un enfoque educativo que permita
a los jovenes desarrollar una vision mas critica y saludable de la sexualidad.
2.3. Poblacion y muestra y muestreo

2.3.1. Poblacion

La poblacién de estudio estuvo integrada por 210 estudiantes de la Facultad de

Psicologia de la Universidad San Luis Gonzaga en la ciudad de Ica.

Tabla 1. Poblacion de estudiantes que pertenecen a la Facultad de Psicologia de la

universidad San Luis Gonzaga, en la ciudad de Ica.

Ciclo f %
I 39 18.6%
I 34 16.2%
v 20 9.5%
VIl 31 14.8%
X 86 40.9%
TOTAL 210 100%

2.3.2. Muestra
La muestra estuvo conformada por 136 estudiantes de la Facultad de Psicologia de la
Universidad San Luis Gonzaga, en la ciudad de Ica. Para determinar el tamafio de la

muestra se aplicd la siguiente formula:
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B S2xNxPxR
"= EZx(N - 1) + S2xPxR

Donde:

N = Poblacion

S = Nivel de confianza (95%), cuyo valor es de 1.96
E = Error muestral, cuyo valor es 5

P = Posibilidad de éxito, cuyo valor es 50

R = Posibilidad de fracaso, cuyo valor es 50
Reemplazando:

B 1.96%2x210x0.5x0.5 201.684
©0.052x(210— 1) + 1.962x0.5x0.5  1.4829

n

Tabla 2. Muestra de estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad San

Luis Gonzaga, en la ciudad de Ica.

Seccion f %
I 25 18.4%
Il 22 16.1%
v 13 9.6%
VI 20 14.7%
X 56 41.2%
TOTAL 136 100%

2.3.3. Muestreo
Se empled un tipo de muestreo probabilistico, en el cual los participantes fueron
seleccionados de manera aleatoria para garantizar la imparcialidad en el proceso. Este
enfoque asegura que cada miembro de la poblacién tenga la misma probabilidad de
ser elegido. Ademas, se realiz6 un muestreo aleatorio simple, que es una técnica
especifica de muestreo probabilistico, donde cada individuo de la poblacién tiene una
oportunidad equitativa de ser incluido en la muestra. Este método es fundamental para
obtener resultados representativos y fiables del estudio.
2.4. Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de Inclusién
Estudiantes matriculados en la Facultad de Psicologia de la Universidad San Luis Gonzaga
durante el semestre académico 2024.
Estudiantes de pregrado en cualquier afio de la carrera de Psicologia.

Estudiantes que tengan 18 afios a mas.
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Estudiantes que hayan firmado el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

Estudiantes que hayan participado en estudios similares en el ltimo afio.

Estudiantes que se encuentren en situacion de intercambio académico en otro pais durante el

semestre de estudio.

Estudiantes con alguna condicién médica o psicolégica que impida su participacion en la

evaluacion.

Estudiantes que no estén disponibles durante el periodo completo de recoleccion de datos.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

2.5.1. Técnica de recoleccion de datos

Se emple6 un método multimodal que integré una amplia gama de herramientas
y fuentes de informacion para llevar a cabo el estudio en cuestion. Este enfoque
incluy6 una revision exhaustiva de la bibliografia relevante para asegurar una
base tedrica solida, observaciones sistematicas en entornos naturales para captar
datos en condiciones reales, y la administracion de cuestionarios a los estudiantes
para obtener perspectivas directas sobre el tema. La combinacion de estos
métodos permitié una comprension integral y detallada del fenémeno estudiado,
proporcionando una visién completa y matizada.
Se gestiond una solicitud ante la Facultad de Psicologia de la Universidad San
Luis Gonzaga con el fin de obtener la autorizacién correspondiente para la
evaluacion de los estudiantes; una vez obtenido, se coordind con los docentes a
cargo para facilitar el ingreso a las aulas, explicar el proposito de la visita y
entregar el consentimiento informado a los participantes. Este documento, una
vez firmado, permite contar con la autorizacién necesaria y garantiza que los
estudiantes sean debidamente informados sobre su participacion en la
investigacion. Tras la aceptacion del consentimiento informado, se procedio a la
aplicacion de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de
Actitudes hacia la Pornografia, las cuales fueron administradas dentro del aula

con el propdsito de recolectar los datos requeridos.

Una vez recopiladas las encuestas, se procedio a la tabulacion de la informacion
confidencial utilizando un programa de hoja de célculo, en el cual se generaron
las tablas y gréaficos necesarios para la presentacion de los resultados en la
investigacion. Posteriormente, se empled un software de anélisis de datos para
realizar andlisis estadisticos detallados, como pruebas de normalidad,

determinacion del nivel de significancia y evaluacion de la correlacion entre
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2.5.2.

variables, entre otros. Con base en estos anélisis, se elaboraron las conclusiones
y recomendaciones correspondientes de la investigacion.

En relacion con las técnicas de recopilacion de datos que se utilizaron:

Analisis documental: Esta técnica permitié acceder a una variedad extensa de
documentos provenientes de bibliotecas especializadas en el area de estudio.
Ademas, se realiz6 una busqueda en linea para obtener documentos digitales
relevantes para la investigacion. El analisis documental implica seleccionar y
sintetizar las ideas mas significativas de los documentos revisados, con el
objetivo de presentar la informacion de manera clara y precisa, facilitando asi la
recuperacion de datos esenciales.

Observacion: En esta técnica, los datos se recogieron mediante la observacion
directa de los sujetos en su entorno natural. Se llevd a cabo una observacion
directa no intrusiva, en la que el investigador examin6 a los sujetos en sus
contextos habituales sin intervenir en su comportamiento.

Psicometria: Se utilizaron pruebas psicométricas para evaluar diversos
fendmenos psicoldgicos, como habilidades cognitivas y rasgos de personalidad
de los participantes, con el fin de obtener mediciones objetivas y precisas.
Instrumento de recoleccion de datos

Se emplearon cuestionarios como instrumentos de recoleccion de datos,
disefiados con el prop6sito de formular una serie de preguntas dirigidas a explorar
en profundidad cada una de las variables de la investigacion. Estos cuestionarios
fueron estructurados de manera que permitieran obtener respuestas directas,
precisas y relevantes, facilitando asi la recopilacion de informacion detallada y
confiable. Ademas, su aplicaciéon posibilité una mejor comprension de los
patrones y tendencias asociados a los aspectos estudiados, proporcionando una
base solida para el analisis y la interpretacion de los resultados.

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Nombre: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Adaptacion: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Autor: Deborah Ann Busko (1998)

Adaptacion: Oscar Alvarez Blas (2010) adaptacion peruana.

Administracion: Individual y colectiva

Edad de aplicacion: adolescentes y adultos

Tiempo: entre 5 a 10 minutos

Finalidad: La Escala de Procrastinacion Académica (EPA) esta disefiada
especificamente para evaluar el grado de procrastinacion académica en

estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad publica en Ica. Su
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principal objetivo es medir de manera integral cbmo la procrastinacién influye en
el desempefio académico de los estudiantes, identificando de forma detallada los
factores que contribuyen al retraso en la realizacién de tareas y actividades
académicas. La escala permite obtener una vision clara sobre las dificultades que
enfrentan los estudiantes para mantener una adecuada autorregulacién académica
y las razones subyacentes para la postergacién de sus responsabilidades. Ademas,
proporciona una herramienta valiosa para comprender coémo estos
comportamientos afectan no solo la calidad de su trabajo académico, sino también
su bienestar general. A través de esta evaluacion, se busca desarrollar estrategias
de intervencién mas efectivas para abordar la procrastinacion y mejorar el
rendimiento académico y la gestion del tiempo de los estudiantes.

La Escala de Procrastinacion Académica (EPA) es un instrumento de evaluacién
disefiado para medir la tendencia de los estudiantes a postergar sus
responsabilidades académicas, proporcionando una vision integral de este
comportamiento y sus posibles repercusiones en el rendimiento académico. Esta
compuesta por 12 items organizados en dos dimensiones principales:
autorregulacion académica y postergacion de actividades. Cada item se responde
a través de una escala Likert de cinco puntos, con las opciones: Nunca (N), Casi
Nunca (CN), A veces (AV), Casi Siempre (CS) y Siempre (S), permitiendo a los
participantes expresar con qué frecuencia presentan conductas procrastinadoras.
La dimensién de autorregulacion académica evalla la capacidad del estudiante
para gestionar su tiempo, planificar sus actividades y mantener la concentracion
en sus tareas, evitando distracciones y postergaciones innecesarias. En contraste,
la dimension de postergacion de actividades mide la tendencia del estudiante a
retrasar la ejecucion de tareas y compromisos académicos, lo que puede afectar
negativamente su desempefio y generar altos niveles de estrés.

Correccion y evaluacion:

Para los baremos de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) tenemos:

Tabla 3. Baremo general de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA).

Categoria Puntuacion Resultado
12-28 Bajo
General 2944 Medio
45-60 Alto
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Tabla 4. Baremo de la dimension autorregulacion académica de la Escala de

Procrastinacion Académica (EPA).

Categoria Puntuacion Resultado
8-18 Bajo
Autorregulacion )
] 19-29 Medio
académica
30-40 Alto

Tabla 5. Baremo de la dimension postergacion de actividades de la Escala de

Procrastinacion Académica (EPA).

Categoria Puntuacion Resultado
4-9 Bajo
Postergacién )
o 10-14 Medio
de actividades
15-20 Alto

El proceso de evaluacion con la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
tiene como objetivo principal obtener resultados precisos y confiables que
reflejen de manera fiel el nivel de procrastinacion académica en estudiantes
universitarios de una universidad publica en la ciudad de lIca. Este proceso
incluye varias etapas detalladas.

Primero, se recolectaron los datos necesarios, garantizando en todo momento la
confidencialidad y el anonimato de los participantes para asegurar la integridad
de la investigacién. Luego, se procedi6 a una revision inicial de las respuestas,
con el objetivo de identificar posibles errores de llenado o datos faltantes. En caso
de encontrar ambigliedades o informacion incompleta, se contacté a los
participantes para aclarar dudas y asegurar la precision de los datos.

La puntuacién de los items consistio en asignar valores a las respuestas de los
participantes segun las escalas y criterios establecidos por la EPA. Esto permitio
generar puntuaciones especificas para cada dimensién evaluada, proporcionando
una vision detallada del nivel de procrastinacion académica de los estudiantes.
Para el analisis estadistico, se evalud la consistencia interna de la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) mediante el uso de medidas como el
coeficiente alfa de Cronbach, asegurando asi la fiabilidad de las mediciones
obtenidas. Adicionalmente, se llevaron a cabo analisis descriptivos y

comparativos con el fin de explorar las diferentes dimensiones de la
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procrastinacion académica y su impacto en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios.

Finalmente, los resultados fueron interpretados a la luz de la literatura existente
sobre la procrastinacion académica, lo que permitié identificar patrones y
tendencias. Estos hallazgos fueron cruciales para el desarrollo de estrategias de
intervencién y apoyo dirigidas a los estudiantes, con el objetivo de mejorar su
desempefio académico y reducir la procrastinacion.

La interpretacion de los resultados proporcioné una vision detallada, destacando
los niveles de procrastinacion académica en las diferentes dimensiones evaluadas.
Confiabilidad: Segun Trujillo y Noe*, la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) demuestra una elevada confiabilidad. En su estudio, reportaron un
coeficiente alfa de Cronbach de 0.816 para el total de la escala, indicando una
alta consistencia interna. Ademas, el primer factor, que mide la autorregulacion
académica, obtuvo un alfa de 0.821, mientras que el segundo factor, que evalta
la postergacion de actividades, presentd un alfa de 0.752. Estos resultados
sugieren gue la EPA es una herramienta confiable para evaluar la procrastinacién
académica en estudiantes universitarios. La consistencia de estos coeficientes alfa
en diferentes dimensiones asegura que la escala mide de manera uniforme y
precisa los distintos aspectos de la procrastinacion académica, lo que es crucial
para su aplicacion en investigaciones y contextos educativos.

Validez: En lo que respecta a la validez, Trujillo y Noe* realizaron un analisis de
la correlacion item-test, encontrando valores que oscilan entre 0.22 y 0.58,
considerados aceptables. Estos hallazgos indican que los items de la EPA estan
adecuadamente correlacionados con el puntaje total, proporcionando evidencia
de su validez. La consistencia interna de los items permite discriminar entre
diferentes niveles de procrastinacién académica entre los estudiantes, reforzando
la utilidad de la escala en contextos educativos. Ademas, estos valores de
correlacion item-test sugieren que la EPA no solo mide lo que pretende medir,
sino que también puede diferenciar eficazmente entre estudiantes con distintos
niveles de procrastinacion académica. Esta capacidad discriminativa es esencial
para el desarrollo de estrategias de intervencion y apoyo, permitiendo a los
educadores y psicologos identificar y abordar adecuadamente las necesidades de

los estudiantes que enfrentan desafios con la procrastinacion.
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Escala de Actitudes hacia la Pornografia

Nombre: Escala de Actitudes hacia la Pornografia

Autor: Zevallos Espinoza, Renato Ronald

Afo: 2021

Administracién: individual y colectiva.

Edad de aplicacion: estudiantes mayores de 18 afios

Tiempo: 15 a 20 min aproximadamente.

Finalidad: Se busca como fin tomar el instrumento a los estudiantes de la Facultad
de Psicologia de una universidad puablica para medir sus actitudes hacia la
pornografia. El objetivo es evaluar diversas dimensiones de las actitudes hacia la
pornografia en una poblacion especifica de estudiantes universitarios, lo que
permitié obtener una comprension mas profunda de sus percepciones y
comportamientos relacionados con este tema.

Descripcion: La Escala de Actitudes hacia la Pornografia consta de 49 items
distribuidos en seis dimensiones que evaltan diferentes aspectos de las actitudes
hacia la pornografia. Las dimensiones incluyen deseo sexual, fantasias sexuales,
distension, excitacion mutua, entretenimiento y ética moral. Esta escala puede ser
aplicada en el ambito clinico, educativo y en el &rea investigativa,
proporcionando una herramienta Gtil para explorar las actitudes hacia la
pornografia en diferentes contextos. Los participantes responden en una escala
Likert de 5 puntos que va desde "totalmente en desacuerdo™ hasta "totalmente de
acuerdo”, permitiendo captar una amplia gama de actitudes y percepciones.
Correccion y evaluacién:

Para los baremos de la Escala de Actitudes hacia la Pornografia tenemos:

Tabla 6. Baremo general de la Escala de Actitudes hacia la Pornografia

Categoria Puntuacion Resultado
49 -114 Bajo
General )
115-179 Medio
180 - 245 Alto

En el proceso de revision y evaluacion, se llevé a cabo un examen inicial para
identificar posibles errores o inconsistencias en el llenado de los cuestionarios.
Este paso incluye la verificacién de datos faltantes y la correccion de errores, si

es necesario. En caso de detectar ambigliedades o datos incompletos, se contact6
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a los participantes para esclarecer cualquier duda y asegurar la calidad de los
datos.

La puntuacion de items implicé asignar valores a las respuestas de los
participantes de acuerdo con los criterios establecidos por la Escala de Actitudes
hacia la Pornografia. Esta etapa generd puntuaciones especificas para cada
dimension evaluada, proporcionando un perfil detallado de las actitudes hacia la
pornografia en los participantes.

En el andlisis estadistico, se realiz6 un analisis exhaustivo de las puntuaciones
recopiladas para evaluar la consistencia interna de la escala y la fiabilidad de las
medidas obtenidas. Este andlisis permitié determinar la estabilidad y precision de
la escala en medir las actitudes hacia la pornografia, asegurando que los
resultados sean confiables y validos.

Finalmente, la interpretacion de resultados ofrecié una comprension detallada de
las actitudes hacia la pornografia en las diferentes dimensiones evaluadas. Este
andlisis permiti6 destacar patrones y tendencias en las actitudes de los
participantes, proporcionando una apreciaciéon completa de sus experiencias y
percepciones en relacion con la pornografia. Los resultados obtenidos
contribuyen a una mejor comprensién de cémo las actitudes hacia la pornografia
se manifiestan en el contexto universitario y podran informar a futuras
investigaciones y estrategias de intervencion.

Confiabilidad: Zevallos® refiere que los datos sobre la fiabilidad de la Escala de
Actitudes hacia la Pornografia muestran un coeficiente alfa de Cronbach de
0.937, lo que indica una alta confiabilidad y sugiere que el instrumento es
adecuado para medir la variable en poblaciones con caracteristicas similares. Este
alto nivel de confiabilidad garantiza que los resultados obtenidos con la escala
son consistentes y precisos, ofreciendo una base sélida para la interpretacion de
los datos. En cuanto a las dimensiones especificas de la escala, se observaron los
siguientes valores de confiabilidad: Deseo sexual (a. = 0.88), Fantasia sexual (a
= 0.88), Distension (o = 0.86), Excitacion mutua (o = 0.77), Entretenimiento (o
= 0.74) y Etica y moral (o = 0.68). Estos valores reflejan una alta consistencia
interna en la mayoria de las dimensiones, lo que sugiere que cada dimensién de
la escala mide de manera uniforme y precisa los distintos aspectos de las actitudes
hacia la pornografia. A pesar de que la confiabilidad en las dimensiones de
Excitacién mutua y Etica y moral es relativamente mas baja, con valores de o =
0.77 y a = 0.68 respectivamente, estos valores atin son considerados aceptables
para fines de investigacion. La variacion en la confiabilidad entre las dimensiones

puede deberse a la naturaleza especifica de cada aspecto medido, pero en general,
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la alta fiabilidad global del instrumento respalda su uso para evaluar actitudes
hacia la pornografia con un alto grado de confianza.

Validez: Segun la investigacion de Zevallos® la validez de la Escala de Actitudes
hacia la Pornografia se evalué mediante el coeficiente de correlacion V de Aiken,
un método que permite analizar la validez de contenido a través de la evaluacion
de expertos. Para ello, se contd con la participacion de un panel de especialistas
en el campo de la psicologia y estudios de conducta, quienes revisaron
detenidamente cada item de la escala. El objetivo era asegurar que los items
fueran pertinentes y adecuados para medir las actitudes hacia la pornografia, de
acuerdo con los constructos tedricos establecidos. El andlisis de la validez de
contenido revel6 que los puntajes del coeficiente V de Aiken superaron el umbral
de 0.85 para la mayoria de los items, lo que indica que cada uno de ellos es
altamente relevante y valido para medir la variable en cuestion. Este resultado
sugiere que la escala tiene una buena representacion de los aspectos que pretende
evaluar y que los items estan bien alineados con el objetivo de medir actitudes
hacia la pornografia.

Ademas de la validacion de contenido, se realiz6 un analisis factorial exploratorio
para evaluar la estructura dimensional del instrumento. Este andlisis permitié
confirmar que las dimensiones de la escala reflejan adecuadamente los
constructos tedricos que se pretenden medir. Los resultados del analisis factorial
respaldaron la estructura propuesta, mostrando que las dimensiones evaluadas se
corresponden con las expectativas tedricas y empiricas.

Para garantizar la precision y evitar errores en los resultados, todos los datos
fueron procesados utilizando software especializado en andlisis estadistico, lo que
permitié un tratamiento riguroso de la informacion y la minimizacién de sesgos
en el procesamiento de los datos. Este enfoque metodoldgico asegura que los
resultados sean precisos y confiables, proporcionando una base sélida para la
aplicacion del instrumento en contextos similares, asi como para futuras
investigaciones que requieran replicabilidad y comparacién de hallazgos en
poblaciones con caracteristicas similares.

La validez de la escala se verific6 con una muestra de 300 estudiantes
universitarios mayores de 18 afos, residentes en Lima Metropolitana y
matriculados en el semestre 2021-2 en diversas sedes de educacion superior. Se
selecciond esta muestra con criterios especificos para garantizar que los datos
reflejaran con precision la diversidad de la poblacién universitaria en cuanto a
edad, género y carrera académica. Esta muestra es representativa del contexto

universitario y permite aplicar los resultados obtenidos de manera relevante para
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esta poblacidn, facilitando su uso en estudios posteriores y en la elaboracion de
estrategias de intervencion basadas en evidencia cientifica.
2.6. Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos

Para esta investigacion se llevo a cabo un procedimiento integral que incluy6 el uso de
diversas herramientas y fuentes de informacion con el objetivo de obtener datos completos,
confiables y precisos sobre las variables de estudio. Se aplicaron cuestionarios validados y
estructurados especificamente para evaluar la procrastinacion académica y las actitudes hacia
la pornografia en estudiantes adultos de la Facultad de Psicologia de una universidad ubicada
en Ica. Al tratarse de una poblacion mayor de edad, se solicitd el consentimiento informado
directamente a cada participante, asegurando que comprendieran los objetivos del estudio,
el caracter voluntario de su participacién y el compromiso con la confidencialidad de la
informacion recolectada.
Asimismo, se complemento la aplicacion de los instrumentos con la observacion sistematica
del entorno académico natural de los estudiantes, lo que permitio registrar comportamientos
relacionados con las variables en contextos reales. Esta técnica favorecié una aproximacion
mas contextualizada a los fenédmenos estudiados, enriqueciendo los datos cuantitativos
obtenidos y fortaleciendo la validez ecolégica del estudio.
Una vez recolectada la informacién, se procedi6 a la elaboracién de una base de datos en una
hoja de célculo digital, donde se ingresaron cuidadosamente los resultados obtenidos a partir
de los cuestionarios. Posteriormente, los datos fueron transferidos a un software estadistico
especializado, el cual permitié realizar un andlisis detallado tanto descriptivo como
inferencial. En la fase descriptiva, se calcularon medidas de tendencia central (media,
mediana, moda) y de dispersion (desviacion estandar), con el fin de caracterizar el
comportamiento de cada variable. En la fase inferencial, se utilizé la prueba de correlacion
no paramétrica rho de Spearman, adecuada para evaluar el grado de relacion entre dos
variables ordinales o no normalmente distribuidas. Esta prueba permitio analizar si existia
una asociacion significativa entre los niveles de procrastinacion académica y las actitudes
hacia la pornografia.
Ademas, se llevo a cabo una revision documental exhaustiva de fuentes bibliograficas
actuales, incluyendo investigaciones previas, articulos cientificos y literatura académica
especializada en procrastinacion, consumo digital, y psicologia educativa. Esto permitié
construir un marco tedrico pertinente y actualizado, que sirvié como sustento conceptual para
interpretar los hallazgos empiricos.
La integracion de estas estrategias metodoldgicas garantizd un proceso riguroso y
sistemético, permitiendo obtener resultados sélidos, representativos y aplicables al contexto
universitario investigado. A su vez, asegurd la validez interna y externa del estudio,

contribuyendo al cumplimiento de los objetivos planteados.
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111.RESULTADOS
3.1. Andlisis descriptivo de los resultados
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el analisis de datos captados en la
investigacion.
Figura 1. Edad de los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad publica

de Ica.
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Interpretacion:

En la figura 1 se observa la distribucion etaria de los estudiantes evaluados. La mayoria se
encuentran en el rango de edad de 17 a 25 afios, representando el 86.8% del total. Esto indica
que la gran mayoria de los estudiantes son jovenes adultos, lo cual es comin en el contexto
universitario, ya que la mayoria suele iniciar y completar sus estudios de educacion superior
en esta etapa de la vida. En contraste, el 11.0% de los estudiantes se ubica en el rango de 26
a 34 afos, lo que sugiere la presencia de estudiantes de mayor edad, posiblemente personas
que han decidido retomar sus estudios o que ingresaron mas tarde a la universidad.
Finalmente, solo el 2.2% de los estudiantes se encuentra en el grupo de 35 a 42 afos,
representando una minoria significativa, que puede corresponder a estudiantes no

tradicionales o aquellos que buscan una segunda carrera o especializacion.
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Figura 2. Sexo de los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad publica de

Ica.
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Interpretacion:

En la figura 2 se muestra la distribucion de sexo de los estudiantes evaluados. Se observa
una mayoria de estudiantes femeninas, representando el 72.1% (98 estudiantes) del total,
mientras que los estudiantes masculinos constituyen el 27.9% (38 estudiantes). Esta
distribucion evidencia una mayor participacion de mujeres en la carrera de Psicologia, lo
cual es consistente con las tendencias observadas en esta disciplina, donde histéricamente se
ha registrado una predominancia femenina. La diferencia significativa en la proporcion de
mujeres y hombres en la facultad podria influir en la dindmica de grupo y en las areas de
interés o especializacion dentro de la carrera. Asimismo, esta predominancia puede reflejar
factores socioculturales o vocacionales que atraen a mas mujeres hacia estudios relacionados

con el bienestar psicoldgico y social.
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Figura 3. Niveles de la variable procrastinacion académica en los estudiantes de la Facultad

de Psicologia de una universidad publica de Ica.
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Interpretacion:

La figura 3 muestra los niveles de procrastinacion académica entre los estudiantes evaluados.
La mayoria de los estudiantes, el 60.3% (82 estudiantes), presenta un nivel medio de
procrastinacion académica, lo que indica que la tendencia a posponer tareas es comun en este
grupo, pero no alcanza niveles altos. Por otro lado, un 36.8% (50 estudiantes) muestra un
nivel bajo de procrastinacion académica, lo cual sugiere que estos estudiantes son menos
propensos a postergar sus responsabilidades académicas y probablemente mantienen una
buena gestion de su tiempo y tareas. Finalmente, solo un 2.9% (4 estudiantes) presenta un
nivel alto de procrastinacion, indicando que una minoria significativa de estudiantes tiene
dificultades mas notables en cuanto a la postergacion de sus deberes académicos, lo que

podria impactar negativamente en su rendimiento.
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Figura 4. Niveles de la dimension autorregulacion académica de la variable procrastinacién

académica en los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad publica de Ica.
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Interpretacion:

La figura 4 presenta los niveles de autorregulacion académica en los estudiantes de la
Facultad de Psicologia de una universidad publica en Ica, en el contexto de la variable
procrastinacion académica. La mayoria de los estudiantes se distribuyen entre niveles bajos
y medios de autorregulacion académica.

El 50.7% (69 estudiantes) presenta un nivel medio de autorregulacion académica, lo cual
sugiere que, aungue estos estudiantes tienen cierta capacidad para gestionar su propio
aprendizaje y establecer metas académicas, esta habilidad podria fortalecerse. Por otro lado,
el 46.3% (63 estudiantes) presenta un nivel bajo de autorregulacién académica, lo que indica
una mayor dificultad para mantener el autocontrol y la planificacion en sus actividades
académicas. Finalmente, solo un 2.9% (4 estudiantes) muestra un nivel alto de
autorregulacion académica, lo que indica que una minoria de estudiantes posee habilidades
solidas en cuanto al manejo de su propio aprendizaje y control de su conducta académica.
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Figura 5. Niveles de la dimension postergacion de actividades de la variable procrastinacion

académica en los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad publica de Ica.
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Interpretacion:

La figura 5 muestra los niveles de postergacion de actividades en los estudiantes de la
Facultad de Psicologia de una universidad publica en Ica, dentro de la variable de
procrastinacion académica. La mayor parte de los estudiantes se ubica en el nivel medio de
postergacion de actividades. ElI 72.1% (98 estudiantes) presenta un nivel medio de
postergacion de actividades, lo que sugiere que estos estudiantes tienden a aplazar sus tareas
académicas en algunas ocasiones, aunque no lo hacen de manera extrema. Por otro lado,
tanto el 14.0% (19 estudiantes) con nivel bajo como el 14.0% (19 estudiantes) con nivel alto
de postergacion de actividades representan grupos minoritarios, indicando que una minoria
de estudiantes pospone sus actividades de forma frecuente o, en contraste, rara vez las aplaza.
Este patron indica que la mayoria de los estudiantes podrian beneficiarse de estrategias de
manejo del tiempo y organizacion académica para disminuir la postergacion de actividades,
reduciendo asi el impacto de la procrastinacion en su desempefio académico
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Figura 6. Niveles de la variable actitudes hacia la pornografia en los estudiantes de la

Facultad de Psicologia de una universidad publica de Ica.
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Interpretacion:

La figura 6 muestra los niveles de actitud hacia la pornografia en los estudiantes de la
Facultad de Psicologia de una universidad publica de Ica. Los datos indican que la mayoria
de los estudiantes, el 81.6% (111 estudiantes), presenta una actitud de nivel bajo hacia la
pornografia, lo que sugiere una tendencia a percibirla de manera negativa o con poco interés.
Un 17.6% (24 estudiantes) se ubica en un nivel medio de actitud, lo cual indica una posicion
menos definida o neutra hacia la pornografia, mientras que solo el 0.7% (1 estudiante)
presenta una actitud de nivel alto, sugiriendo una aceptacion o interés positivo hacia la
pornografia.

Este resultado refleja que, en general, las actitudes hacia la pornografia en esta muestra son
predominantemente bajas, lo cual podria estar influenciado por factores culturales,
educativos o personales propios del contexto de los estudiantes.
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Figura 7. Niveles de la dimensidn deseo sexual de la variable actitudes hacia la pornografia

en los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad publica de Ica.

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0% 38

27.9%

20.0%

10.0%
2

1.5%
I

0.0%

M Bajo = Medio mAlto

Interpretacion:

La figura 7 muestra los niveles de la dimension deseo sexual dentro de la variable actitudes
hacia la pornografia en los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad
publica de Ica. Los resultados indican que el 70.6% (96 estudiantes) presenta un nivel bajo
en esta dimension, lo que podria reflejar una limitada inclinacion o interés relacionado con
el deseo sexual en el contexto de la pornografia. Por otro lado, el 27.9% (38 estudiantes) se
ubica en un nivel medio, lo cual sugiere una actitud moderada o ambivalente hacia esta
dimensién. Finalmente, el 1.5% (2 estudiantes) muestra un nivel alto de deseo sexual,
indicando una mayor inclinacion en esta dimension. Estos resultados sugieren que, en
general, la mayoria de los estudiantes manifiestan un nivel bajo de deseo sexual relacionado
con la pornografia, lo que podria estar influenciado por factores individuales, culturales o
sociales propios del entorno en el que se desarrollan.
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Figura 8. Niveles de la dimension fantasia sexual de la variable actitudes hacia la
pornografia en los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad publica de

Ica.
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Interpretacion:

La figura 8 presenta los niveles de la dimension fantasia sexual en la variable actitudes hacia
la pornografia de los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad publica de
Ica. Los resultados muestran que el 83.8% (114 estudiantes) se encuentra en un nivel bajo,
lo que refleja una limitada inclinacion hacia fantasias sexuales relacionadas con la
pornografia. EI 16.2% (22 estudiantes) esta en un nivel medio, indicando una actitud
moderada o ambivalente en esta dimension. Finalmente, no se registraron estudiantes con un
nivel alto (0.0%). En general, estos datos sugieren que la mayoria de los estudiantes tienen
poca predisposicién hacia la fantasia sexual en relacion con la pornografia, posiblemente
influenciados por aspectos individuales, sociales o culturales que pueden limitar la apertura

hacia esta dimension.
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Figura 9. Niveles de la dimension distencién de la variable actitudes hacia la pornografia en

los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad publica de Ica.
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Interpretacion:

La figura 9 muestra los niveles de la dimension distension en la variable actitudes hacia la
pornografia de los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad pablica de
Ica.

Los resultados reflejan que el 86.8% (118 estudiantes) presenta un nivel bajo, indicando que
la gran mayoria de los estudiantes no perciben la pornografia como una forma significativa
de aliviar tensiones o reducir estrés. EI 13.2% (18 estudiantes) se ubica en un nivel medio,
lo cual sugiere una percepcion moderada de la pornografia en este sentido. No se reportaron
estudiantes en un nivel alto (0.0%). En sintesis, estos resultados evidencian que la distensién
no es un factor relevante para la mayoria de los estudiantes al considerar actitudes hacia la
pornografia. Esto podria deberse a valores personales, influencias culturales o creencias que
no asocian este tipo de contenido con el manejo del estrés o la relajacion.
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Figura 10. Niveles de la dimension excitacion mutua de la variable actitudes hacia la
pornografia en los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad publica de

Ica.
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Interpretacion:

La figura 10 presenta los niveles de la dimensidn excitacion mutua en la variable actitudes
hacia la pornografia de los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad
publica de Ica.

Los resultados muestran que el 60.3% (82 estudiantes) se encuentra en un nivel bajo, lo cual
sugiere que una mayoria significativa de los estudiantes no percibe la pornografia como un
medio importante de excitacion compartida o que no la asocian con interacciones mutuas. El
38.2% (52 estudiantes) se sitla en un nivel medio, lo que indica una percepcién moderada
sobre esta dimension. Finalmente, un pequefio porcentaje del 1.5% (2 estudiantes) se
encuentra en un nivel alto, sefialando que solo unos pocos relacionan significativamente la
pornografia con la excitacion mutua. Los resultados reflejan que, en general, la dimension
de excitacion mutua no es un factor predominante en las actitudes hacia la pornografia de los

estudiantes, con un predominio del nivel bajo en esta dimension.
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Figura 11. Niveles de la dimension entretenimiento de la variable actitudes hacia la
pornografia en los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad publica de

Ica.
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Interpretacion:

La figura 11 muestra los niveles de la dimension entretenimiento de la variable actitudes
hacia la pornografia en los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad
publica de Ica.

El 89.7% (122 estudiantes) se encuentra en un nivel bajo, lo que indica que la mayoria de los
estudiantes no consideran la pornografia como una fuente relevante de entretenimiento. Un
10.3% (14 estudiantes) se ubica en un nivel medio, lo cual refleja una valoraciéon moderada
de la pornografia como entretenimiento. No se registraron estudiantes en el nivel alto (0%).
En conclusion, los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes perciben la
pornografia con bajo interés desde la perspectiva del entretenimiento.
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Figura 12. Niveles de la dimensidn ética y moral de la variable actitudes hacia la pornografia

en los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad publica de Ica.
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Interpretacion:

La figura 12 muestra los niveles de la dimensidn ética y moral de la variable actitudes hacia
la pornografia en los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad publica de
Ica.

El 77.2% (105 estudiantes) se encuentra en un nivel bajo, lo que sugiere que la mayoria de
los estudiantes consideran que la pornografia tiene poco o ningun impacto en los valores
éticos y morales. Un 22.8% (31 estudiantes) se ubica en un nivel medio, indicando una
valoracion moderada sobre las implicaciones éticas y morales de la pornografia. No se
registraron estudiantes en el nivel alto (0%). Estos resultados reflejan que la mayoria de los
estudiantes perciben la pornografia con un bajo grado de relevancia ética y moral en sus
actitudes.
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3.1. Andlisis inferencial de los resultados
Prueba de normalidad
Se realizo la prueba de normalidad utilizando el anélisis inferencial para encontrar el nivel
de distribucion en el que se encuentra esta investigacion, obteniendo como resultado los
siguientes datos:
Formulacién de hipotesis:
H1: Los datos presentan una distribucion normal.
HO: Los datos no presentan una distribucién normal
Nivel de confianza:
Se utilizo un nivel de confianza de 0.95 para la aplicacion de los instrumentos, de los cuales
gueda un 0.05 de margen de error. Dependiendo de la cantidad de sujetos del estudio se tuvo
en cuenta el tipo de prueba que se utilizaria. Particularmente, esta prueba posee un nimero
mayor a 50 sujetos, por ende, se utilizo la prueba de Kolmogoérov-Smirnov.
Criterio de decision:
Para el criterio de decision se utiliz6 este parametro:
Si p<0.05 = Se rechaza la HO y se acepta la H1
Si p>=0.05 = Se acepta la HO y se rechaza la H1

Tabla 7. Resultados de la prueba de normalidad entre la procrastinacion académica y las

actitudes hacia la pornografia.

Kolmogorov — Smirnov

Variables Estadistico gl. Sig.(p)
Procrastinacién
o ,076 136 ,050
académica
Actitudes hacia la
132 136 ,000

pornografia

Validacion de hipétesis

El nivel de significancia encontrado en la prueba de normalidad tuvo un resultado de 0,050
para la variable procrastinacion académica, siendo este resultado igual al nivel de
significancia establecido en el criterio de decisidn que recita: Si p>= 0.05, se debe aceptar la
HO y rechazar la H1, esto quiere decir que, los datos de la variable procrastinacién académica
no se ajustan a la distribucién normal

Se midio también el nivel de significancia de la variable actitudes hacia la pornografia,
obteniendo un resultado de ,000, siendo esta menor a 0,05 y teniendo en cuenta la regla
establecida, podemos decir que: se rechaza la HO y se acepta la H1, lo que se traduce en que,

los datos de la variable actitudes hacia la pornografia se ajustan a la distribucion normal.
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Dado que una de las variables presenta una distribucién normal y la otra no, se optd por
utilizar la correlacién de Rho de Spearman, ya que esta técnica no requiere el supuesto de
normalidad en las variables y es adecuada para analizar relaciones monotdnicas entre datos
no paramétricos.

Validacién de hipotesis especificas

Contrastacion de hipdtesis especifica 1

Formulacion de hipdtesis

HO: No existe relacion entre la variable procrastinacion académica y la dimension deseo
sexual de la variable Actitudes hacia la pornografia en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Ica

H1: Existe relacion entre la variable procrastinacion académica y la dimension deseo sexual
de la variable Actitudes hacia la pornografia en estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Ica.

Nivel de confianza

Se utiliz6 un nivel del 95% para la aplicacién de los instrumentos, considerando un margen
de error del 5%

Criterio de decision:

Para el criterio de decision para aceptar o rechazar las hipbtesis, se tuvo en cuenta:
Si p<0.05 = Se rechaza la HO y se acepta la H1

Si p>=0.05 = Se acepta la HO y se rechaza la H1

Prueba estadistica:

Se utilizé la prueba de Rho de Spearman.

Tabla 8. Correlacion de la variable Procrastinacién academia y la dimensién Deseo sexual

de la variable Actitudes hacia la pornografia.

Procrastinacion
Deseo sexual

académica
Coeficiente de
y 1,000 ,380
Procrastinacion correlacion
académica Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 136 136
Spearman Coeficiente de
y ,380 1,000
correlacion
Deseo sexual o
Sig. (bilateral) ,000
N 136 136
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Interpretacion

El valor de significancia bilateral obtenido fue de p = 0.000, el cual es menor al nivel de
significancia establecido de 0.05. Este resultado indica que la correlacion observada entre
las variables es estadisticamente significativa. Por lo tanto, se procede a rechazar la hipétesis
nula (HO) y a aceptar la hipotesis alterna (H1), concluyéndose que existe una relacion
significativa entre la procrastinacion académica y la dimension deseo sexual de la variable
actitudes hacia la pornografia.

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue de 0.380, lo cual representa una
correlacion positiva de magnitud moderada. Esto implica que, en la muestra analizada, a
mayor nivel de procrastinacion académica, tienden a presentarse también niveles méas altos
de deseo sexual. Aunque no se trata de una correlacion fuerte, el valor obtenido permite
considerar una asociacion relevante entre ambas variables, la cual podria estar influida por
factores individuales, emocionales o contextuales propios del &mbito universitario.
Contrastacion de hipétesis especifica 2

Formulacién de hipétesis

HO: No existe relacion entre la variable procrastinacion académica y la dimensién fantasias
sexuales de la variable Actitudes hacia la pornografia en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Ica

H1: Existe relacion entre la variable procrastinacién académica y la dimension fantasias
sexuales de la variable Actitudes hacia la pornografia en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Ica.

Nivel de confianza

Se utilizé un nivel del 95% para la aplicacion de los instrumentos, considerando un margen
de error del 5%

Criterio de decision:

Para el criterio de decision para aceptar o rechazar las hip6tesis, se tuvo en cuenta:

Si p<0.05 = Se rechaza la HO y se acepta la H1

Si p>=0.05 = Se acepta la HO y se rechaza la H1
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Tabla 9. Correlacion de la variable procrastinacién académica y la dimension fantasias

sexuales de la variable Actitudes hacia la pornografia.

Procrastinacion Fantasias
académica sexuales
Coeficiente de
» 1,000 ,304
Procrastinacién correlacion
académica Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 136 136
Spearman Coeficiente de
., ,304 1,000
Fantasias correlacion
sexuales Sig. (bilateral) ,000
N 136 136

Interpretacion:

El valor de significancia bilateral obtenido fue de p = 0.000, lo cual es menor al nivel de
significancia establecido de 0.05. Esto indica que la relacion entre las variables es
estadisticamente significativa. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta
la hipdtesis alterna (H1), lo que permite afirmar que existe una relacion significativa entre la
procrastinacion académica y la dimension fantasias sexuales de la variable actitudes hacia la
pornografia en los estudiantes evaluados.

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue de 0.304, lo que corresponde a una
correlacion positiva de magnitud baja a moderada. Esto sugiere que, a medida que aumenta
la procrastinacion académica en los estudiantes, también tienden a incrementarse, en cierta
medida, las fantasias sexuales reportadas. Aunque la relacion no es fuerte, si es consistente
y significativa, por lo que merece atencion en investigaciones futuras que busquen explorar
la interaccion entre habitos académicos y actitudes sexuales en el contexto universitario.
Contrastacion de hipdtesis especifica 3

Formulacién de hipotesis

HO: No existe relacion entre la variable procrastinacion académica y la dimension distensién
de la variable Actitudes hacia la pornografia en estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Ica.

H1: Existe relacion entre la variable procrastinacion académica y la dimension distension de
la variable Actitudes hacia la pornografia en estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Ica

Nivel de confianza

Se utiliz6 un nivel del 95% para la aplicacién de los instrumentos, considerando un margen

de error del 5%
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Criterio de decision:

Para el criterio de decision para aceptar o rechazar las hipoétesis, se tuvo en cuenta:
Si p<0.05 = Se rechaza la HO y se acepta la H1

Si p>=0.05 = Se acepta la HO y se rechaza la H1

Tabla 10. Correlacion de la variable procrastinacion académica y la dimension distension de
la variable Actitudes hacia la pornografia.

Procrastinacién

o Distension
académica
Coeficiente de
. y 1,000 ,188
Procrastinacion correlacion
académica Sig. (bilateral) ,028
Rho de N 136 136
Spearman Coeficiente de
» ,188 1,000
) ) correlacion
Distension ) )
Sig. (bilateral) ,028
N 136 136

Interpretacion:

El valor de significancia bilateral obtenido fue de p = 0.028, el cual es menor al nivel de
significancia establecido de 0.05. Esto indica que la relacion observada entre las variables es
estadisticamente significativa. En consecuencia, se rechaza la hip6tesis nula (HO) y se acepta
la hipétesis alterna (H1), concluyéndose que si existe una relacion significativa entre la
procrastinacién académica y la dimension distension de la variable actitudes hacia la
pornografia en estudiantes de psicologia de una universidad pablica de Ica.

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue de 0.188, lo que indica una correlacién
positiva de baja magnitud. Esto sugiere que, aunque la relacion es estadisticamente
significativa, su intensidad es débil. Es decir, a mayor procrastinacion académica, se observa
una ligera tendencia al aumento en la dimension distension (uso de la pornografia como
medio de relajacion o escape).

Aunque la fuerza de la relacion es limitada, el hallazgo resulta relevante desde una
perspectiva académica y psicolégica, pues sugiere posibles vinculos entre conductas de
procrastinacion y el uso de recursos sexuales como mecanismos de evasion. Se recomienda
considerar esta relacién en estudios posteriores que exploren estrategias de afrontamiento y

regulacién emocional en contextos universitarios.
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Contrastacion de hipdtesis especifica 4

Formulacién de hipotesis

HO: No existe relacion entre la variable procrastinacion académica y la dimension excitacién
de la variable Actitudes hacia la pornografia en estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Ica.

H1: Existe relacién entre la variable procrastinacion académica y la dimension excitacion de
la variable Actitudes hacia la pornografia en estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Ica

Nivel de confianza

Se utilizé un nivel del 95% para la aplicacion de los instrumentos, considerando un margen
de error del 5%

Criterio de decision:

Para el criterio de decision para aceptar o rechazar las hipotesis, se tuvo en cuenta:

Si p<0.05 = Se rechaza la HO y se acepta la H1

Si p>=0.05 = Se acepta la HO y se rechaza la H1

Tabla 11. Correlacion de la variable procrastinacién académica y de la dimension excitacion

de la variable Actitudes hacia la pornografia.

Procrastinaciéon

] Excitacion
académica
Coeficiente de
. » 1,000 ,048
Procrastinacion correlacién
académica Sig. (bilateral) ,580
Rho de N 136 136
Spearman Coeficiente de
L ,048 1,000
o correlacion
Excitacion ) )
Sig. (bilateral) ,580
N 136 136

Interpretacion:

El valor de significancia bilateral obtenido fue de p = 0.580, el cual es mayor al nivel de
significancia establecido de 0.05. Por lo tanto, el resultado no es estadisticamente
significativo. En este sentido, se acepta la hipétesis nula (HO) y se rechaza la hip6tesis alterna
(H1), concluyéndose que no existe una relacion significativa entre la procrastinacion
académica y la dimensién excitacion de las actitudes hacia la pornografia en estudiantes de

psicologia de una universidad pablica de Ica.
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El coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue de 0.048, lo cual representa una
correlacion positiva extremadamente baja, practicamente nula. Este valor refuerza la
conclusion estadistica de que no hay evidencia de una asociacién relevante entre el nivel de
procrastinacién académica y la tendencia a experimentar excitacion sexual relacionada con
el consumo de pornografia en la muestra analizada.

Contrastacion de hipdtesis especifica 5

Formulacion de hipdtesis

HO: No existe relacion entre la variable procrastinacion académica y la dimension
entretenimiento de la variable Actitudes hacia la pornografia en estudiantes de psicologia de
una universidad publica de Ica.

H1: Existe relacion entre la variable procrastinacion académica y la dimension
entretenimiento de la variable Actitudes hacia la pornografia en estudiantes de psicologia de
una universidad publica de Ica

Nivel de confianza

Se utiliz6 un nivel del 95% para la aplicacion de los instrumentos, considerando un margen
de error del 5%

Criterio de decision:

Para el criterio de decision para aceptar o rechazar las hip6tesis, se tuvo en cuenta:

Si p<0.05 = Se rechaza la HO y se acepta la H1

Si p>=0.05 = Se acepta la HO y se rechaza la H1

Tabla 12. Correlacion de la variable procrastinacion académica y la dimension

entretenimiento de la variable Actitudes hacia la pornografia.

Procrastinacion o
Entretenimiento

académica
Coeficiente
» 1,000 ,235
o de correlacion
Procrastinacion ]
] Sig.
académica ) ,006
(bilateral)
Rho de N 136 136
Spearman Coeficiente
) 235 1,000
de correlacion
Entretenimiento Sig.
. ,006
(bilateral)
N 136 136
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Interpretacion:

El valor de significancia bilateral fue de p = 0.006, el cual es menor al nivel de significancia
establecido de 0.05. Esto indica que la relacidn observada es estadisticamente significativa.
Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipétesis alterna (H1),
concluyéndose que si existe una relacién significativa entre la procrastinacion académica y
la dimensién entretenimiento de las actitudes hacia la pornografia en estudiantes de
psicologia de una universidad pablica de Ica.

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue de 0.235, lo que representa una
correlacion positiva de magnitud baja. Esto sugiere que, aunque la relacion no es fuerte,
existe una asociacion directa entre ambas variables: a mayor procrastinacion académica, hay
una ligera tendencia a utilizar la pornografia como forma de entretenimiento.

Este hallazgo resulta relevante, ya que indica una posible conexién entre el uso recreativo de
la pornografia y conductas de postergacion en el &mbito académico. Si bien la fuerza de la
relacion es limitada, su significancia estadistica podria abrir lineas de investigacion
adicionales sobre los patrones de consumo de contenido sexual en estudiantes con
dificultades de autorregulacion académica.

Contrastacion de hipdtesis especifica 6

Formulacién de hipotesis

HO: No existe relacion entre la variable procrastinacién académica y la dimension ética y
moral de la variable Actitudes hacia la pornografia en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Ica.

H1: Existe relacion entre la variable procrastinacion académica y la dimension ética y moral
de la variable Actitudes hacia la pornografia en estudiantes de psicologia de una universidad
publica de Ica

Nivel de confianza

Se utiliz6 un nivel del 95% para la aplicacién de los instrumentos, considerando un margen
de error del 5%

Criterio de decision:

Para el criterio de decision para aceptar o rechazar las hipotesis, se tuvo en cuenta:
Si p<0.05 = Se rechaza la HO y se acepta la H1

Si p>=0.05 = Se acepta la HO y se rechaza la H1
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Tabla 13. Correlacion de la variable procrastinacion académica y la dimension Etica'y moral

de la variable Actitudes hacia la pornografia.

Procrastinacion Eticay
académica moral
Coeficiente de
y 1,000 121
Procrastinacion correlacion
académica Sig. (bilateral) ,161
Rho de N 136 136
Spearman Coeficiente de
) 121 1,000
, correlacion
Etica y moral ) )
Sig. (bilateral) ,161
N 136 136

Interpretacion:

El valor de significancia bilateral fue de p = 0.161, el cual es mayor al nivel de significancia
establecido de 0.05. En consecuencia, el resultado no es estadisticamente significativo. Por
lo tanto, se acepta la hipotesis nula (HO) y se rechaza la hip6tesis alterna (H1), concluyéndose
que no existe una relacion significativa entre la procrastinacion académica y la dimension
ética y moral de las actitudes hacia la pornografia en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Ica.

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue de 0.121, lo que representa una
correlacion positiva muy baja. Esto indica que, aunque existe una leve tendencia a que a
mayor procrastinacion académica haya una actitud mas permisiva desde lo ético y moral
hacia el consumo de pornografia, esta relacién no es estadisticamente relevante, por lo que
podria atribuirse al azar dentro de la muestra analizada.

Validacién de hipotesis general

En este apartado se presentan los hallazgos del analisis de correlacion realizado entre las
variables del estudio. El objetivo de este analisis es examinar la relacién existente entre la
procrastinacién académica y las actitudes hacia la pornografia en estudiantes de la Facultad
de Psicologia de una universidad publica situada en Ica. A través de esta correlacion, se busca
proporcionar una comprension mas clara sobre como la tendencia a postergar actividades
académicas podria estar vinculada con la manera en que los estudiantes perciben y se
relacionan con el contenido pornogréfico.

Para ello, se llevé a cabo un analisis estadistico que permitié determinar la magnitud y
direccion de la relacion entre estas variables, identificando posibles patrones y tendencias.
Este estudio no solo busca esclarecer la interaccion entre la procrastinacion académica y las

actitudes hacia la pornografia, sino también ofrecer una base de referencia para futuras
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investigaciones que exploren el impacto de la gestion del tiempo y el uso de contenido digital

en la vida académica y personal de los estudiantes. Asimismo, los resultados obtenidos

pueden contribuir al desarrollo de estrategias de intervencion que ayuden a comprender

mejor los factores que influyen en la procrastinacién y en la exposicion a contenidos

audiovisuales, con el fin de promover habitos mas saludables en el &mbito académico y

personal. A continuacion, se detallan los principales hallazgos de la investigacion:

Hipotesis

HO: No existe relacion entre las variables procrastinacion académica y actitudes hacia la

pornografia en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Ica

H1: Existe relacion entre las variables procrastinacion académica y actitudes hacia la

pornografia en estudiantes de psicologia de una universidad publica de Ica

Nivel de confianza

Se utilizo un nivel de confianza del 95%, teniendo un 0.05 de margen de error.

Criterio de decision

Para el criterio de decision para aceptar o rechazar las hipotesis, se tuvo en cuenta:

Si p<0.05 = Se rechaza la HO y se acepta la H1

Si p>=0.05 = Se acepta la HO y se rechaza la H1

Tabla 14. Correlacion entre las variables procrastinacién académica y las actitudes hacia la

pornografia

L Actitudes
Procrastinacion )
o hacia la
académica )
pornografia
Coeficiente de
» 1,000 ,318
Procrastinacion correlacion
académica Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 136 136
Spearman Coeficiente de
) ) . ,318 1,000
Actitudes hacia correlacion
la pornografia. Sig. (bilateral) ,000
N 136 136

Interpretacion:

El valor de significancia bilateral obtenido fue de p = 0.000, el cual es menor que el nivel

de significancia establecido de 0.05. Esto indica que el resultado es estadisticamente

significativo. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la hipotesis

alterna (H1), concluyendo que si existe una relacion significativa entre la procrastinacion
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académica y las actitudes hacia la pornografia en estudiantes de psicologia de una
universidad publica de Ica.

El coeficiente de correlacién Rho de Spearman fue de 0.318, lo que indica una correlacion
positiva de magnitud baja a moderada. Esto significa que, a medida que los niveles de
procrastinacién académica aumentan, también tiende a incrementarse la presencia de
actitudes favorables hacia la pornografia en esta poblacion estudiantil.

Este hallazgo sugiere que los estudiantes con mayores dificultades para gestionar sus
tiempos y compromisos académicos pueden estar mas propensos a desarrollar o mantener
actitudes més permisivas hacia el consumo de pornografia. La relacién, aunque no es alta,
es estadisticamente valida y plantea la necesidad de abordar estos factores de manera
integral, considerando tanto aspectos académicos como actitudinales y conductuales en
el desarrollo estudiantil.
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IV. DISCUSION

Los resultados generales de esta investigacion indican que existe una relacion entre la
procrastinacién académica y las actitudes hacia la pornografia en estudiantes universitarios de la
Facultad de Psicologia de la Universidad San Luis Gonzaga. Este hallazgo es equitativo con las
investigaciones de Altamirano y Rodriguez'?, quienes encontraron que las variables de
procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes universitarios ecuatorianos tienen una
correlacion moderada, sugiriendo que factores emocionales y de manejo de tiempo pueden estar
interrelacionados en este tipo de estudiantes. Estos resultados se alejan de los de Espaillat y
Pintor'3, quienes no encontraron una relacion directa significativa entre procrastinacion
académica y ansiedad en estudiantes de la carrera de Psicologia, aunque si hallaron una fuerte
correlacion entre la procrastinacion y la regulacion emocional.

Se hallé una correlacion significativa entre la procrastinacion académica y la dimension “deseo
sexual”. Esto indica que los estudiantes que presentan mayores niveles de procrastinacion tienden
a mostrar actitudes mas favorables hacia el uso de la pornografia como una via para satisfacer el
deseo sexual. Este hallazgo coincide con el estudio de Gomez*?, quien encontré asociaciones entre
el consumo problemaético de pornografia y dimensiones como la excitacion y el deseo sexual. En
este sentido, la pornografia actia como un reforzador positivo de corto plazo, que contribuye a
evitar el disconfort asociado a las tareas académicas. También guarda relacion con lo planteado
por Espaillat y Pintor®, al considerar que la falta de regulacion emocional lleva a los estudiantes
a buscar gratificacién hedoénica a través de estimulos sexuales, lo cual puede fomentar la
postergacion de actividades académicas.

La correlacion significativa entre la procrastinacion académica y la dimension “fantasia sexual”
sugiere que los estudiantes que tienden a procrastinar también muestran mayor aceptacion hacia
la pornografia como un recurso para estimular la imaginacion sexual. Se relaciona con lo
observado por Merlyn et al.®, quienes encontraron que el consumo de pornografia puede reforzar
la creacion de expectativas 0 escenarios sexuales imaginarios, que a su vez pueden afectar la
percepcion de la realidad y las relaciones sociales.

También se hall6 una correlacion significativa con la dimension “distension”, lo que indica que
los estudiantes que procrastinan académicamente tienden a utilizar la pornografia como una
estrategia para relajarse o reducir el estrés. Este hallazgo es consistente con lo planteado por
Gomez!! e Iglesias y Heredia?®, quienes sostienen que el consumo de pornografia puede cumplir
una funcion reguladora del estado de animo, aunque de manera disfuncional. La pornografia, al
brindar una descarga emocional rapida, puede ser vista como una forma de “autocuidado mal
adaptativo”, donde el alivio inmediato refuerza la evasion de responsabilidades.

La correlacion significativa entre la procrastinacion académica y la dimension “excitacion mutua”
sugiere que los estudiantes que procrastinan tienden a tener actitudes positivas hacia el uso de

pornografia como medio para compartir experiencias sexuales con sus parejas. Este resultado
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podria estar asociado con una busqueda de novedad o estimulacion en la pareja, y con la apertura
hacia la experimentacion sexual. EI uso compartido de la pornografia, en este caso, puede ser
interpretado como una via para enriquecer la vida afectiva y sexual, pero también puede
convertirse en un distractor académico cuando no se regula adecuadamente el tiempo o el
contenido consumido. Estos hallazgos se alinean parcialmente con el estudio de Willis y
Bridges?, quienes analizaron la relacion entre pornografia, género y cosificacion sexual, y
encontraron que el uso compartido de contenido explicito puede influir en las dindmicas de pareja
y en la percepcion del otro como objeto sexual, lo cual también tiene implicaciones emocionales
que podrian incidir en el rendimiento académico.

La dimension “entretenimiento” mostré una correlacion significativa con la procrastinacion
académica, lo cual refuerza la idea de que muchos estudiantes utilizan la pornografia simplemente
como una fuente de ocio o distraccion. Este resultado es respaldado por Iglesias y Heredia?,
quienes reportaron que el consumo de pornografia puede ser una de las maltiples formas de
evasion digital que afectan la productividad académica. También se relaciona con estudios sobre
adiccion digital y multitarea, que demuestran como el uso recreativo de contenidos en linea puede
erosionar el enfoque y la atencion sostenida necesaria para el estudio.

Finalmente, se encontr6 una correlacion significativa con la dimension “ética y moral”, lo que
indica que las creencias morales de los estudiantes sobre la pornografia también se relacionan con
sus niveles de procrastinacion. Es posible que los estudiantes con una visién moral negativa hacia
la pornografia experimenten mayor disonancia cognitiva si consumen dicho contenido, lo cual
puede generar malestar emocional que afecta su concentracién, motivacion o capacidad de
organizacion. A su vez, quienes tienen actitudes mas permisivas pueden sentirse menos
presionados o criticos, pero también mas propensos a normalizar su consumo como parte de su
rutina de evasion académica. Estos resultados coinciden con los de Balbuena y Herrera?’, quienes
sefialaron que la percepcion ética sobre la pornografia esta influida por factores como la religion,
la educacion y los valores socioculturales, que a su vez pueden impactar en la forma como los

estudiantes enfrentan sus responsabilidades y manejan su tiempo.
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V. CONCLUSIONES

Primera:

Conforme con los resultados obtenidos en esta investigacion, se identificd una relacion positiva
entre la procrastinacion académica y las actitudes hacia la pornografia. Con un coeficiente de
correlacion de 0.318 y un nivel de significancia de 0.000, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta
la hipdtesis alterna, lo que confirma que existe una relacion estadisticamente significativa entre
estas variables. Este hallazgo indica que a medida que los niveles de procrastinacion académica
aumentan, los estudiantes tienden a desarrollar actitudes méas favorables hacia la pornografia,
aunque de forma limitada. Esto sugiere que los comportamientos procrastinadores pueden estar
asociados con una mayor predisposicion a participar en actividades no académicas, incluyendo el
consumo de contenido relacionado con la pornografia. Ademas, los resultados destacan la
necesidad de investigar factores adicionales, como el apoyo social, la regulacion emocional o las
normas culturales, que podrian moderar esta relacion y proporcionar un entendimiento mas
amplio del fendmeno en contextos universitarios.

Segunda:

Se encontr6 una relacién positiva y significativa entre la procrastinacién académica y la
dimension “deseo sexual”, con un coeficiente de 0.380 y un nivel de significancia de 0.000. Esto
permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la hip6tesis alterna, lo que indica que los estudiantes
con mayor tendencia a procrastinar tienden a mantener actitudes mas favorables hacia la
pornografia como medio para satisfacer el deseo sexual. Esta asociacién puede explicarse por la
busqueda de gratificacion inmediata que caracteriza tanto a la conducta procrastinadora como al
uso de contenido sexual. Aungue la relacion es de magnitud moderada, estos resultados sugieren
que la gestion emocional y la impulsividad podrian estar influyendo en ambas conductas, lo cual
es relevante al momento de desarrollar programas de intervencion.

Tercera:

Se hall6 una correlacion significativa entre la procrastinacion académica y la dimension “fantasias
sexuales”, con un coeficiente de 0.246 y una significancia de p = 0.004. Por tanto, se rechaza la
hipotesis nula. Este hallazgo indica que los estudiantes con niveles més altos de procrastinacion
presentan actitudes mas abiertas hacia el uso de la pornografia como medio para la estimulacion
de la fantasia er6tica. La relacion, aunque baja, sugiere que la evasion académica puede estar
acomparfiada de una mayor disposicion a involucrarse en contenidos que activen la imaginacion
sexual. Este tipo de vinculo puede reflejar una bisqueda de desconexion frente al estrés
académico o como una via de escape ante la presion de las tareas.

Cuarta:

Se identificd una correlacion positiva significativa entre la procrastinacion académica y la
dimension “distension”, con un coeficiente de 0.188 y significancia de p = 0.029. Se rechaza la

hip6tesis nula, aceptando la hipotesis alterna. Este resultado sugiere que los estudiantes que
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procrastinan tienden a percibir la pornografia como una forma valida de relajacion o reduccién
del estrés. Esta conducta puede ser interpretada como una estrategia de afrontamiento
disfuncional, donde el consumo de contenido sexual sirve para aliviar momentaneamente las
tensiones académicas. Aunque la relacion es leve, destaca el papel que juega el manejo del estrés
en la aparicién de la procrastinacion, abriendo camino a la necesidad de fortalecer habilidades de
afrontamiento adaptativo.

Quinta:

La dimensioén “excitacion mutua” mostrd una correlacion significativa con la procrastinacion
académica, con un coeficiente de 0.197 y una significancia de p = 0.023. Se rechaza la hipotesis
nulay se acepta la hip6tesis alterna. Este resultado indica que los estudiantes con mayor tendencia
a procrastinar presentan actitudes mas permisivas hacia el uso compartido de la pornografia en
las relaciones de pareja. Aunque la relacién es baja, este hallazgo sugiere que la normalizacién
del contenido sexual en el &mbito interpersonal puede coexistir con habitos de estudio menos
organizados. La asociacion podria estar influida por factores culturales que vinculan la
exploracion sexual con la busqueda de gratificacion y evasion de la rutina.

Sexta:

Se encontr6 una relacién positiva y significativa entre la procrastinacién académica y la
dimension “entretenimiento”, con un coeficiente de 0.225 y un nivel de significancia de p = 0.009.
Se rechaza la hipotesis nula. Este hallazgo indica que los estudiantes con mayores niveles de
procrastinacién tienden a ver la pornografia como una forma de entretenimiento o pasatiempo, lo
cual podria estar desplazando el tiempo destinado a las tareas académicas. Aunque la fuerza de la
correlacion es baja, este resultado pone de relieve el papel que juegan las actividades digitales
recreativas como factores de distraccion y evasién dentro del comportamiento procrastinador.
Séptima:

Se hall6 una correlacidn significativa entre la procrastinacién académica y la dimension “ética y
moral”, con un coeficiente de 0.230 y una significancia de p = 0.007. Se rechaza la hipotesis nula.
Este resultado revela que las creencias éticas y morales respecto al consumo de pornografia estan
asociadas con el nivel de procrastinacién académica. Es posible que aquellos estudiantes que no
experimentan conflictos morales frente al consumo de este contenido estén méas dispuestos a
usarlo como una fuente de distraccion. De manera opuesta, quienes tienen valores mas
conservadores podrian experimentar disonancia cognitiva, la cual también puede influir en su
desempefio académico. En ambos casos, la dimension ética se presenta como un factor moderador

relevante en la relacion entre ocio digital y responsabilidad académica.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera:

Se recomienda fomentar en los estudiantes el desarrollo de estrategias de autorregulacion
emocional, ya que se encontrd una relacién significativa entre la procrastinacion académica y el
deseo sexual como actitud hacia la pornografia. A través de talleres formativos sobre autocontrol,
manejo de impulsos y gratificacion diferida, los estudiantes podrian adquirir herramientas para
evitar recurrir al consumo de contenido sexual como forma de evasion frente a sus
responsabilidades académicas. Asimismo, seria valioso incluir en los programas de orientacion
psicoldgica universitaria contenidos que aborden la interaccion entre sexualidad y rendimiento
académico, desde un enfoque saludable y educativo.

Segunda:

Dado que se evidenci6 una relacién positiva significativa entre la procrastinacion académicay la
dimensidn fantasia sexual, se recomienda desarrollar espacios de orientacion y reflexion donde
los estudiantes puedan explorar la influencia que tiene la imaginacion y el deseo sobre sus habitos
de estudio. Promover actividades de autoconocimiento y mindfulness contribuiria a que los
estudiantes gestionen mejor sus pensamientos distractores y enfogquen su energia en actividades
académicas. Ademas, incluir contenido sobre regulacion cognitiva y estrategias para la
concentracion en los talleres de acompafiamiento académico puede ser Gtil para reducir el impacto
de la evasion mental en el rendimiento estudiantil.

Tercera:

Se sugiere ofrecer programas que ensefien a los estudiantes a identificar y aplicar formas
saludables de relajacion, considerando que se hallé relacidn significativa entre la procrastinacion
y el uso de la pornografia como recurso de distension. Actividades como pausas activas, ejercicios
de respiracion, técnicas de relajacion muscular y espacios recreativos pueden convertirse en
alternativas constructivas al uso excesivo de contenido sexual. Estos programas podrian ser
impulsados por los servicios psicopedagogicos de la universidad, integrando practicas accesibles
y adaptadas al contexto universitario para combatir el estrés sin recurrir a mecanismos evasivos.
Cuarta

En vista de la correlacion encontrada entre la procrastinacion académicay la dimension excitacion
mutua, se recomienda incorporar contenidos de educacion sexual integral que aborden la
influencia del consumo compartido de pornografia en la dinamica de pareja. Estos espacios
educativos deben promover la reflexion critica sobre los efectos que puede tener este tipo de
contenido en las relaciones, el tiempo de estudio y la toma de decisiones en pareja. La universidad
puede generar talleres o charlas que integren el desarrollo emocional, la responsabilidad afectiva
y el manejo del tiempo compartido como pilares para mantener un equilibrio entre la vida

académica y personal.
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Quinta

Puesto que se hall6 una relacién significativa entre procrastinacién y la actitud hacia la
pornografia como entretenimiento, se recomienda implementar estrategias que promuevan el uso
consciente del tiempo libre y del ocio digital. Talleres sobre gestién del tiempo, consumo digital
saludable y limites tecnolégicos pueden ayudar a los estudiantes a reconocer cuando el
entretenimiento interfiere con su desempefio académico. Asimismo, seria beneficioso promover
actividades extracurriculares, culturales o deportivas dentro del campus universitario como
formas alternativas de recreacion que contribuyan al bienestar integral del estudiante.

Sexta

Dado que la dimension ética y moral también present6 correlacion significativa con la
procrastinacion, se sugiere fortalecer en los estudiantes la capacidad de reflexion critica sobre sus
valores personales, el consumo de contenidos digitales y las decisiones que toman en contextos
éticos. Incluir médulos sobre ética digital, responsabilidad individual y pensamiento critico en el
curriculo de Psicologia permitird a los estudiantes analizar sus propias practicas desde una
perspectiva informada y respetuosa. Estas estrategias pueden favorecer la coherencia entre sus
creencias, valores y comportamientos académicos.

Séptima

Aunque esta dimensidn no presento relacidn significativa con las actitudes hacia la pornografia,
se recomienda igualmente continuar fortaleciendo en los estudiantes sus habilidades de
planificacién, organizacion y ejecucién de tareas. Estrategias como el uso de agendas, técnicas
Pomodoro, planificacion semanal 0 acompafiamiento con tutores académicos pueden contribuir a
mejorar su desempefio. Asimismo, es importante fomentar habitos de estudio estables y rutinas
estructuradas que reduzcan la postergacion innecesaria de responsabilidades, independientemente

de los factores externos.
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VIII.ANEXOS

8.1. Instrumentos de recoleccién de informacion.
Justificacion de la no validacidn con jueces expertos

En el presente estudio no se ha realizado un proceso de validacién con jueces expertos
debido a que los instrumentos seleccionados ya han sido previamente validados y/o
adaptados al contexto peruano por sus respectivos autores. Especificamente:

La Escala de Actitudes hacia la Pornografia es un instrumento disefiado y validado en el
Perd, por lo que ya cuenta con evidencias de validez cultural y de contenido adecuadas
para su aplicacion en poblacién peruana.

La Escala de Procrastinacion Académica (EPA) utilizada corresponde a una version
previamente adaptada al contexto peruano, lo que garantiza su pertinencia y adecuacién
linglistica y cultural para la poblacion objetivo del estudio.

Dado que ambos instrumentos ya han pasado por procesos de validacion y/o adaptacion
con estandares metodolégicos aceptados en investigaciones previas realizadas en el Perd,
no ha sido necesario replicar el proceso de validacion mediante jueces expertos para los
fines del presente trabajo.
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Anexo 1. Escala de Procrastinacion Académica.
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA \{j
Autor: Deborah Ann Busko (1998), Adaptado por Alvarez (2010) Sersrus®”

A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar.
Lee cada frase y contesta segun tus Gltimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con
una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion.

OMAL
o Say,
> <

0\

A\
W0

owveRgy

HIVERS,,
g,y

o
g s
Yoyzno0®

N = Nunca

CN= Casi Nunca
AV = A veces
CS= Casi Siempre
S= Siempre

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para el Gltimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

5 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.
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Anexo 2. Escala de actitudes hacia la pornografia

CAOMAL U5,
P “’:a

WIVERS;,
! 4
I g s
Yoyzno0®

Autor: Zevallos Espinoza, Renato Ronald (2021)

EDAD: SEXO: M-F

FECHA: CARRERA:

ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA PORNOGRAFIA

UNVERS

WAL o5
O 2)
2 e

W

§ %Wzn\&‘&.

©

A\
o

INSTRUCCIONES:

Escala de autoevaluacion disefiada para la deteccion de actitudes hacia la pornografia. Se dirige
a la poblacion mayor de 18 afios. Se aprecia la actitud hacia una opinion sincera para un resultado

preciso.

El presente test tiene por objetivo medir cudl es la actitud ante la pornografia teniendo en cuenta
la ética, moral, salud, psicofisica, entretenimiento, lenguaje y fantasias sexuales del evaluado.

Por favor, lea cada frase con atencidn, y elija la opcién que a usted le parezca. No existe item
correcto ni incorrecto, cada uno elige sus propias respuestas seguin sus opiniones. Marque la
casilla que esta a la derecha con una (x), y solo elija una respuesta por item. Responda con la

mayor sinceridad posible.

Observa el siguiente ejemplo y fijese cdmo se debe responder:

ITEM Totalmente . De Totalmente
Desacuerdo | Indeciso
Desacuerdo acuerdo | de Acuerdo
1) Lapornografia es aburrida X

2) Me siento mal luego de ver
pornografia

Segun estas respuestas, la persona quiere decir que esta en total desacuerdo con el item 1; de la

misma manera antes el item 2 indica un desacuerdo.

Notese que en esta persona no hay incoherencia en sus respuestas
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items

Totalmente
desacuerdo

Desacuerdo

Indeciso

De acuerdo

Totalmente de
Acuerdo

Yo creo que al ver pornografia
aumenta mi deseo sexual.

Siento que llego al orgasmo
cuando veo pornografia

Me siento mas experimentado
cuando veo pornografia.

Cuando veo pornografia
usualmente me provoca
masturbarme.

Me parece que luego de a ver visto
pornografia, rindo mas en el sexo.

Siento que la pornografia me
instruye en el sexo.

Yo creo que empezd a gustarme
mas el sexo cuando i
pornografia.

La pornografia me ayuda a
desarrollar mis fantasias sexuales.

Me excita ver en la pornografia lo
gue no puedo hacer con mi pareja.

10.

Yo creo que ver pornografia me ha
vuelto mas creativo en la cama.

11.

Me excitan las  peliculas
pornograficas donde innovan sus
atuendos.

12.

Viendo pornografia he cumplido
todas mis fantasias sexuales.

13.

La pornografia ha hecho que me
vuelva exhibicionista.

14.

Al ver pornografia fantaseo con
cualquier chico(a) que veo.

15.

Cuando tengo curiosidad por
alguna posicion sexual nueva lo
averiguo viendo pornografia.

16.

Siento que necesito objetos
sexuales al momento de ver
pornografia.

17.

Me siento excitado(a) cuando mi
pareja copia el lenguaje grosero de
la pornografia.

18.

Me amarga el lenguaje obsceno en
la pornografia.

19.

Me satisface la pornografia asi no
haya didlogo entre los actores.

20.

Me parece que lo que me excita
méas en la pornografia es el
lenguaje que utilizan.

21,

La pornografia a influenciado en
gue sea mas agresivo al hablar.

22,

Cuando hablo con mi pareja, suelo
usar el lenguaje erdtico de la
pornografia.

23.

Uso palabras nuevas que he
aprendido al ver pornografia.

24,

Me siento excitado cuando mi
pareja ve pornografia conmigo.

64




25.

Veo pornografia antes de tener
Sex0 con mi pareja para aumentar
mi deseo sexual.

26.

Propongo a mi pareja ver
pornografia juntos.

27.

Me entretiene mas ver pornografia
que salir con amigos.

28.

Considero que ver pornografia me
causa aburrimiento.

29.

A mi juicio la pornografia me
quita el aburrimiento.

30.

Seria bueno poner en préctica lo
visto en las peliculas
pornograficas.

31.

Me gusta imitar las poses que veo
en las peliculas pornogréaficas.

32.

En algunas ocasiones enciendo la
computadora para ver
pornografia.

33.

Siento que pierdo la nocién del
tiempo cuando veo pornografia.

34.

Creo que compraria juguetes
sexuales para entretenerme como
en las peliculas.

35.

Yo creo que la pornografia es un
pasa tiempo.

36.

Me pone de mal humor, cuando
estoy aburrido y no puedo ver
pornografia.

37.

Me masturbo viendo pornografia
cuando no tengo nada que hacer.

38.

En mi tiempo libre me gusta ver
pornografia.

39.

Me sucede que llego a postergar
actividades importantes para ver
pornografia.

40.

Considero que la pornografia es
antimoral.

41.

Yo creo que me haria bien dejar de
ver pornografia.

42.

En mi opinidn, es perjudicial para
la salud ver pornografia.

43.

Pienso que Ver pornografia me ha
ayudado en mi vida sexual.

44,

Al ver pornografia me siento
motivado (a) y con energia.

45.

Cuando veo pornografia y me
masturbo, me siento débil.

46.

Me siento culpable y sucio cuando
veo pornografia.

47.

Considero que hablar de
pornografia con los demés est4
prohibido.

48.

Me incomodaria hablar de
pornografia y masturbacion con
personas de mi entorno.

49.

Siento que necesito objetos
sexuales al momento de ver
pornografia.

65




8.2. Consentimiento informado

Consentimiento Informado

La presente investigacion es conducida por Flores Ramirez Katherine De Los Angeles, egresada
de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga. El objetivo del estudio
es determinar la relacion entre procrastinacion académica y actitudes hacia la pornografia en
estudiantes de Psicologia de una Universidad Pablica de Ica. El presente consentimiento certifica
su voluntad de participar voluntariamente en esta investigacion, donde se le pedird completar dos
formularios para fines investigativos. Los datos que usted entregue son absolutamente
confidenciales y no serdn manejados para ningun otro fin. Al ser esta una investigacion con fines
de aprendizaje no habra devolucion de resultados ya que los cuestionarios se analizaran de forman
grupal, mas no individual. Su participacion es voluntaria y tiene el derecho de no participar o
retirarse de la investigacion si lo considera conveniente, sin ningun perjuicio a usted. Si existiera
alguna duda con respecto al desarrollo de la investigacion, es libre de preguntar al investigador
todas las preguntas que necesite. Habiendo leido y comprendido los términos previos: ¢Desea

Participar en la investigacion?
si [
No []

FIRMA
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8.3. Matriz de consistencia

PRCRASTINACION ACADEMICA Y ACTITUDES HACIA LA PORNOGRAFIA EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA
UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE, DIMENSIONES
E INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

Problema General:

¢Cuél es la relacion que existe
entre la procrastinacion
Académica y la actitud hacia la
pornografia en estudiantes de
Psicologia de una Universidad
Publica De Ica?

Problemas Especificos:

¢Cudl es la relacion que existe
relacion entre la variable
procrastinacion académica y la
dimensién deseo sexual en
estudiantes de Psicologia de una
Universidad Publica De Ica?
¢Cudl es la relacion que existe
entre la variable procrastinacién
académica y la dimension de
fantasias sexuales en estudiantes
de Psicologia de una
Universidad Publica De Ica?
¢Cudl es la relacién que existe
entre la variable procrastinacién
académica y la dimensién
distencion en estudiantes de
Psicologia de una Universidad
Publica De Ica?

¢Cual es la relacion que existe
entre la variable procrastinacion
académica y la dimension
excitacion en estudiantes de

Obijetivo General:
Determinar la relacion entre
procrastinacién académica y
las  actitudes hacia la
pornografia en estudiantes de
Psicologia de una Universidad
Pablica De Ica.

Obijetivos especificos:
Determinar la relacion que
existe entre la variable
procrastinacion académicay la
dimension deseo sexual en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Publica De
Ica.

Determinar la relacion que
existe entre la variable
procrastinacion académicay la
dimension fantasias sexuales
en estudiantes de Psicologia de
una Universidad Publica De
Ica.

Determinar la relacion que
existe entre la variable
procrastinacion académicay la
dimensién  distencion  en
estudiantes de Psicologia de

Hipotesis General:

Existe relacion estadistica

entre la  Procrastinacion
Académica y las actitudes
hacia la pornografia en
estudiantes de Psicologia de

una Universidad Publica De

Ica.

Hipotesis Especificas:

Existe relacion estadistica
entre la dimension  de

autorregulacion académica y
la dimensidn del deseo sexual
en estudiantes de Psicologia de
una Universidad Puablica de
Ica.

Existe relacién estadistica
entre la variable
procrastinacion académicay la
dimensién fantasias sexuales
en estudiantes de Psicologia de
una Universidad Pulblica de
Ica.

Existe relacién estadistica
entre la variable
procrastinacion académicay la

Variable: Procrastinacion
académica

Dimensiones:

autorregulacion académica vy
postergacion de actividades.
Variable: Actitudes hacia la
pornografia.

Dimensiones:

deseo sexual, fantasias sexuales,
distencion, excitacion en
estudiantes, entretenimiento y
ética y moral.

Indicadores:

deseo sexual: intimidad,
relacion afectiva y sexual.
fantasias sexuales: Sensacién
placentera, Imagineria sexual
distencion: Relajacion al ver
pornografia, tensién al ver
pornografia.

excitacion mutua: cambio fisico,
cambio emocional.
entretenimiento: interés a la
pornografia, atencion a la
pornografia.

ética y moral: actitud favorable,
satisfaccion psicologia y fisica.

Estrés académico
Escala ordinal

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

Actitudes
pornografia
Escala ordinal

hacia la

Totalmente desacuerdo
Desacuerdo

Indeciso

De acuerdo
Totalmente de acuerdo
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Psicologia de una Universidad
Publica De Ica?

¢Cuél es la relacion que existe
entre la variable procrastinacion
académica y la dimension
entretenimiento en estudiantes
de Psicologia  de una
Universidad Publica De Ica?
¢Cudl es la relacion que existe
entre la variable procrastinacién
académica y la dimension éticay
moral en  estudiantes de
Psicologia de una Universidad
Publica De Ica?

una Universidad Publica De
Ica.

Determinar la relacién que
existe entre la variable
procrastinacion académicay la
dimensién  excitacion  en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Publica De
Ica.

Determinar la relacion que
existe entre la variable
procrastinacion académicay la
dimensién entretenimiento en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Publica De
Ica.

Determinar la relacion que
existe entre la variable
procrastinacion académicay la
dimensién ética y moral en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Publica De
Ica.

dimension  distencién  en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Puablica de

Ica.
Existe relacion estadistica
entre la variable

procrastinacion académicay la
dimension de excitacion en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Publica de

Ica.
Existe relacion estadistica
entre la variable

procrastinacion académicay la
dimensién entretenimiento en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Puablica de

Ica.
Existe relacion estadistica
entre la variable

procrastinacion académicay la
dimensién ética y moral en
estudiantes de Psicologia de
una Universidad Puablica de
Ica.
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TIPO DE o POBLACION Y
INVESTIGACION DISENO MUESTRA METODO TECNICA INSTRUMENTO
Cuantitativo  no Poblacion: Hipotético — Encuestay variable

Basica experimental La poblacion estd conformada  Deductivo Psicometria Procrastinacion académica
por 210 estudiantes de la Nombre: Escala de Procrastinacion Académica
Facultad de Psicologia de la Autor: Deborah Ann Busko (1998) Adaptado

Nivel: universidad San Luis por: Alvarez (2010)

Descriptivo Gonzaga, en Ica. Finalidad:  Determinar el nivel de

Correlacional.

Muestra:

136 estudiantes de la facultad
de  Psicologia de la
Universidad San Luis
Gonzaga en Ica.

procrastinacion académica de los estudiantes de
la Facultad de Psicologia de una universidad
Publica en Ica.

Total items: 12 en Escala Likert con 5 posibles
respuestas.

Confiabilidad: Alfa de Cronbach de 0.82
Autorregulacion: 0.82

postergacion de actividades 0.75

Variable

Actitudes hacia la Pornografia

Nombre: Actitudes hacia la pornografia.
Autor: Zevallos Espinoza Renato.

Finalidad: Evaluar el nivel de actitudes hacia la
pornografia poseen los estudiantes de la
Facultad de Psicologia de una universidad
publica en Ica.

Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0.94

Deseo sexual 0.88

Fantasia sexual 0.88

Distension 0.86

Excitacién mutua 0.77

Entretenimiento 0.74

Etica y moral 0.68
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8.4. Matriz de operacionalizacién de las variables

T Definicion . . . N° de Escala de Niveles o
Definicion conceptual . Dimensiones  Indicadores . -
operacional items  medicibn rangos
Procrastinacion  Fulano et al®* definen la La investigacion sobre
academica procrastinacion académica procrastinacion
como el acto de retrasar académica se bas6 en la
R Nunca
tareas escolares a pesar de Escala de Procrastinacion .
. o Casi nunca
conocer las consecuencias Académica (EPA) para - .
. : Autorregulacion . A veces Bajo
negativas. Esta conducta, recopilar  datos  de L 9 items :
) académica. Casi 12-28
resultado de problemas de estudiantes ;
. T siempre Moderado
autocontrol y gestién del universitarios. Este Siempre 29 _ 44
tiempo, aumenta el estrésy instrumento midié el Postergacion de ) Alto
reduce el rendimiento grado en que los L 3 items
. . actividades. 45-60
académico. Factores como estudiantes posponen
el miedo al fracaso y la tareas académicas y
busqueda de gratificacién ayudara a identificar los
inmediata juegan un papel factores que contribuyen
importante. a este comportamiento.
Actitud hacia la
pornografia Segiin  Sanchez!®, la intimidad, relacion
definicion y regulacion de Se empled la Escala de afectiva y sexual.
la pornografia es un tema Actitudes Hacia la Sensacién placentera,
. . . e 11
ampliamente debatido en Pornografia, desarrollada deseo  sexual, Imagineria sexual : Totalmente
- . . S items .
sociedades  occidentales. por Deborah Ann Busko fantasias Relajacion al ver 1o desacuerdo  Bajo
Los prejuicios y las vy adaptada por Alvarez, sexuales, pornografia, tensién al ver items Desacuerd .80 — 89
implicaciones morales para evaluar las actitudes distencion, pornografia. 13 0 Medio
dificultan su delimitacion, de los estudiantes excitacion en cambio fisico, cambio items Indeciso .90 - 109
y aunque las comisiones universitarios hacia la estudiantes, emocional. 5 items De acuerdo Alto
gubernamentales han pornografia. Los entretenimiento  interés a la pornografia, 6 items Totalmente 110-19
intentado  regularla, la resultados se clasificaron vy éticay moral.  atencién a la pornografia. 4 items de acuerdo.
ausencia de un significado segun los percentiles ética y moral: actitud

fijo complica su
comprension.

establecidos por la escala.

favorable, satisfaccién
psicologia y fisica.

70



