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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica
“Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.

Material y método: Estudio de enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel descriptivo correlacional
y disefio no experimental de corte transversal. La muestra de estudio fue de 66 estudiantes de 16
afios y para el proceso de seleccion de la muestra se utilizd el muestreo probabilistico
estratificado. Para evaluar las variables de estudio se aplicaron: el Inventario de inteligencia
emocional de BarOn ICE — NA adaptado por Ugarriza y Pajares a Pert en el 2001, que puede
aplicarse desde los 7 a 18 afios, consta de 60 items y presenta una confiabilidad y validez alta; y
la escala de calificacion (AD, A, B y C) del Curriculo Nacional de Educacion Bésica del Peru y

el registro de notas del afio escolar 2023.

Resultados: ElI 97% de estudiantes poseen una inteligencia emocional excelentemente
desarrollada y el 47% de estudiantes tienen un rendimiento académico en proceso. Del mismo
modo, en el estudio de las variables inteligencia emocional y rendimiento académico, al aplicar
la prueba no paramétrica de Rho de Spearman, se obtuvo p-valor=0,247 > 0,05; lo cual nos indica

que no existe relacion significativa y directa.

Conclusiones: Se concluye, que los niveles elevados o bajos de inteligencia emocional no van a

influenciar en los indicadores de logro del rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras claves: Inteligencia emocional, rendimiento académico, capacidades, conocimientos.
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Abstract

Objective: Determine the relationship that exists between emotional intelligence and academic
performance in fifth grade secondary school students of the “Roberto Pisconti Ramos” Public

Educational Institution of Nasca, 2023.

Material and method: Study with a quantitative approach, basic type, correlational descriptive
level and non-experimental cross-sectional design. The study sample was 66 16-year-old students
and stratified probabilistic sampling was used for the sample selection process. To evaluate the
study variables, the following were applied: the BarOn ICE — NA Emotional Intelligence
Inventory, adapted by Ugarriza and Pajares to Peru in 2001, which can be applied from 7 to 18
years of age, consists of 60 items and presents reliability and validity. high; and the grading scale
(AD, A, B and C) of the National Basic Education Curriculum of Peru and the grade record for
the 2023 school year.

Results: 97% of students have excellently developed emotional intelligence and 47% of students
have academic performance in progress. Similarly, in the study of the variables emotional
intelligence and academic performance, when applying Spearman'’s non-parametric Rho test, p-
value=0.247 > 0.05 was obtained; which indicates that there is no significant and direct

relationship.

Conclusions: It is concluded that high or low levels of emotional intelligence will not influence

the achievement indicators of students' academic performance.

Keywords: Emotional intelligence, academic performance, abilities, knowledge.
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I.  INTRODUCCION.

Segun la definicion del rendimiento académico, este es el producto que evidencia el alumno al
hacer suya (que las haga parte de él) las ensefianzas generadas y otorgadas por el docente en el
colegio y que estas sean segun lo establecido en su plan de estudios, que va a depender de su edad
y nivel escolar. En América Latina alrededor del 50% de los jévenes de 15 afios de edad (5,4
millones) se encuentra en situacion de vulnerabilidad en el rendimiento educativo segun el
Programa para la Evaluacion Internacional de los Alumnos (PISA), lo cual hace que la directora
de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) llegue a la conclusion

de que muchos estudiantes quedarian fuera del mercado laboral en el futuro.

En los paises latinoamericanos, la mayoria de su poblacion estudiantil, no alcanza el nivel minimo
de desempefio esperado para su edad, lo que pone en linea de riesgo su desarrollo educativo y
esto repercute en el potencial profesional de su pais y continente!. En la evaluacion hecha por
PISA en 2018 a diversos paises que accedieron a rendir dicho examen, se dio a conocer que
muchos de los paises latinoamericanos por su puntuacion habian quedado en puestos muy por
debajo de lo esperado, a excepcion del caso de Chile que muestra una puntuacion considerable a
comparacion de otros paises?. Segln el analisis que diversas autoridades han hecho de la situacion
mencionada, comentan que los paises latinoamericanos participantes en dicho examen
internacional se encuentran en una precaria situacion para enfrentar los desafios del desarrollo

que plantea el mundo global contemporaneo.

En el afio 2018, la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE), realizé
la evaluacion PISA a los alumnos de los paises participantes tanto de escuelas publicas y privadas;
en los resultados Peru se encontrd posicionado en el puesto 64, lo cual indica que ha mejorado en
comparacién con otros afios, pero aun esta por debajo de los niveles globales de rendimiento
escolar®. Segln el Ministerio de Educacion del 2019, comenta que, muy a pesar de que los
estudiantes de 15 afios obtuvieran mejoras en el resultado de evaluacién en la prueba de PISA
2018, alrededor de més del 50% aln estan en los niveles por debajo de lo que se deberia en las

tres areas evaluadas, que son matematicas, lectura y ciencia®.

En el informe de la Oficina de Medicidon de la Calidad de los Aprendizajes (UMC), la Evaluacién
Censal de estudiantes en el 2018 aplicada a segundo grado de educacion secundaria de la
provincia de Nazca, nos muestra que solo lograron el nivel satisfactorio como promedio de las
evaluaciones el 22.1% en Lectura, 25% en Matematica, 12.1% en Ciencias Sociales y, 10.8% en
Ciencia y Tecnologia®. Esta situacién es preocupante debido a que los estudiantes no alcanzan en
su mayoria los niveles de logros esperados y solo tuvieron un aprendizaje elemental. EI Ministerio

de Educacion (MINEDU) del Perd, tiene como objetivo dar la mejor ensefianza a la poblacién



estudiantil, para que de esa manera pueda alcanzar un rendimiento académico de excelencia que
los ponga a nivel de otros paises internacionales y puedan competir en el campo laboral
extranjero. En ese sentido, un bajo rendimiento de los estudiantes no solo los afectaria
emocionalmente, sino que también causaria estragos en el futuro del estudiante y del pais. A partir
de ello, los paises extranjeros y el PerQ, en estos ultimos afios, estan adoptando medidas mas
eficaces para asegurar una educacién de calidad, las cuales van desde hacer reformas educativas,
capacitar a los docentes hasta el punto de realizar evaluaciones tanto a maestros como a alumnos
para medir el avance de la ensefianza y el aprendizaje. Entre las reformas que ha hecho el
Ministerio de Educacion en el Peru, es que desde el afio 2017 se viene aplicando progresivamente
la calificacion por letras (AD — Logro destacado, A — Logro esperado, B — En proceso y C — En
inicio) en el nivel inicial y primaria, pero es desde el afio 2020 gue la calificacion por nimeros
(vigesimal) fue reemplazada por las letras en el nivel de secundaria y que llega a implementarse
en todos los colegios (estatales y privados) de nuestro pais. Segun declaraciones hechas a La
Republica por Andrade, que fue viceministra de gestion educativa en el afio 2020, esto se hace
con la finalidad de que la evaluacion a los estudiantes se enfoque en sus competencias con
respecto a cada curso y que puedan conocer en qué nivel de logro se encuentran para que tanto
docentes y padres puedan apoyar a los alumnos en su aprendizaje, a esto se le afiade el hecho de
que en cada semestre se entregara un informe de progreso que afios atras se conocia como libreta,
pero que ahora no solo mostrara el nivel de logro del estudiante sino que habra en ella una
comentario 0 descripcion en cada competencia evaluada segun el nivel en el que se encuentre
para que le sirva de apoyo e identifique las &reas que debe mejorar o potenciar en su proceso de
aprendizaje y pueda aplicarlo en la vida®. En base a esto, se puede ver que la concepcion del
rendimiento académico en los estudiantes estd cambiando para ir acorde con las nuevas visiones
que se van dando en el mundo actual, ya que como se dijo al inicio, la forma en que rinda el
alumno va a ser el producto de como hace suyo los cocimientos que se le otorgan y para ello,
primero deben de reconocer que competencias a logra o cuales debe mejorar para que busque
apoyo, ya gue antes solo se fijaban en una nota que no reflejaba mas que un nimero simple y que
podia generar la impresion de ser bueno o malo en los estudios provocando inseguridades en los
estudiantes. En ese sentido, se aplaude el progreso y se espera que desde el Ministerio de
Educacion se pueda lograr méas en beneficio de los estudiantes y los vean como seres que engloban

para el aprendizaje a parte emocional, social y otros para crecer y lograr sus metas en el futuro.

Ahora bien, la inteligencia emocional se basa en aquella competencia y habilidad que tienen las
personas para poder identificar, procesar y expresar sus propias emociones y la de los demas. Esta
inteligencia es de vital relevancia debido a que, cuanto mas habilidosos somos en comprender
nuestras emociones, mejor serd nuestra salud mental y nuestro desarrollo a nivel social’. La

inteligencia emocional es imprescindible para poder elegir la mejor decisién segin nuestro



criterio, esto incluso puede predecir en mas de 50% nuestras elecciones para los asuntos que
consideramos importantes y trascendentales. Obviamente que el optimismo que es parte de
nuestra inteligencia emocional, influye en gran medida en la eleccion de una decision como se ha

podido observar en un estudio realizado a 160 paises del mundo®.

Segun el psiquiatra espafiol Casinello®, la inteligencia emocional es una habilidad inherente al ser
humano pero que se puede ir desarrollando conforme se estimule y eduque en la interaccion con
el entorno, esto debido a que las emociones propias se van a ir regulando y podran demostrar lo
que sienten sin exageraciones al relacionarse con otros y a la vez se podra descodificar mas
claramente la parte emocional de los demas. En otras palabras, la inteligencia emocional vista
desde este enfoque, se puede decir que es una habilidad base en todo individuo, que va a ir
actualizandose conforme a los datos que se reciban de las personas y situaciones que nos rodea,
para captar y responder mejor a lo que sentimos y a lo que siente otros lo cual va servir para una

mejor interaccion.

Ahora bien, como hemos visto lineas arriba, la inteligencia emocional no solo abarca el hecho de
reconocer las emociones propias sino que va a mas alla y abarca en el hecho de analizar
emocionalmente a los demas, aprender a utilizar la informaciones de las emociones para
determinar la conducta segln el entorno, como es decidir, expresarse, comprender, asimilar y
demas dentro del campo emotivo, es por ello que diverso estudiosos tienen una propia
conceptualizacion de lo que es la inteligencia emocional debido a que esta ha sido objeto de
estudio desde hace muchos afios por el gran interés que comenzO a despertar entre los

investigadores.

Segun estudios realizados en el hospital SISOL (servicio de atencion) de San Martin de Porres,
sostuvo que los adolescentes que postulan a una carrera universitaria tienden a sentir frustracion
y miedo debido a la presién que sus padres y el entorno ejercieron sobre ellos desde nifios*?. Segin
una investigacion hecha en el afio 2007 por parte del Instituto Nacional de Salud Mental en el
Perd, nos sefiala que alrededor de un cuarto de la poblacién escolar tenia algin problema de salud

mental por no sentirse capaz en su futuro académico y laboral.

En la provincia de Nasca, muchos de los adolescentes presentan problemas con respecto a su
inteligencia emocional en los colegios, entre las edades de 14 a 16 afios. En la Institucidn
Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” N° 22 406, se ha observado un gran numero de
estudiantes que presentan problemas en el manejo adecuado de sus emociones y al parecer ello
esté teniendo altas repercusiones en el rendimiento académico. Se propone, por tanto, que para
alcanzar una mayor eficacia y calidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se incorpore la
parte emocional del estudiante en dicho proceso. Una ensefianza que incorpora emociones tiene

mejores resultados en comparacion a la que no lo hace®?.



En lo que respecta a los antecedentes internacionales, se encontraron una variedad de estudios
con las mismas variables, entre ellas se cuenta con Suspe y Vargas'® que en su estudio titulado:
“Inteligencia Emocional, Motivacion Autodeterminada y Rendimiento Académico en Estudiantes
de Basica Secundaria de la I.LE.M. Juan XXIII del Municipio de Facatativa” en el afio 2019, se
propusieron determinar si existe relacion entre la inteligencia emocional, la motivacion
autodeterminada y el rendimiento académico en alumnos de secundaria de la institucion educativa
Juan XXIII. La poblacion estuvo conformada por todos los escolares de la institucion y su muestra
fue de 133 estudiantes de sexto, séptimo, octavo y noveno de secundaria, para seleccionarlos se
us6é un muestreo no probabilistico. EI método de investigacion fue cuantitativo y de disefio
correlacional. En la ejecucion del estudio se utilizé la Escala para la evaluacion de la expresion,
manejo y reconocimiento de emociones Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) para evaluar la
variable inteligencia emocional, la Escala de motivacion académica para la variable motivacion
autodeterminada y el cuestionario de factores del rendimiento académico creado por los propios
investigadores para evaluar la variable rendimiento académico. La investigacion concluyé que

existe correlacion significativa entre las variables del estudio.

Gonzales'* en su estudio titulado: “Inteligencia emocional y rendimiento académico en
estudiantes de la Unidad Educativa Horizontes “B” de la ciudad de El Alto” en el afio 2019, se
propuso determinar la relacion existente entre inteligencia emocional y rendimiento académico
en los alumnos de secundaria. La poblacion estuvo compuesta por 488 alumnos de secundaria de
la Unidad Educativa Horizontes “B” de El Alto, de los cuales para la muestra seleccionaron 28
estudiantes de sexto de secundaria mediante un muestreo no probabilistico. EI método de
investigacion fue cualitativo y de disefio descriptivo — correlacional. En la ejecucion de la
investigacion se utilizé el cuestionario de inteligencia emocional de Weisinger para la variable
inteligencia emocional, y el registro de evaluacion para la variable rendimiento académico. Dicho
estudio concluyé que, existe correlacion positiva y significativa entre las variables de
investigacion; por lo cual el investigador enfatiza el implemento de programas que ahonden méas

en las variables.

Torres™ en su estudio titulado: “La inteligencia emocional de alumnos en educacion secundaria
entre 16 y 18 afios y su relacion con el rendimiento académico” en el afio 2019, se propuso
determinar la relacion de la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria con respecto al
rendimiento académico. La poblacion se conformé por 35 estudiantes de secundaria de una
institucion publica de Aldea Brasilera y esto fue mediante un muestreo no probabilistico. El
método de la investigacion es cuantitativo y de disefio es descriptivo correlacional. El instrumento
que se aplico para evaluar la variable inteligencia emocional fue el inventario de BarOn ICE y
para la variable rendimiento académico se uso las calificaciones obtenidas en el primer trimestre

del afio escolar. Dicha investigacion concluyé que no hay una relacién significativa entre las
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variables, destacando que solo un estudiante encajo en la hipétesis general, ya que tenia una

inteligencia emocional alta relacionada con su rendimiento académico.

Jimbo y Ortega®® en su estudio titulado: “inteligencia emocional y rendimiento académico en
estudiantes de bachillerato de un colegio en Azogues” en el afio 2020, se propusieron determinar
la relacion que existe entre las variables inteligencia emocional y rendimiento académico en
alumnos que cursan el nivel de bachillerato en el centro educativo La Providencia. La poblacién
y muestra estuvo conformada por 155 alumnos de primero, segundo y tercero de bachillerato que
se eligieron a través de un muestreo aleatorio estratificado debido al caso de los niveles
académico. Su método de investigacién fue cuantitativo y de disefio correlacional. Los
instrumentos utilizados fueron el inventario emocional Bar-On ICE y registros de notas del centro
educativo para evaluar las variables inteligencia emocional y rendimiento académico,
respectivamente. La investigacion llego a la conclusion que no hay relacion entre inteligencia
emocional y rendimiento académico, pero si se pudo evidenciar que hay una baja correlacién
negativa entre los cursos de lengua y literatura con las dimensiones intrapersonal, interpersonal y

estado de &nimo de la variable inteligencia emocional.

Cérdova'’ en su estudio titulado: “Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes
de bachillerato de una Institucion Educativa del Cantén Pedro Vicente Maldonado™ desarrollado
entre los afios 2022 y 2023, se propuso determinar la existencia de correlacién entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en alumnos de una institucién educativa en Ecuador. La
poblacion estuvo conformada por 395 alumnos de una institucion educativa y su muestra fue de
solo 60 alumnos en edades de 16 a 18 afios, que se seleccionaron mediante un muestreo no
probabilistico. Su método de investigacion fue cuantitativo y de disefio correlacional. Los
instrumentos fueron el Inventario del cociente emocional BarOn para evaluar la variable
inteligencia emocional y el registro de notas de los cinco primeros meses del afio escolar para
medir la variable rendimiento académico, respectivamente. La investigacion llego a la conclusion
que existe una correlacion significativa débil entre las variables inteligencia emocional y

rendimiento académico.

En cuanto a los antecedentes nacionales, se encontraron una variedad de investigaciones con las
mismas variables, entre ellas se cuenta con Huaccha'® que en su estudio titulado: “Inteligencia
emocional, procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa particular de Trujillo” en el afio 2019, se propuso determinar la relacion
entre las variables inteligencia emocional, procrastinacion y rendimiento académico en alumnos
de secundaria de una institucion privada. La poblacién y muestra fueron de 200 alumnos entre los
grados de primero a quinto de secundaria que se eligieron a través de un muestreo por

conveniencia. Su método de investigacion fue cuantitativo y de disefio correlacional. Los



instrumentos utilizados fueron el Inventario de inteligencia emocional BarOn ICE, la Escala de
procrastinacion académica y calificaciones escolares para medir las variables de inteligencia
emocional, procrastinacion y rendimiento académico, respectivamente. El estudio llego a la
conclusion de que existe una correlacion inversa entre las variables inteligencia emocional y
procrastinacion, por otro lado, existe una correlacién directa entre las variables inteligencia

emocional y rendimiento académico.

Garcia y Vizcarral® en su estudio titulado: “Inteligencia emocional y rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de la ciudad de Cajamarca” en el
afio 2019. Tuvieron objetivo de establecer si existe 0 no relacion entre las variables inteligencia
emocional y rendimiento académico en alumnos de secundaria en una institucién privada en
Cajamarca. La poblacion y muestra es la misma cantidad que se establecié mediante un muestro
no probabilistico y que dio como resultado 246 alumnos que pertenecen de primero a quinto de
secundaria. El estudio siguié el método cuantitativo y disefio correlacional. Los instrumentos
usados fueron la escala de inteligencia emocional BarOn y las calificaciones escolares del afio
para medir las variables inteligencia emocional y rendimiento académico, respectivamente. La
investigacion concluy6 que no existe correlacion entre las variables de estudio. Sin embargo, se
descubrié que si existe correlacion entre la dimension adaptabilidad y la variable rendimiento

académico.

Pizarro?® en su estudio titulado: “Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes
de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Castilla de el Tambo, Huancayo”
en el afio 2019, tuvo como objetivo determinar qué relacion existe entre inteligencia emocional y
rendimiento académico en los alumnos de quinto de secundaria de la Institucién Mariscal Castilla.
La muestra se conformé por 117 alumnos de quinto grado, los cuales fueron seleccionados a
través del muestreo no probabilistico. En dicho estudio el método fue cuantitativo y con disefio
descriptivo correlacional. Para medir la variable inteligencia emocional se utiliz6 como
instrumento el cuestionario Trait Meta-mood (TMMS-24) y para el rendimiento académico se usé
las actas promocionales. En este estudio se llegd a la conclusion de que existe una correlacion

positiva y moderada entre las variables de la investigacion.

Mendoza** en su estudio titulado: “Inteligencia emocional y rendimiento académico en
estudiantes de la Institucion educativa Salesiano Técnico “Don Bosco” — El Tambo” en el afio
2019, se propuso determinar la relacién entre las variables inteligencia emocional y rendimiento
académico. La poblacion fue de 139 alumnos de tercero de secundaria de dicha institucion
educativa técnica, de los cuales solo 102 alumnos fueron seleccionados para ser la muestra
mediante la técnica de muestreo aleatorio simple. En el estudio se us6 el método de investigacion

cuantitativo y el disefio fue descriptivo correlacional. El instrumento que se optd por usar para



evaluar la variable inteligencia emocional fue el inventario Bar-On ICE; y para la variable
rendimiento académico se usé el consolidado general de notas. Dicha investigacion concluyo que
existe una relacion significativa alta entre las variables. Sin embargo, se llegd a observar que entre
las dimensiones intrapersonal y manejo de estrés con el rendimiento académico, no hay una

relacion significativa.

Torres? en su estudio titulado: “Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes
del VII ciclo de una institucién educativa publica, San Ignacio - Cajamarca” en el afio 2022, se
propuso como objetivo establecer qué relacion existe entre inteligencia emocional y rendimiento
académico en alumnos del 3°, 4° y 5° afio del nivel secundaria. La poblacién fue de 40 alumnos
de nivel secundaria de una institucion publica, de los cuales mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia se conformé la muestra de 22 alumnos. El método de
investigacion fue cuantitativo y de disefio correlacional. Para medir las variables inteligencia
emocional y rendimiento académico se usaron el inventario de BarOn y las actas de evaluacion
de aquel afio respectivamente. Se concluyd que existe una relacion directa entre las variables del
estudio y, en cuanto a la dimension estado de animo y rendimiento académico hay una mayor

relacion.

En lo que concierne a los antecedentes locales, se encontraron pocas investigaciones en relacién
a las variables inteligencia emocional y rendimiento académico, entre ellas se cuenta con
Navarrete y Alarcon? que en su estudio titulado: “La asertividad y su relacion con el rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera profesional de psicologia de la
Universidad Auténoma de Ica” en el afio 2020, se propusieron establecer qué relacion existe entre
la asertividad y el rendimiento académico en los participantes del estudio. La poblacion fue de
100 alumnos de la carrera de psicologia de la dicha universidad, de los cuales mediante un
muestreo no probabilistico se conformo la muestra de 45 alumnos. El método de investigacion
fue cuantitativo y de disefio descriptivo correlacional. Para medir las dos variables se hizo uso de
una encuesta estructurada por el propio investigador. Se concluy6 que hay una relacion positiva
y significativa entre las variables de estudio, destacando que la dimension asertividad social tiene

un coeficiente de correlacién alto con respecto al rendimiento académico.

Cuebas? en su estudio titulado: “Inteligencia emocional y rendimiento académico de los alumnos
de la Institucion Educativa Sefior de la Exaltacion — Ocongate 20217, se propuso establecer la
relacidn que existe entre inteligencia emocional y rendimiento académico en los alumnos de
cuarto a quinto de secundaria. La muestra se conformo por 95 alumnos de los tres Gltimos grados
de secundaria de la institucion y fue el resultado de aplicar el muestreo no probabilistico. El
método de investigacion fue cuantitativo y de disefio correlacional. Para evaluar la variable

inteligencia emocional se usé el inventario BarOn NA y para la variable rendimiento académico



se empled una escala sobre las notas de los participantes. La investigacion concluy6 que existe
una correlacién positiva entre ambas variables de estudio. Sin embargo, se hallé que entre la

dimension intrapersonal y la variable rendimiento académico hay una relacion débil.

Tomando en cuenta lo que se ha explicado lineas arriba sobre coémo se visualiza la inteligencia
emocional y el rendimiento académico, afiadiendo a esto el analisis de trabajos previos a nivel
internacional, nacional y local sobre estas variables, se ha podido dilucidar la gran relevancia que
tiene el hecho de investigar mas a fondo estas variables y que se considere la realidad de la
poblacion que sea objeto del estudio para tener un mayor conocimiento. En ese sentido, se vio
pertinente justificar el estudio en base a tres razones; primero la parte teérica, porque la
investigacion tiene como proposito generar conocimiento a partir del estudio de las variables:
inteligencia emocional y rendimiento académico; de esa manera los conocimientos tedricos
obtenidos a partir de la investigacion, podran generalizarse a otros contextos. Asimismo, la teoria
obtenida permitird incrementar el conocimiento cientifico y servira de antecedentes para estudios
posteriores; segundo la parte practica, debido a que busca estudiar un problema latente en las
instituciones educativas del nivel de educacién secundaria, en las cuales se observan estudiantes
gue muestran un rendimiento académico bajo a causa de una inteligencia emocional poco estable.
Se pretende conocer la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico, para
proporcionar a los docentes y a la institucién recomendaciones que permitan un mejoramiento en
los niveles de inteligencia emocional y rendimiento académico; y por Ultimo la parte
metodoldgica, porque a partir de la revision bibliografica de los antecedentes internacionales,
nacionales y regionales se pretende generar y ampliar el conocimiento y estudio sobre la
inteligencia emocional y rendimiento académico, lo cual nos permitird contrastar nuestras
hipotesis y generar la discusion de los resultados. Asimismo, la metodologia empleada permitira

deducir e inferir resultados a partir de las hipotesis formuladas.

Por otro lado, se debe entender que el presente estudio tiene un gran valor por diversos motivos
y es que la inteligencia emocional, segun diversas investigaciones ya vistas lineas arriba, es
importante para que la persona pueda tener éxito en las diversas areas de su vida, lo cual le genera
una sensacion de bienestar consigo misma y le abrird muchas oportunidades en su vida. En base
a ello, se descubierto que tiene una influencia considerable en el rendimiento académico de los
estudiantes, porque les proveera de las herramientas necesarias para adaptarse y tener éxito en los
retos educativos que estan propuestos en su malla curricular, que se orienta a preparar a los
estudiantes para tener éxito en los demas niveles educativos. El resultado de esta investigacion
brindara recomendaciones a los directivos, docentes y padres de familia para fortalecer la
inteligencia emocional con la finalidad de potenciar el rendimiento académico en los estudiantes
que cursan el quinto grado de educacion secundaria, las cuales se podran ejecutar a través de

programas de intervencion psicoeducativa o psicosocial. Asimismo, los resultados del estudio



permitiran a futuros investigadores contar con las conclusiones y recomendaciones brindadas en

la presente investigacion, que se constituyen en antecedentes para las futuras investigaciones.

Por consiguiente, el problema principal que se planted en el desarrollo de esta investigacion dio
origen a la siguiente interrogante: ¢Cudl es la relacion que existe entre la inteligencia emocional
y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucién
Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023?, lo cual dio paso a que dentro de
esta investigacion se propusiera el objetivo general de determinar la relacion que existe entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023. Asimismo, se
propusieron los siguientes objetivos especificos: determinar la relacion que existe entre la
dimension inteligencia intrapersonal y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023;
determinar la relacion que existe entre la dimension inteligencia interpersonal y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica
“Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023; determinar la relacion que existe entre la dimension
adaptabilidad y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos™ de Nasca, 2023; determinar la relacion
que existe entre la dimension manejo de estrés y el rendimiento académico en estudiantes de
quinto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de
Nasca, 2023; y determinar la relacién que existe entre la dimensién estado de animo en general y
el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.

Por ultimo, el presente informe final de investigacién se estructuro en apartados o capitulos con

informacion importante y precisa para la comprension del estudio realizado.

En el capitulo I, tenemos la introduccion que toca puntos esenciales como son la situacion
problema y los antecedentes a nivel internacional, nacional y local de las variables rendimiento
académico e inteligencia emocional. Asimismo, se explica la razdn por la cual se llevé a cabo la

investigacion y cdmo ambas variables se han ido desarrollando.

En el capitulo I, esta la estrategia metodol6gica donde se desarrolla con mayor detalle el tipo,
nivel y disefio de la investigacion, asi como la poblacion con la que se contaba y el tipo de
muestreo que se utiliz6 para encontrar la muestra de trabajo. También, se explica cuéles son los
criterios utilizados para que los estudiantes formen parte de la investigacion, los instrumentos que
se utilizaron para recabar informacion de las variables y la forma como se procesaron los datos

obtenidos.



En el capitulo 11, se muestran los resultados de forma clara y precisa, dicha informacion es
producto del procesamiento de datos mediante la interpretacion de graficos y tablas, con lo cual
se acepta 0 no las hipotesis planteadas en la investigacion tanto a nivel descriptivo como

inferencial para mayor entendimiento.

En el capitulo IV, se da pase a la discusion de los resultados los cuales son analizados e
interpretados de manera minuciosa para que sean comparados con trabajos de investigacion

anteriores realizados por diversos autores y que se vinculan a las variables de estudio.

En el capitulo V, se muestra las conclusiones a las que se lleg6 luego del analisis que se hizo a
los datos e informacién que se fueron recabando en toda la investigacion y que debe ir acorde a
los objetivos planteados en el estudio. Asimismo, se explica puntos resaltantes que se encontraron

durante el estudio realizado.

Para finalizar, en el capitulo VI se presenta las recomendaciones en funcion a las conclusiones
obtenidas, esto debido a que se propone que haya una mayor investigacion en torno a las variables

que han sido objeto del estudio y cdmo se puede actuar en base a los resultados obtenidos.
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Il.  ESTRATEGIA METODOLOGICA.

2.1. Tipo, nivel y disefio de la investigacion

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo bésico, debido a que se buscé ampliar los conocimientos
en relacion a las variables inteligencia emocional y rendimiento académico gque han
sido objeto de la investigacién y de esa manera contribuir en saberes a la ciencia.
Segln Muntané?®, una investigacion basica nace y se encuentra dentro de las teorias,
buscando nuevas conocimientos e investigaciones. Su propdésito es recabar toda
informacion de la realidad estudiada sin manipularla ni compararla, para poder a partir

de ello, enriquecer el conocimiento de cientifico con principios y leyes.

Nivel de investigacion

El presente estudio fue a nivel descriptivo correlacional, debido a que se busco
identificar el grado de relacion que existe entre las variables de la investigacién para
gue en base a los resultados se defina cdmo se presentan en la realidad que fue
examinada. Segun Hernandez et al.?%, una investigacion de nivel descriptivo tiene por
finalidad poder recabar datos importantes para definir y caracterizar los puntos
esenciales del estudio a manera de entender mejor como se estan dando en la realidad
analizada. Por otro lado, para dichos autores una investigacion a nivel correlacional
tiene el objetivo de examinar el grado de asociacién entre variables que se investigan
en un grupo o poblacion, lo cual primero deben examinar cada variable y luego de ello
poder evaluar e indagar la relacion que hay entre ellas. Esto servira para poder
establecer un patron predecible en el grupo o poblacion que ha sido objeto del estudio,

basandose en los resultados.

Disefio de investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental de corte transversal, debido a que
buscO observar la realidad estudiada tal cual como se da en un solo momento
determinado para analizar la informacion recolectada. Segiin Hernandez et al.?, en
primer lugar, una investigacion de disefio no experimental tiene el objetivo de captar
los datos principales de las variables para que se analice de manera intacta, sin ejercer
sobre ellas ningln procedimiento que ocasione variacion o modificacion; en segundo
lugar, una investigacion de corte transversal tiene por finalidad examinar las variables

de acuerdo a la informacion que se tome en un instante 0 momento determinado.
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El siguiente esquema que se utilizd para simboliza el disefio de investigacion fue:

Donde;:

M = Muestra de estudio, compuesta por 66 estudiantes de quinto grado de secundaria

de la Instituciéon Educativa Pablica “Roberto Pisconti Ramos™ de Nasca
01 = Observacion de la variable inteligencia emocional
O = Observacion de la variable rendimiento académico
r = Correlacion entre las variables inteligencia emocional y rendimiento académico

2.2. Variables de la investigacion

Variable 1: Inteligencia emocional

Definicidn conceptual

De acuerdo a BarOn citado por Ugarriza?’, la inteligencia emocional es un grupo de destrezas
internas no intelectuales que posee una persona y que por ende repercute en la forma como
socializa, maneja y analiza su lado emocional, afronta las dificultades e interpreta las propias
emociones y las de su entorno, todo esto le servira para desempefarse victoriosamente en los
diversos ambitos de su vida, que conllevara a que pueda surgir en la persona un estado de

satisfaccion consigo mismo.

Definicién operacional

Segun BarOn citado por Ugarriza?’, la inteligencia emocional esta compuesta por cinco
dimensiones y quince indicadores que estan distribuidos en cada dimension. En base a su
teoria, BarOn desarrollé y cre6 una prueba psicolégica que busca conocer el nivel de
inteligencia emocional general y por dimension. El inventario contiene 60 items repartidos
en cada dimension y que para responder se hace uso de 4 opciones (tipo Likert): muy rara

vez (1), rara vez (2), a menudo (3) y muy a menudo (4). Sus dimensiones e indicadores son:
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- Intrapersonal (5 indicadores): comprension emocional de si mismo, asertividad,
autoconcepto, autorrealizacion e independencia.

- Interpersonal (3 indicadores): empatia, relaciones interpersonales y responsabilidad
social.

- Adaptabilidad (3 indicadores): solucion de problemas, prueba de la realidad y
flexibilidad.

- Manejo del estrés (2 indicadores): tolerancia al estrés y control de los impulsos.

- Estado de animo general (2 indicadores): felicidad y optimismo.
Variable 2: Rendimiento académico

Definicién conceptual

Segun el Programa Nacional de Becas y Créditos Educativos?, el rendimiento académico
consiste en identificar y evaluar el desarrollo y potencialidad de las capacidades y
conocimientos que posee el estudiante en base a la estimulacion que proporciona las
ensefianzas dentro del &mbito educativo y que van acorde con lo dispuesto por las entidades

que verifican la calidad educativa.

Definicidn operacional

De acuerdo con el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica del Ministerio de Educacion?,
desarroll6 la escala de calificaciones literal (AD, A, B y C) para medir el nivel de logro en
el rendimiento académico del estudiante. En base a ello, la Norma que regula la Evaluacion
de las Competencias de las Estudiantes de la Educacion Basica®, dictaminé que la
calificacion literal debe aplicarse a estudiantes de quinto grado de secundaria desde el afio

2021. La escala utilizada para la calificacién es:

- Logro Destacado (AD)
- Logro Esperado (A)

- EnProceso (B)

- En Inicio (C)

Variable intermitente:
Edad y sexo de los estudiantes de la Institucion Educativa Puablica N° 22 406 “Roberto
Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion
La poblacion de estudio estuvo conformada por 79 estudiantes que cursan el quinto grado de
secundaria en la Institucion Educativa Publica N° 22 406 “Roberto Pisconti Ramos” de la

provincia de Nasca.
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Tabla 1: Poblacion de estudiantes que cursaron el quinto grado de secundaria segun seccion

en la Institucion Educativa Puablica “Roberto Pisconti Ramos”

Secciones f %
A 30 37,9
B 27 34,8
C 22 27.3
Total 79 100,0
Muestra

La muestra de estudio estuvo compuesta por 66 estudiantes que cursaban el quinto grado de
secundaria en la Institucion Educativa Publica N° 22 406 “Roberto Pisconti Ramos”. Para

determinar el tamarfio de la muestra de estudio se hizo uso de la siguiente formula estadistica:

ZZ*N*p*q
2« (N—1)+Z%xpxgq

n

N = Poblacion compuesta por 79

Z = Nivel de confianza (95%), cuyo valor es 1,96.
e = Error muestral, cuyo valor es 5%.

p = Posibilidad de éxito, cuyo valor es 50%.

g = Posibilidad de fracaso, cuyo valor es 50%.

Reemplazo:

B 1,96%x79x50x50
" T 524(79 — 1) + 1,962x50x50

3,8416x79x2500
™ = 25x78 + 3,8416x2500

n = 65,66
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Tabla 2: Distribucion de la muestra de estudiantes que cursaron el quinto grado de

secundaria segln seccion en la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos”

Secciones f %
A 25 37,9
B 23 34,8
C 18 27.3
Total 66 100,0
Muestreo

El muestreo fue de tipo probabilistico. Segiin Hernandez et al.?8, el muestreo probabilistico

consiste en que todos los elementos de la poblacion determinada tienen la oportunidad de ser

elegidos para ser parte de la muestra requerida para el estudio a realizar, haciendo uso del

sorteo.

Muestra estratificada. Segin Hernandez et al.?5, la muestra estratificada consiste en

seleccionar a nuestra muestra tomando en cuenta los estratos o grupos que se nos presenta

en la poblacion y que nos causa interés, estos seran elegidos al azar.

La muestra incluye tres subgrupos (seccién A, seccién, B y seccion C) que conforma la

poblacién y en cada uno de ellos se hara una eleccion al azar para conformar el nimero de

la muestra de nuestro estudio.

2.4. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

Estudiantes que asistan regularmente a clases.

Estudiantes que cursan el quinto grado de educacion secundaria en la Institucion

Educativa Publica N° 22 406 “Roberto Pisconti Ramos™.

Estudiantes que entreguen firmado el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no estén presentes durante la ejecucién del estudio.

Estudiantes que no culminen la prueba psicolégica o marque méas de una alternativa.

Estudiantes que no deseen ser parte de la investigacion.

Estudiantes que sean mayor de los 16 afios.
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2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

2.5.1. Técnicas de recoleccion de datos

Al ejecutar la presente investigacion se hizo uso de técnicas precisas acorde al temay
sujetos de estudio, esto con la finalidad de recolectar informacion importante y precisa
gue sirvieron como punto clave para analizar e interpretar. Se usaron las siguientes

técnicas:

Observacion: Esta técnica se utilizé con la finalidad de monitorear y supervisar la
conducta de los estudiantes del quinto grado de secundaria durante el momento de la
aplicacion del instrumento elegido para la investigacion. Segin Campos y Lule3!, la
observacion es una técnica cuyo proceso minucioso y analitico hace posible recoger
todos aquellos aspectos o datos que se desean conocer, examinar e interpretar, por lo
que permitird llegar a un conocimiento revelador que responda a la curiosidad del

observador en una investigacion.

Encuesta: Esta técnica se utiliz con la finalidad de recolectar y procesar los datos
relevantes que fueron obtenidos de los estudiantes del quinto grado de secundaria
participes de la investigacién. Segun Casas et al.®?, la encuesta sirve para recolectar
los datos importantes de una muestra o poblacién que participan de una investigacion

para luego ser procesados, examinados y entendidos de manera mas concisa.

Psicometria: Esta técnica se utiliz6 con el propdsito de aplicar un instrumento
psicométrico para recabar los datos requeridos de los estudiantes de quinto grado de
secundaria en la investigacion sobre la variable inteligencia emocional. Segln
Montero33, la psicometria consiste en calcular numéricamente aspectos mentales del
ser humano y para ello, tendré que hacer uso de todas sus herramientas para examinar
y respaldar estadisticamente los diversos instrumentos psicolégicos que se generan
con la finalidad de medir el objetivo psicolégico para el que fue creado y que a su vez

brinde informacion relevante que pueda ser interpretada y estudiada.

Analisis documental: Esta técnica se utilizé con el objetivo de revisar el registro de
notas de los estudiantes para analizar la variable rendimiento académico. Segln Pefia
y Pirela*, el andlisis documental va a consistir en que la persona procese una cantidad
diversa de conocimientos plasmados en un documento y que luego de realizar una
lectura exhaustiva se llega a una especie de sintesis que contenga los aspectos mas
importantes del contenido general y por ende se entienda mejor sin anular aspectos

relevantes.
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2.5.2.

Analisis de contenido: Esta técnica se utilizé con el propésito de revisar diversas
fuentes para analizar y recabar informacion referente a la variable inteligencia
emocional. Segun Hernandez et al.?8, el analisis de contenido consiste en examinar de
manera organizada los datos recolectados y se haga un analisis estadistico de la

informacion que esta estructurada con determinados criterios.

Instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos que se utilizaron al llevar a cabo la investigacion fueron
seleccionados segun las variables inteligencia emocional y rendimiento académico. A
continuacién, se muestra informacion relevante sobre los instrumentos utilizados para

evaluar y recoger datos importantes del estudio:

Variable 1: Inteligencia emocional
Instrumento: Inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE — NA, adaptado por

Ugarriza y Pajares

Ficha técnica:
Nombre original - Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE — NA (EQi-

YV BarOn Emotional Quotient Inventory)

Autor : Reuven BarOn

Pais : Canada (lugar de origen)

Afio : 1997 (afio de creacion)

Adaptacion : Dra. Ugarriza Chavez, Nelly y Mag. Pajares Del Aguila, Liz.

Pais de adaptacion : Per
Afio de adaptacion : 2001

Administracion : El inventario se puede administrar de manera individual y/o

grupal a las personas evaluadas.

Edad de aplicacion : La poblacién a la que puede aplicarse son nifios y adolescentes

entre las edades de 7 a 18 afios.

Tiempo : El tiempo de aplicacion del inventario es variado. Sin embargo,
se estima que el tiempo empleado para la forma completa puede
ser de 20 a 25 minutos y para la forma abreviada el tiempo oscila

entre 10 a 15 minutos.
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Descripcién:

El Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE — NA fue desarrollado y creado

por Reuven BarOn en el pais de Canada (Toronto) por el afio 1997 en base a la teoria

que elaboré sobre la inteligencia emocional, en la cual identifico 5 dimensiones, las
cuales son: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y &nimo en
general. El inventario de BarOn tiene por finalidad identificar el nivel de desarrollo de
la inteligencia emocional en el que se encuentra la persona tanto de forma general
como por cada una de sus dimensiones. Dicha prueba psicoldgica fue adaptada a Per(
por las investigadoras Ugarriza Chavez y Pajares Del Aguila en el afio 2001 con un
alto nivel de confiabilidad y validez. El Inventario de Inteligencia Emocional de

BarOn adaptado a la poblacion peruana en su forma completa tiene 60 items

distribuidos en sus 5 dimensiones y que cuenta con 15 indicadores. Las dimensiones

e indicadores son:

- Dimension intrapersonal: Se basa en cdmo ve, vive y siente las propias emociones
de la persona. Contiene los siguientes indicadores: comprensién emocional de si
mismo, asertividad, autoconcepto, autorrealizacion e independencia.

- Dimension interpersonal: Se basa en la capacidad que tiene la persona de poder
interactuar con el entorno en base a sus emociones y la de los deméas. Contiene los
siguientes indicadores: empatia, relaciones interpersonales y responsabilidad
social.

- Dimension adaptabilidad: Se basa en como la persona va a conocer y actuar
adecuadamente ante la realidad que vive. Contiene los siguientes indicadores:
solucién de problemas, prueba de la realidad y flexibilidad.

- Dimension manejo del estrés: Se basa en como manejar aquellos sucesos que
representan un reto o desafio a las propias capacidades. Contiene los siguientes
indicadores: tolerancia al estrés y control de los impulsos.

- Dimension estado de animo general: Se basa en el nivel de bienestar se siente la

persona con su vida. Contiene los siguientes indicadores: felicidad y optimismo.

Administracién y correccién:

El Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE — NA puede ser aplicado de
forma individual y/o grupal a los estudiantes. Cada item que se encuentre en una
dimension sera valorado con las opciones de respuesta (tipo Likert): muy rara vez (1),

rara vez (2), a menudo (3) y muy a menudo (4).
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Tabla 3: Niveles y rangos de la variable inteligencia emocional y sus dimensiones

Niveles Rangos
Excelentemente desarrollada 130 a més
Muy bien desarrollada 120-129
Bien desarrollada 110-119

Promedio 90 - 109

Necesita mejorarse 80 -89

Mejorarse considerablemente 70-79
Marcadamente bajo 69 a menos

Confiabilidad y validez:

El inventario de inteligencia emocional BarOn ICE — NA adapta a Peru por Ugarriza
y Pajares tiene un coeficiente de Alpha Cronbach que oscila entre 0,77 a 0,88 lo cual
demuestra que la prueba psicoldgica posee un nivel de confiabilidad alta. En cuanto a
la validez del instrumento, presenta un coeficiente de Alpha Cronbach de 0,92 lo cual

indica que tiene un nivel de validez alta.

Variable 2: Rendimiento académico

Instrumento: Escala de calificacion literal

Ficha técnica:

Nombre : Escala de calificacion literal

Procedencia : Curriculo Nacional de la Educacion Bésica del Ministerio de
Educacion

Autor : Ministerio de Educacion

Pais : Peri

Adaptacion : Norma que regula la Evaluacion de las Competencias de las

Estudiantes de la Educacion Basica (Resolucion Viceministerial
N° 094-2020-MINEDU)

Afio de adaptacion : 2020

Edad de aplicacion : Estudiantes del nivel primaria y secundaria de colegios

nacionales y privados.
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Tiempo : El tiempo de aplicacién de la escala de calificacion literal es

durante el afio escolar.

Descripcién:

La escala de calificacion literal es utilizada por los docentes de cada colegio tanto
nacional como privado en los niveles de inicial, primaria y secundaria en el Per(. Para
llevar a cabo la evaluacion de los estudiantes se debe tomar como base los criterios e
indicaciones del Curriculo Nacional de la Educacion Baésica del Ministerio de
Educacion del afio 2016, alli se encuentra la escala de calificacion literal para evaluar
las competencias de cada estudiante. Ademas, la Resolucién Viceministerial N° 094-
2020-MINEDU “Norma que regula la Evaluacién de las Competencias de los
Estudiantes de la Educacion Baésica”, determina y ordena que desde el afio 2021 se
utilice la escala de calificacion literal para evaluar a los estudiantes de quinto grado de

secundaria en todo el pais.

Administracién y correccion:

El registro de notas es llenado en base a la escala de calificacion literal que son: AD —
Logro destacado, A — Logro esperado, B — En proceso y C — En inicio. El docente de
cada curso debe evaluar y valorar las competencias de cada estudiante para luego
interpretar su rendimiento académico en conformidad a dicha escala. Para la base de
datos en el programa SPSS se otorgd una numeracién que identificara cada
calificacion literal: AD (4), A (3),B (2) y A(2).

Tabla 4: Calificacion e interpretacion del rendimiento académico

Indicadores Interpretacion

El estudiante ha desarrollado habilidades o competencias
por encima de lo establecido. En otras palabras,
AD - Logro destacado ~ Manifiesta tener una capacidad superior al desarrollar las
actividades propuestas y cumplir de forma destacada con
las metas planteadas.
El estudiante ha desarrollado habilidades o competencias
acordes a los criterios establecido. En otras palabras,
A — Logro esperado manifiesta tener una capacidad adecuada al momento de
desarrollar cada actividad y cumplir con las metas

esperadas.
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El estudiante se encuentra en el proceso de acercarse a
desarrollar sus habilidades o competencias segun los
B — En proceso criterios establecido. Para ello necesita de apoyo acorde a
sus necesidades por un momento determinado y en base a

ello alcanzar el nivel esperado.

El estudiante tiene inconvenientes para llegar al logro
esperado debido a que presenta un menor desarrollo de
sus habilidades o competencias segin los criterios
C - Eninicio . . . .
establecidos. En ese sentido, el estudiante requiere un
mayor apoyo, tiempo y participacién activa del docente

en el proceso de aprendizaje.

Confiabilidad y validez:

El registro de notas que utiliza la escala de calificacion literal se basa en el Curriculo
Nacional de la Educacién Bésica desarrollado y garantizado por el Ministerio de
Educacion, que es la entidad méxima para administrar y regular la calidad de la
educacion en el Pert. Asimismo, para aplicarse en estudiante de quinto grado de
secundaria se fundamenta en la resolucion viceministerial “Norma que regula la
Evaluacion de las Competencias de los Estudiantes de la Educacion Bésica” (RVM
N°094-2020-MINEDU), esto es respaldado por el gobierno y el Ministerio de
Educacion para mejorar el rendimiento académico al evaluar las competencias de los
estudiantes. En ese sentido, dicha escala es altamente confiable y valida para calificar
a los estudiantes debido a que son criterios establecidos por las autoridades maximas
de la educacion y que es administrada por docentes calificados bajo la supervisién

constante.

2.6. Técnicas de procesamiento, andlisis e interpretacion de datos

Para el procesamiento, analisis e interpretacion de los datos recolectados, se utilizé el analisis
estadistico: en primer lugar, el analisis estadistico descriptivo permitié obtener datos
relevantes para dar paso a la estructuracion de tablas y gréaficos que representaron de manera
comprensible los resultados de las variables inteligencia emocional y rendimiento
académico; y en segundo lugar, el analisis estadistico inferencial otorgé la posibilidad de
identificar, examinar e interpretar el nivel de significancia que tuvieron las hipétesis al ser

procesadas.

En el presente estudio, después de la aplicacion de los instrumentos de medicion se estructurd

una base de datos en el programa Excel, trasladando la informacién obtenida. Luego, con la
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finalidad de analizar la informacién y la sintesis de los datos mediante tablas y figuras, se
hizo uso del software estadistico SPSS versién 23, lo cual permiti6 observar los resultados
de las variables de estudio y sus dimensiones. Asimismo, se de sus respectivas

interpretaciones.

Posteriormente, se utilizd el mismo software estadistico SPSS version 23, con el objetivo de
identificar datos estadisticos que provienen del analisis de las hipotesis estadisticas
planteadas en la investigacion mediante el cruce de la variable inteligencia emocional y sus
dimensiones con la variable rendimiento académico. Por otro lado, para verificar si los datos
de la muestra de estudio pertenecian a una distribucién normal, se procedié a aplicar la
prueba de normalidad de Kolgomorov-Smirnov (K-S) debido a que la poblacién de estudio
fue mayor a 50 estudiantes. Esto permitié seleccionar la prueba no paramétrica para el

analisis de correlacion de los datos de Rho de Spearman.
2.6.1. Procedimiento de la investigacién

Cuando se llevé a cabo el presente estudio se siguieron una serie de pasos que abrieron
camino para estructurar y ejecutar la investigacion, todos estos pasos llevaron a
culminar el estudio de forma exitosa y a incrementar el conocimiento sobre las

variables. Los pasos seguidos fueron:

- Durante el Gltimo afio de estudios de la carrera de psicologia se nos indico que
debiamos buscar un tema de nuestro interés y que sea relevante para desarrollar la
tesis que sustentariamos.

- Se seleccion06 diversos temas para la tesis y se eligié6 como tema la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria.

- Se acudio a la biblioteca de la Facultad de Psicologia para buscar informacion
sobre el tema seleccionado y recabar datos importantes.

- Se acudi6 a la Institucion Educativa Pablica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca
debido a que fue mi alma mater y se dialog6 con el director Alexander Rojas sobre
la investigacion y la posibilidad de otorgar la autorizacion para realizar la
investigacion.

- Al culminar la carrera de psicologia y recibir el grado de bachiller, se procedi6 a
estructurar el proyecto de investigacion en base a los lineamientos establecidos
por la Universidad y las normas VVancouver.

- Se present6 a través de la mesa de partes de la Facultad de Psicologia el proyecto

de investigacion y se solicito la designacion de un asesor.
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La doctora Judith Palomino Antezana se contactdé con mi persona como asesora
designada y luego de que revisé el documento recibi de su parte el informe de
aprobacion del proyecto de tesis.

Se coordino con la asesora la solicitud para pasar por el sistema de antiplagio, por
lo que se pagd el derecho correspondiente.

Se revisO el correo institucional y se recepciond los resultados del sistema
antiplagio con un porcentaje de 3%.

Se coordind con la asesora solicitar a través de mesa de partes de la Facultad de
Psicologia la resolucién de aprobacion del proyecto para ser ejecutado.

Se dialog6 con la asesora sobre la aprobacion del proyecto y cdmo seria su
gjecucion en la institucion educativa.

Se fue a la Institucién Educativa a solicitar el permiso de aplicar el proyecto de
tesis con los estudiantes de quinto grado de secundaria y luego se recogio la
autorizacion.

Se coordind con la subdirectora Lourdes Melgar sobre la cantidad de estudiantes
de quinto grado de secundaria por cada una seccion, cuales son los tutores, el
permiso para evaluar y entregarles el consentimiento informado.

Se inform6 a la asesora sobre las coordinaciones hechas en la Institucion
Educativa para ejecutar el proyecto de investigacion.

Se coordind con los tutores de las secciones A, B y C de quinto grado de
secundaria sobre los dias para entregar el consentimiento informado y evaluar a
los estudiantes con el inventario de inteligencia emocional.

Se entrd a cada seccidn de quinto grado de secundaria para presentarse ante los
estudiantes y se les inform6 sobre el proyecto de investigacion. Asimismo, se
entregd el consentimiento informado a cada estudiante, por lo que se les indic6 el
dia que deberian entregar firmado dicho documento y cuando serian evaluados.
Se recogio los consentimientos informados de los estudiantes de quinto grado de
secundaria y se procedi6 a evaluarlos con el Inventario de Inteligencia Emocional.
Se registrd en Excel los datos obtenidos en el Inventario de Inteligencia Emocional
y se procesaron para obtener los resultados de dicha variable.

Se coordind con la subdirectora Lourdes Melgar la entrega de libretas y el registro
de notas de los estudiantes de quinto grado de secundaria y se registraron en Excel.
Se inform6 a la asesora sobre los datos recolectados por el Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn ICE — NA vy el registro de notas.

Se procesaron en el programa estadistico SPSS los datos recolectados por los

instrumentos para las variables inteligencia emocional y rendimiento académico.
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Se aplicd la prueba de normalidad a los datos registrados y se determind que la
distribucién es no paramétrica por lo cual se eligi6 el Rho de Spearman.

Se realizaron e interpretaron las tablas y figuras de cada variable estudiada, las
dimensiones, seccione y sexo de los estudiantes.

Se analizé el nivel de significancia de cada hipotesis y se interpreté los resultados.
Se redactd la discusion, las conclusiones y recomendaciones que se tiene en la
investigacion.

Se solicit6 a través de la mesa de partes de la Facultad de Psicologia la revisién
del informe final por los jurados revisores. Luego de que los jurados emitieron el
informe de revision y aceptacion del informe final de tesis, se solicito que dicho
informe pasara por el sistema antiplagio.

Se realizé la estructuracion de la presentaciéon en Power Point para la sustentacion
del informe final.

Finalmente, se solicit6 a través de la mesa de partes de la Facultad de Psicologia

la fecha y hora de la sustentacion del informe final.
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I11. RESULTADOS.

3.1. Anélisis descriptivo

En el estudio desarrollado sobre la inteligencia emocional y rendimiento académico en
quinto grado de secundaria de la institucion educativa ptblica “Roberto Pisconti Ramos” de
Nasca, se inicié con un analisis descriptivo de manera detallada cuyos resultados obtenidos
se organizaron y clasificaron mediante tablas y figuras para poder redactar las

interpretaciones de acuerdo a la informacion adquirida.
3.1.1. Anélisis descriptivo de la variable inteligencia emocional

Tabla 5: Tabla cruzada entre la variable inteligencia emocional y el sexo de los estudiantes

de quinto grado de secundaria

Sexo
Inteligencia emocional Masculino %  Femenino % Total %
Bien desarrollada 0 0,0 1 1,5 1 1,5
Muy bien desarrollada 0 0,0 1 1,5 1 15
Excelentemente
desarrollada 44 66,7 20 30,3 64 97,0
Total 44 66,7 22 33,3 66 100,0

SEXO DE ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA

Recuento

Masculino Femenino

B BIEM DESARROLLADA
@ MUy BIEM DESARROLLADA
B EXCELENTEMENTE DESARROLLADA

Figura 1: La variable inteligencia emocional y el sexo de los estudiantes de quinto grado de

secundaria
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Interpretacion:

De acuerdo a la relacién entre la inteligencia emocional y el sexo en los estudiantes de quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos”, se
observa que de un total de 100% (66) estudiantes encuestados, el 66,7% (44 estudiantes)
posee una inteligencia emocional excelentemente desarrollada y fueron del sexo masculino.
Por otro lado, se evidencié que el 30,3% (20 estudiantes) tiene una inteligencia emocional
excelentemente desarrollada y fueron del sexo femenino. Por lo que se concluye que existe
una mayor cantidad de estudiantes del sexo masculino que tienen una inteligencia emocional

excelentemente desarrollada con respecto al sexo femenino.

Tabla 6: Tabla cruzada entre la variable inteligencia emocional y secciones de quinto grado

de secundaria

Secciones
Inteligencia A % B % C % Total %
emocional
Bien desarrollada 0 0,0 1 15 0 0,0 1 1,5
Muy bien desarrollada 1 15 0 0,0 0 0,0 1 15

Excelentemente
desarrollada

Total 25 379 23 348 18 273 66 100,0

24 364 22 33,3 18 273 64 97,0

SECCIONES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA

Recuento

Seccion A Secion B Seccion C

[EBIEN DESARROLLADA
EMuUY BIEN DESARROLLADA
M EXCELENTEMENTE DESARROLLADA

Figura 2: La variable inteligencia emocional y secciones de quinto grado de secundaria
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Interpretacion:

De acuerdo a la relacion entre inteligencia emocional y las secciones de quinto grado de
secundaria de Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos”, se observa que de
un total de 100% (66) estudiantes encuestados, el 36,4% que representa una parte de la
seccion A, el 33,3% que representa una parte de la seccion B y el 27,3% que representa una
parte de la seccion C poseen una inteligencia emocional excelentemente desarrollada. Por
otro lado, el 1,5% que representa una parte de la seccidn A tienen una inteligencia emocional
muy bien desarrollada y el 1,5% que representa una parte de la seccion B posee una
inteligencia emocional bien desarrolla. Por lo que se concluye que existe una mayor cantidad
de estudiantes de la seccion A que presentan una inteligencia emocional excelentemente

desarrollada con respecto a las secciones By C.

Tabla 7: Niveles de inteligencia emocional de los estudiantes de quinto grado de secundaria

Niveles f %
Bien desarrollada 1 1,5
Muy bien desarrollada 1 1,5
Excelentemente desarrollada 64 97,0
Total 66 100,0
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Porcentaje

BIEN DESARROLLADA MUY BIEN EXCELENTEMENTE
DESARROLLADA DESARROLLADA

Figura 3: Niveles de inteligencia emocional de los estudiantes de quinto grado de secundaria
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Interpretacion:

De acuerdo a los niveles de inteligencia emocional en los estudiantes de quinto grado de
secundaria de Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos”, se observa que de
un total de 100% (66) estudiantes encuestados, el 97% (64 estudiantes) poseen una
inteligencia emocional excelentemente desarrollada. Por otro lado, el 1,5% (1 estudiante)
presenta una inteligencia emocional muy bien desarrolladay el otro 1,5% (1 estudiante) tiene
una inteligencia emocional bien desarrollada. Por lo que se concluye que existe una mayor
cantidad de estudiantes que poseen un nivel de inteligencia emocional excelentemente

desarrollada a comparacion de los otros dos estudiantes.

Tabla 8: Niveles de la dimension intrapersonal de los estudiantes de quinto grado de

secundaria

Niveles f %

Mejorarse considerablemente 4 6,1
Necesita mejorarse 9 13,6
Promedio 37 56,1

Bien Desarrolla 13 19,7

Muy bien desarrollada 3 45
Total 66 100,0

DIMENSION INTRAPERSONAL

Porcentaje

MEJORARSE MECESITA PROMEDIC BIEN DESARROLLADA MUY BIEM
COMNSIDERABLEMENTE MEJORARSE DESARROLLADA

Figura 4: Niveles de la dimension intrapersonal de los estudiantes de quinto grado de

secundaria
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Interpretacion:

De acuerdo a los niveles de la dimension intrapersonal de los estudiantes de quinto grado de
secundaria, se observa que de un total de 100% (66) estudiantes encuestados, el 56,1% (37
estudiantes) poseen una inteligencia emocional promedio. Por otro lado, el 4,5% (3
estudiantes) tienen una inteligencia emocional muy bien desarrollada en dicha dimension.
Por lo que se concluye que existe una mayor cantidad de estudiantes que presentan una
capacidad emocional promedio en la forma de experimentar y demostrar las propias
emocionas, esto en comparacioén de los otros estudiantes que tienen una capacidad emocional

y social muy bien desarrollada para sentir y expresar lo que siente.

Tabla 9: Niveles de la dimensién interpersonal de los estudiantes de quinto grado de

secundaria

Niveles f %

Marcadamente bajo 2 3,0
Mejorarse considerablemente 10 15,2
Necesita mejorarse 11 16,7
Promedio 33 50,0

Bien Desarrolla 8 12,1

Muy bien desarrollada 2 3,0
Total 66 100,0

DIMENSION INTERPERSONAL

Porcentaje

MARCADAMENTE MEJORARSE MECESITA PROMEDIO BIEMN DESARROLLADA MUY BIEM
BAJD COMNSIDERABLEMENTE MEJORARSE DESARROLLADA

Figura 5: Niveles de la dimensién interpersonal de los estudiantes de quinto grado de

secundaria
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Interpretacion:

De acuerdo a los niveles de la dimension interpersonal de los estudiantes de quinto grado de
secundaria, se observa que de un total de 100% (66) estudiantes encuestados, el 50,0% (33
estudiantes) presentan una inteligencia emocional promedio. Por otro lado, el 3,0% (2
estudiantes) poseen una inteligencia emocional muy bien desarrollada y el otro 3,0% (2
estudiantes) tienen una inteligencia emocional marcadamente bajo. Por lo que se concluye
gue existe una mayor cantidad de estudiantes que presentan una capacidad social promedio
en la forma de interactuar con los demas, esto en comparacion con los otros estudiantes de
tienen una capacidad social marcadamente bajo para relacionarse con los demas en base a

las emociones.

Tabla 10: Niveles de la dimension adaptabilidad de los estudiantes de quinto grado de

secundaria

Niveles f %

Marcadamente bajo 13 19,7
Mejorarse considerablemente 16 24,2
Necesita mejorarse 18 27,3
Promedio 16 24,2

Bien Desarrolla 2 3,0

Muy bien desarrollada 1 15
Total 66 100,0

DIMENSION ADAPTABILIDAD

Porcentaje

MARCADAMENTE MEJORARSE MNECESITA MEJORARSE PROMEDIO BIEN DESARROLLADA MUY BIEN
BAJO E

CONSIDERABLEMENT DESARROLLADA

Figura 6: Niveles de la dimension adaptabilidad de los estudiantes de quinto grado de

secundaria
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Interpretacion:

De acuerdo a los niveles de la dimension adaptabilidad de los estudiantes de quinto grado de
secundaria, se observa que de un total de 100% (66) estudiantes encuestados, el 27,3% (18
estudiantes) presentan una inteligencia emocional que necesita mejorarse. Asimismo, el
19,7% (13 estudiantes) presenta una inteligencia emocional marcadamente bajo y el 24,2%
(16 estudiantes) tienen una inteligencia emocional que debe mejorarse considerablemente.
Sin embargo, el 1,5% (1 estudiante) posee una inteligencia emocional muy bien desarrollada.
Por lo que se concluye que existe una mayor cantidad de estudiantes que presentan una
capacidad adaptativa que estan en los niveles de necesita mejorarse, mejorarse
considerablemente y marcadamente bajo, debido a que no hay una adecuada asimilacién de
los cambios, esto en comparacion de uno de los estudiantes que tiene una capacidad

adaptativa muy bien desarrollada.

Tabla 11: Niveles de la dimensién manejo de estrés de los estudiantes de quinto grado de

secundaria
Niveles f %
Mejorarse considerablemente 2 3,0
Necesita mejorarse 2 3,0
Promedio 14 21,2
Bien Desarrolla 14 21,2
Muy bien desarrollada 12 18,2
Excelentemente desarrollada 22 33,3
Total 66 100,0

DIMENSION MANEJO DE ESTRES

Porcentaje

MEJORARSE MECESITA MEJORARSE PROMEDIO BIEN DESARROLLADA MUY BIEN EXCELEMTEMENTE
CONSIDERABLEMENTE DESARROLLADA DESARROLLADA

Figura 7: Niveles de la dimension manejo de estrés de los estudiantes de quinto grado de

secundaria
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Interpretacion:
De acuerdo a los niveles de la dimension manejo de estrés de los estudiantes de quinto grado

de secundaria, se observa que de un total de 100% (66) estudiantes encuestados, el 33,3%
(22 estudiantes) poseen una inteligencia emocional excelentemente desarrollada. Por otro
lado, el 3,0% (2 estudiantes) tienen una inteligencia emocional que necesita mejorarse
considerablemente. Por lo que se concluye que existe una mayor cantidad de estudiantes que
poseen una excelente capacidad para gestionar su respuesta en situaciones estresantes, esto

en comparacion con los otros dos estudiantes que requieren mejorar considerablemente dicha

capacidad.

Tabla 12: Niveles de la dimensién estado de animo general de los estudiantes de quinto

grado de secundaria

Niveles f %
Marcadamente bajo 5 7,6
Mejorarse considerablemente 5 7,6
Necesita mejorarse 9 13,6
Promedio 31 47,0
Bien Desarrolla 13 19,7
Muy bien desarrollada 3 45

Total 66 100,0

DIMENSION ESTADO DE ANIMO GENERAL

Porcentaje

MARCADAMENTE BAJO MEJORARSE NECESITA MEJORARSE PROMEDIO BIEN DESARROLLADA MUY BIEN
COMSIDERABLEMENTE DESARROLLADA

Figura 8: Niveles de la dimension estado de animo general de los estudiantes de quinto

grado de secundaria
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Interpretacion:

De acuerdo a los niveles de la dimensién estado de animo general de los estudiantes de quinto
grado de secundaria, se observa que de un total de 100% (66) estudiantes encuestados, el
47,0% (31 estudiantes) presentan una inteligencia emocional promedio. Por otro lado, el
7,6% (5 estudiantes) tienen una inteligencia emocional marcadamente bajo. Por lo que se
concluye que existe una mayor cantidad de estudiantes que poseen una capacidad promedio
en la forma de sentirse bien y satisfecha, esto en comparacion con los otros estudiantes que

tienen una capacidad marcadamente baja.

3.1.2. Anélisis descriptivo de la variable rendimiento académico

Tabla 13: Tabla cruzada entre rendimiento académico y el sexo de estudiantes de quinto

grado de secundaria

Sexo
Rendimiento académico Masculino %  Femenino % Total %
C - Inicio 2 3,0 2 3,0 4 6,1
B - En proceso 21 31,8 10 15,2 31 47,0
A - Logro esperado 11 16,7 4 6,1 15 22,7
AD - Logro destacado 10 15,2 6 9,1 16 24,2
Total 44 66,7 22 33,3 66 100,0

SEXO DE ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA

Recuento

Masculino Femenino

M C - EN INICIO

[lB - EM PROCESO

& - LOGRO ESPERADO

[ AD - LOGRO DESTACADO

Figura 9: Gréfico de barras entre sexo de estudiantes de quinto grado de secundaria y la

variable rendimiento académico
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Interpretacion:

De acuerdo a la relacién entre el rendimiento académico y el sexo en los estudiantes de quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos”, se
observa que de un total de 100% (66 estudiantes) encuestados, el 31,8% (21 estudiantes)
poseen un rendimiento académico en proceso y fueron del sexo masculino. Asimismo, el
15,2% (10 estudiantes) presentan un rendimiento académico en proceso y fueron del sexo
femenino. Por otro lado, se evidencid que el 3,0% (2 estudiantes) tienen un rendimiento
académico en inicio y fueron del sexo femenino, el otro 3,0% (2 estudiantes) presentan un
rendimiento académico en inicio y fueron del sexo masculino. Por lo que se concluye que
existe una mayor cantidad de estudiantes tanto del sexo masculino como del sexo femenino

que tienen un rendimiento académico en proceso.

Tabla 14: Tabla cruzada entre rendimiento académico y secciones de quinto grado de

secundaria
Secciones

R:C”acgg“niﬁgo A % B % C % Total %

C - Inicio 0 0,0 4 6,1 0 0,0 4 6,1
B - En proceso 9 13,6 9 13,6 13 19,7 31 47,0
A - Logro esperado 8 12,1 3 45 4 6,1 15 22,7
AD - Logro destacado 8 121 7 10,6 1 1,5 16 24,2
Total 25 37,9 23 34,8 18 27,3 66 100,0

SECCIONES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA

Recuento

Seccidn A Secion B Seccién C

B C - EN INICIO

6 - EN PROCESO

A - LOGRO ESPERADO

O AD - LOGRO DESTACADD

Figura 10: Grafico de barras entre secciones de quinto grado de secundaria y la variable

rendimiento académico
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Interpretacion:

De acuerdo a la relacion entre rendimiento académico y las secciones de quinto grado de

secundaria de Institucion Educativa Piblica “Roberto Pisconti Ramos”, se observa que de

un total de 100% (66) estudiantes encuestados, el 19,7% que representa una parte de la

seccion C, el 13,6% que representa una parte de la seccién Ay el 13,6% que representa una

parte de la seccion B poseen un rendimiento académico en proceso. Por otro lado, el 1,5%

gue representa una parte de la seccién C tiene un rendimiento académico en logro destacado.

Por lo que se concluye que existe una mayor cantidad de estudiantes de la seccion C que

presenta un rendimiento académico en proceso con respecto a las secciones Ay B.

Tabla 14: Calificacion del rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de

secundaria
Calificacion f %
C - Eniinicio 4 6,1
B - En proceso 31 47,0
A - Logro esperado 15 22,7
AD - Logro destacado 16 24,2
Total 66 100,0

RENDIMIENTO ACADEMICO

Porcentaje

C - EN INICIO B - EM PROCESO A - LOGRO
ESPERADD

AD - LOGRO
DESTACADD

Figura 11: Calificacion del rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de

secundaria
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Interpretacion:

De acuerdo a la calificacion del rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado
de secundaria de Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos”, se observa que de
un total de 100% (66 estudiantes) encuestados, el 47,0% (31 estudiantes) tienen un
rendimiento académico en proceso. Por otro lado, el 6,1% (4 estudiantes) poseen un
rendimiento académico en inicio. Por lo que se concluye gue existe una mayor cantidad de
estudiantes que tienen un rendimiento académico en proceso lo cual demuestra que estan por
acercarse a desarrollar sus habilidades o competencias segun los criterios establecido, esto

en comparacion con los otros estudiantes.

3.2. Analisis inferencial

En el estudio desarrollado sobre la inteligencia emocional y rendimiento académico en
quinto grado de secundaria de la institucion educativa ptblica “Roberto Pisconti Ramos” de
Nasca, se siguid una serie de procesos para el andlisis inferencial como: la prueba de
Kolmogorov — Smirnov de normalidad de las variables de investigacion; asimismo, sus
resultados nos permitid elegir y aplicar la prueba no paramétrica de Rho de Spearman para
determinar la existencia de la correlacién entre las variables mencionadas. A partir de los
resultados obtenidos se pudo realizar la elaboracién, presentacion e interpretacion de las

tablas.

Prueba de normalidad

Ho: Los datos analizados siguen una distribucién normal.

Hi: Los datos analizados no siguen una distribucion normal.
Cuando el p - valor es < 0,05 se rechaza la hipotesis nula (Ho).
Cuando el p - valor es > 0,05 se acepta la hipétesis nula (Ho).

Tabla 15: Prueba de normalidad de las variables inteligencia emocional y rendimiento

académico

Kolmogorov — Smirnov

Estadistico gl Sig.
Inteligencia emocional ,076 66 ,200
Rendimiento académico 291 66 ,000
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Interpretacion:

Para llevar a cabo la prueba de normalidad de las variables inteligencia emocional y
rendimiento académico se usé la prueba de Kolmogorov — Smirnov, porque la muestra de la
investigacion fue de 66 estudiantes, lo cual cumple con la condicion de que para aplicar dicha
prueba la cantidad de sujetos para el estudio debe ser mayor a 50. Al aplicar la prueba de
normalidad de Kolmogorov — Smirnov, se evidencié que la primera variable inteligencia
emocional tenia un nivel de significacion del p — valor = 0,200; lo cual es mayor a 0,05 y
demostrd que la distribucion de los datos de estudio fueron normal; por otro lado, la segunda
variable rendimiento académico tenia un nivel de significacion del p — valor = 0,000; lo cual
es menor a 0,05 y demostrd que la distribucion de los datos de estudio fueron no normal.
Debido a este analisis del nivel de significacion de ambas variables, cuyo resultado de la
primera variable fue normal y de la segunda variable fue no normal, se concluyé aplicar la
prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman para el andlisis de correlacion de las

variables de la investigacion.
Prueba de hipotesis

Hipdtesis general:

Ho: No existe una relacion significativa y directa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos™ de Nasca, 2023.

H1: Existe una relacion significativa y directa entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Publica

“Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.

Nivel de confianza: 1 - a =95%
Nivel de significacion: o = 5%
Regla de decision :

- Sip - valor es < 0,05 se rechaza la hipotesis nula (Ho), entonces se acepta la hipotesis
alternativa (H1).

- Sip - valor es > 0,05 se acepta la hipdtesis nula (Ho).
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Tabla 16: Correlacién entre las variables inteligencia emocional y rendimiento académico

Rendimiento
académico
Coeficiente de correlacién ,145
Inteligencia . )
Rho de Spearman i Sig. (bilateral) 247
emocional
N 66

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos, al aplicar la prueba de coeficiente de correlacion Rho
de Spearman a las variables inteligencia emocional y rendimiento académico se observé una
no significancia de 0,247; lo cual demostr6 que es mayor al nivel esperado (p — valor > 0,05)
por lo que se acepta la hipétesis nula. En ese sentido, se puede concluir que no existe una
relacion significativa y directa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico
en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Roberto

Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.

Hipotesis especifica 1:

Ho: No existe una relacion significativa y directa entre la dimension intrapersonal y el
rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.

Hi: Existe una relacion significativa y directa entre la dimension intrapersonal y el
rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.

Nivel de confianza: 1 - a=95%
Nivel de significacion: o = 5%
Regla de decision

- Si p valor es < 0,05 se rechaza la hipotesis nula (Ho), entonces se acepta la hipétesis
alternativa (Hy).

- Si p valor es > 0,05 se acepta la hip6tesis nula (Ho).
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Tabla 17: Correlacion entre la dimension intrapersonal y la variable rendimiento académico

Rendimiento
académico
Coeficiente de correlacion ,055
Dimension ) .
Rho de Spearman ) Sig. (bilateral) ,663
intrapersonal
N 66

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos, al aplicar la prueba de coeficiente de correlacién Rho
de Spearman a la dimension intrapersonal y la variable rendimiento académico se observé
una no significancia de 0,663; lo cual demostrd que es mayor al nivel esperado (p — valor >
0,05) por lo que se acepta la hipdtesis nula. En ese sentido, se puede concluir que no existe
una relacion significativa y directa entre la dimension intrapersonal y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Pablica

“Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.

Hipotesis especifica 2:

Ho: No existe una relacion significativa y directa entre la dimension interpersonal y el
rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.

Hi: Existe una relacion significativa y directa entre la dimension interpersonal y el
rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos™ de Nasca, 2023.

Nivel de confianza: 1 - a = 95%
Nivel de significacion: a = 5%
Regla de decision :

- Si p valor es < 0,05 se rechaza la hipotesis nula (Ho), entonces se acepta la hipotesis
alternativa (Hy).

- Sip valor es > 0,05 se acepta la hipétesis nula (Ho).
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Tabla 18: Correlacion entre la dimension interpersonal y la variable rendimiento académico

Rendimiento
académico
Coeficiente de correlacion ,044
Dimension ) .
Rho de Spearman ) Sig. (bilateral) 124
interpersonal
N 66

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos, al aplicar la prueba de coeficiente de correlacién Rho
de Spearman a la dimension interpersonal y la variable rendimiento académico se observo
una no significancia de 0,724; lo cual demostrd que es mayor al nivel esperado (p — valor >
0,05) por lo que se acepta la hipdtesis nula. En ese sentido, se puede concluir que no existe
una relacion significativa y directa entre la dimension interpersonal y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Publica

“Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.

Hipotesis especifica 3:

Ho: No existe una relacién significativa y directa entre la dimensién adaptabilidad y el
rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.

Hi.: Existe una relacion significativa y directa entre la dimension adaptabilidad y el
rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos™ de Nasca, 2023.

Nivel de confianza: 1 - a=95%
Nivel de significacion: o = 5%
Regla de decision :

- Si p valor es < 0,05 se rechaza la hipotesis nula (Ho), entonces se acepta la hipotesis
alternativa (Hy).

- Si p valor es > 0,05 se acepta la hip6tesis nula (Ho).
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Tabla 19: Correlacion entre la dimension adaptabilidad y la variable rendimiento académico

Rendimiento
académico
Coeficiente de correlacién ,289
Dimension o
Rho de Spearman o Sig. (bilateral) ,018
adaptabilidad
N 66

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos, al aplicar la prueba de coeficiente de correlacién Rho
de Spearman se observo rho = 0,289; su significancia (p — valor = 0,018) y como el p — valor
es menor a 0,05 se rechaza la Ho, aceptando la Hi; existiendo una relacion significativa y
directa entre la dimension adaptabilidad y el rendimiento académico en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca,
2023. En ese sentido, se concluye que a mayor capacidad de conocer y actuar adecuadamente

ante la realidad que viven los estudiantes tendran un mayor rendimiento académico.

Hipotesis especifica 4:

Ho: No existe una relacion significativa y directa entre la dimension manejo de estres y el
rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.

Hi: Existe una relacion significativa y directa entre la dimensién manejo de estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos™ de Nasca, 2023.

Nivel de confianza: 1 - a=95%
Nivel de significacion: o = 5%
Regla de decision :

- Si p valor es < 0,05 se rechaza la hipotesis nula (Ho), entonces se acepta la hipotesis
alternativa (Hy).

- Si p valor es > 0,05 se acepta la hip6tesis nula (Ho).
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Tabla 20: Correlacion entre la dimensién manejo de estrés y la variable rendimiento

académico
Rendimiento
académico
Dimension Coeficiente de correlacién ,049
Rho de Spearman manejo de Sig. (bilateral) 697
estrés N 66

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos, al aplicar la prueba de coeficiente de correlacién Rho
de Spearman a la dimension manejo de estrés y la variable rendimiento académico se observd
una no significancia de 0,697; lo cual demostrd que es mayor al nivel esperado (p — valor >
0,05) por lo que se acepta la hipotesis nula. En ese sentido, se puede concluir que no existe
una relacion significativa y directa entre la dimension manejo de estrés y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Pablica
“Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.

Hipotesis especifica 5:

Ho: No existe una relacion significativa y directa entre la dimensién estado de animo en
general y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Pablica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.

Hi: Existe una relacién significativa y directa entre la dimension estado de animo en general
y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucién
Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.

Nivel de confianza: 1 - a.=95%
Nivel de significacion: o = 5%
Regla de decision :

- Si p valor es < 0,05 se rechaza la hipotesis nula (Ho), entonces se acepta la hipotesis
alternativa (Hi).

- Sip valor es > 0,05 se acepta la hipétesis nula (Ho).

42



Tabla 21: Correlacion entre la dimension estado de animo general y la variable rendimiento

académico
Rendimiento
académico
Dimension Coeficiente de correlacién 167
Rho de Spearman  estado de Sig. (bilateral) 179
animo general N 66

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos, al aplicar la prueba de coeficiente de correlacién Rho
de Spearman a la dimensién estado de &nimo general y la variable rendimiento académico
se observo una no significancia de 0,179; lo cual demostré que es mayor al nivel esperado
(p — valor > 0,05) por lo que se acepta la hipotesis nula. En ese sentido, se puede concluir
gue no existe una relacion significativa y directa entre la dimension estado de &nimo general
y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.
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IV.  DISCUSION.

Para poder desarrollar este apartado de la investigacion, se tuvo en cuenta la informacion recabada
sobre las variables inteligencia emocional y rendimiento académico, los antecedentes sobre el
tema y los resultados obtenidos para contrastar y enriquecer el conocimiento sobre dichas

variables.

La presenta investigacion fue estructurada con el objetivo fundamental de determinar la relacion
que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca,
2023. Dicha investigacion se relaciono con los estudios hechos en el hospital SISOL de San
Martin de Porres, en el cual se sostuvo que los adolescentes que postulaban a una carrera
universitaria tienden a sentir frustracion y miedo debido a la presién que ejercian sobre ellos desde
nifios®. Asimismo, el Instituto Nacional de Salud Mental en el Per( realizé una investigacion,
gue arrojo como resultado que un cuarto de la poblacion escolar tenia algin problema de salud

mental por no sentirse capaz en su futuro académico y laboral!.

En ese sentido, para llevar a cabo el estudio se vio conveniente plantear las hipotesis de
investigacion con la finalidad de poder comprobarlas en el proceso de ejecucion y obtencion de

resultados estadisticos.

Con respecto a la hipotesis general de la investigacion, al examinar los resultados obtenidos
mediante la prueba del coeficiente de correlacion de rho de Spearman, se encontrd que no existe
una relacidn significativa y directa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti
Ramos” de Nasca, 2023. Dicho de otra manera, los niveles altos o bajos de inteligencia emocional
no van a repercutir en los indicadores del rendimiento académico de los estudiantes; por lo que
se entenderia que la destreza que tiene una persona para comprender las emociones, afrontar
situaciones y socializar de forma satisfactoria, no va a influir en las capacidades y conocimientos
del estudiante producto del proceso de ensefianza — aprendizaje. Este resultado obtenido con
respecto a la hipdtesis general es similar a lo encontrado por Torres'®, que en su estudio de nivel
no experimental encontré que en los 35 estudiantes de 16 a 18 afios que participaron, no existe
relacién entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico, por lo que el autor interpret6
que la habilidad emocional no influye en la capacidad académica de los estudiantes de la
institucion publica de Aldea Brasilera. Asimismo, se encontré una semejanza con el estudio
realizado por Jimbo y Ortega'®, quienes en su investigacion de nivel no experimental hallaron
que, en su muestra de 155 estudiantes en edades de 14 a 17 afios del colegio en Azogues, las

variables inteligencia emocional y rendimiento académico no tienen relacion, por lo que los
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investigadores dedujeron que la capacidad intelectual no se vera influida por las habilidades
emocionales y sociales que posean los estudiantes. En el mismo sentido, se encontrd un resultado
similar en una investigacion realizada por los autores Garcia y Vizcarra'® en el Per(, quienes en
su estudio de disefio correlacional transversal y de nivel no experimental, determinaron que no
existe relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en los 246 estudiantes
entre los 12 a 16 afios; en base a ello, los autores explicaron que la capacidad de comprender las
emociones e interactuar con el entorno no repercute en el nivel de logro académico de los
estudiantes de una institucion privada en Cajamarca. Sin embargo, los resultados encontrados son
diferentes a los obtenidos en el estudio realizado por Mendoza?!, quien identifico que existe una
relacion significativa entre las variables inteligencia emocional y rendimiento académico en su
muestra de 102 estudiantes, por lo que el autor interpretd que el manejo e interpretacién
emocional, socializacion y el afrontamiento de las dificultades en base a las emociones, va a
influir en el desarrollo y potenciacion de las capacidades intelectuales en los estudiantes de la
Institucion educativa Salesiano Técnico “Don Bosco”; este resultado puede deberse a que la
muestra fue solo de estudiantes del sexo masculino entre los 13 a 15 afios en el afio 2019 y que la
mayoria de los estudiantes tienen una inteligencia emocional promedio y un rendimiento
académico en el indicador de logro previsto. Ahora bien, en base a lo expuesto se puede llegar a
inferir que la investigacion concuerda con algunos estudios previos cuyos resultados demuestran
que las emociones no van a determinar el nivel de conocimientos, a pesar que difieran en la

cantidad de la muestra, lugar y proporcion de participantes tanto masculino como femenino.

Con respecto al analizar de la hipotesis especifica 1 mediante la prueba del coeficiente de
correlacion de rho de Spearman, se determind que no existe una relacion significativa y directa
entre la dimension intrapersonal y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023. En
otras palabras, la forma en como la persona a percibir, vivir y sentir sus emociones no va a tener
influencia en el desempefio de sus conocimientos escolares, ya sean que los niveles en esta
dimension sean elevados o minimos. Este resultado es similar a lo hallado por la investigacion de
Torres®®, que en su muestra mixta de 35 participantes de la institucion publica de Aldea Brasilera,
determind en base a la prueba del coeficiente r de Pearson que no existe relacion entre la
dimension intrapersonal y el rendimiento académico, por lo que concluy6 que la comprensién y
experimentacion de las propias emociones no va a tener relacion con la capacidad académica del
estudiante. En esa misma direccion, el estudio realizado por Jimbo y Ortega'® a los estudiantes de
la institucion educativa La Providencia, se encontrd una similitud en los resultados con respecto
a la dimensién intrapersonal y el rendimiento académico; por lo que concluy6 que la manera de
percibirse y conocer sus emociones no a determinar un alto o bajo nivel de habilidades

intelectuales en los estudiantes. De la misma manera, en la investigacion realizada por Garcia y
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Vizcarral® se encontré un resultado similar con respecto a la hipdtesis especifica 1, donde se
determind que la dimension intrapersonal de los participantes no guarda relacion con el
rendimiento académico, por lo que los autores concluyeron que la independencia y comprension
emocional de si mismo no va a repercutir en los niveles elevados o bajos de la destreza escolar.
Por el contrario, en el estudio realizado por Cuebas?* de tipo basico y disefio no experimental,
encontrd6 que la dimension intrapersonal tiene una relacion significativa y directa con el
rendimiento académico de los estudiantes del colegio Sefior de la Exaltacién, esto Ilevo al autor
a concluir que el desarrollo de las habilidades académicas aprendidas en la escuela van a estar
influenciadas por como el estudiante experimenta y expresa sus propias emociones; dicho
resultado puede deberse a que la muestra fue 95 estudiantes de ambos sexos y de los tres ultimos
grados de secundaria. Por lo expuesto, se puede deducir que el autoconocimiento, regulacion de
emociones y comprension de si mismo no ejerce influencia dentro del contexto educativo para
determinar el nivel de desempefio académico en los estudiantes, lo cual es semejante con los

resultados encontrados en estudios anteriores.

En lo que respecta al analisis de la prueba de coeficiente de correlacién Rho de Spearman para la
hipétesis especifica 2, se determin6é que no existe una relacion significativa y directa entre la
dimensidn interpersonal y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023. Dicho de otra
forma, la capacidad de poder relacionarse con su entorno de manera activa y efectiva tomando
como base la comprension y gestion de sus propias emociones y la de los demas, no va a tener
repercusion en el nivel de aprendizaje y aplicacion de conocimientos que tienen los estudiantes al
ser medidos por las competencias establecidas. Este resultado guarda similitud con los obtenidos
por Torres® en la investigacion que realizé en un colegio publico de Aldea Brasilera de nivel
secundaria, donde determind que la dimensién interpersonal no tiene vinculo o relacion con el
rendimiento académico de los estudiantes, por lo que concluyé que la socializacién con el entorno
y el intercambio de emociones con otras personas no influye en el nivel de aprendizaje que vayan
a desarrollar los estudiantes. Ademas, esta el estudio realizado por Jimbo y Ortegal®, en el cual
encontrd que la dimension interpersonal de los estudiantes de la Unidad educativa La Providencia
no tiene vinculo con el rendimiento académico y en base a ello, concluyeron que la capacidad de
comprender y poner en préactica los aprendizajes no tiene relacion con el la manera de interactuar
emocionalmente con el entorno. De manera analoga, se encontrd un resultado similar en el estudio
realizado por Garcia y Vizcarra!® en el Perd, en el que se identificd que la muestra estudiada dio
como resultado que la dimensién interpersonal y rendimiento académico no presentan relacién
entre ellas, por lo que dedujeron que relacionarse con el entorno en base a las emociones no va a
influir en el aprendizaje de los estudiantes de un colegio privado en Cajamarca. En contraposicién

con el resultado encontrado en las investigaciones tenemos lo obtenido por Cuebas?*, quien en
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base a la aplicacion de la prueba del coeficiente de correlacion r de Pearson determind que la
dimension interpersonal y el rendimiento académico estan relacionados de manera significativa y
directa en los estudiantes que fueron parte de la muestra estudiada, lo cual llevé al autor a concluir
que la empatia y uso de la emociones propias y ajenas para relacionarse mejor con el entorno va
a percutir de forma adecuada en la destrezas de los estudiantes para captar los conocimientos
ensefiados por los docentes; dicho resultado puede deberse a que la muestra estuvo conformada
por mas participantes del sexo femenino que del masculino. En base a lo expuesto, se puede
deducir que los resultados obtenidos en esta investigacién guardan cierta relacion con
investigaciones anteriores muy a pesar de que las muestras son de diferentes lugares tanto
nacionales como internacionales y terminan concluyendo que la habilidad para expresar las
propias emociones y comprender el estado emocional de las personas del entorno no va a

repercutir en el desarrollo de los aprendizajes en los estudiantes.

En cuanto a la hipdtesis especifica 3, al analizar la prueba de coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, se determind que existe una relacion significativa y directa entre la dimension
adaptabilidad y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Plblica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023. En otras palabras, la
manera de cémo los estudiantes van a adecuarse y actuar ante las dificultades en base a sus
destrezas y prioridades van a tener relacion con el nivel de destrezas que consiga desarrollar segun
los conocimientos de vayan adquiriendo. Este resultado es similar a lo obtenido por la
investigacion de Garcia y Vizcarra®®, quienes al examinar a su muestra de distribucion no normal
de 246 participantes determino mediante el nivel de significancia y la prueba de coeficiente de
correlacion rho de Spearman, que la dimensién adaptabilidad y el rendimiento académico estan
relacionadas de manera positiva baja, por lo que concluy6 que si los estudiantes del colegio
privado en Cajamarca tienen una adecuada capacidad para adaptarse a las diversas situaciones
gue se generan en su entorno y buscan solucionar sus dificultades podran desarrollar mejor su
nivel de aprendizajes y rendir en los estudios. Asimismo, se encontr6 un resultado similar en el
estudio realizado por Mendoza?!, quien debido a que su muestra era de 102 participantes y de
distribucién no paramétrica tuvo que utilizar la prueba de correlacién de rho de Spearman y con
ello identificd que existe una relacién significativa entre la dimension adaptabilidad de los
estudiantes del colegio “Don Bosco” y el rendimiento académico, esto llevo al autor a concluir
que la manera en como los estudiantes manejen el afrontamiento a sus dificultades va a repercutir
en los niveles de conocimientos que adquieran a partir de la ensefianza. Del mismo modo, se
encontrd un resultado que guarda similitud con la hipétesis 3 en la investigacion realizada por
Cuebas?, en la que mediante el analisis el coeficiente de correlacion r de Pearson debido a que la
muestra de 95 participantes era de distribucion normal, se evidencié que la dimension

adaptabilidad con el rendimiento académico tienen una relacion significativa; por lo que el autor
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concluy6 que a mayor capacidad para buscar soluciones a los inconvenientes y focalizar sus
prioridades para adaptarse por parte de los estudiantes de la institucion educativa Sefior de la
Exaltacion van a tener una mayor destreza intelectual. En oposicion con la informacion
encontrada en las investigaciones anteriores tenemos lo obtenido por Torres®®, quien en su estudio
de enfoque cuantitativo y de tipo no experimental, determino mediante su nivel de significancia
que la dimension adaptabilidad no estaba relacionada o vinculada con el rendimiento académico
de los estudiantes argentinos, esto lo llevo a concluir que la capacidad adaptativa y de resolucion
no va a repercutir en el aprendizaje de los alumnos; dicho resultado puede deberse a que se utilizd
el instrumento de BarOn de 133 items y a que la muestra de 35 participantes tenian entre 16 a 18
afios. Por lo expuesto lineas arriba, se puede identificar que estudios previos concuerdan con los
resultados hallados en la presente investigacion y que determina que el nivel de conocimiento y
practica de los aprendizajes va a estar influenciado por niveles altos o bajos en la habilidad de
actuar ante acontecimientos cotidianas y priorizar soluciones para acoplarse o adaptarse a las

circunstancias.

En lo que respecta al analisis del coeficiente de correlacion Rho de Spearman para la hipétesis
especifica 4 de la investigacién, se determin6 que no existe una relacién significativa y directa
entre la dimension manejo de estrés y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023.
Dicho de otra manera, la forma cémo los estudiantes van a actuar calmadamente frente a
situaciones agobiantes y a generar respuestas adecuadas para afrontar situaciones estresantes no
va a influir en el logro y desarrollo de sus competencias académicas a partir del aprendizaje. Este
resultado tiene similitud con lo obtenido en la investigacién de Jimbo y Ortega'®, quienes en su
muestra de 115 participantes constituida por una mayor cantidad de mujeres, en base a los
resultados de la paliacion de la prueba del coeficiente de correlacién rho de Spearman se encontro
gue no existe relacién significativa entre la dimension manejo de estrés y el rendimiento
académico, por lo que los investigadores concluyeron que la capacidad de manejar y tolerar
circunstancias desafiantes o de alto estrés no tiene repercusion en el nivel de conocimientos y
aprendizajes de los estudiantes de la escuela La Providencia en Azogues. De igual manera, se
encontré un resultado similar en el estudio realizado por Garcia y Vizcarral®, quienes en su
muestra de 246 participantes de un colegio privado en el departamento de Cajamarca y cuyo
estudio fue no experimental, determinaron que la dimension manejo de estrés no presentan
relacion con el rendimiento académico segun la prueba del coeficiente de correlacion rho de
Spearman, esto llevo a los autores a concluir que la capacidad de regulando los impulsos y afrontar
momentos estresantes con recursos efectivos no estd vinculada un alto o bajo nivel de destrezas
académicas en los estudiantes. De manera semejante, se encontré similitud con el resultado

obtenido en la investigacion realizada por Mendoza?!, quien en su muestra de 102 participantes
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del sexo masculino y cuya distribucion fue no paramétrico, identificé a través del resultado de la
prueba de correlacion rho de Spearman que la dimension manejo de estrés no tiene relacion
significativa con el rendimiento académico, en base a ello el autor pudo concluir que los niveles
de progreso con respecto a las competencias y conocimientos académicos no va a estar
influenciado por la capacidad para dar una respuesta emocionalmente adecuada y sobrellevar
desafios. En oposicién con los resultados obtenidos en investigaciones pasadas con respecto a la
hipétesis 4 tenemos lo encontrado por Huaccha®®, quien en su estudio cuantitativo de nivel
correlacional y con una muestra no normal, determind mediante el resultado de la prueba de
correlacion rho de Spearman que la dimension manejo de estrés y el rendimiento académico se
relacionan de manera directa y significativa, por lo que el investigador concluyé que la habilidad
para hacerle frente a los acontecimientos estresantes y mantener la calma frente a ellos va a influir
en el nivel de destreza para adquirir eficazmente las ensefianzas que poseen los estudiantes de
nivel secundaria del colegio privado “American School”; este resultado puede deberse a que la
investigacion se hizo con una muestra de 200 participantes elegidos por conveniencia en la ciudad
de Trujillo y cuyas edades oscilaron entre los 12 a 16 afios. Por lo explicado lineas arriba, se
indica que estudios previos coinciden con los resultados obtenidos en la investigacion realizada,
los cuales evidencian que la capacidad para dar soluciones idéneas a circunstancias dificiles,
mantener la calma y ser tolerantes a los retos no van a repercutir en los niveles de logros que

tienen los estudiantes con respectos a sus aprendizajes.

En cuanto a la hipotesis especifica 5, al analizar los resultados de la prueba de coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, se determind que no existe una relacién significativa y directa entre
la dimension estado de &nimo general y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Ptblica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023. En
otras palabras, la manera en cémo los estudiantes experimentan bienestar, alegria y positivismo
frente a la vida y valoran sus destrezas y entorno no va a verse relacionado con sus capacidades
para aprender lo que se le ensefia y desarrollar sus conocimientos. Este resultado tiene similitud
con lo obtenido por Torres'® en su investigacion, quien al realizar un muestreo no probabilistico
establecié una muestra de 35 participantes cuyas edades fueron de 16 a 18 afios y basandose en
la prueba correlacion r de Pearson, identificd que la dimension estado de animo general no tiene
relacién significativa con el rendimiento académico de los estudiantes, por lo que el autor
concluy6 que la capacidad para experimentar alegria y placer con uno mismo y el entorno no va
a repercutir en el nivel de desarrollo de las habilidades académicas de los estudiantes del colegio
de nivel secundaria en Aldea Brasilera. Asimismo, se encontro un resultado similar en el estudio
realizado por Jimbo y Ortega'®, quienes al examinar su muestra de 155 participantes de ambos
sexos, establecieron mediante la prueba de correlacién rho de Spearman que la dimension estado

de animo general de los estudiantes del colegio La Providencia no tiene relacién significativa con
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el rendimiento académico, esto llevo a que los autores concluyeran que la capacidad para mostrase
optimista y feliz con su vida no influye en el desarrollo de las habilidades escolares y los
conocimientos de los estudiantes. Del mismo modo, en la investigacion realizada por Garcia y
Vizcarral® obtuvieron un resultado similar con respecto a la hipotesis especifica 5, donde al
analizar la muestra de 246 participantes seleccionados por el muestro no probabilistico, se
determind que la dimension estado de animo general y el rendimiento académico no guardan
relacidn, este resultado se obtuvo al aplicar la prueba de correlacion rho de Spearman; en base a
ello, los investigadores concluyeron que el nivel de logro escolar que presenten los estudiantes de
un colegio privado de nivel secundaria en la Ciudad de Cajamarca no se ve influenciado por la
capacidad para manifestar felicidad y disfrute a nivel personal y social. No obstante, los resultados
encontrados en la investigacién son diferentes a los obtenidos en el estudio realizado por
Cuebas?, quien en su muestra de 95 participantes seleccionados por muestreo no probabilistico
censal identificé que la dimension estado de animo general tiene relacion significativa con el
rendimiento académico de los estudiantes del colegio Sefior de la Exaltacion, por lo que el autor
concluy6 que la habilidad para sentirse bien y ser optimista con el futuro va a influir en el nivel
de aprendizajes que alcance el estudiante al desarrollar sus competencias escolares; este resultado
puede deberse a que la muestra estuvo conformada por estudiantes de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria; cuyas edades fueron entre los 14 a 18 afios y dicha muestra fue constituida
por una cantidad ligeramente mayor de mujeres con respecto a los hombres. En base a lo expuesto,
se puede deducir que los resultados encontrados en esta investigacion tienen cierta relacion con
investigaciones anteriores y se pudo concluir que la capacidad que poseen los estudiantes para
sentirse satisfechos con la vida que llevan y su porvenir no tiene repercusion en los niveles de

desempefio estudiantil que van a ir desarrollando en su proceso de estudio.
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V. CONCLUSIONES.

A partir del analisis de los resultados e interpretacion de los mismo, se pudo llegar a estructurar

las conclusiones segun los objetivos planteados en la investigacién, las cuales son:

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

La investigacion concluyé que no existe una relacion significativa y directa entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado
de secundaria de la Instituciéon Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de
Nasca. Esto se traduce en que los niveles elevados o bajos de inteligencia emocional
no van a influenciar en los indicadores de logro del rendimiento académico de los
estudiantes; por lo que se entenderia que la capacidad que tiene una persona para
entender las propias emociones, empatizar con el entorno, adecuarse a las
situaciones, afrontar acontecimientos desafiantes y socializar de forma efectiva, no
va a influir en el desarrollo de los conocimientos de los estudiantes producto de la

ensefianza.

La investigacion concluyd que no existe una relacion significativa y directa entre la
dimension intrapersonal y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de
Nasca. Esto lleva a deducir a que los niveles elevados o bajos en la capacidad de
identificar sus reacciones emotivas, examinar y entender el motivo que dio paso a
sus sentimientos sin juzgar, y expresar sus propias emociones, ideas y acciones
tomando como eje principal la defensa de los sentimientos sin dafiar a los demas
debido a que se puede entender que todos poseen fortalezas y debilidades que pueden
ser trabajadas para mejorarlas y desarrollarlas mediante el autoconocimiento, no va
a repercutir en el desarrollo de las capacidades intelectuales para llevar a un nivel de

logro académico.

La investigacion concluyé que no existe una relacion significativa y directa entre la
dimensidn interpersonal y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de
Nasca. Con esto se infiere que los niveles elevados o bajos en la capacidad para
analizar, comprender y valorar los sentimientos de otros y en base a ello construir
vinculos amicales estables con las personas, lo cual contribuye a una participacion
social eficaz no va a influir en la capacidad que tienen los estudiantes para hacer

suyos los conocimientos brindados en el ambito educativo.

La investigacion concluy6 que existe una relacion significativa y directa entre la

dimension adaptabilidad y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado
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Quinto:

Sexto:

de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de
Nasca. Esto se traduce en que los niveles elevados o bajos en la capacidad para
analizar y acomodarse o amoldarse ante los diversos eventos que se presentan y que
representan un nuevo reto que debe ser estudiado para elegir la mejor opcion de
respuesta que sea acorde a las necesidades prioritarias tomando en cuenta las
emociones propias y ajenas para canalizar las acciones va a repercutir en los niveles

de logro que alcance los estudiantes con respecto a lo aprendido.

La investigacion concluyé que no existe una relacion significativa y directa entre la
dimension manejo de estrés y el rendimiento académico en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos”
de Nasca. Esto lleva a deducir a que los niveles elevados o bajos en la capacidad para
sobrellevar y manejar aquellos sucesos que representan un desafio o tensién y tener
calma frente a diversas circunstancias agobiantes, esto en base a la gestién adecuada
de las emociones y el control de las acciones irracionales o los impulsos no va a
influir en los niveles de productividad escolar que es producto de las habilidades del

estudiante.

La investigacion concluyd que no existe una relacion significativa y directa entre la
dimension estado de animo general y el rendimiento académico en estudiantes de
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti
Ramos” de Nasca. Con esto se infiere que los niveles elevados o bajos en la
capacidad para valorar sus habilidades, su entorno y futuro, sentir bienestar y
felicidad consigo mismo y los demaés, deleitarse con aquello que les ofrece la vida,
saber visualizar los aspectos agradables de las cosas, situaciones y personas desde
un enfoque positivo e idealista tomando en cuenta el poder expresar de manera
adecuada sus sentimientos no va a repercutir en los niveles progreso de competencias

y aprendizajes del estudiante.
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VI. RECOMENDACIONES.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en la investigacion y las conclusiones que se han

definido en base a ellos, se ve por conveniente brindar las siguientes recomendaciones en pro de

mejoras que beneficien a la institucién educativa, director, servicio de psicologia, tutores y

docentes, padres de familia, estudiantes e investigadores.

Primero:

Segundo:

Tercero:

A la Institucion Educativa “Roberto Pisconti Ramos™” N°22406 de la provincia de
Nasca, se le recomienda procurar un servicio de desarrollo global de los estudiantes
como la potenciacion del intelecto, impulsacion de la socializacion y estimulacion
de la afectividad. Para esto, es necesario que se estructure un plan anual de trabajo
institucional que tenga como base el crecimiento integral de los estudiantes mediante
actividades que promuevan la motivacién por la interaccion y aprendizaje,
organizacién de campafias con otras instituciones que fomente el estudio y balance
de las habilidades sociales y emocionales, implementar mejoras en el proceso de
ensefianzas, disefio de estrategias educativas, entre otros. Lo cual debe tener la
coordinacion y participacion continua y activa de los mandos directivos, plana
docente, personal de la institucién y padres de familia en beneficio de los estudiantes,
para el equilibrio constante de la parte emocional y académica como lo mencionan

diversas investigaciones y profesionales de la salud mental.

Al sefior director de la Institucion Educativa, se le recomienda como principal mando
del plantel, ejecutar y supervisar los puntos clave del plan anual de trabajo
institucional, por lo que va a requerir reuniones constantes con la plana docente para
evaluar el avance de las actividades programadas e identificar las dificultades
emocionales y académicas de los estudiantes, debido a que partir de ello se
implementard nuevas estrategias en el proceso de ensefianza — aprendizaje en
beneficio de los estudiantes. Asimismo, se debe estructurar y supervisar los cursos
de reforzamiento para los estudiantes que lo requieran y puedan equiparar su avance

académico con los demés segun las metas establecidas en el plan anual.

Al servicio de psicologia de la Institucion Educativa, se le recomienda realizar
evaluaciones constante del desarrollo psicol6gico integral de los estudios para
identificar dificultades y brindarles consejeria orientados hacia sus necesidades,
implementar un programa de seguimiento a los estudiantes con inconvenientes
emocionales y educativos, planificar y ejecutar talleres sobre inteligencia emocional
y hébitos de estudios dirigido a los estudiantes para psicoeducar sobre los beneficios

y estrategias que pueden utilizar para potenciar dichos aspectos, realizar
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Cuarto:

Quinto:

Sexto:

capacitaciones permanentes sobre recursos didacticos a los docentes y gestion de un
desarrollo socio - afectivo dptimo de los estudiantes dirigido a los docentes tutores
para que repliquen lo aprendido en sus horas de tutoria, elaborar y efectuar escuelas
de padres orientados a potenciar la inteligencia emocional y el estudio en el hogar.
Esto debe estar basado en las teorias psicoldgicas e investigaciones, los cuales
proponen que para tener un futuro prometedor en el crecimiento profesional y
personal de los estudiantes se debe tener un equilibrio entre la inteligencia emocional

y el rendimiento académico.

A los tutores de la Institucién Educativa, se les recomienda disefiar y ejecutar
sesiones de tutoria sobre las emociones y beneficios de un estado emocional
equilibrado, y brindar consejeria permanente a los estudiantes que lo requieran; esto
con el objetivo de que los estudiantes puedan desarrollar una inteligencia emocional
adecuada y les sirva para confiar en sus capacidades personales y académicas. A los
docentes de la Institucion Educativa, se les recomienda implementar nuevas
estrategias en el proceso de ensefianza — aprendizaje y hacer uso de recursos
didacticos y tecnoldgicos que promuevan un conocimiento significativo, esto en
beneficios de los estudiantes para potenciar y mejorar sus niveles de logro académico
debido a que es importante estimular el interés por estudiar y atender sus necesidades

educativas.

A los padres de familia de la Institucion Educativa, se les recomienda asistir a las
escuelas de padres sobre la inteligencia emocional, el estudio en el hogar, entre otros
temas; esto con la finalidad que aprenden nuevas formas de guiar y comprender a
sus hijos en cuento al balance adecuado de las emociones y el aprendizaje.
Asimismo, se les recomienda estar contacto con los tutores, docentes y servicio de
psicologia y seguir las recomendaciones brindadas para generar mejoras en el
crecimiento de los estudiantes. Buscar apoyo psicoldgico privado ante dificultades
en la inteligencia emocional y estudios que presenten los estudiantes, y que esto sea
coordinado con el tutor y servicio de psicologia del colegio. Participar de forma
activa y constante en las actividades de psicoeducacion que brindan la escuela debido
a que benefician a los estudiantes porque se va a reforzar los lazos familiares que

sirven de apoyo a sus hijos en lo emocional y académico.

A los estudiantes de la Institucion Educativa, se les recomienda asistir a las a los
talleres brindados por los tutores sobre las emociones y beneficios de un estado
emocional equilibrado, y realizar planes de estudio en beneficio propio debido a que

ayudara a identificar las competencias que necesiten mejorar en cada curso y podran
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Séptimo:

potenciar las habilidades que han adquirido en clases. Participar de formar activa en
las sesiones de tutoria y charlas del servicio psicoldgico debido a que los ayuda a
tener un adecuado crecimiento psicolégico, buscar consejeria y orientacion del
servicio de psicologia y del tutor poner practica los consejos brindados ante alguna
dificultad en el colegio que comprometa su estado socio emocional y su rendimiento
acadéemico, realizar grupos de estudio, asistir a cursos de reforzamiento y pedir ayuda
a docentes para potenciar y mejorar su nivel de logro académico mediante el

desarrollo de sus competencias.

A los investigadores de futuros estudios en relacién con las variables inteligencia
emocional y rendimiento académico, se les recomienda realizar una investigacion
teniendo una muestra con mas grados de secundaria para variar en edades y
situaciones, ampliar la investigacion a otras instituciones educativas de Nasca tanto
estatales como particulares con el objetivo de tomar en cuenta las diferencias
académicas y, realizar un estudio longitudinal para visualizar y analizar el
comportamiento de las variables inteligencia emocional y rendimiento académico en
el transcurso del tiempo; todo esto con el objetivo de recabar mayor informacion que
enriquezca el conocimiento y sirva de fundamentos para otras investigaciones.
Ademas, se recomienda realizar investigaciones experimentales donde se vea c6mo
estan las variables inteligencia emocional y rendimiento académico en la actualidad
para que luego de un programa de regularizacion se analice como se muestra el
comportamiento de las variables. Asimismo, ampliar la investigacion con respecto a
la relacion que existe entre la dimension adaptabilidad de la inteligencia emocional
y el rendimiento académico para aumentar los conocimientos sobre dicha relacion y
considerar investigar la influencia de otras variables como el estrés escolar, adiccion
a las redes sociales, procrastinacion y demas; esto con la meta de conocer mas a
fondo aquello que pude influir en los estudiantes. Estas recomendaciones se brindan
con la finalidad de que se incrementen las investigaciones y que a partir de ello se

pueda ayudar mejor a los estudiantes a construir un futuro mejor.
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VIll.  ANEXOS.

8.1. Instrumento de recoleccion de informacion

DATOS RELEVANTES DEL ALUMNO/A

Nombre y apellido : Fecha
Colegio : Estatal ( ) Particular ()
Grado y Seccidn : Edad : Sexo

INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL BarOn ICE

Adaptada por
Nelly Ugarriza Chavez
Liz Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES
Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describa, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez

2. Raravez

3. A menudo

4. Muy a menudo
Dinos como te sientes, piensas o actlias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES.
Elige una, y sélo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta.
Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no
€S un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy Rara A Muy a
rara vez vez menudo | menudo
1. | Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2. | Soy muy bueno (a) para comprender c6mo la gente se siente. 1 2 3 4
3. | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4
4. | Soy feliz. 1 2 3 4
5. | Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
6. | Me es dificil controlar mi célera. 1 2 3 4
7. | Es facil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4
8. | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
9. | Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4
10. | Sé cémo se sienten las personas. 1 2 3 4
11.| Sé como mantenerme tranquil(a). 1 2 3 4
12. | Intento usar diferentes formas de responder las preguntas dificiles. 1 2 3 4
13. | Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4
14.| Soy capaz de respetar los demas. 1 2 3 4
15. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
16. | Es facil para mi comprender las cosas nuevas. 1 2 3 4
17. | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
18. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
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19.

Espero lo mejor.

1 2 3 4

20. | Tener amigos es importante. 1 2 3 4
21. | Peleo con la gente. 1 2 3 4
22. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
23. | Me agrada sonreir. 1 2 3 4
24.| Intento no herir los sentimientos de las personas. 1 2 3 4
25. | No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que lo resuelvo. 1 2 3 4
26. | Tengo mal genio. 1 2 3 4
27. | Nada me molesta. 1 2 3 4
28. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
29. | Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 4
30. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
31. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
32.| Sé como divertirme. 1 2 3 4
33. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
3 Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, 1 2 3 4

cuando yo quiero.
35. | Me molesto facilmente. 1 2 3 4
36. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
37.| No me siento muy feliz. 1 2 3 4
38. | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas. 1 2 3 4
39. | Demoro en molestarme. 1 2 3 4
40. | Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4
41. | Hago amigos facilmente. 1 2 3 4
42.| Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
43. | Para mi es facil decirle a las personas como me siento. 1 2 3 4
m Cuant_jo respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas 1 5 3 4

soluciones.
45.| Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos. 1 2 3 4
16, Cuando _estoy molesto (a) con alguien, me siento molesto (a) por 1 5 3 4

mucho tiempo.
47.| Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4
48. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
49. | Para mie s dificil esperar mi turno. 1 2 3 4
50. | Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4
51. | Me agradan mis amigos. 1 2 3 4
52.| No tengo dias malos. 1 2 3 4
53. | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
54. | Me disgusto facilmente. 1 2 3 4
55. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4
56. | Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4
57.| Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy vencido. 1 2 3 4
58. | Cuando me molesto actud sin pensar. 1 2 3 4
59. | Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada. 1 2 3 4
60. | Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4
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8.2. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Darian Tipismana Guerrero, bachiller en Psicologia de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga”. Ante usted me presento y le informo que me encuentro realizando
mi proyecto de tesis que lleva como titulo “Inteligencia Emocional y Rendimiento
Académico en quinto de secundaria de la Institucion Educativa publica “Roberto
Pisconti Ramos” de Nasca, 2023 y cuyo objetivo es determinar la relacion que existe
entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado
de secundaria, con la prueba psicoldgica “Inventario de inteligencia emocional de BarOn
ICE” y el registro de notas de los alumnos. Los estudiantes no pagaran nada y los datos
de su menor hijo(a) seran manejados con la mayor privacidad y seguridad
correspondiente. En ese sentido, es de vital importancia que usted conceda su autorizacion
para que su menor hijo(a) sea participe de esta investigacion. Para hacerlo deberéa llenar

las siguientes lineas:

Mediante el presente dOCUMENTO, YO .eevererenrinreererenrinnmecnsansessessnsonsssnsones con
DNI riiiiireriieeens padre de familia y/o apoderado de
...................................................... otorgo la autorizacién a mi menor hijo(a)

para que participe de manera gratuita y voluntaria respondiendo al Inventario de
Inteligencia Emocional BarOn ICE que estd dirigido por la investigadora Darian
Alexandra Tipismana Guerrero de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga”, el cual forma parte de su Proyecto de Investigacion de Tesis para
lograr obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia. Ademas, declaro que he
sido informado(a) sobre la aplicacion del inventario mencionado y que cuando desee
informacion sobre los resultados obtenidos en la investigacion puedo consultar en el
punto de informacion otorgado. Asimismo, se me ha informado a cerca de la privacidad,
seguridad de la informacion, de una participacion que no perjudique a mi menor hijo(a)
y del derecho a que deje de participar en la investigacion cuando lo crea conveniente.
Ante alguna duda respecto a la investigacion, puede pedir informacion en:
dariantipismanaguerrero1999@gmail.com

Nasca, ....... de octubre de 2023

Firma de padre de familia y/o apoderado
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8.3. Solicitud de aprobacién de evaluacion y acceso a registro de la institucion educativa

AR Ministerio de Educacion
i = ¥ Gobierno Regional de Ica
(e y] Direccion Regional de Educacion
1 Unidad de Gestion Educativa Local de Nasca
LE.L N° 22406 “Roberto Pisconti Ramos™
Malecon tierras blancas N°201

LE.L N° 22406 “Roberto Pisconti Ramos”

FORMULARIO UNICO DE TRAMITE

Solieita: Aprobacion para evaluacion psicolégica y
acceso al registro de notas finales de los tres quintos
de secundaria.

Seior Director de la L.LE.I. N° 22406 “Roberto Pisconti Ramos™
DATOS DEL USUARIO:

Apellidos y Nombres: Tipismana Guerrero, Darian Alexandra

Cargo Actual: Bachiller en Psicologia

Centro de Trabaje:

Domicilio: Calle Santo Domingo #298 / San Carlos

Provincia: Nasca Distrite: Nasca
DNI: 70206195 DNI Est.:

Céd. Modular: Telef.: 959 085 550

FUNDAMENTO DE PEDIDO:

Yo, Tipismana Guerrero Darian Alexandra, Bachiller de Psicologia de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga” en ica y DNI 70206195, ante usted me presento y expongo:

Que, me encuentro realizando mi proyecto de tesis con ftitulo “Inteligencia Emocional y
Rendimiento Académico en quinto de secundaria de la Institucion Educativa publica
“Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023”. El objetivo de mi investigacion sera determinar la
relacion que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de
quinto grado de secundaria, con la prueba psicolégica “Inventario de inteligencia emocional de
BarOn ICE” y el registro de notas de los alumnos. Los resultados obtenidos de la prueba psicolégica
y el registro de notas se manejaran con total privacidad, ética profesional y practica responsable de
la investigacion.

Por lo expuesto, le solito a usted sefior director que otorgue su aprobacion y permiso para que se
me deje acceder a aplicar la evaluacion psicolégica y a los registros de notas finales de los
alumnos de quinto grado de las secciones “A”, “B” y “C” de secundaria, todo ello con el fin de
enriquecemos de conocimientos para la investigacion.

ANEXOS:

...................................................................................................................................

6Q9 04
| echka M-10-23  8:33 g
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8.4. Carta de aprobacién por parte de la institucién educativa

QUCA DE
& “

MINISTERIO DE EDUCACION
GOBIERNO REGIONAL ICA
DIRECCION REGIONAL ICA

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA — NASCA
LE “ROBERTO PISCONTI RAMOS™ ~ NASCA
MALECON TIERRAS BLANCAS N° 201

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Nasca, 12 de octubre de 2023

CARTA DE APROBACION

En respuesta a la solicitud emitida el dia miercoles 11 de Octubre de 2023, la Institucion
Educativa Integrada N° 22406 “Roberto Pisconti Ramos’™- Nasca AUTORIZA a que la
Senorita Darian Alexandra Tipismana Guerrero con DNI N° 70206195, Bachiller de
Psicologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” en Ica, con el Proyecto de
tesis con titulo “Inteligencia Emocional y Rendimiento Academico en quinto de
secundaria de la Institucién Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca.

La mencionada estudiante podra acceder a la Institucion bajo la Planificacién previamente
conocida por el Director Alexander Rojas Escajadillo. A la vez, que se compromete en
entregar los resultados de la investigacion una vez finalizado el mismo.

Atentomente.
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8.5. Evidencia de la ejecucion del proyecto de tesis

\\

'}'

_____ W ———.

Evaluacion a los estudiantes de 5to grado “C” de secundaria
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8.6. Drive de libretas de quinto grado A, By C de secundaria
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8.7. Base de datos en el software estadistico SPSS

3 SPSS DATOS Y NOTAS.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar  Marketing directo  Gréficos  Utilidades

Ventana

Ayuda

e Bl A SE

EoOE 190 J}g‘

Visible: 27 de 27 variables

| SEC ” ED ‘| SEX H D1 ” D2 ‘| D3 H D4 ” D5 H D6 H V_IN_EM ” B H 1B H B ” V_B H V_RE_AC H INTRAPERS”\NTERPERS ADAPTABILI| M_EST
ONAL ONAL
1 Seccion A 16 Masculine 93 82 67 116 107 100 167 3 3 4 4 4 PROMEDIO NECESITA... MARCADA... BIEN D=
2 Seccitn A 16 Masculine |~ 115 o 76 151 4 83 187 2 2 3 3 2 BIEN DES.. PROMEDIO MEJORAR .| EXCELI
3 Seccion A 16 Masculne 111 71 93 | 128 113 89 183 3 3 3 3 3 BIEN DES... MEJORAR... PROMEDIO /MUY Bl
4 Seccién A 16 Femenino | 86 7 47 o7 76 74 124 2 3 3 4 3 NECESITA . MEJORAR . MARCADA .| PROM
5 Seccion A 16 Masculina |~ 102 110 9% | 161 116 112 215 2 2 2 3 2 PROMEDIO BIEN DES.. PROMEDIO  EXCEL
6 Seccién A 16 Masculine | 83 85 64 9% 68 72 132 2 3 2 3 2 NECESITA . NECESITA . MARCADA .| PROM
7 Seccitn A 16 Masculina | 102 76 76 13 97 100 172 3 3 3 4 4 PROMEDIO MEJORAR . MEJORAR .| EXCEL
8 Seccion A 16 Masculne 102 110 99 135 102 106 199 3 3 2 3 3 PROMEDIO BIEN DES... PROMEDIO  EXCEL
9 Seccitn A 16 Masculina |~ 88 119 76 70 61 83 141 3 3 3 4 4 MECESITA . BIEN DES . MEJORAR... MEJOR|
10 Seccion A 16 Masculie | 93 110 82 | 135 100 106 188 3 2 2 3 2 PROMEDIO  BIEN DES... NECESITA... EXCEL
1 Seccitn A 16 Masculina | 106 99 9 | 13 07 112 199 3 3 3 3 3 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO | EXCEL
12 Seccion A 16 Masculine | 97 91 87 | 132 8 9% 173 3 3 3 4 4 PROMEDIO PROMEDIO NECESITA... EXCEL
13 Seccion A 16 Masculina | 102 74 53 | 158 45 78 139 2 2 2 3 2 PROMEDIO MEJORAR . MARGADA .| EXCEL
14 Seccion A 16 Masculina | 106 93 84 125 111 89 185 3 3 3 4 4 PROMEDIO PROMEDIO NECESITA . MUY Bl
15 Seccién A 16 Masculine | 102 88 79 106 75 123 161 2 3 2 3 2 PROMEDIO NECESITA . MEJORAR . PROM
16 Seccion A 16 Masculina | 102 85 87 | 128 9% 83 173 2 3 3 3 3 PROMEDIO NECESITA . NECESITA . MUY BI
17 Seccidn A 16 Femenino 82 73 61 126 82 79 146 2 3 3 4 4 NECESITA . MEJORAR . MARCADA . MUY BI
13 Seccitn A 16 Masculina | 93 88 64 | 158 100 106 180 2 2 2 3 2 PROMEDIO NECESITA . MARCADA .| EXCEL
19 Seccion A 16 Femenino | 99 E 94 138 10 9 19 3 4 4 4 4 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO | EXCEL
20 Seccitn A 16 Masculino 111 107 90 | 145 113 100 205 2 3 3 3 3 BIEN DES.. PROMEDIO PROMEDIO | EXCELI
21 Seccion A 16 Femenino | 99 £ 75 80 80 Ell 146 3 3 3 3 3 PROMEDIO PROMEDIO MEJORAR... NECES
22 Seccitn A 16 Femenino = 78 110 8 | 108 117 121 193 2 2 2 3 2 MEJORAR  BIENDES.  NECESITA | PROME]
IF
Vista de variables
u SPS5 DATOS Y NOTAS.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
SH e~ Bi-El B 58 BAE J9%
[ Visible: 27 de 27 variables
| ED ‘| SEX H D1 ” D2 ‘| D3 H D4 ” D5 H D6 H V_IN_EM ” 1B H 1B H _B ” VB H V_RE_AC HINTRAPERS”\NTERPERS ADAPTAB\L\H M_EST
ONAL ONAL
23 Seccitn A 16 Femenino =~ 104 101 89 | 132 9% 100 191 3 4 4 4 4 PROMEDIO PROMEDIO NECESITA...|EXCEL{Z]
24 Seccion A 16 Masculine | 93 ] 67 | 109 8 9% 157 2 3 3 3 3 PROMEDIO PROMEDIO MARCADA... PROM
2 Seccitn A 16 Femenino | 88 62 00 12 7 89 145 2 2 2 3 2 MECESITA . MARCADA . MEJORAR .. MUY B
2 Secién B 16 Femenno = 82 101 88 | 115 69 9% 148 3 3 3 3 3 MECESITA... PROMEDIO MARCADA... BIEN D
27 Secion B 16 Femenino 125 121 122 | 143 113 100 236 3 3 3 4 4 MUY BIEN... MUY BIEN... MUY BIEN .. EXCELI
28 Secion B 16 Masculina | 111 96 87 | 116 102 95 182 2 2 2 3 2 BIEN DES.. PROMEDIO NECESITA . BIEN D
29 Secién B 16 Femenino = 116 104 86 95 % 95 179 3 3 3 3 3 BIEN DES.. PROMEDIO NECESITA . PROM
30 Secion B 16 Masculno |~ 124 96 116 | 9% 107 95 192 3 3 3 4 4 MUY BIEN.. PROMEDIC BIEN DES... PROM|
3 Secién B 16 Femenino | 108 90 8 | 1% 117 95 195 3 3 3 4 4 PROMEDIO PROMEDIO NECESITA. . MUY Bl
32 Secion B 16 Masculina | 97 9% 00 19 97 173 2 2 1 2 1 PROMEDIO PROMEDIO MEJORAR. . BIEN D
] Secion B 16 Masculine | 93 93 82 | 132 91 106 179 2 3 2 3 2 PROMEDIO PROMEDIO NECESITA... EXCEL
34 Secion B 16 Masculina | 97 99 90 | 122 e 100 180 2 2 2 3 2 PROMEDIO PROMEDIO  PROMEDIO | MUY B
3 Secion B 16 Masculie | 120 122 84 119 111 112 202 2 3 2 2 2 MUY BIEN... MUY BIEN... NECESITA... BIEN D
36 Secion B 16 Masculina | 111 88 61 125 T8 89 158 2 2 3 3 2 BIEN DES.. NECESITA . MARGADA . MUY Bl
7 Secién B 16 Mascule 106 93 110 | 128 118 &5 193 3 3 3 4 4 PROMEDIO PROMEDIO BIEN DES... MUY Bl
3 Secién B 16 Masculine 88 93 91 | 106 07 72 171 3 3 3 4 4 NECESITA . PROMEDIO PROMEDIO | PROM
3 Secion B 16 Femenino | 91 01 s 112 121 95 194 3 3 3 4 4 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO BIEN D
40 Secién B 16 Femenino = 108 &7 6 | 109 102 100 170 2 2 2 3 2 PROMEDIO NECESITA . MARCADA . PROM
4 Secion B 16 Masculina | 87 99 93 | 151 113 83 198 1 2 1 2 1 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO | EXCEL
42 Secion B 16 Femenino | 91 57 58 7 76 84 118 2 1 2 2 1 PROMEDIO MARCADA... MARCADA.... MEJOR)
43 Secion B 16 Femenino | 95 76 78 129 8 95 165 2 2 1 1 1 PROMEDIO MEJORAR . MEJORAR. . MUY Bl
44 Secion B 16 Masculine | 111 99 82 | 13 100 112 191 3 3 3 3 3 BIEN DES... PROMEDIO NECESITA... EXCELL{
I
3 PSS DATOS ¥ NOTAS.sav [Cenjunto_de_datosT] - IBM SPSS Statistics Editor de datos. — X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar  Marketing directo  Gréficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
== = 2l
= e~ BLAR H 5% B 100 %)
[ Visible: 27 de 27 variables
| SEC ” ED ‘| SEX H D1 ” D2 ‘| D3 H D4 ” D5 H D6 H V_IN_EM ” B H 1B H _B ” VB H V_RE_AC H INTRAPERS”\NTERPERS ADAPTAB\UH M_EST
ONAL ONAL DAD
45 Secion B 16 Masculine | 106 99 93 M9 12 112 199 2 2 2 2 2 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO | BIEN D]
46 Secion B 16 Masculina | 97 76 50 | 13 o7 72 155 2 2 2 3 2 PROMEDIO MEJORAR . MARGADA .| EXCEL
47 Secién B 16 Mascule 116 99 102 | 148 100 95 200 3 3 3 4 4 BIEN DES... PROMEDIO PROMEDIO |EXCELI
48 Secién B 16 Femenino | 91 7 89 9% 89 90 154 2 3 2 2 2 PROMEDIO MEJORAR . NECESITA . PROM
49 Seccion C 16 Femenno = 9 112 100 | 112 102 127 198 2 2 2 3 2 PROMEDIO BIEN DES.. PROMEDIO BIEN D
50 Seccién C 16 Femenino | 104 93 2 00 @ 79 160 2 2 2 3 2 PROMEDIO PROMEDIO MEJORAR . PROM
51 Seccitn C 16 Masculina |~ 111 107 90 | 103 116 112 193 2 2 2 2 2 BIEN DES.. PROMEDIO PROMEDIO | PROM
52 Seccién C 16 Masculine | 102 99 7% 116 14 83 175 2 2 2 3 2 PROMEDIO PROMEDIO MEJORAR . BIEN D
53 Seccitn C 16 Femenino | 108 82 78 115 100 90 172 2 2 2 3 2 PROMEDIO NECESITA . MEJORAR . BIEN D
54 Seccidn C 16 Masculino 83 82 76 106 95 83 155 3 2 3 4 4 MNECESITA . NECESITA = MEJORAR. . PROM
55 Seccitn C 16 Masculina |~ 115 113 96 93 | 118 83 191 2 2 2 3 2 BIEN DES.. BIEN DES.. PROMEDIO | PROM
56 Seccién C 16 Femenno = 82 107 80 | 123 82 84 168 2 2 2 3 2 MECESITA... PROMEDIO NECESITA... MUY B
57 Seccitn C 16 Femenno = 115 107 73 | 135 81 83 176 2 2 2 3 2 BIEN DES.. PROMEDIO MEJORAR .| EXCELI
53 Seccion C 16 Masculie 93 107 79 119 68 100 163 3 3 3 3 3 PROMEDIO PROMEDIO MEJORAR... BIEN D
59 Seccitn C 16 Femenino | 78 76 8 | 118 o 74 159 2 2 2 3 2 MEJORAR. . MEJORAR . NECESITA . BIEN D
60 Seccion C 16 Masculine | 79 85 79 M2 e 123 165 2 2 2 3 2 MEJORAR... NECESITA... MEJORAR... BIEN D
61 Seccitn C 16 Masculina | 106 74 61 132 o 72 156 2 2 1 2 2 PROMEDIO MEJORAR . MARGADA .| EXCEL
62 Seccidn C 16 Masculine | 106 82 87 83 120 106 175 3 3 3 3 3 PROMEDIO NECESITA... NECESITA... NECES
63 Seccion C 16 Masculina | 79 9% 87 | 151 8 89 177 3 2 3 3 3 MEJORAR. . PROMEDIO NECESITA . EXCELI
64 Seccion C 16 Masculina |~ 111 110 87 | 135 104 100 197 3 3 3 3 3 BIEN DES... BIEN DES.. NECESITA .| EXCELI
65 Seccién C 16 Masculine |~ 106 102 9 | 112 104 112 190 2 2 2 3 2 PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO | BIEN D
66 Seccitn C 16 Masculina |~ 111 105 73 125 107 106 187 2 2 2 3 2 BIENDES. PROMEDIO MEJORAR . MUY Bl
v

Vista de variables
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8.8. Matriz de consistencia

Inteligencia emocional y rendimiento académico en quinto de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Roberto Pisconti Ramos” de Nasca, 2023

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES,
DIMENSIONES E
INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

Problema General:

¢Cuél es la relacion que
existe entre la inteligencia
emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de
quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa
Plblica “Roberto Pisconti
Ramos” de Nasca, 2023?

Problemas Especificos:

¢Cuél es la relacion que
existe entre la dimension
inteligencia intrapersonal y
el rendimiento académico

en estudiantes de quinto

Objetivo General:

Determinar la relacion que
existe entre la inteligencia
emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de
quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa
Publica “Roberto Pisconti

Ramos” de Nasca, 2023.
Objetivos Especificos:

Determinar la relacion que
existe entre la dimension
inteligencia intrapersonal y
el rendimiento académico

en estudiantes de quinto

Hipotesis General:

Existe una relacion directa y
significativa  entre la
inteligencia emocional y el
rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado
de secundaria de Ila
Institucion Educativa
Publica “Roberto Pisconti

Ramos” de Nasca, 2023.
Hipotesis Especificas:

Existe una relacion
significativa y directa entre
la inteligencia intrapersonal

y el rendimiento académico

Inteligencia emocional
Dimensiones:
Intrapersonal
Interpersonal
Adaptabilidad

Manejo de estrés

Estado de animo general

Indicadores:

7; 17; 28; 31; 43; 53
(Intrapersonal)

2:5;10; 14; 20; 24; 36; 41;
45; 51; 55; 59
(Interpersonal)

Inteligencia emocional

Ordinal
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grado de secundaria de la
Institucion Educativa
Publica “Roberto Pisconti

Ramos” de Nasca, 2023?

¢Cudal es la relacion que
existe entre la dimension
inteligencia interpersonal y
el rendimiento académico
en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la
Institucion Educativa
Publica “Roberto Pisconti

Ramos” de Nasca, 20237

¢Cuél es la relacion que
existe entre la dimension
adaptabilidad y el
rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado
de secundaria de la
Institucion Educativa
Publica “Roberto Pisconti

Ramos” de Nasca, 2023?

grado de secundaria de la
Institucion Educativa
Publica

Ramos” de Nasca, 2023.

“Roberto Pisconti

Determinar la relacion que
existe entre la dimension
inteligencia interpersonal y
el rendimiento académico
en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la
Institucion Educativa
Publica
Ramos” de Nasca, 2023.

“Roberto Pisconti

Determinar la relacion que
existe entre la dimension
adaptabilidad y el
rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado
de secundaria de la
Institucién Educativa
Publica
Ramos” de Nasca, 2023.

“Roberto Pisconti

en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la
Institucion Educativa
Publica “Roberto Pisconti

Ramos” de Nasca, 2023.

Existe una relacion
significativa y directa entre
la inteligencia interpersonal
y el rendimiento académico
en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la
Institucion Educativa
Publica “Roberto Pisconti

Ramos” de Nasca, 2023.

Existe una relacion
significativa y directa entre
la adaptabilidad y el
rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado
de secundaria de la

Institucién Educativa

12; 16; 22; 25; 30; 34, 38;
44; 48; 57 (Adaptabilidad)
3; 6; 11, 15; 21; 26; 35; 39;
46; 49; 54; 58 (Manejo de
estrés)

1: 4; 9; 13; 19; 23; 29; 32;
37; 40; 47; 50; 56; 60

(Estado de animo general)
Rendimiento académico
Dimensiones:

Logro destacado

Logro esperado

En proceso

En inicio

Indicadores:

AD - Logro destacado: El
estudiante ha desarrollado

habilidades o competencias

Rendimiento académico

Ordinal
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¢Cual es la relacion que
existe entre la dimension
manejo de estrés y el
rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado
de secundaria de la
Institucion Educativa
Publica “Roberto Pisconti

Ramos” de Nasca, 2023?

¢Cudal es la relacion que
existe entre la dimension
estado de &nimo en general
y el rendimiento académico
en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la
Institucion Educativa
Publica “Roberto Pisconti

Ramos” de Nasca, 2023?

Determinar la relacion que
existe entre la dimension
manejo de estrés y el
rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado
de secundaria de la
Institucion Educativa
Publica “Roberto Pisconti

Ramos” de Nasca, 2023.

Determinar la relacion que
existe entre la dimension
estado de &nimo en general
y el rendimiento académico
en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la
Institucion Educativa
Publica “Roberto Pisconti

Ramos” de Nasca, 2023.

Publica “Roberto Pisconti
Ramos” de Nasca, 2023.

Existe una relacion
significativa y directa entre
el manejo de estrés y el
rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado
de secundaria de la
Institucion Educativa
Publica “Roberto Pisconti

Ramos” de Nasca, 2023.

Existe una relacion
significativa y directa entre
el estado de éanimo en
general y el rendimiento
académico en estudiantes de
quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa
Publica “Roberto Pisconti
Ramos” de Nasca, 2023.

por encima de o

establecido.

A - Logro esperado: El
estudiante ha desarrollado
habilidades o competencias
acordes a los criterios

establecido.

B - En proceso: El
estudiante se encuentraen el
proceso de acercarse a
desarrollar sus habilidades o
competencias segin los

criterios establecido.

C - En inicio: El estudiante
tiene inconvenientes para
llegar al logro esperado
debido a que presenta un
menor desarrollo de sus
habilidades o competencias
segln lo criterios

establecidos.
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TIPO DE . POBLACION Y . .
3 DISENO METODO TECNICA INSTRUMENTO
INVESTIGACION MUESTRA
Descriptivo Poblacion: Inteligencia emocional
correlacional
Conformada por 79 Nombre: Inventario de Inteligencia
estudiantes que Emocional Bar-On ICE - NA
O cursan el quinto grado
. Autor: Reuven BarOn
L de secundaria en la _
N . Observacion
M ; Institucion Educativa Adaptacion: 2001 por la Dra. Ugarriza
\ T Publica “Roberto Encuesta Chavez, Nelly y la Mag. Pajares Del
o Pisconti Ramos” de Aguila, Liz.
2 & Psicométrica
B Nasca en el afio 2023. Hipotético - - 3 ,
Basica Deducti Objetivo: Evaluacion  de  areas
i eductivo lisi
Muestra: Analisis emocionales y sociales de la persona.
Donde: documental
Conformada por 66 Total de items: 60
M = Muestra de | estudiantes que Analisis  de

estudio, compuesta por
66 estudiantes de
quinto  grado  de
secundaria de la
Institucion  Educativa

Publica “Roberto

cursan el quinto grado
de secundaria en la
Institucion Educativa
Publica “Roberto
Pisconti Ramos” de

Nasca en el afio 2023.

contenido

Confiabilidad: Alta confiabilidad -
Alpha Cronbach de 0,77 a 0,88.

Validez: Alta validez — Alpha Cronbach
de 0,92.
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Pisconti Ramos” de

Nasca

01 = Observacién de la
variable inteligencia

emocional

O, = Observacién de la
variable rendimiento

académico

r = Correlacion entre
las variables
inteligencia emocional
y rendimiento

académico

Rendimiento académico
Nombre: Escala de calificacion literal
Autor: Ministerio de Educacion

Adaptacion: Norma que regula la
Evaluacion de las Competencias de las
Estudiantes de la Educacion Basica
(Resolucion Viceministerial N° 094-2020-
MINEDU).

Objetivo: Registrar de manera general las
calificaciones de los estudiantes que

obtienen durante el afio escolar.

Confiabilidad y validez: La escala es
altamente confiable y valida para calificar
a los estudiantes autorizada por el
gobierno del Peri y el Ministerio de
Educacion. Administrada por docentes

calificados bajo la supervisién constante.
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