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RESUMEN

El estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre el conocimiento basico y la actitud
sobre la lactancia materna en usuarias del Centro de Salud La Palma, Ica, Pera, 2025. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, correlacional, no experimental y transversal., aplicada
a una muestra de 120 usuarias que cumplieron con los criterios de inclusion. Se empled la técnica
de encuesta y como instrumentos cuestionarios estructurados, validados por juicio de expertos,
para evaluar la confiabilidad del cuestionario se aplico el coeficiente Alfa de Cronbach con valor
de 0.87 para actitudes y conocimiento por Kuder Richarzon con un valor de 0.71 y aplicados en
forma presencial.

Los resultados demuestran que el 57.5% de las usuarias presentd un nivel alto de conocimiento
sobre lactancia materna, el 21.7% un nivel bajo y el 20.8% un nivel medio y. Respecto a la actitud,
el 35.8% mostr6 una actitud neutral, el 28.3% muy positiva y el 19.2% moderadamente positiva.
En el analisis inferencial mediante la correlacion de Spearman, se evidencio una relacion positiva
moderada entre el conocimiento y la actitud hacia la lactancia materna (Rho = 0,580; p < 0,05),
confirmando la hipdtesis general. Ademas, se hallé correlacion significativa entre las
dimensiones: conocimiento basico (Rho = 0,404), conocimiento de los beneficios (Rho = 0,827)
y conocimiento de las técnicas (Rho = 0,785) con la actitud hacia la lactancia.

Se concluye que un mayor nivel de conocimiento favorece actitudes mas positivas hacia la

practica de la lactancia materna exclusiva.

Palabras clave: Lactancia materna, conocimiento, actitud, salud materno-infantil.
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ABSTRACT

The study aims to determine the relationship between knowledge and attitudes about
breastfeeding among users of the La Palma Health Center in Ica, Peru, in 2025. The research
employed a quantitative, correlational, non-experimental, and cross-sectional approach, applied
to a sample of 120 users who met the inclusion criteria. The survey technique was used, and
structured questionnaires, validated by expert judgment, served as the instruments. The reliability
of the questionnaire was assessed using Cronbach's alpha coefficient, which yielded a value of
0.87 for attitudes and 0.71 for knowledge, as measured by the Kuder-Richardson Scale. The
questionnaires were administered in person.

The results show that 57.5% of the participants demonstrated a high level of knowledge about
breastfeeding, 21.7% a low level, and 20.8% a medium level. Regarding attitude, 35.8% showed
a neutral attitude, 28.3% a very positive attitude, and 19.2% a moderately positive attitude.
Inferential analysis using Spearman's rank correlation revealed a moderate positive relationship
between knowledge and attitude toward breastfeeding (Rho = 0.580; p < 0.05), confirming the
general hypothesis. Furthermore, a significant correlation was found between the dimensions of
basic knowledge (Rho = 0.404), knowledge of benefits (Rho = 0.827), and knowledge of
techniques (Rho =0.785) and attitude toward breastfeeding. It is concluded that a higher level of

knowledge fosters more positive attitudes toward exclusive breastfeeding..

Keywords: Breastfeeding, knowledge, attitude, maternal and child health.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, persisten desigualdades significativas en la implementacion efectiva de
politicas de lactancia materna, pese a su reconocimiento como una practica esencial para
la salud materno-infantil. La Estrategia Mundial para la Alimentacion del Lactante y Nifio
Pequefio (OMS/UNICEF) y programas como el Hospital Amigo del Nifio tienen como
objetivo estandarizar intervenciones. No obstante, su impacto varia en funcion de los
contextos socioeconomicos y culturales especificos. En el continente latinoamericano,
solamente el 38% de los infantes menores de seis meses reciben lactancia materna
exclusiva (1).

Se manifiestan disparidades en los grados de conocimiento, incluso entre las poblaciones
con acceso a servicios de salud. En México, la prevalencia de lactancia materna exclusiva
(LME) a los seis meses aument6 de 14.4% en 2012 a 30.8% en 2015, aunque persisten
disparidades regionales, particularmente en areas rurales (2).

En contraposicion, en el afio 2015, Colombia presenta una prevalencia nacional de LME
del 36.1%, con variaciones regionales significativas: la region Atlantica registra un 20.5%,
mientras que la Pacifica registra un 45.9%. Ambas naciones manifiestan divergencias
significativas en relacion con el objetivo establecido por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMYS) (50% de LME) (3).

En el contexto centroamericano, Nicaragua registra una prevalencia de lactancia materna
exclusiva del 31.7% (4). En contraste, estudios realizados en Peri sefialan que
aproximadamente el 80% de las madres adolescentes presenta un nivel moderado de
conocimiento sobre técnicas de lactancia, lo que pone en evidencia que la posesion de
informacion no siempre se traduce en actitudes suficientemente solidas para sostener esta
practica. La evidencia cientifica indica que, si bien el conocimiento constituye un
componente fundamental, su impacto se ve potenciado cuando se acompafia de actitudes
favorables, apoyo social y politicas publicas efectivas.

En el ambito nacional, diversas investigaciones muestran variaciones relevantes en los
niveles de conocimiento y actitud hacia la lactancia materna exclusiva. Se ha reportado que
entre el 54.5% y el 80% de las madres primiparas comprenden las ventajas de la leche
materna, especialmente en relacion con el vinculo afectivo y el desarrollo del lactante; sin
embargo, entre el 4.9% y el 40.6% presenta niveles bajos de conocimiento, principalmente
en aspectos relacionados con la produccion de leche y la técnica de amamantamiento, lo
que puede influir negativamente en la actitud frente a esta practica (5) (6).

En la region Ica, la lactancia materna exclusiva contimia enfrentando desafios importantes.
Segtin datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el afio 2020 solo

el 46.8% de los lactantes menores de seis meses recibia lactancia materna exclusiva, cifra



inferior al promedio nacional de 68.4%. Asimismo, se evidencian diferencias dentro de la
region, como en el distrito de Acomayo, donde el porcentaje alcanza el 88.6%, y en Junn,
con 87.5%, lo que refleja disparidades territoriales y socioculturales que influyen en el
conocimiento y la actitud de las madres frente a la lactancia materna (7).

En este contexto, la lactancia materna trasciende su caracter bioldgico para constituirse en
un fenomeno sociocultural influenciado por factores educativos, familiares y estructurales.
A pesar de la existencia de politicas y programas de promocion, persiste una brecha
especifica en el nivel de conocimiento y actitud hacia la lactancia materna exclusiva en
madres de la regidén Ica, particularmente en contextos locales donde la informacion
sistematizada es limitada. Por ello, resulta necesario desarrollar el presente estudio,
orientado a analizar el conocimiento y la actitud sobre la lactancia materna exclusiva, con
el fin de generar evidencia que contribuya al fortalecimiento de estrategias educativas y de

intervencion en salud materno-infantil.
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Antecedentes de la investigacion.

Internacionales

Méndez, I (2024) en México Se desarrolld un estudio titulado Relacion entre conocimiento
y actitud hacia la lactancia materna en gestantes primigestas, cuyo proposito fue determinar
la correlacion entre el conocimiento y la actitud frente a la lactancia materna en este grupo
de mujeres. La investigacion se realizé bajo un enfoque descriptivo, correlacional y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 120 gestantes, obteniéndose como
principales resultados que el 62.5% de las participantes eran convivientes o casadas,
mientras que el 75% mantenia alguna actividad laboral durante la gestacion. Asimismo, se
encontrd que el 74.2% no habia tenido exposicion previa a la practica de la lactancia
materna. A partir de estos hallazgos, se concluyd que las gestantes primigestas presentaron
un alto nivel de conocimiento sobre lactancia materna y una actitud positiva hacia esta
préctica, considerada como una conducta favorable para la salud. Del mismo modo, se
evidenci6 una correlacion positiva y significativa entre ambas variables (8)

Pico, et al (2023) en Colombia Se realizaron un estudio titulado Conocimientos, actitudes
y practicas sobre lactancia materna en minorias étnicas colombianas, publicado en la revista
Nutricion Clinica y Dietética Hospitalaria. El objetivo de la investigacion fue caracterizar
los conocimientos, actitudes, practicas y los factores relacionados con la decision de
practicar la lactancia materna, para lo cual se empled un enfoque metodologico cualitativo
de tipo descriptivo. La muestra estuvo conformada por 27 madres lactantes, de las cuales
16 se identificaron como afrodescendientes y 11 como integrantes de comunidades
indigenas. Las edades de las participantes oscilaron entre los 18 y 45 afios, y la mayoria
residia en zonas urbanas. En cuanto al nivel educativo, predominé la culminaciéon de
estudios de bachillerato. Asimismo, la ocupacion mas frecuente fue la realizacion de
labores del hogar, mientras que el estado civil predominante fue la unién libre. Del total de
participantes, 12 eran madres primerizas y las demas tenian entre dos y cinco hijos.
Finalmente, se concluyo que las practicas de lactancia materna se encuentran influenciadas
por factores familiares y sociales. (9)

Jiménez, et al (2023) en México Se realizaron una investigacion titulada Actitudes hacia
la lactancia asociada a la practica de lactancia materna exclusiva en madres mexicanas, con
el propdsito de determinar la relacion entre las actitudes hacia la lactancia y la practica de
la lactancia materna. Para ello, emplearon una metodologia de tipo descriptiva,
correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 169 madres, de las
cuales el 59,80 % present6 una actitud neutral frente a la alimentacion infantil. Asimismo,
el 52,10 % manifestd que abandonaria la lactancia materna después de los 12 meses de
edad. Por otro lado, el 83,10 % indic6 que alimentaba exclusivamente con leche materna a

su hijo menor de seis meses.
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El estudio evidencié que, si bien la mayoria de las madres refirié haber brindado leche
materna a sus hijos durante la primera hora de vida, esta practica tendia a disminuir
conforme el nifio crecia. Ademas, se identifico una relacion entre las actitudes positivas
hacia la lactancia materna y su practica durante los primeros seis meses después del
nacimiento. (10)

Hernandez, et al (2023) en Cuba desarrollaron una investigacion con el proposito de
determinar el nivel de conocimientos de madres y padres sobre la lactancia materna
exclusiva. Para ello, emplearon una metodologia descriptiva de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 27 madres y 27 padres de lactantes con destete precoz. Los
resultados mostraron que, en el caso de las madres, 13 de ellas (48,1 %) presentaron un
nivel alto de conocimiento sobre lactancia materna. Asimismo, se identifico que las
principales fuentes de informacion fueron los medios de difusion masiva (85,0 %),
seguidos por los familiares y amigos (55,0 %). Los autores concluyeron que el
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en los padres fue insuficiente y que, en las
madres, era necesario ampliar los conocimientos relacionados con las técnicas de
amamantamiento (11).

Velasco, et al (2021) en México realizaron un estudio con el propdsito de evaluar los
conocimientos y las actitudes sobre lactancia materna en estudiantes. La investigacion se
desarrollé mediante un disefio transversal y contd con una muestra de 259 estudiantes de
ambos sexos. Entre los principales hallazgos, se identifico que el 35,1% presentd
conocimientos suficientes, sin observarse diferencias entre hombres y mujeres. Asimismo,
los conocimientos mas frecuentes estuvieron relacionados con los beneficios de la lactancia
materna para el bebé, mientras que los aspectos menos conocidos correspondieron a la
fisiologia, la composicion de la leche materna, asi como al inicio, frecuencia y duracion de
las tomas. En cuanto a las actitudes, el 27,0% mostré una actitud favorable hacia la
lactancia materna, siendo las mujeres quienes evidenciaron una mejor disposicion frente a
esta practica. Ademas, el 62,5% consideré que el rol de los profesionales de la salud es
fundamental para el éxito de la lactancia materna. Los autores concluyeron que es necesario
fortalecer la formacion académica en lactancia materna de los futuros profesionales de la
salud, a fin de brindar un mejor apoyo a las madres que desean amamantar (12).
Nacionales

Palomino, et al (2023) Lima El presente estudio desarrolld una investigacion con el
objetivo de establecer la correlacion entre el grado de conocimiento y las actitudes hacia la
lactancia materna exclusiva, empleando como metodologia un estudio cuantitativo de corte
transversal. La muestra comprendioé a 100 madres. Los hallazgos del estudio indican que
no se evidencia una correlacion significativa entre las variables de conocimiento y actitudes

hacia la lactancia materna exclusiva. En relaciéon con las actitudes hacia la lactancia

12



materna, la mayoria exhibié un 93% de actitudes apropiadas y un 7% de actitudes
inapropiadas, concluyendo que no se detect6 una correlacion significativa entre el nivel de
conocimiento y las actitudes hacia la lactancia materna exclusiva (13).

Benancio (2022) Hudnuco se llevo a cabo una investigacion con el objetivo de establecer
la correlacion entre las actitudes y los conocimientos de las usuarias del Centro Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari, utilizando un enfoque cuantitativo y relacional. La muestra
comprendié 120 madres. Los hallazgos indicaron que el 62,7% (62) demostré poseer
conocimientos suficientes, mientras que, al examinar las actitudes hacia la lactancia
materna, el 68,6% (70) evidencid actitudes positivas. En el andlisis inferencial, no se
identifico una correlacion estadistica entre las actitudes y los conocimientos respecto a la
lactancia materna en madres adolescentes, lo que condujo a la aceptacion de la hipotesis
nula (14)

Berrocal, et al (2022) Huancayo se plante6 esta investigacion con el objetivo de establecer
la correlacion entre el grado de conocimiento y las practicas relativas a la lactancia materna,
utilizando como metodologia un estudio descriptivo de corte transversal con una muestra
de 60 madres. Los hallazgos indican que el 41,67 % de las madres tienen 17 afios, el 56,67%
conviven con sus parejas, el 41,67 % son solteras y unicamente el 16,75% ya han contraido
matrimonio. En cuanto a su ocupacion, el 56,67% son amas de casa, el 21,67% son
estudiantes y el 21,67% son trabajadoras. En cuanto a su nivel de conocimiento, el 91,67
% de las encuestadas posee un conocimiento bueno, mientras que el 91,67 % posee un
conocimiento regulary el 1,67 % un conocimiento deficiente. En cuanto a sus dimensiones,
la leche materna y las practicas de lactancia en madres lograron un porcentaje superior de
conocimiento (15).

Carmen (2021) Piura este trabajo tuvo como premisa una investigacion con el objetivo de
discernir la correlacion entre el grado de conocimiento y las actitudes respecto a la lactancia
materna exclusiva, empleando como metodologia un estudio descriptivo correlacional de
corte transversal, aplicando un disefio no experimental a una muestra de 97 puérperas
mediatas. Los hallazgos indicaron que el 71.1 % de las usuarias poseen un nivel de
conocimiento medio, el 19.6% un nivel bajo y el 9.3 % un nivel alto en relacion con la
lactancia materna exclusiva. El 54.6% de las puérperas mediatas son amas de casa, el 77,3%
son convivientes, mientras que el 67.0% son multiparas. Concluyendo, se constatd que no
existe evidencia estadisticamente significativa entre el conocimiento y la actitud respecto
a la lactancia materna en puérperas mediatas (16).

Barboza, et al (2021) Chincha Se desarrollo una investigacion con el objetivo de
establecer la correlacion entre el conocimiento y la practica de la lactancia materna,
empleando el conocimiento como metodologia. Se realizd un estudio de disefio no

experimental, descriptivo y correlacional con una muestra de 59 madres. Los hallazgos
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indican que el 20.34% exhiben un conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en un
nivel bajo, el 47.46% en un nivel medio y el 32.20% en un nivel 6ptimo. Concluyendo, se
evidencia una correlacion directa entre el conocimiento y la practica de lactancia materna
exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que asisten al Centro de Salud
Condorillo, Chincha (17).

Formulacién del problema.

Problema General

PG. ;Cual es la relacion entre el conocimiento y la actitud sobre la lactancia materna en
usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Pera, 2025?

Problemas Especificos

PE1. ;Cudl es la relacion entre el conocimiento basico y la actitud sobre la lactancia
materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Peru, 2025?

PE2. ;Cual es la relacion entre el conocimiento de los beneficios y la actitud sobre la
lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Peru, 2025?

PE3. ;Cual es la relacion entre el conocimiento de las técnicas y la actitud sobre la lactancia
materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Pert, 2025?

Justificacion e importancia de la investigacion.

Justificacion

La lactancia materna constituye un proceso esencial para el desarrollo infantil y la salud
materna, con multiples investigaciones que subrayan sus ventajas nutricionales,
inmunologicas y emocionales. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) sugieren la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses de vida, y su continuacion complementaria hasta al menos
los dos afios (18). En ese sentido, la presente investigacion se justifica por la necesidad de
generar evidencia cientifica que permita comprender la relacion entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia la lactancia materna en usuarias del Centro de Salud La
Palma, Ica. A pesar de que la lactancia materna es reconocida como una estrategia
fundamental para la salud materno-infantil, en el ambito del primer nivel de atencion
persisten brechas relacionadas con el conocimiento y la actitud materna, las cuales pueden
limitar su adecuada promocion.

Desde un enfoque cientifico, el estudio aporta al conocimiento existente al analizar de
manera especifica la relacion entre las dimensiones del conocimiento basico, beneficios,
técnicas y la actitud frente a la lactancia materna. Esta aproximacion permite profundizar
en factores cognitivos y actitudinales que influyen en la aceptacion de esta practica,
contribuyendo al fortalecimiento de los enfoques del comportamiento en salud aplicados al

contexto materno-infantil.
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Asimismo, la investigacion se justifica porque proporciona informacion empirica relevante
para la toma de decisiones en el ambito sanitario, al identificar areas criticas que requieren
fortalecimiento mediante intervenciones educativas. Los resultados permitirdn orientar
acciones de consejeria y educacion en salud dirigidas a madres usuarias del establecimiento
de salud, favoreciendo el disefio de estrategias mas efectivas y acordes con las necesidades
del contexto local. En este sentido, el estudio responde a una brecha de conocimiento
existente en la region Ica, al focalizarse en la relacion entre conocimiento y actitud sobre
la lactancia materna en un establecimiento de salud especifico, generando evidencia que
puede servir de base para futuras investigaciones y para el fortalecimiento de programas de
promocion de la salud materno-infantil.
A) Importancia
La importancia del presente estudio reside en su contribucion al fortalecimiento de la
salud publica, al proporcionar evidencia cientifica sobre los factores cognitivos y
actitudinales que influyen en la lactancia materna. Esta practica representa una
estrategia fundamental para la prevencion de enfermedades durante la infancia y para
la disminucion de la morbilidad materna; en ese sentido, comprender los elementos
que condicionan su aceptacion y practica resulta de gran relevancia para el sistema de
salud.
Asimismo, la investigacion adquiere relevancia social, dado que sus resultados pueden
servir de base para la formulacion y mejora de politicas publicas orientadas a la
promocion de la lactancia materna, asi como para el fortalecimiento de programas de
educacion en salud dirigidos a madres y familias. Finalmente, el estudio también
aporta al desarrollo sostenible, al fomentar practicas que favorecen el bienestar
infantil, la salud materna y la reduccion de los costos sanitarios relacionados con
enfermedades prevenibles.
B) Aportes
El presente estudio contribuird a generar evidencia cientifica actualizada acerca del
nivel de conocimiento y de la actitud que presentan las usuarias del Centro de Salud
La Palma en relacion con la lactancia materna. Esta informacion permitiré identificar
vacios educativos y posibles barreras actitudinales que pueden interferir en su practica,
orientando asi el disefio de intervenciones de promocion de la salud mas efectivas.
Desde una perspectiva social, los resultados serviran de sustento para fortalecer las
estrategias de consejeria en salud materno-infantil, promoviendo practicas adecuadas
de lactancia materna exclusiva. Ello repercutira favorablemente en la mejora del

estado nutricional y en el desarrollo integral del nifio.
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C) Solucion
A partir de los resultados obtenidos en este estudio, se propone la implementacion de
estrategias educativas personalizadas sobre lactancia materna dirigidas a las gestantes
y puérperas atendidas en el Centro de Salud La Palma. Estas estrategias incluiran:
Sesiones informativas grupales sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva,
técnicas de amamantamiento, manejo de dificultades comunes y mitos frecuentes
ademas consejeria individual durante los controles prenatales y postnatales, que
refuerce conocimientos y motive actitudes positivas hacia la lactancia. Se podra
implementar la capacitacion continua del personal de salud en técnicas de educacion
y comunicacion efectiva con enfoque intercultural.

Objetivos.

a) Objetivo General
OG. Determinar la relacion entre el conocimiento y la actitud sobre la lactancia
materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Peru, 2025.

b) Objetivos Especificos
OEKl1. Establecer la relacion entre el conocimiento basico y la actitud sobre la lactancia
materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Peru, 2025.
OE2. Analizar la relacion entre el conocimiento de los beneficios y la actitud sobre la
lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Perti, 2025.
OE3. Identificar la relacion entre el conocimiento de las técnicas y la actitud sobre la
lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Pert, 2025.

Hipotesis y variables de la investigacion.

a) Hipotesis General
Ha. Existe una relacion directa entre el conocimiento y la actitud sobre la lactancia
materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Peru, 2025.
Ho. No existe una relacion directa entre el conocimiento y la actitud sobre la lactancia
materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Peru, 2025.

b) Hipadtesis Especificas
Hipotesis Especifica 1
Ha. Existe una relacion directa entre el conocimiento basico y la actitud sobre la
lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Peru, 2025.
Ho. No existe una relacion directa entre el conocimiento basico y la actitud sobre la
lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Pert, 2025.
Hipétesis Especifica 2
Ha. Existe una relacion directa entre el conocimiento de los beneficios y la actitud

sobre la lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Pera, 2025.
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Ho. No existe una relacion directa entre el conocimiento de los beneficios y la actitud
sobre la lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Pera, 2025.
Hipaétesis Especifica 3
Ha. Existe una relacion directa entre el conocimiento de las técnicas y la actitud sobre
la lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Pert, 2025.
Ho. No existe una relacion directa entre el conocimiento de las técnicas y la actitud
sobre la lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Pert, 2025.

Variables de la investigacion

Variable 1

Conocimiento sobre la lactancia materna

Dimensiones:

D1. Conocimiento basico

D2. Conocimiento de beneficios

D3. Conocimiento de técnicas

Variable 2

Actitud hacia la lactancia materna
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11

ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1.

2.2.

Tipo y disefio de la investigacion

Enfoque de la investigacion.

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, caracterizado por la
recoleccion y el analisis de datos numéricos a través de técnicas estadisticas. Este
enfoque permitié describir y examinar la relacion entre las variables de estudio,
favoreciendo una interpretacion objetiva de los fenomenos investigados (19).

Nivel de la investigacion.

La investigacion corresponde a un nivel correlacional, ya que su proposito fue
determinar la relacion existente entre el conocimiento y la actitud sobre la lactancia
materna, sin pretender establecer una relacion de causa y efecto entre ambas variables
(20).

Tipo de la investigacion.

El estudio es de tipo basica, ya que esta orientado a ampliar el conocimiento cientifico
sobre la relacion entre el conocimiento y la actitud hacia la lactancia materna

Diseiio de la investigacion.

El estudio presenta un disefio transversal, debido a que la recoleccion de datos se
realiz6 en un inico momento del tiempo, permitiendo analizar las variables de estudio
en una poblacion determinada sin efectuar seguimiento temporal (22).

Prospectivo porque integra el analisis sistematico del presente con instrumentos para
identificar tendencias, escenarios y riesgos (21).

Asimismo, el disefio de la investigacion es no experimental, dado que las variables no
fueron manipuladas, sino observadas tal como se presentan en su contexto natural (23)
Poblacién y muestra

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por el total de gestantes atendidas durante el periodo
de estudio del Centro de Salud La Palma, Ica, Peru, 2025.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 120 gestantes atendidas durante el periodo de
estudio del Centro de Salud La Palma, Ica, Pert, 2025.

Criterios de inclusién

Gestantes en etapa posparto con hijos/as menores de 12 meses que asisten al centro de
salud para control pediatrico o materno.

Edad materna >18 afios al momento del parto, para garantizar capacidad legal de
consentimiento.

Residentes en el area de cobertura del centro de salud, facilitando el seguimiento y la

validez externa.
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Disposicion a participar voluntariamente mediante consentimiento informado.
Criterios de exclusion

Uso de alimentacion mixta (lactancia materna + féormula artificial) al momento del
reclutamiento.

Hospitalizacion materna o neonatal prolongada (>72 horas posparto), que altera el
inicio de la lactancia.

Muestreo

La muestra se realizdé durante los meses de setiembre a diciembre del 2025; los que
cumplieron, con los criterios de inclusion y exclusion.

El muestreo fue: Probabilistico aleatorio simple utilizando la formula de poblaciones

finitas. El tamafio de la muestra se obtuvo utilizando la formula de poblaciones finitas.

z%pgN
E2(N—-1)+ Z?pq

n= muestra

Z= nivel de confianza

p= probabilidad de éxito
g= probabilidad de fracaso
E=nivel de error

N= poblacion
En donde;
Z=95% ; p=51% ; Q=49% ; E=5% ; N=172
Reemplazando:
(1.96%)(0.51)(0.49)172
"= 0.052)(172 — 1) + (1.962)(0.51)(0.49)
0.96001584x172
"= 0.42 + 0.96001584
165.12
~ 138
n =119.65
n=120
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2.3.

24.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacién.

Técnica

Para medir el nivel de conocimiento y actitud sobre la lactancia materna en usuarias
se utilizo la técnica de la encuesta y como instrumento se utilizara un cuestionario.
Encuesta

La implementacion de la encuesta en estas investigaciones fueron centradas en el
conocimiento y la actitud hacia la lactancia materna en los centros de salud, ademas
se manifiesta como un instrumento metodologico meticulosamente estructurado. Este
instrumento tiene como objetivo cuantificar variables esenciales en el campo de la
salud materno-infantil. Mediante su aplicacion, se pueden identificar las deficiencias
en la informacion, las percepciones culturales y las practicas eficaces en relacion con
la lactancia. Estos elementos son esenciales para la formulacion de intervenciones que
se basen en la evidencia existente, asegurando de este modo que las estrategias
formuladas sean pertinentes y eficaces para optimizar la salud de las madres y sus
infantes.

Instrumentos

Cuestionario

El cuestionario utilizado en la presente investigacion estuvo orientado a evaluar el
conocimiento y la actitud hacia la lactancia materna, constituyéndose en un
instrumento cuidadosamente estructurado para medir de manera precisa las variables
de estudio relacionadas con esta tematica. Su aplicacion en contextos como los centros
de salud resulta especialmente relevante, ya que permite identificar y analizar brechas
de informacion, percepciones culturales que influyen en la practica de la lactancia
materna y las conductas que las madres adoptan en relacion con ella. Estos aspectos
son fundamentales para el disefio de intervenciones sustentadas en evidencia,
favoreciendo el fortalecimiento de la educacion y el acompafiamiento brindado a las
madres durante el proceso de lactancia, a fin de responder de manera mas efectiva a
las necesidades de la comunidad.

Respecto a la validez del instrumento, se contd con la participacion de tres jueces
expertos, quienes aprobaron su contenido. En cuanto a la confiabilidad, se realiz6 una
prueba piloto en 15 participantes. Como resultado, para la variable conocimiento se
obtuvo un coeficiente Kuder-Richardson de 0,71, mientras que para la variable actitud
se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,87.

Analisis de interpretacion de datos

Organizacion de los datos

Antes del analisis, se debe garantizar que los datos recolectados estén organizados y

listos para su procesamiento. Esto incluye:
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Codificacion de las respuestas: Convertir las respuestas cualitativas (si las hay) en
valores numéricos para facilitar el analisis.

Verificacion y limpieza de los datos: Identificar y corregir errores como valores
atipicos, datos incompletos o inconsistentes.

Base de datos estructurada: Utilizar un software estadistico (por ejemplo, SPSS, Stata
o Excel) para almacenar los datos.

Estadistica descriptiva

Dado que el nivel de la investigacion es correlacional se utilizaron herramientas de
estadistica para relacionar las variables de estudio

Frecuencias y porcentajes: Para describir la distribucion de las variables categoricas
(por ejemplo, niveles de conocimiento: alto, medio, bajo; actitudes: positiva,
negativa).

Medidas de tendencia central: Como la media, mediana o moda para variables
cuantitativas.

Medidas de dispersion: Como la desviacion estandar o rango para analizar la
variabilidad en las respuestas.

Analisis bivariado

El disefio fue transversal y no experimental, y se utiliz6 para explorar las relaciones
entre las variables.

Aunque el disefio es transversal y no experimental, se empleo para explorar relaciones
entre las variables:

Tablas cruzadas: Se examino para observar como se distribuyen las actitudes segun
los niveles de conocimiento sobre lactancia materna.

Pruebas estadisticas: Se utilizo si se desea evaluar asociaciones entre las variables (por
ejemplo, conocimiento y actitud), se pueden aplicar pruebas como:

Chi-cuadrado (y2y 2) para relaciones entre variables categoricas.

Correlacion de Pearson o Spearman si las variables tienen componentes ordinales o

numéricos.
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III. RESULTADOS

Tabla 1 Conocimiento general sobre la lactancia materna en usuarias del Centro de salud
La Palma, Ica, Pert, 2025.

Conocimiento general sobre

la lactancia materna Frecuencia Porcentaje
50 26 21.7
Medio o5 20.8
Alto 69 57.5
Total 120 100.0

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 1 se evidencia que el 57,5% (n = 69) de las usuarias present6 un nivel alto de
conocimiento sobre lactancia materna, mientras que el 21,7% (n =26) mostr6 un nivel bajo
y el 20,8% (n = 25) alcanzd un nivel medio. Estos hallazgos indican que mas de la mitad
de las participantes cuenta con conocimientos adecuados sobre la lactancia materna; no
obstante, alrededor del 42,5% ain presenta un nivel de conocimiento insuficiente o
intermedio, lo que pone de manifiesto la necesidad de fortalecer las estrategias educativas

en el establecimiento de salud.

Tabla 2 Conocimiento basico sobre la lactancia materna en usuarias del Centro de salud

La Palma, Ica, Pera, 2025.

Conocimiento béasico Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 15.0
Medio 41 342

Alto 61 50.8

Total 120 100.0

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 2 se evidencia que el 50,8% (n = 61) de las usuarias present6 un nivel alto de
conocimiento basico sobre lactancia materna, mientras que el 34,2% (n =41) alcanz6 un
nivel medio y el 15,0% (n = 18) mostrd un nivel bajo. Estos hallazgos indican que, si bien
la mitad de las participantes posee conocimientos fundamentales adecuados, aiin persiste
un 49,2% con niveles intermedios o deficientes, lo que pone en evidencia la existencia de

brechas informativas en aspectos basicos de la lactancia materna.
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Tabla 3 Conocimiento de los beneficios sobre la lactancia materna en usuarias del Centro

de salud La Palma, Ica, Peru, 2025.

Conocimiento de los beneficios Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 14.2
Medio 75 62.5

Alto 28 233

Total 120 100.0

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 3 se presenta el nivel de conocimiento sobre los beneficios de la lactancia

materna en usuarias del Centro de Salud La Palma, Ica, Perd, 2025. Los resultados muestran

que el 62,5% (n = 75) de las usuarias alcanzé un nivel medio de conocimiento, seguido del

23,3% (n = 28) con nivel alto y del 14,2% (n = 17) con nivel bajo. Estos hallazgos

evidencian que la mayoria de las participantes posee conocimientos parciales acerca de los

beneficios maternos y neonatales de la lactancia materna; sin embargo, ain se observa un

porcentaje significativo que requiere mayor fortalecimiento educativo.
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Tabla 4 Conocimiento de las técnicas sobre la lactancia materna en usuarias del Centro de

salud La Palma, Ica, Peru, 2025.

Conocimiento de las técnicas  Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 15.8
Medio 66 55.0
Alto 35 29.2
Total 120 100.0

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 4 se presenta el nivel de conocimiento sobre las técnicas de lactancia materna
en las usuarias del Centro de Salud La Palma. Los resultados muestran que el 55,0% (n =
66) present6 un nivel medio de conocimiento, seguido del 29,2% (n = 35) con nivel alto y
del 15,8% (n = 19) con nivel bajo. Estos hallazgos indican que mas de la mitad de las
usuarias posee conocimientos parciales acerca de las técnicas adecuadas de lactancia
materna, tales como la posicion, el agarre, la frecuencia y la extraccion de la leche.
Asimismo, cerca de un tercio evidencié un dominio adecuado de estos aspectos. No
obstante, atin persiste un grupo que requiere mayor fortalecimiento educativo para prevenir
dificultades como grietas, mastitis o destete precoz. En ese sentido, los resultados reflejan
la necesidad de reforzar la educacion practica durante el control prenatal y el puerperio

inmediato.
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Tabla 5 Actitud hacia la lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica,
Pera, 2025.

Actitud hacia la lactancia materna Frecuencia Porcentaje
Negativa 20 16.7
Neutral 43 35.8
Moderadamente positiva 23 19.2

Muy positiva 34 28.3

Total 120 100.0

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 5 se presenta la actitud hacia la lactancia materna en usuarias del Centro de
Salud La Palma, Ica, Per(, 2025. Los resultados muestran que el 35,8% (n = 43) de las
usuarias presentd una actitud neutral, seguido del 28,3% (n = 34) con una actitud muy
positiva y del 19,2% (n = 23) con una actitud moderadamente positiva. Por otro lado, el
16,7% (n = 20) evidenci6 una actitud negativa. Estos hallazgos permiten observar que,
aungue una proporcién importante de usuarias manifestd actitudes favorables hacia la
lactancia materna (47,5%), ain predomina una postura neutral, lo cual pone de manifiesto
la necesidad de fortalecer estrategias educativas y motivacionales orientadas a consolidar

actitudes mas positivas frente a la practica de la lactancia materna exclusiva.
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Tabla 6 Conocimiento general y actitud hacia la lactancia materna en usuarias del Centro
de salud La Palma, Ica, Peru, 2025.

Actitud hacia la lactancia materna

Conocimiento  general

sobre la  lactancia Moderadamente Muy
materna Negativa Neutral  positiva positiva Total
Bajo  Recuento 20 6 0 0 26
% del total ~ 16,7% 5,0% 0,0% 0,0% 21,7%
Medio Recuento 0 5 20 0 25
% del total ~ 0,0% 4,2% 16,7% 0,0% 20,8%
Alto Recuento 0 32 3 34 69
% del total ~ 0,0% 26,7% 2,5% 28,3% 57,5%
Total  Recuento 20 43 23 34 120
% del total ~ 16,7% 35,8% 19,2% 28,3% 100,0%

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 6 se aprecia una tendencia definida entre el nivel de conocimiento y la actitud
hacia la lactancia materna. El 76,9% de las usuarias con bajo conocimiento presentd una
actitud negativa, sin registrarse actitudes positivas en este grupo. Por otro lado, entre las
usuarias con nivel medio de conocimiento, el 80% manifest una actitud moderadamente
positiva. Asimismo, en el grupo con alto nivel de conocimiento no se evidenciaron
actitudes negativas, predominando la actitud muy positiva (49,3%), seguida de la actitud
neutral (46,4%). Estos hallazgos ponen de manifiesto una relacion directa entre un mayor
nivel de conocimiento y actitudes mas favorables hacia la lactancia materna, respaldando
el supuesto tedrico de que el componente cognitivo influye de manera significativa en la
formacion de actitudes.
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Tabla 7 Conocimiento basico y actitud hacia la lactancia materna en usuarias del Centro
de salud La Palma, Ica, Peru, 2025.

Actitud hacia la lactancia materna

Moderadamente Muy

Conocimiento basico  Negativa Neutral positiva positiva  Total
Bajo Recuento 13 5 0 0 18

% del total 10,8% 4,2% 0,0% 0,0% 15,0%
Medio Recuento 7 5 22 7 41

% del total 5.8% 4,2% 18,3% 58%  342%
Alto Recuento 0 33 1 27 61

% del total 0,0% 27,5% 0,8% 22,5%  50,8%
Total ~ Recuento 20 43 23 34 120

% del total 16,7% 35,8% 19,2% 28,3%  100,0%

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 7 se evidencia que el 72,2% de las usuarias con bajo nivel de conocimiento
bésico presentd una actitud negativa hacia la lactancia materna, sin observarse actitudes
positivas en este grupo. Asimismo, en el nivel medio de conocimiento basico predomingé la
actitud moderadamente positiva (53,7%), seguida de actitud muy positiva (17,1%). En
contraste, entre las usuarias con un alto nivel de conocimiento basico no se evidenciaron
actitudes negativas, predominando las actitudes neutral y muy positiva hacia la lactancia
materna (44,3% cada una). Estos hallazgos permiten inferir una tendencia gradual hacia
actitudes mas favorables a medida que se incrementa el nivel de conocimiento basico sobre

la lactancia materna.
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Tabla 8 Conocimiento de los beneficios y actitud hacia la lactancia materna en usuarias

del Centro de salud La Palma, Ica, Pera, 2025.

Actitud hacia la lactancia materna

Conocimiento de los Moderadamente Muy
beneficios Negativa Neutral positiva positiva  Total
Bajo Recuento 15 2 0 0 17
% del total 12,5% 1,7% 0,0% 0,0% 14,2%
Medio  Recuento 5 41 23 6 75
% del total 4.2% 34,2% 19,2% 5,0% 62,5%
Alto Recuento 0 0 0 28 28
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 233%  233%
Total Recuento 20 43 23 34 120
% del total 16,7% 35,8% 19,2% 28,3%  100,0%

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 8 se aprecia que el 88,2% de las usuarias con bajo conocimiento sobre los

beneficios de la lactancia materna presentd una actitud negativa, sin evidenciarse actitudes

positivas dentro de este grupo. Asimismo, en el nivel medio de conocimiento predominé la

actitud neutral (54,7%), seguida de actitud moderadamente positiva (30,7%). Asimismo,

resalta que el 100% de las usuarias con un alto nivel de conocimiento sobre los beneficios

de la lactancia materna presentd una actitud muy positiva frente a esta practica. Estos

resultados evidencian una asociacion significativa entre el conocimiento de los beneficios

y la actitud asumida hacia la lactancia materna.

28



Tabla 9 Conocimiento de las técnicas y actitud hacia la lactancia materna en usuarias del

Centro de salud La Palma, Ica, Perd, 2025.

Actitud hacia la lactancia materna

Conocimiento de las Moderadamente Muy
técnicas Negativa  Neutral  positiva positiva  Total
Bajo Recuento 16 3 0 0 19
% del total 13,3% 2,5% 0,0% 0,0% 15,8%
Medio Recuento 4 37 19 6 66
% del total 3,3% 30,8% 15,8% 5,0% 55,0%
Alto Recuento 0 3 4 28 35
% del total 0,0% 2,5% 3,3% 23,3% 29,2%
Total ~ Recuento 20 43 23 34 120
% del total 16,7% 35,8% 19,2% 28,3% 100,0%

Fuente: elaboracion propia

Iustracion 1 Conocimiento de las técnicas y actitud sobre la lactancia materna en usuarias
En la Tabla 9 se aprecia que el 84,2% de las usuarias con bajo conocimiento sobre las
técnicas de lactancia materna presentd una actitud negativa. En el nivel intermedio de
conocimiento, predomind la actitud neutral con un 56,1%, seguida de la actitud
moderadamente positiva, que alcanzo el 28,8%. Por otro lado, el 80% de las usuarias con
alto conocimiento técnico manifestd una actitud muy positiva hacia la lactancia materna.
Estos hallazgos evidencian una asociacién positiva entre el dominio de las técnicas de

amamantamiento y una actitud més favorable frente a esta practica.
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PRUEBAS DE HIPOTESIS

HO: Los datos siguen una distribucién normal.

H1: Los datos no siguen una distribucién normal.

En pruebas de normalidad siempre la hipotesis nula plantea normalidad.

Interpretacion correcta de Kolmogorov—-Smirnov

Resultados:
Variable Sig.
Conocimiento 0.000
Actitud 0.000

Como:

p<0.05

Se rechaza HO

Los datos NO tienen distribucion normal

Por tanto:

Es correcto usar Spearman.

Pero su redaccion dice:

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna

Eso esta bien, pero debe corregir el planteamiento inicial.

Prueba de normalidad

Para determinar la distribucion de los datos se aplico la prueba de Kolmogorov—Smirnov,
debido a que el tamafio muestral fue mayor a 50 (n=120).

Se plantearon las siguientes hipotesis:

HO: Los datos siguen una distribucion normal.

H1: Los datos no siguen una distribucion normal.

Los resultados evidenciaron que el nivel de significancia fue inferior a 0,05 en ambas
variables (p = 0,000), por lo que se rechazd la hipotesis nula y se determiné que los datos
no presentan una distribucién normal.

En consecuencia, se utilizo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para el analisis

inferencial.
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Analisis inferencial

Hipotesis General

Ha. Existe una relacion directa entre el conocimiento y la actitud sobre la lactancia materna
en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Peru, 2025.

Ho. No existe una relacion directa entre el conocimiento y la actitud sobre la lactancia

materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Peru, 2025.

Correlaciones
Conocimiento Actitud hacia la
general sobre la lactancia
lactancia materna materna
Rho de Conocimiento Coeficiente de 1,000 ,580™
Spearman  general sobre la  correlacion
lactancia materna  Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120
Actitud haciala  Coeficiente de ,580™ 1,000
lactancia materna correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 120 120

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos mediante la correlacion de Spearman evidenciaron una relacion
positiva moderada entre el conocimiento general y la actitud hacia la lactancia materna
(Rho =0,580; p <0,05). Este hallazgo permite inferir que, a medida que se incrementa el
nivel de conocimiento, las actitudes hacia la lactancia materna tienden a ser méas favorables.
En ese sentido, se rechazo la hipdtesis nula y se aceptd la hipotesis alterna, confirmandose

la existencia de una relacién estadisticamente significativa entre ambas variables.
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Hipotesis Especifica 1

Ha. Existe una relacion directa entre el conocimiento basico y la actitud sobre la lactancia
materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Pert, 2025.

Ho. No existe una relacion directa entre el conocimiento basico y la actitud sobre la

lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Pert, 2025.

Correlaciones

Conocimiento  Actitud hacia la

basico lactancia materna
Rho de Conocimiento Coeficiente de 1,000 ,404™
Spearman  basico correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120
Actitud hacia la Coeficiente de 404" 1,000
lactancia materna correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos a través del coeficiente Rho de Spearman evidenciaron una
correlacion positiva de magnitud moderada entre la dimensién conocimiento basico y la
actitud hacia la lactancia materna (Rho = 0,404; p < 0,05). Este hallazgo indica que, a
mayores niveles de conocimiento basico, se tienden a observar actitudes mas favorables
hacia la lactancia materna. En ese sentido, se rechazo la hipétesis nula y se acepto la
hipotesis alterna, confirmandose la existencia de una relacion estadisticamente significativa

entre ambas variables.
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Hipoétesis Especifica 2

Ha. Existe una relacion directa entre el conocimiento de los beneficios y la actitud sobre la
lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Peru, 2025.

Ho. No existe una relacion directa entre el conocimiento de los beneficios y la actitud sobre

la lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Pert, 2025.

Correlaciones

Conocimiento  Actitud hacia la
de beneficios lactancia materna

Rho de Conocimiento de  Coeficiente de 1,000 ,8277
Spearman  beneficios correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 120 120

Actitud haciala  Coeficiente de ,827" 1,000
lactancia materna correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 120 120

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la prueba de Spearman mostraron una asociacion positiva muy alta
entre el conocimiento de los beneficios de la lactancia materna y la actitud asumida frente
a esta practica en las usuarias del Centro de Salud La Palma (Rho =0,827; p <0,001; n
=120). Considerando que el valor de significancia bilateral fue inferior a 0,05, se procedio
al rechazo de la hipétesis nula y a la aceptacion de la hip6tesis alterna. En consecuencia,
se establecié que un mayor nivel de conocimiento sobre los beneficios de la lactancia

materna se asocia con una actitud mas favorable hacia dicha practica.
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Interpretacion correcta del coeficiente

Rho de Spearman = 0,827

Segun criterios convencionales:

0.00 — 0.19 — muy baja

0.20 - 0.39 — baja

0.40 — 0.59 — moderada

0.60—0.79 — alta

0.80 — 1.00 — muy alta
Hipdtesis Especifica 3
Ha: Existe una relacién directa y significativa entre el conocimiento de las técnicas y la
actitud hacia la lactancia materna en usuarias del Centro de Salud La Palma, Ica — Perq,
2025.
Ho: No existe relacion significativa entre el conocimiento de las técnicas y la actitud hacia

la lactancia materna en usuarias del Centro de Salud La Palma, Ica — Per(, 2025.

Correlaciones
Conocimiento  Actitud hacia la
de técnicas  lactancia materna
Rho de Conocimiento  Coeficiente de 1,000 ,785™
Spearman  de técnicas correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120
Actitud haciala Coeficiente de ,785™ 1,000
lactancia correlacion
materna Sig. (bilateral) ,000 .
N 120 120

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Segun la prueba de correlacion de Spearman, se evidencia una relacion positiva alta
entre la dimensién conocimiento de las técnicas y la actitud hacia la lactancia
materna en usuarias del Centro de Salud La Palma (Rho = 0,785; p < 0,001; n =
120). El valor de significancia bilateral es menor a 0,05, por lo que se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, concluyendo que, a mayor
conocimiento de las técnicas de lactancia materna, mejor es la actitud hacia la

misma.
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Iv.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion muestran la existencia de una relacion
positiva moderada entre el conocimiento y la actitud hacia la lactancia materna en las
usuarias del Centro de Salud La Palma, Ica, durante el afio 2025. Este resultado se sustenta
en un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,580 y un nivel de significancia bilateral
menor a 0.05. En ese sentido, se confirma la hipotesis general del estudio, evidenciando
que un mayor nivel de conocimiento se asocia con el desarrollo de actitudes mas favorables
hacia la practica de la lactancia materna.

Respecto a las dimensiones especificas, se evidencio una correlacion positiva moderada
entre el conocimiento basico y la actitud hacia la lactancia materna (Rho = 0,404), una
correlacion positiva alta entre el conocimiento de los beneficios y la actitud (Rho =0,827),
y una correlacion moderada entre el conocimiento de las técnicas y la actitud (Rho =
0,785). Estos hallazgos muestran que las madres que cuentan con informacion mas clara
acerca de los beneficios de la lactancia materna y de las técnicas adecuadas para llevarla a
cabo tienden a presentar una mayor disposicion, confianza y compromiso con esta practica.
Estos hallazgos concuerdan con el estudio de Barboza et al. (Chincha, 2021), donde se
evidencid una correlacion directa entre el conocimiento y la practica de lactancia materna
exclusiva en madres de nifilos menores de seis meses. Del mismo modo, se asemejan a la
investigacion de Navas Trafia (Nicaragua, 2018), quien reportd que las madres con mayor
nivel educativo y conocimiento presentaron actitudes mas favorables hacia la lactancia. Sin
embargo, difieren parcialmente de los resultados de Carmen (Piura, 2021), donde no se
encontr6 una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables; dicha
discrepancia podria atribuirse a diferencias contextuales, socioculturales y educativas de la
poblacion.

El predominio de actitudes neutrales y muy positivas (35.8% y 28.3%, respectivamente)
sugiere que, si bien existe una base de aceptacion hacia la lactancia materna, alin persisten
barreras actitudinales y culturales que limitan su practica exclusiva durante los primeros
seis meses. Esto evidencia la necesidad de fortalecer estrategias educativas permanentes,
especialmente durante el control prenatal y el puerperio, con el propdsito de consolidar los
conocimientos y desmontar los mitos relacionados con la lactancia materna. Desde el
enfoque obstétrico, estos resultados ratifican la importancia de la obstetra como educadora
en salud, promotora del vinculo afectivo y figura esencial en el impulso de practicas
adecuadas de lactancia materna. Asimismo, desde la gestion en salud, se hace necesario
priorizar la capacitacion del personal sanitario en habilidades de comunicacion efectiva,
consejeria individualizada e intervencion con enfoque intercultural, a fin de brindar un

acompafiamiento integral, cercano y empatico a las madres lactantes.
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En sintesis, el estudio confirma que el conocimiento es un determinante clave para la
actitud positiva hacia la lactancia materna. Por ello, fortalecer los programas de educacion
y promocion desde el primer nivel de atencion contribuira significativamente al incremento

de la lactancia materna exclusiva y al bienestar materno-infantil en la comunidad.
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V.

CONCLUSIONES

1. Se determino la existencia de una relacion positiva moderada entre el conocimiento y

la actitud hacia la lactancia materna en las usuarias del Centro de Salud La Palma, Ica,
durante el afio 2025 (Rho = 0,580; p < 0,001). Este hallazgo permitié confirmar la
hipotesis general del estudio y evidencié que, a mayor nivel de conocimiento, mas
favorable es la actitud hacia la lactancia materna.

En la dimension de conocimiento basico, se evidencié una correlacién positiva de baja
a moderada entre esta variable y la actitud hacia la lactancia materna (Rho = 0,404; p
< 0,001). Este resultado indica que las usuarias que poseen nociones mas claras sobre
aspectos fundamentales, como la duracién, la composicién y los beneficios iniciales de
la leche materna, tienden a mostrar una mayor disposicion para practicar la lactancia
materna exclusiva.

Respecto al conocimiento de los beneficios, se identificd una correlacion positiva muy
alta con la actitud hacia la lactancia materna (Rho = 0,827; p < 0,001). Este hallazgo
demuestra que una mayor comprension de las ventajas nutricionales, inmunoldgicas y
emocionales de la lactancia materna contribuye al fortalecimiento de actitudes mas
positivas y favorece la préctica continua de esta conducta.

En cuanto al conocimiento de las técnicas, se encontré una correlacion positiva alta
con la actitud hacia la lactancia materna (Rho =0,785; p < 0,001). Este resultado refleja
que el dominio de aspectos como las posiciones adecuadas, la succién efectiva y el
manejo de posibles dificultades favorece una experiencia de lactancia mas segura,
satisfactoria y con una actitud mas positiva frente a esta practica.

En términos generales, la mayoria de las participantes alcanzé un nivel alto de
conocimiento sobre lactancia materna (57.5%) y mostro actitudes predominantemente
neutrales o positivas (64.1%). Estos resultados evidencian avances en la educacién
materna; sin embargo, aun es necesario fortalecer la motivacion, el apoyo social y la

continuidad de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida.
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VI.

RECOMENDACIONES
Reforzar la educacion personalizada en lactancia materna durante los controles prenatales
y puerperales, aplicando técnicas de consejeria centradas en la madre y el bebé, asi como
estrategias didacticas que promuevan la comprension y el empoderamiento materno.
Pedir que las capacitaciones sean en relacion a los ultimos hallazgos en neurociencia y
bioquimica de la lactancia (2024-2026) con componentes como: La "Receta" Bioldgica
es Diferente (Dimorfismo Sexual) Para los Nifios (XY), Para las Nifias (XX), El Cortisol:
Mensajes de "Alerta" Diferenciados y Neurodesarrollo y Estructura Cerebral (2025), con
el fin de poder estar a la vanguardia con el conocimiento.
Promover campafas locales que sensibilicen a las familias sobre la importancia de la
lactancia exclusiva, involucrando a parejas, abuelos y cuidadores en la creacion de
entornos de apoyo emocional y social para la madre lactante.
Ampliar los estudios a otros centros de salud y provincias de la region Ica, incorporando
variables adicionales como el nivel educativo, estado civil, ocupacion y apoyo social, con
el fin de comprender integralmente los factores que influyen en la practica de la lactancia
materna.
Fortalecer los programas de promocion de la lactancia materna mediante alianzas
interinstitucionales entre el MINSA, gobiernos locales y universidades, garantizando la

sostenibilidad de las intervenciones y su impacto en la salud materno-infantil.
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FACULTAD DE OBSTETRICIA P 3t :
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA  is®

UNIDAD DE INVESTIGACION
TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Conocimiento y actitud sobre la lactancia materna en usuarias del Centro de salud La
Palma, Ica, Peru, 2025

Autor: Bach. Kevin Garay Atencio
CUESTIONARIO

Variable 1: Conocimiento sobre la lactancia materna

Dimensién 1: Conocimiento basico

1.

¢Qué es la lactancia materna exclusiva?

a) Dar leche materna y agua al bebé

b) Dar solo leche materna sin ningln otro alimento ni bebida

c) Dar leche materna y formula infantil

d) Dar leche materna y jugos naturales

RESPUESTA CORRECTA: B

¢Cuadl es la duracion recomendada de la lactancia materna exclusiva segin la OMS?
a) 3 meses

b) 6 meses

c) 12 meses

d) 24 meses

RESPUESTA CORRECTA: B

¢Qué es el calostro?

a) La leche producida después del primer mes

b) La primera leche que produce la madre, rica en nutrientes y anticuerpos
¢) Un tipo de férmula infantil

d) Un suplemento vitaminico para el bebé

RESPUESTA CORRECTA: B

¢Cudl es la principal diferencia entre la leche materna y la leche de formula?
a) La leche materna contiene anticuerpos que protegen al bebé

b) La leche de férmula tiene mas nutrientes

c) La leche materna es mas barata pero menos nutritiva

d) No hay diferencia significativa

RESPUESTA CORRECTA: A
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5. ¢Cuéndo debe iniciarse la lactancia materna después del nacimiento?
a) Dentro de las primeras 24 horas
b) Dentro de la primera hora
c) Después de 3 dias
d) Después de una semana
RESPUESTA CORRECTA: B
6. ¢Qué significa lactancia complementaria?
a) Dar leche materna junto con otros alimentos a partir de los 6 meses
b) Dar solo leche materna hasta los 12 meses
c) Dar leche de formula y agua
d) Dar alimentos solidos antes de los 3 meses
RESPUESTA CORRECTA: A
7. ¢Laleche materna cambia su composicion segun la edad del bebé?
a) Si, se adapta a las necesidades del bebé
b) No, siempre es igual
c) Solo cambia si la madre come diferente
d) Solo cambia en los primeros dias
RESPUESTA CORRECTA: A
8. ¢Qué es la succién no nutritiva?
a) Cuando el bebé succiona sin obtener leche
b) Cuando el bebé succiona y obtiene leche
c¢) Cuando el bebé no succiona
d) Cuando el bebé toma formula
RESPUESTA CORRECTA: A
Dimension 2: Conocimiento de beneficios
9. ¢Cual es uno de los principales beneficios de la lactancia materna para el bebé?
a) Protege contra infecciones respiratorias y gastrointestinales
b) Aumenta el riesgo de alergias
¢) Reduce el coeficiente intelectual
d) Provoca obesidad
RESPUESTA CORRECTA: A
10. ¢Qué beneficio tiene la lactancia materna para la madre?
a) Reduce el riesgo de cancer de mama y ovario
b) Provoca pérdida de peso excesiva
¢) Aumenta el riesgo de osteoporosis
d) No tiene beneficios para la madre
RESPUESTA CORRECTA: A
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

¢Cbémo ayuda la lactancia materna al desarrollo cognitivo del bebé?
a) No tiene relacion con el desarrollo cognitivo

b) Mejora la funcidn cerebral y el aprendizaje

¢) Provoca retraso en el desarrollo

d) Solo influye en el desarrollo fisico

RESPUESTA CORRECTA: B

¢Cual es un beneficio econdmico de la lactancia materna?

a) Reduce gastos en formulas y atencion médica

b) Aumenta el gasto familiar

c) No tiene impacto econémico

d) Solo beneficia a la industria farmacéutica

RESPUESTA CORRECTA: A

¢La lactancia materna contribuye a fortalecer el vinculo afectivo?
a) Si, porque favorece el contacto piel a piel y la interaccion

b) No, es solo alimentacion

c) Solo fortalece el vinculo si se usa formula

d) No tiene relacién con el vinculo afectivo

RESPUESTA CORRECTA: A

¢La lactancia materna exclusiva reduce el riesgo de mortalidad infantil?

a) Si, especialmente en los primeros 6 meses

b) No tiene impacto en la mortalidad

¢) Solo reduce enfermedades leves

d) Aumenta el riesgo de mortalidad

RESPUESTA CORRECTA: A

¢La lactancia materna ayuda a prevenir la obesidad en la infancia?
a) Si, estéd asociada a menor riesgo de obesidad

b) No tiene relacion con la obesidad

¢) Aumenta el riesgo de obesidad

d) Solo previene la obesidad en adultos

RESPUESTA CORRECTA: A

¢La leche materna contiene anticuerpos que protegen al bebé?
a) Si, proporciona inmunidad pasiva

b) No contiene anticuerpos

c) Solo contiene nutrientes, no anticuerpos

d) Solo protege si la madre esta enferma

RESPUESTA CORRECTA: A
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Dimensién 3: Conocimiento de técnicas

17.

18.

19.

20.

21.

22.

¢Cuadl es la posicion correcta para amamantar?

a) Que la madre y el bebé estén cdmodos, con el cuerpo del bebé alineado y boca frente al
pezén

b) Que el bebé esté acostado boca arriba

c) Que el bebé esté sentado sin apoyo

d) Que la madre esté acostada y el bebé boca abajo

RESPUESTA CORRECTA: A

¢Con qué frecuencia debe alimentarse un bebé lactante en los primeros meses?
a) Cada 2-3 horas 0 a libre demanda

b) Solo 3 veces al dia

¢) Cada 6 horas

d) Solo cuando llora mucho

RESPUESTA CORRECTA: A

¢Qué debe hacer una madre si siente dolor en los pezones durante la lactancia?
a) Revisar la posicion y técnica de amamantamiento

b) Dejar de amamantar inmediatamente

c) Usar formulas infantiles

d) Aplicar crema sin consultar al médico

RESPUESTA CORRECTA: A

¢Como se debe almacenar la leche materna extraida?

a) En recipientes limpios, refrigerada hasta 24 horas o congelada para uso posterior
b) A temperatura ambiente por varios dias

¢) Mezclada con formula

d) No se debe extraer ni almacenar

RESPUESTA CORRECTA: A

¢Qué es la succion efectiva?

a) Cuando el bebé logra extraer leche con ritmo y profundidad adecuados

b) Cuando el bebé solo toca el pezon sin extraer leche

c¢) Cuando el bebé se queda dormido sin succionar

d) Cuando la madre extrae leche manualmente

RESPUESTA CORRECTA: A

¢Qué hacer si la madre presenta mastitis?

a) Continuar lactando y consultar al profesional de salud

b) Suspender la lactancia inmediatamente

c) No hacer nada y esperar que pase

d) Cambiar a formula infantil
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23.

24,

RESPUESTA CORRECTA: A

¢Es recomendable ofrecer chupete o biberdn en los primeros dias de vida si se esta
amamantando?

a) No, porque puede interferir con la lactancia materna exclusiva

b) Si, para calmar al bebé

c) Solo si el bebé llora mucho

d) Si, para acostumbrar al bebé

RESPUESTA CORRECTA: A

¢Qué debe hacer una madre si su bebé no prende bien el pecho?

a) Buscar ayuda de un profesional o asesor en lactancia para corregir la técnica
b) Cambiar a formula inmediatamente

c) Dejar que el bebé tome solo agua

d) Forzar al bebé a succionar

RESPUESTA CORRECTA: A
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; FACULTAD DE OBSTETRICIA !

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA e
UNIDAD DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO
Variable 2. Actitud hacia la lactancia materna
Instrucciones: Por favor, responda cada pregunta utilizando la escala de Likert, donde:
1: Totalmente en desacuerdo
2: En desacuerdo
3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4: De acuerdo

5: Totalmente de acuerdo

N° | Preguntas 112 |3 |4 |5

1 | Me siento orgullosa y satisfecha cuando doy de lactar a mi bebé.

> | Laidea de amamantar me genera sentimientos positivos y
tranquilidad.

3 | Me preocupa que la lactancia materna pueda ser incomoda o
dolorosa para mi.

4 | Creo que la lactancia materna es la mejor forma de alimentar a
un bebé durante los primeros meses.

5 | Considero que la leche materna protege mejor la salud del bebé
en comparacion con la leche artificial.

6 | Pienso que la lactancia materna puede afectar negativamente mi
vida social o laboral.

7 | Estoy dispuesta a buscar ayuda o informacion para superar
dificultades en la lactancia materna.

g | Tengo la intencion de amamantar exclusivamente a mi bebe
durante al menos seis meses.

g | Si enfrento problemas para amamantar, preferiria abandonar la
lactancia y usar formula.

10 | Me siento motivada para continuar la lactancia materna aun
cuando enfrente criticas 0 comentarios negativos.

Puntuacién Total (10-50 puntos)

40 a 50 puntos: Actitud muy positiva hacia la lactancia materna.
30 a 39 puntos: Actitud moderadamente positiva.

20 a 29 puntos: Actitud neutral o ambivalente.

10 a 19 puntos: Actitud negativa hacia la lactancia materna.
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Anexo2. Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD NACIONAL” SAN LUIS GONZAGA”  #,
s 5
FACULTAD DE OBSTETRICIA i3t :

o

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA &ke®

UNIDAD DE INVESTIGACION

“Conocimiento y actitud sobre la lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma,
Ica, Peru, 2025”

Autor: Bach. Kevin Garay Atencio
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo
Con DNI , a través del presente documento manifiesto estar

informado sobre la naturaleza, los riesgos, beneficios, procedimientos y confidencialidad, que se
realizaran en el desarrollo de la investigacion, dando mi consentimiento voluntario para ser
participe en la investigacion. Asimismo, estoy consciente de que en la investigacion titulada
“Conocimiento y actitud sobre la lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica,
Pera, 2025 ejecutada por el Bachiller: Bach. Kevin Garay Atencio, egresado de la Facultad de
Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga; no percibiré beneficio econémico
alguno; pero si me informara de los resultados de la investigacion.

Fecha: de del 2025
Nombres y apellidos del pcte 6 encuestado:

Firma del paciente 6 encuestado

Huella digital

REVOCATORIA

Fecha: de del 2025
Nombres y apellidos del pcte 6 encuestado:

Firma del paciente 6 encuestado
Huella digital
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Anexo 3. Matriz de consistencia.

Titulo: Conocimiento y actitud sobre la lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Pera, 2025

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipotesis General V1. Conocimiento sobre | ENFOQUE:
(Cual es la relacion entre el | Determinar la relacion entre | Ha. Existe una relacion directa | la lactancia materna Cuantitativo
conocimiento y la actitud | el conocimiento y la actitud | entre el conocimiento y la NIVEL:
sobre la lactancia materna en | sobre la lactancia materna en | actitud sobre la lactancia | Dimensiones: Correlacional
usuarias del Centro de salud | usuarias del Centro de salud | materna en usuarias del Centro | D1. Conocimiento basico | TIPO:
La Palma, Ica, Pera, 2025? La Palma, Ica, Pert, 2025. de salud La Palma, Ica, Peru, | D2. Conocimiento de los | Basica, prospectivo,
2025. beneficios transversal
Hn. No existe una relacion | D3. Conocimiento de las | DISENO:
directa entre el conocimiento y | técnicas No experimental
la actitud sobre la lactancia POBLACION
materna en usuarias del Centro | V2. Actitud hacia la La poblacion estara

de salud La Palma, Ica, Pert,
2025.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

PEl. ;Cual es la relacion
entre el conocimiento basico
y la actitud sobre la lactancia

materna en usuarias del

OE1. Establecer la relacion
entre el conocimiento basico
y la actitud sobre la lactancia
del

materna en usuarias

Hal. Existe una relacion directa
entre el conocimiento basico y
la actitud sobre la lactancia

materna en usuarias del Centro

lactancia materna

conformada por el total de
gestantes atendidas durante el
periodo de estudio del Centro
de Salud La Palma, Ica, 2025.
MUESTRA

estara

La muestra

conformada por las gestantes
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Centro de salud La Palma,

Ica, Peru, 20257

Centro de salud La Palma,

Ica, Perq, 2025.

de salud La Palma, Ica, Pert,
2025.

Hol. No existe una relacion
directa entre el conocimiento
basico y la actitud sobre Ia
lactancia materna en usuarias
del Centro de salud La Palma,
Ica, Peru, 2025.

PE2. ; Cual es la relacion
entre el conocimiento de los
beneficios y la actitud sobre
la lactancia materna en
usuarias del Centro de salud

La Palma, Ica, Peru, 2025?

OE2. Analizar la relacion
entre el conocimiento de los
beneficios y la actitud sobre
la lactancia materna en
usuarias del Centro de salud

La Palma, Ica, Pera, 2025.

Ha2. Existe una relacion directa
entre el conocimiento de los
beneficios y la actitud sobre la
lactancia materna en usuarias
del Centro de salud La Palma,
Ica, Peru, 2025.

Ho2. No existe una relacion
directa entre el conocimiento de
los beneficios y la actitud sobre
la lactancia materna en usuarias
del Centro de salud La Palma,
Ica, Peru, 2025.

seleccionadas  durante el
periodo de estudio del Centro
de Salud La Palma, Ica, 2025.
MUESTREO

Probabilistico

TECNICAS e
INSTRUMENTOS

Encuesta

Cuestionario
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PE3. ; Cual es la relacion
entre el conocimiento de las
técnicas y la actitud sobre la
lactancia materna en usuarias
del salud La
Palma, Ica, Pera, 2025?

Centro de

OE3. Identificar la relacion
entre el conocimiento de las
técnicas y la actitud sobre la
lactancia materna en usuarias
del salud La
Palma, Ica, Pera, 2025.

Centro de

Ha3. Existe una relacion directa
entre el conocimiento de las
técnicas y la actitud sobre la
lactancia materna en usuarias
del Centro de salud La Palma,
Ica, Peru, 2025.

Ho3.No existe una relacion
directa entre el conocimiento de
las técnicas y la actitud sobre la
lactancia materna en usuarias
del Centro de salud La Palma,
Ica, Perq, 2025.
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Anexo4. CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Titulo: Conocimiento y actitud sobre la lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Pert, 2025

materna

practicar la lactancia
materna. Esta predisposicion
puede manifestarse en
formas positivas, neutras o
negativas (19).

Likert.

lactancia materna

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES .
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Tipos de lactancia
Se refiere al compendio de Para la recoleccion de datos Conocimiento basico materna
conocimientos te?)ricos se utilizé un cuestionario de Componentes de la LM
i Y 24 preguntas, 8 preguntas Importancia
prdcticos que las madres ara cada dimension, con 4
poseen en relacion con los P . !
alternativas y una sola .
o elementos fundamentales de o Ventajas para el lactante
Conocimiento sobre la la nutricién con leche respuesta correcta. Conocimiento de Beneficios para la madre
lactancia materna materna. abarcando Sus Para medir el conocimiento beneficios Beneficios Econ(')micos Nominal
L . consideramos la siguiente
ventajas, técnicas apropiadas .
manejo, ademas de su valoracion:
y mancjo, . . Conocimiento bajo: 1-12 . ..
aplicacion en circunstancias o - o Dominio de posiciones
) Conocimiento medio: 13-18 Conocimiento de .
particulares (18). . - Frecuencia
Conocimiento alto: 19-24 técnicas o .y
Técnicas de extraccion
Se caracteriza como la
predisposicion mental y
emocional de las mujeres
que asisten a un centro de . . Sentimientos y emociones
ST Para medir la variable se . .
atencion primaria de salud . . . Creencias y valoraciones
. . . elaborod un cuestionario de 10 . . . .
Actitud hacia la lactancia para valorar, aceptar y . Actitud hacia la Disposiciones .
preguntas con una escala tipo Ordinal
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Anexo5. Validacion de instrumentos.

f"\ UNIVERSIDAD NACIONAL™ SAN LUIS GONZAGA™
(ﬂ) FACULTAD DE OBSTETRICIA
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
UNIDAD DE INVESTIGACION
ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a) teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le
solicita dar su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondiente
al proyecto de investigacion titulado: Conocimiento y actitud sobre la lactancia materna en
usuarias del Centro de salud La Palma, lca, Perti, 2025.

e Apellidos y nombres del experto: LCHAVEZ  GALVEZ O FELTA €STHER

o Grado académico: .............. o T
o Registro del Colegio profesional: .........C0P .. 36.2.3 ..o,
e Cargo donde labora: .......cccooennnn.. ) O SN TRD. o s i

e Institucion donde labora: ... CGMRODGSALUDLAPALMA ...................
e Autordel instrumento: ... 2ARAY.  ATENCIO  kEVIA

.................................................................................

P P —

. El instrumento recoge informacién que
permite dar respuesta al problema de ,
investigacion
2. La estructura del instrumento es adecuada /

3. Los items del instrumento responden a la ’
operacionalizacion de la variable

del instrumento

5. Los items son claros y entendibles

4. La secuencia presentada facilita el desarrollo /
(
f

6. EL nimero de items es adecuado para su
aplicacion

Opinion de Aplicabilidad: ~ No Aplicable ( ). Aplicable (?r

O de .. (}m ............ del 2025

Firma del juez experto:  -----
DNI del juez experto: 2¢rz 2+
Registro del colegio profesional: o o 3¢ 2 3
Registro de especialista:
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2.8.4 Validacién de instrumentos.

UNIVERSIDAD NSACIONAL” SAN LUIS GONZAGA™
FACULTAD DE OBSTETRICIA
ESCURLA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

UNIDAD DE INVESTIGACION
ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto () teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le
solicita dar su opinidn sobre ef instrumento de recoleccidén de datos que se adjunta correspondicnte
al proyecto de investigacidn titulado: Conocimiento y actitud sobre la lactancia materna en

. w,-—u—um..ﬁm.@hyﬁ.tlf{.lﬂ ...................
o Grado scadémico: ....... I s sosrrvripari bt et oseoss thbss pobisassssnssrades ¥
o Registro del Colegio profesional: ... 2% 722 ...

e Cargo donde labors: Olsrrray, Araiena®dl........ooeeeeeercrrressrres "
o Instinucite donde leborx: ............. Ked e, soimdl.. Len... o
*  Autor del instramento: Fovin Gy Amusi

Margue con una (X) en Sl 0 NO, en cada criterio segiin su opinién

1. Bl instrumento recoge informacidn que
permite dar respuesta al problema de {
__iavestigacidn
2. La estructura del instrumento es adecuada {
3. Los items del instrumento responden a la
operacionalizacién de la variable {
4. La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento |
$. Los ltems son claros y entendibles {
6. EL nimero de ftems es adecundo para su
splicacidn {
Opiniba de Aplicabilidsd:  No Aplicable ( ). Aplicable (4.
fen, codn o TR . del 2025
Firma del juez experto: gt
DNI del juez experto: 2454 COR 192 e SSRER

Registro del colegio profesional: "2 492,
Registro de especialista: 55 .¢.02
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o5 UNIVERSIDAD NACIONAL” SAN LUIS GONZAGAT
FACULTAD DE OBSTETRICIA
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

UNIDAD DE INVESTIGACION
ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a) teniendo como base Jos criterios que a continuacion se presenta, se le
solicita dar su opinidn sobre ¢l instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondicnte
al proyecto de investigacidn titulado: Conocimiento y actitud sobre la lactancia materna en
usvarias del Centro de salod La Palma, Ica, Perd, 2025,

Apellidos v nombres del experto: ﬂansﬂ'meAvsm ...............
Grado ncadémico: . ARGRSTEY . ... ..o\ e

Registro del Colegio profesional: .. BURA..........vvovoimseonsisianisssisseicssssnssnssans
Cargo donde labora: ... J6F¢. O obsfetvas ;

El instrumento recoge informecion que
permite dar respuesta al problema de

investigacion
. La estructura del instrumenio es adecuada

. Los items del instrumento responden a la

. La secuencia peesentada facilita el desarrollo

del instrumento

5.

Los items son claros y entendibles

6.

EL nimero de ftems ¢ adecuado para su

i
i
operacionalizacion de la variable i
A
1
aplicacion i

Opinién de Aplicabilidad:  No Aplicable ( ). Aplicable ().

Registro del colegio profesional: 24291
Registro de especialista:
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

VARIABLE Numero de items | Kuder Richardson Confiabilidad
CONOCIMIENTO 24 0.71 ALTA

COEFICIENTE DE KUDER RICHARDSON

Donde:

Kr20: coeficiente de confiabilidad Kuder Richardson
K: El niimero de items.

P= proporcion respuestas correctas

Q= proporcion respuestas incorrectas

S’t= Varianza de los porcentajes de la prueba

Los resultados de los instrumentos se interpretaron de acuerdo con el siguiente cuadro de

relacion:

Cuadro 1: Escala de confiabilidad

24 5.2
Kroo= —— (1 — —)
24-1 16.5

Kroo=(1.04) (1-0.31)
Kr20 = (1.04) (0.69)
Kuder Richardson: 0.71

Una confiabilidad es alta cuando su coeficiente se acerca a 1, por lo tanto, el instrumento es

confiable.
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Base de datos prueba piloto

sumatoria

11
14

16
18
12
15
20
13
18
17
12
21

11

p23

11

11

0.6]0.733|0.733

0.4]0.267|0.267

pl9 |p20 | p21 |p22

0.6 0.6
04| 04

0.6/0.733
0.4|0.267

0.6
0.4

0.8

0.2

0.6

0.4

pl3 |pld |pl5 |pl6 |pl7 |pl8

0.6]/0.733| 0.6

0.4/0.267| 0.4

pl0 |pll |pl2

p9

0.8 0.6
0.2] 04

p8

p7

p6

0.6| 0.6|0.467
0.4 0.4]0.533

p5

p4

0.6/0.533
0.4)|0.467

p3

0.4
0.6

p2

0.6

0.4

pl

9
0.6

0.4

0.24] 0.24| 0.24| 0.24]0.249| 0.24|0.24|0.249| 0.16|0.24| 0.24/0.196|0.24 | 0.24| 0.16| 0.24| 0.24|0.196| 0.24|0.24| 0.24|0.196| 0.196

5.2
15.52

10
11
12
13

14
15

totales

p*q

2(p*q)
82
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

VARIABLE Numero de items Alfa de Cronbach Confiabilidad

ACTITUDES 10 0.87 Muy Buena

COEFICIENTE DE ALFA DE CROMBACH

Donde:

Si% La suma de la varianza de cada item.
S¢: La varianza del total

K: el nimero de items.

10 (1 5.7)
10—-1 234
(1.11) (1-0.24)

(1.11) (0.76)

Alfa de Cronbach: 0.84

Una confiabilidad es buena cuando su coeficiente se acerca a 1, por lo tanto, el instrumento es

confiable.
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varianza de la
suma de items

23.44
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PRESESENTACION DE GRAFICOS

Tlustracién 2 Conocimiento general sobre la lactancia materna en usuarias del Centro de

salud La Palma, Ica, Peru, 2025.
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Fuente: elaboracion propia
Ilustracion 3 Conocimiento basico sobre la lactancia materna en usuarias del Centro de

salud La Palma, Ica, Pera, 2025.
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Ilustracion 4 Conocimiento de los beneficios sobre la lactancia materna en usuarias del

Centro de salud La Palma, Ica, Pert, 2025.

70.0

62.5%
60.0
50.0

40.0

30.0

23.3%

20.0
14.2%

10.0

0.0
Bajo Medio Alto

62



Ilustracion 5 Conocimiento de las técnicas sobre la lactancia materna en usuarias del

Centro de salud La Palma, Ica, Pert, 2025.
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Ilustracion 6 Actitud hacia la lactancia materna en usuarias del Centro de salud La Palma,

Ica, Pera, 2025.
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Hustracion 7 Conocimiento general y actitud sobre la lactancia materna en usuarias del

Centro de salud La Palma, Ica, Pert, 2025.

Grafico de barras

ol Actitud hacia la
| lactancia materna

W Megativa

Wreural

B Moderadaments postig
B Muy positiva

Bajo Medio

Conocimiento general sobre |a lactancia materna
Ilustracién 8 Conocimiento basico y actitud sobre la lactancia materna en usuarias del

Centro de salud La Palma, Ica, Pert1, 2025.
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Hustracion 9 Conocimiento de los beneficios y actitud sobre la lactancia materna en

usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Peru, 2025.
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Iustracién 10 Conocimiento de las técnicas y actitud sobre la lactancia materna en

usuarias del Centro de salud La Palma, Ica, Peru, 2025.
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UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA"

(.»"‘ \‘ l
) FACULTAD DE OBSTETRICIA

“Aiio de la recuperacion y consolidacién de la economfa peruana”

CARTA DE ACEPTACION DE ASESOR
Ica, 05 de junio del 2025

CARTA N° 012 -2025-UNICA-Fac.Obst./U.l.-Asesor

Sefior:

Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga"

ASUNTO : Comunicé Aceptacion Como Asesor de Proyecto de Tesis

Mediante el presente, es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y a la vez
comunicarle que se acepta la designacion como asesor del proyecto de tesis titulado:
Conocimiento y actitud sobre la lactancia materna en usuarias del Centro de salud La
Palma, Ica, Peri, 2025, presentado por la autora Bach. KEVIN GARAY ATENCIO, y que de
acuerdo al Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga" Art. 30° El asesor es responsable de brindar orientacion
técnica y metodoldgica al bachiller, en adelante el asesorado, en el desarrollo de la tesis.
El asesor garantiza la calidad académica de la investigacion.

El suscrito coordinara con el asesorado en la revision del proyecto en mencion.

Sin ofro particular hago propicia la oportunidad para expresar mis sentimientos de
consideracion y estima personal.

Atentamente

r. SILVERIO ALEJO HUAMANI
Docente Asesor de la Facultad de Obstetricia
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('\ UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
n) FACULTAD DE OBSTETRICIA

“Adio de Ia recuperacion y consolidacién de la cconomia peruana™

DE : Dr. SILVERIO ALEJO HUAMANI
Asesor de la Facultad de Obstetricia

ASUNTO : PASE POR EL SISTEMA ANTIPLAGIO - PROYECTO DE
TESIS

FECHA : Ica, 05 de junio del 2026

Es grato dirigirme a usted, para saludaria cordiaimente en mi condicion de asesor(a) del proyecto
de tesis titulado: Conocimiento y actitud sobre le lactancia materna en usuarias del Centro de
salud La Paima, Ica, Perl, 2025; y de acuerdo al Reglamento de Grados Académicos y Titules
Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga™ Art. 32° Numeral 6 En el caso de
no tener observaciones o de ser levantadas, el asesor requiere al asesorado que el
proyecto de tesis pase por el sistema antiplagio.
POR TANTO:

Se requiere que usled presenle su proyecto de lesis adjuntando los documentos
cofrespondientes para que pase por el sistema antipiagio y continuar con e tramite respectivo de
acuverdo al Reglamento.

Sin otro particular expreso los sentimientos de mi especial consideracién y estima
personal.
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Anexo6. Autorizacion del centro de salud
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UNIVERSIDAD NACIONAL *SAN LUIS GONZAGA®
FACULYAD DE OBNTETRICIA

Toa, 10 de septembre del 2029,

‘Sefor: Lic. Villamares Rumos Edwin
Jele def Centro de salod La Puima, fea.

Tengo el agrudo do dirigimme & Usted para saludarto cordinlmente ¥ manifestarle que, e mi
condicidn de Bachiller en Obstetricia de 1 Universidad Nacional San Luis Canzags de fca,
vengo desarrollando el trabajo de investigacion tesis denominads: Conocimicnto y wetitud
sobre la lactancia materna en usunriax del Centro de Salud La Palma, les, Perd 2025;
para lograr el titulo profesional de Obstetra; con tal motive solicito & Usted autorizaciin
paw I aplicacion del instrumento de recoleccitn de dat0s en el establecimiento de salid
que representa; debiendo mencionar que s< tondri en cuenta los siguientes consideracinmes
éticas: consentimicnto informado, privacidad y confidencialidad de Jos dutos.

Seguro de contar con su valioso spoyo, ya que conoreo su compromiso e el desarrolly del
conocimicnto, agraderca ln atencitn de fa presente, asimismo hago propicia la opartunidad
mcchudclmsenﬁmimwodcmicwmnlcmnidendhymmnl.

MINISTERIO DE SALUD
MICRO RED LA PALMA

RECIBIDO

Bachiller en Obstetricia
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Anexo7. Evidencias fotograficas
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