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RESUMEN

El nivel de conocimiento de Métodos Anticonceptivos representa una de las principales causas
de embarazos no deseados y la aparicion de enfermedades de transmisidon sexual en
personas muy jovenes. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de Métodos
Anticonceptivos que tienen los alumnos de 1V afio de Medicina Humana de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a diciembre 2023.

Materiales y métodos: El estudio de tipo basico, asi como de nivel descriptivo, con un disefio
descriptivo, donde se mantuvo una muestra de 158 estudiantes, que se encuentren matriculados
en el IV afio de la carrera de Medicina, el instrumento de recoleccion de datos fue un
cuestionario en las cuales se encuentran preguntas 22 en total. Los resultados: En este estudio
se revela que las edades que predominaron fueron de 20 a 28 afios con un 98,7%, el sexo fue
femenino 61,4%, el 96,2% son de VIII ciclo, el 65,2% son catdlicos y un 72,8% pertenecen a
una familia nuclear. En cuanto al conocimiento sobre generalidades de Métodos
Anticonceptivos fue de un nivel bueno 66,5%, para el conocimiento de Métodos Naturales fue
de nivel bueno en un 86,7%, el conocimiento sobre Métodos Hormonales fue de nivel bueno
en un 86,1%, el conocimiento sobre métodos de barrera fue de nivel bueno en un 91,8%, el
conocimiento sobre Métodos Temporales fue de nivel bueno en un 80.4%, el conocimiento
sobre Métodos Definitivos fue de nivel bueno con un 84,8%. Para finalizar en cuanto al
conocimiento global sobre Métodos Anticonceptivos fue de un nivel bueno con un 96,8%,
1.9% regular y solo el 1.3% fue deficiente. Conclusiones: El nivel de conocimiento de
Métodos Anticonceptivos que tienen los alumnos de IV afio de medicina humana de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a diciembre 2023 es

bueno.

Palabras claves: Conocimiento, Métodos Anticonceptivos, estudiantes.
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ABSTRACT

The level of knowledge of Contraceptive Methods represents one of the main causes of
unwanted pregnancies and the appearance of sexually transmitted diseases in very young
people. Objective: Determine the level of knowledge of Contraceptive Methods that IV year
students of Human Medicine at the National University San Luis Gonzaga of Ica have in the
period from July to December 2023. Materials and methods: The basic type study, as well
as a descriptive level, with a descriptive design, where a sample of 158 students was
maintained, who are enrolled in the IV year of the Medicine degree, the data collection
instrument It was a questionnaire in which there were 22 questions in total. The results: In
this study it is revealed that the predominant ages were 20 to 28 years with 98.7%, the sex was
female 61.4%, 96.2% are from the VIII cycle, 65.2% They are Catholic and 72.8% belong to
a nuclear family. As for the knowledge about generalities of Contraceptive Methods, it was at
a good level 66.5%, for the knowledge of Natural Methods it was at a good level in 86.7%, the
knowledge about Hormonal Methods was at a good level in 86.1 %, knowledge about barrier
methods was at a good level at 91.8%, knowledge about Temporary Methods was at a good
level at 80.4%, knowledge about Definitive Methods was at a good level at 84.8%. Finally, in
terms of global knowledge about Contraceptive Methods, it was at a good level with 96.8%,
1.9% fair and only 1.3% was deficient. Conclusions: The level of knowledge of Contraceptive
Methods that the 1V year students of human medicine at the National University San Luis

Gonzaga of Ica have in the period from July to December 2023 is good.

Keywords: Knowledge, Contraceptive Methods, students.
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I.  INTRODUCCION

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS), en tiempos actuales, tenemos un promedio de
222 millones de parejas que tienen la opcién de posponer o detener la capacidad reproductiva y
por otro lado tenemos 270 millones de parejas que requieren informacion sobre anticoncepcion
2).

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos que realizala la Organizacion Mundial de la Salud en la
promocién de la planificacion familiar (PF), a través de directrices basadas en Métodos
Anticonceptivos (MA), cuyo propoésito es permitir a la pareja el poder de concebir el nimero de
hijos que se desean tener, cuando y cuantos, pudiendo a su vez tener la posibilidad de evitar las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS) (2). Se ha visto una alta prevalencia de desconocimiento
en los adolescentes sobre planificacion familiar, y sobre los temas relacionados con su sexualidad
(3).

Existe una carencia de educacion sexual, al igual que la cohibicidn, una economia baja, entre otras
causas, los que han detonado en los jévenes para que no logren alcanzar la informacién necesaria
y puedan mantenerse informados sobre sexualidad, sobre todo Métodos Anticonceptivos (4).
segun estudios revelan que una persona que cuenta con un conocimiento adecuado puede hacer
uso correcto de ello, tomando medidas preventivas para evitar un riesgo, en este caso un embarazo
no deseado o una posible infeccion de transmision sexual (5).

Se ha visto que en muchos paises la informacién sobre sexualidad es muy escaza, tenemos el
ejemplo de Espafia, donde gran parte de la poblacion cuenta con poca informacién en la
sexualidad, a su vez lo demuestra el “Atlas Europeo de la Anticoncepcion, -elaborado por el
European Parliamentary Forum” (6).

Un claro ejemplo es la “Sociedad Espafiola de Contracepcion” (SEC) donde informa que un
47,8% de jévenes recibe informacion sobre la sexualidad en internet y solo el 28% por medio de
profesionales sanitarios de manera correcta (7).

En Latinoamérica el 71% de jovenes sexualmente activos no usan ningun tipo de método de
proteccion sexual. Dando como resultado que la cifra de embarazos no deseados alcanzo un 52%
y de Infeccién de Transmision sexual de un 58%. Tenemos que aquellos paises que estan
desarrollados como E.E.U.U., se tiene 5 millones de estudiantes de pregrado que estan gestando
0 ya cuentan con un nifio (8).

En Uganda un 3% de universitarios manifestaron usar Métodos Anticonceptivos en las relaciones
sexuales, a pesar que esta poblacion si cuenta con los estandares de preparacién sobre salud sexual
y reproductiva, y se brinda la informacidn anticonceptiva correcta, “se cree que es un posible
factor determinante del rechazo o el uso incorrecto de Métodos Anticonceptivos, eficaces para

evitar embarazos no deseados (9).



En una investigacion que se llevo a cabo en una muestra de 4 universidades de diferentes paises
como Paraguay, Colombia, Ecuador y Venezuela, se pudo hallar que cuentan con una vida sexual
activa en un 7% de 982 estudiantes, no utiliza Métodos Anticonceptivos y entre el 4 y 20% nunca
usaban condén (10).

De igual manera en otro estudio realizado en Ecuador en universitarios se encontr6 que 9 de cada
10 estudiantes si cuenta con informacién sobre Métodos Anticonceptivos, brindada por el
profesional de salud, pese a ello se continua con un bajo nivel de conocimientos (11).

En el Per(, se realizd un estudio con estudiantes de Medicina Humana del 11 Ciclo al IV ciclo,
basandose a los conocimientos que tenian acerca de los Métodos Anticonceptivos, de esa
informacién se pudo determinar que casi el 72.5% , presentan un conocimiento alto, siendo un
nivel positivo (12). En la ciudad de Piura, se encontrd que el 67% de los estudiantes que estan en
la Facultad de Medicina, mostraron tener un conocimiento alto, sobre todo en jovenes de sexo
femenino con cerca de 52.8%. (13).

En la capital, como es la ciudad de Lima, se realizd otro estudio a estudiantes de la Facultad de
Medicina de sexo masculino, que se encontraban en la Universidad de San juan Bautista, sobre
los conocimientos que tenian de los Métodos Anticonceptivos, lo que dio a lugar que cerca del
62.2% de encuestados, presentan un nivel alto de conocimientos (14). Asi mismo, en un estudio
realizado en la ciudad de Ica, con estudiantes universitarios que se encontraban en la Facultad de
Medicina Humana, se determiné que tenian un nivel de conocimiento bueno acerca de los
Métodos Anticonceptivos, tomando como indice el afio de estudio que cursaban, es decir, a mayor
es el afio de estudio mayor es el conocimiento que se tiene acerca del tema. (15).

Como deben de darse cuenta, el interés de estudio de esta investigaciéon, son los jovenes
universitarios, puesto que, en esta etapa de su desarrollo, es donde la mayoria de ellos, inician con
su vida sexualmente activa, por ende, necesitan de un mayor grado de conocimiento y atencion,
ademas de brindarles la informacion necesaria acerca de los Métodos Anticonceptivos adecuados
(16); considerando que solo nos estamos evocando al nivel de conocimiento que se tiene del tema,
sin considerar el funcionamiento. la eficacia, ventajas y desventajas acerca de su uso, por lo que
se debe dar la importancia debida para este tema (17).

El estudio tiene como proposito que los estudiantes de Medicina Humana adquieran una conducta
sobre su sexualidad con responsabilidad, hay que tomar en cuenta la anticoncepcién en los
adolescentes y jovenes forman uno de los pilares de gran importancia para la prevencion de ITS,
embarazos no deseados e incluso la infeccion por VIH, es por ello que la importancia que debe
tener cada estudiante es indispensable para mantener una sexualidad responsable, si bien los
estudiantes de medicina son los que mantiene desde la primera fila contacto con el servicio de
salud sexual y reproductiva, como parte o integrantes del equipo de salud; y con los que va

ser participe de roles y funciones importantes como individuo, familia y comunidad, incluidas
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la promocion de la salud y el desarrollo de actividades preventivas en la salud sexual y
reproductiva en los diversos grupos etarios (18).

Por lo ya dicho, es esencialmente inevitable mantener un nivel de conocimiento de los Métodos
Anticonceptivos de estudiantes que pertenecen a la Facultad de Medicina Humana, siento este el
referente para futuras investigaciones, considerando a los jévenes de los distintos niveles de

educacion, ampliaremos asi su educacién sexual a nivel académico.

1.2. Antecedentes De Investigacion

A nivel Internacional

Aguayo A. (2022) en su investigacion realizado en México, titulado: “Conocimiento en el uso
de Métodos Anticonceptivos en universitarios, tuvo como objetivo de estudio determinar el nivel
de conocimiento en el uso de Métodos Anticonceptivos en universitarios”, siendo un estudio
cuantitativo, descriptivo, comparativo y correlacional, la poblacion de estudio fueron 1004
estudiantes terminando con una muestra 462 estudiantes, con un instrumento de cuestionario.
Resultados: Grupo 1: La edad fue de 21 — 23 afios (51.2%) el sexo femenino (78%), religion
catolica (70.1%) y grupo 2: La edad fue de 18 — 20 afios (48.5%); sexo femenino (70.5%), religion
catolica (69.9%). Con respecto al conocimiento es fue alto en enfermeria el 84.5% y en gestion y
direccion de negocios 61.2% alto. Sobre Métodos Anticonceptivos barrera 93,4% fue alto;
Métodos Anticonceptivos naturales 64.4% y Métodos Anticonceptivos definitivos 97.2%;
mientras que en gestion y direccién de negocios se hallé un conocimiento alto en Métodos
Anticonceptivos de barrera 78.9%; Métodos Anticonceptivos definitivos 85.2%; en cuanto al
Métodos Anticonceptivos hormonales ambos grupos presentaron un conocimiento medio 50.1%
enfermeria y 61.8% gestion y direccion de negocios. En conclusion: “El nivel de conocimiento
alto de Métodos Anticonceptivos se asocia al uso correcto de los Métodos Anticonceptivos”
(P.2)

Arreguin M, Guzméan E, Alvarez A. (2022) en su investigacion realizada en México, sobre
“Nivel de conocimientos sobre Métodos Anticonceptivos en estudiantes universitarios de
enfermeria”, tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre Métodos
Anticonceptivos. Metodologia: Estudio cuantitativo con disefio de corte transversal. La poblacion
fue de 183 estudiantes, lo cual solo participaron 125 estudiantes, el instrumento fue un
cuestionario. “En los resultados se encontr6 que 68% sexo femenino, 57% edades de 18 — 22 afios.
Con respecto al nivel de conocimiento, el 64% conocimiento medio, 55% desconoce que los
espermicidas son anticonceptivos, sin embargo, mas del 80% tienen buenos conocimientos sobre
preservativo 96%, métodos hormonales 81%. En conclusién: Los estudiantes de enfermeria no

cuentan con conocimiento concretos sobre métodos anticonceptivas, conductas sexuales” (P.2)
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Nufiez M, Gomez S, Vasquez G. Pérez G. (2022), en su investigacion realizada en México,
sobre “Nivel de conocimiento en estudiantes de Medicina Sobre Métodos Anticonceptivos™, en
su objetivo establecer el nivel de conocimientos sobre los Métodos Anticonceptivos en
estudiantes, la Metodologia: Tipo cuantitativo, descriptivo, la muestra estuvo compuesta por 84
estudiantes, el instrumento fue un cuestionario. Los resultados: el 41% son hombres, 60% son
mujeres; 61% edades entre 19 — 20 afios, 54% tienen vida sexual, 67% tiene un conocimiento alto,
de los cuales el 41% son mujeres, con respecto al método de barrera fue medio su conocimiento
(96.9%) los métodos hormonales alto (91.8%) métodos naturales alto (69.2%), para métodos
quirdrgicos medio (65%). En conclusion: EI conocimiento fue alto acerca de los Métodos
Anticonceptivos en los estudiantes (P.1-2)

Garcia Y, Araiza D, Angeles C, Gallegos R. (2021) en su investigacion realizada en México,
titulada “Nivel de conocimiento de Métodos Anticonceptivos en estudiantes universitarios”, tuvo
como objetivo determinar el nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos.
Metodologia: Tipo cuantitativo, transversal descriptiva; la poblacion estuvo conformada por 132
estudiantes; el instrumento fue un cuestionario. Resultados: La edad fue entre 19 — 22 afios (72%),
115 son de la facultad de contaduria y administracion y 17 de la facultad de bellas artes, 42% son
de sexo masculino, el 56% solo se dedica a estudiar, 44% trabajan y estudian, 94% son solteros,
65% religion catolica, 43% pareja estable y 99% recibié informacion sobre Métodos
Anticonceptivos, el 76% inicio su vida sexual, el método de mayor uso fue el condon 59.84%;
no utilizan ningin Métodos Anticonceptivos el 30%. El 71.2% cuenta con un nivel bajo en
conocimientos, el 20.4% medio y sélo el 3.7% alto. Conclusiones: gran parte de los estudiantes
cuentan con un conocimiento bajo (P.2)

Bravo S, Guerra D, Ugufia V, Castillo A. (2020) en su investigacion realizada en Ecuador,
titulada “Conocimiento y uso de Métodos Anticonceptivos en estudiantes universitarios de
medicina y enfermeria”, tuvo como objetivo determinar a relacion del nivel de conocimiento y
uso de Métodos Anticonceptivo. Metodologia: Descriptivo, correlacional y de corte trasversal; la
poblacién la conformaron 447 universitarios, los resultados fueron: La edad fue entre 17 y 27
afios, 55% sexo femenino, 75.3% viven en Cafiar, 73.4% son catolicas, el 60% son activas
sexualmente, el 62% provienen de una familia nuclear clasica, el 92.7% tiene Métodos
Anticonceptivos, el 62% si usa un Métodos Anticonceptivos , el preservativo fue el de mayor
demanda 32.5%, sin embargo un 39.2% no utiliza ningin Métodos Anticonceptivos . En
conclusidn: El nivel de conocimiento es alto (P.3)

Acevedo G, Ramirez N, Cardona J, Oliveros C. (2019) en su investigacion realizada en
Colombia, titulada “Conocimiento y uso de método anticonceptivo de emergencia en estudiantes
universitarios, Pereira, tuvo como objetivo establecer el nivel de conocimiento y el uso de
Métodos Anticonceptivos de emergencia utilizados en universitarios. Metodologia: Estudio

observacional, descriptivo y transversal; la poblacion del estudio la conformaron 364 estudiantes
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terminando en una muestra de 127 estudiantes de 15 a 25 afios”. Resultados: El 73% sexo
femenino, la edad media fue de 20 afios. El 35% utiliza como Métodos Anticonceptivos el
preservativo; seguido de las pildoras 27%. también se hall6 que el 18% respondié que se debe
utilizar antes de las 24 horas después del coito, seguido del 7,1% que respondieron que debia
utilizarse antes de las 72 horas. El 30,2% lo consumi6 cuando habia bebido alcohol y realizar
practicas sexuales sin proteccion. El 52.3% lo empleo de 1 a 2 veces al afio, la causa mas
frecuente fue por no haber empleado un método anticonceptivo (19.7%), seguido de la ruptura o
fallo del condén (17,3%) En conclusion: Existe un alto consumo de anticonceptivos de
emergencia atribuible al desconocimiento de sus indicaciones, riesgos y contraindicaciones
(P.4)

A nivel nacional

Bermudez M. (2023), en su estudio sobre “Conocimientos y actitud sobre Métodos
Anticonceptivos en estudiantes de enfermeria. Universidad Nacional de Santa. Nuevo Chimbote”,
tuvo como objetivo “determinar los conocimientos y actitud sobre Métodos Anticonceptivos en
estudiantes de Enfermeria”. Metodologia: Descriptivo, correlacional de corte trasversal, la
muestra fue de 37 estudiantes, el instrumento fue el cuestionario. Resultados: 67.7% conocimiento
regular, 97.3% actitud positiva, asi mismo también se logré hallar relacion, encontrandose una
asociacion significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia los Métodos
Anticonceptivos , de larga duracién (p=0,026) En conclusion: El conocimiento es regular, pero

tienen una actitud positiva en cuanto a los métodos anticonceptivas (P.5)

Calderdn M. (2022) , en su investigacion realizada en Lima, titulada “Nivel de conocimiento
sobre el uso de Métodos Anticonceptivos en estudiantes de enfermeria del 2 ciclo de una
Universidad Privada de Lima”, tuvo como objetivo “determinar el nivel de conocimiento sobre el
uso de Métodos Anticonceptivos en estudiantes”. Metodologia: Enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo. La muestra conformada por 163 estudiantes. El instrumento fue el cuestionario. Los
resultados: el 39.3% tienen un conocimiento bajo, 38.7% medio, y para el conocimiento de cada
método, fue medio sobre método de barrera 54% y bajo 30.1%; métodos hormonales 43% bajo y
39% medio; Anticoncepcion de emergencia fue alto 52% y medio 38%; método de abstinencia
35.6% alto y medio 44.2%. Conclusion: “se presentdé un conocimiento bajo sobre Métodos

Anticonceptivos en estudiantes de enfermeria” (P.4)

Usquiano A. (2022) , en su investigacion realizada en Lambayeque titulada “Conocimientos
sobre uso de Métodos Anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de una universidad privada
de Lambayeque™, tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimientos que tienen los

estudiantes sobre Métodos Anticonceptivos . La Metodologia del estudio tuvo un enfoque
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cuantitativo, de tipo descriptivo de cohorte trasversal, la poblacién estuvo conformada por 206
estudiantes de octavo a decimo ciclo, obteniendo como muestra 100 estudiantes por muestreo
aleatorio simple, el instrumento aplicado fue un cuestionario. Los resultados mostraron que 40%
de los estudiantes tienen conocimiento bajo, 38% conocimiento medio, desglosando segin cada
método, el 42% de los estudiantes tuvieron conocimiento medio sobre preservativos, 44% en los
métodos naturales y hormonales, mientras que 51% un conocimiento bajo en los métodos
quirdrgicos. En conclusion: Los estudiantes de enfermeria poseen un conocimiento bajo y medio

con respecto a los Métodos Anticonceptivos (P.8)

Parejas M. (2021) , en su investigacion realizada en Chiclayo titulada nivel de conocimiento
sobre Métodos Anticonceptivos entre estudiantes de Medicina Humana del 1° al 3° afio de la
Universidad Sefior de Sipan, tuvo como objetivo determinar el conocimiento que tienen los
universitarios sobre Métodos Anticonceptivos, la Metodologia del estudio fue de tipo descriptivo,
de cohorte trasversal, la poblacién fueron 1657 estudiantes y como muestra 312 obtenidos por
muestreo probabilistico aleatorio simple, el instrumento utilizado fue un cuestionario. Los
resultados mostraron que el 39% de los estudiantes son de segundo ciclo, 62% fueron mujeres, el
65% de los estudiantes tuvieron un conocimiento medio con respecto a los Métodos
Anticonceptivos , 54% tienen un conocimiento alto sobre el uso y eleccion de Métodos
Anticonceptivos , 43% conoce a medias como se clasifican los métodos, 58% la forma correcta
de uso, 22% la tasa de falla y 72% tuvo un conocimiento bajo sobre los efectos secundarios. En

conclusion, 50% de los estudiantes, tienen conocimientos sobre Métodos Anticonceptivos (P.2)

Visconti F, Rojas A. (2021) , en su investigacion realizada en Lima titulada nivel de
conocimiento y uso de Métodos Anticonceptivos en universitarios de Lima, cuyo objetivo fue
determinar la asociacion entre el nivel de conocimiento el uso de Métodos Anticonceptivos en
universitarios. Metodologia: El estudio fue observacional, en la que participaron 198 estudiantes,
el instrumento fue una encuesta. Resultados: la edad media de los estudiantes fue de 21 afos, el
71% son mujeres, 56% tienen religién cat6lica, 53% tienen pareja, 44% mantiene relaciones
sexuales 2 veces al mes. En cuanto al conocimiento y uso de anticonceptivos, se hallé que 80 %
de los estudiantes tienen un buen conocimiento, 75% utiliza un método anticonceptivo y 57% lo
hace solo para evitar un embarazo, el 52% usa preservativo, ninguno utiliza el DIU, método del
ritmo o implante subdérmico. también se hall6 que 42% de los estudiantes conocen sobre Métodos
Anticonceptivos por libros, internet, o redes sociales. En conclusiéon: El uso de Métodos

Anticonceptivos , se basa en el nivel de conocimiento que se tenga sobre ellos (P.3)
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A nivel local

Guerrero H, Benavides M, Guzman E, Meneses C. (2019) en su investigacion sobre nivel de
conocimientos, actitudes y practicas sobre Métodos Anticonceptivos en los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana “Daniel Alcides Carrion” en Ica; tuvo como objetivo determinar
el nivel de conocimiento, actitudes y practicas que tenian los estudiantes. Metodologia: El estudio
fue de tipo observacional, descriptivo con un disefio no experimental; la muestra del estudio la
conformaron 163 estudiantes de medicina. Resultados: El 91% de los estudiantes tienen un
conocimiento adecuado sobre preservativo, 80% sobre pildoras, 75% sobre método del ritmo,
35% es sexualmente activa, 32% usa un método anticonceptivo , 53% recibi6é informacion de
buena calidad en la universidad. Asi mismo se hallo relacion directa entre el conocimiento sobre
Métodos Anticonceptivos Y el afio de estudio. Conclusiones: El nivel de conocimientos, actitudes
y précticas sobre Métodos Anticonceptivos en los estudiantes de medicina es bueno y se relaciona
con el afio de estudio (P.1)

Bases Tedricas

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, hoy en dia la educacion que se le brinda acerca de la
sexualidad, a los adolescentes y jovenes es muy necesario para llevar una vida sexual integral y
satisfactoria, con la finalidad de evitar las infecciones de trasmision sexual (ITS); embarazos no
deseados y la desigualdad de género que existe entre las personas (31).

Los estudiantes universitarios, cada dia se logran interrelacionar con mayor facilidad con sus
pares, llegando a establecer relaciones coitales con mucha frecuencia y sin ninguna medida de
proteccién, por no tener el adecuado conocimiento acerca de los temas de sexualidad y el uso
correcto de Métodos Anticonceptivos, para prevenir el aumento de infecciones de transmision
sexual (ETS), de embarazos y abortos no planificados (32).La escasa educacion sobre salud
sexual en las universidades, junto con la limitada informacién impartida en las aulas y los
tabues que persisten en algunas familias, contindan siendo obstaculos para que los jovenes
puedan experimentar una sexualidad satisfactoria (33). A pesar que el misterio de salud ha
brindado todas posibilidades para que la poblacion tenga acceso a los Métodos Anticonceptivos,
los cuales estan destinados a proteger y prevenir de las infecciones de trasmision sexual, asi como
los embarazos no deseados, algunos de forma temporal y otros de manera definitiva (34).

Si bien no existe un método anticonceptivo perfecto para los usuarios, el ideal tendria que ser
eficaz, accesible, seguro, reversible y fécil de usar. Segin la norma técnica de planificacion
familiar los Métodos Anticonceptivos se subdividen segun la funcion que cumplen. Los métodos
de abstinencia periddica, se basa en saber reconocer los signos que muestran el inicio del ciclo de
fertilidad en la mujer y en los cuales se debe evitar la actividad sexual para prevenir un embarazo

no deseado. Dentro de este grupo estan incluidos el método del ritmo, moco cervical (de Billings)
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y el método del collar. EI mecanismo de accién estd basado en abstenerse sexualmente durante
los ciclos de fertilidad (35).

Otro de los Métodos Anticonceptivos es el de la lactancia materna exclusiva y amenorrea
(MELA); es un método natural, que se basa en mantener la infertilidad de la mujer durante el
periodo de la lactancia materna; puesto que su mecanismo de accion fue la supresion de la
ovulacion por accién del incremento de la hormona prolactina; para que este método cumpla su
accion se debera dar lactancia materna entre 10 a 12 veces en todo el dia, con un intervalo de 4
horas; que no haya menstruacion y solo puede ser usado hasta los 6 meses post parto (35).

En cuanto al método de barrera, este consiste en colocar una barrera fisica, que impide la union
entre el ovulo y el espermatozoide. Dentro de este grupo estan incluidos los espermicidas,
preservativos masculinos, femeninos, ambos preservativos poseen un 99% de eficacia y son el
Unico método que se usa para prevenir las ITS, si son utilizados correctamente. A diferencia de
los espermicidas quienes solo logran evitar los embarazos (35).

En otro grupo se clasifican a los anticonceptivos hormonales quienes a su vez se subdividen en
anticonceptivos de solo progestina y anticonceptivos combinados (AHC). Siendo los de mayor
utilizacion los anticonceptivos orales e inyectables combinados, los cuales contienen estrégeno y
progesterona; el mecanismo de accién que cumplen es la de suprimir la ovulacién y espesar el
moco cervical. A diferencia de los anticonceptivos hormonales de solo progestageno cuyo
mecanismo de accion funciona al reves primero espesa el moco cervical y luego inhibe la
ovulacion; en este grupo se encuentra los inyectables de solo progestina denominado acetato de
medroxiprogesterona (AMPD) 150 mg. X 1 ml; el cual se administra por via intramuscular. Por
Gltimo, se tienen los implantes de solo progestina, los cuales son pequefios cilindros, flexibles,
gue se colocan por debajo de la piel en la parte superior interna del brazo, suelen durar entre 3 a
5 afios y su mecanismo de accion es espesar el moco cervical y suprimir la ovulacion, reduciendo
el trasporte de 6vulos hacia las trompas de Falopio (35).

Los dispositivos intrauterinos (DIU), pertenecen al grupo de los métodos de larga duracion, se
insertan dentro de la cavidad uterina y su funcién es liberar cobre (CU), afectando de esta manera
la capacidad de los espermatozoides hasta destruirla antes que logren fecundar el ovulo. El
Misterio de Salud oferta la T de CU de 380 —A, a los diferentes establecimientos de salud para
ser ofertados a la poblacién, su duracion suele ser hasta los 10 afios (35).

Como ultima accidn se tiene a los anticonceptivos de emergencia, este método solo se utiliza en
casos de emergencia; luego de una relacién sexual sin proteccion, en casos de violacion o ruptura
del conddn. Su mecanismo de accion es inhibir la ovulacion y luego espesa el moco cervical. La
forma correcta de uso es una dosis dentro de las 72 horas post coito y la segunda dosis dentro de
las 12 horas de la primera dosis. Asi también se consideran los métodos definitivos como los son

los BTB 0 AQV; estos métodos son considerados definitivos puesto que una vez utilizados no
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habra retorno de la fertilidad, se suelen realizan mediante una intervencién quirdrgica electiva
(35).

Con todo lo antes menciona se cree importante identificar el nivel de conocimiento que tienen los
estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina, acerca de los Métodos Anticonceptivos,
puesto que ellos al formar parte de la familia de salud, estan a cargo de brindar una adecuada
educacion en cuanto a temas de sexualidad y por ende de los métodos de planificacién familiar,

para reducir los porcentajes de enfermedades de trasmision sexual y embarazos no deseados.

1.3. Formulacion Del Problema

Problema general

¢Cual es el nivel de conocimiento de Métodos Anticonceptivos que tienen los alumnos de IV afio
de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio
a diciembre 2023?

Problemas Especificos:

a) ¢Cuadl es el nivel de conocimiento de las generalidades sobre los Métodos Anticonceptivos en
los alumnos de IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de
Ica en el periodo de julio a diciembre 2023?

b) ¢Cual es el nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos naturales, en los alumnos
de IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo
de julio a diciembre 2023?

c) ¢Cual es el nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos de barrera, en los alumnos
de IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo
de julio a diciembre 2023?

d) ¢Cuadl es el nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos hormonales en los alumnos
de IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo
de julio a diciembre 2023?

e) ¢Cual es el nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos temporales en los alumnos
de IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el
periodo de julio a diciembre 2023?

f) ¢Cual es el nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos definitivos en los alumnos
de IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el
periodo de julio a diciembre 2023?

1.4, Justificacion

La investigacion se justifica en que actualmente se sigue viendo altos niveles de embarazos no
deseados, asi como personas con enfermedades de trasmision sexual, a muy temprana edad; lo

que indicaria que el personal de salud, no esta realizando una buena promocion de la salud en
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cuanto a temas de sexualidad y Métodos Anticonceptivos, tal vez por un inadecuado conocimiento
sobre estos temas que deberia resolverse dentro de las aulas universitarias.

Justificacion Practica:

A través de esta investigacion llegaremos a conocer si el nivel de conocimiento que poseen los
estudiantes de IV afio de medicina es adecuado, puesto que son los futuros profesionales que
tienen el cargo de brindarle a la poblacion las medidas de prevencion frente a un embarazo no
planificado y una enfermedad de trasmision sexual.

Justificacion Social:

Con esta investigacion los mas beneficiados seran la poblacion, puesto que tiene la certeza de que
los profesionales de salud se encuentran muy preparados en temas de sexualidad y podran resolver
todas las dudas que se les presente cuando deseen adquirir un método anticonceptivo.
Justificacion metodoldgica:

La presente investigacion fue de tipo descriptiva y sirve como base para futuras investigaciones
que quieran realizar en poblaciones similares ya que los resultados sirven para saber cdmo se
encuentra una pequefia porcién de la totalidad de los estudiantes universitarios de medicina en
todo el Peru.

Importancia

El presente estudio de investigacion es importante ya que a través de este se pudo identificar el
nivel de conocimiento que poseen los estudiantes de medicina de IV afio, quienes ya estan
proximos a terminar la carrera universitaria y a realizar el SERUM ; en donde tendran que trabajar
con personas de muy bajos recursos e incluso con un bajo nivel educativo, llenos de tabls y con
los cuales deberan cambiar esta mentalidad para que logren aceptar la utilizacién de un método
anticonceptivo, evitando que tengan un gran nimero de hijos. Ademas, es crucial que los alumnos
del IV afio tengan el conocimiento necesario para prevenir embarazos no deseados y
enfermedades de transmision sexual, lo que les permitira continuar con su desarrollo profesional

de manera normal.

1.5. Obijetivos De La Investigacion

Objetivo General:

Determinar el nivel de conocimiento de Métodos Anticonceptivos que tienen los alumnos de 1V
afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de
julio a diciembre 2023.

Obijetivos Especificos:

a) ldentificar el nivel de conocimiento de las generalidades sobre los Métodos Anticonceptivos
en los alumnos de 1V afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de

Ica en el periodo de julio a diciembre 2023
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b) Valorar el nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos naturales, en los alumnos de
IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo
de julio a diciembre 2023
c¢) Medir el nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos de barrera, en los alumnos de
IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo
de julio a diciembre 2023,
d) Analizar el nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos hormonales en los alumnos
de IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo
de julio a diciembre 2023
e) ldentificar el nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos temporales en los alumnos
de IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo
de julio a diciembre 2023
f) Medir el nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos definitivos en los alumnos de
IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo
de julio a diciembre 2023.
1.6. Hipdtesis De Estudio
En el caso de la hipotesis, por ser una investigacion de tipo descriptivo, no precisa la presencia
de hipotesis
1.7. Variables:
Variable descriptiva:
Nivel de conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos

Dimensiones:

» Generalidades

Métodos de naturales
Métodos de barrera

Métodos hormonales

YV V V V

Métodos temporales

» Métodos Definitivos
Variable de Caracterizacion:
Caracteristicas Demogréaficas
Dimensiones:

» Edad

» Genero
» Ciclo de estudio
> Religion
» Tipo de Familia
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA.

2.1 Tipo de investigacion

Investigacion basica: Denominada también pura o fundamental, es mas formal y persigue

las generalizaciones con vistas al desarrollo de una teoria basada en principios y leyes.

2.2.Nivel de investigacion

Descriptivo: Consiste en describir las caracteristicas mas resaltantes del grupo poblacional

gue se encuentra en estudio.

2.2 Disefio de investigacion

Investigacion descriptiva

Esquema:

Donde

M: Muestra (alumnos de IV afio de Medicina)

O: Observacion (Conocimiento de Métodos Anticonceptivos)

2.4 Poblacién y muestra

e Poblacion de estudio

La poblacién de estudio estuvo conformada por 158 estudiantes, que se encuentren

matriculados en 1V afo de la carrera de medicina.

e Tamario de la muestra

Para hallar el tamafio de la muestra se utilizd6 un muestreo no probabilistico por

conveniencia en donde se tomd como muestra de estudio a la totalidad de la poblacién,

guedando conformada la muestra por las 158 estudiantes de la carrera de medicina que

cumplan con los criterios de inclusion y exclusion.

2.5 Criterios de Inclusion y Exclusion:

e Criterios de Inclusion:

Alumnos de VIl'y VIl ciclo (IV afio) de Medicina Humana.

Alumnos de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica.

Alumnos que deseen formar parte del estudio. (firma en el consentimiento
informado)

Alumnos de ambos sexos.
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e Criterios de Exclusion

- Alumnos que no sean de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica.

- Alumnos que sean de otras facultades.

- Alumnos que se encuentren en otros afios de estudio.

2.6 Técnicas de recoleccion de datos
La técnica que se empleo para la recoleccion de datos fue la encuesta.
2.7 Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento fue un cuestionario tomado de la investigacién de Maximiliano D.
Titulada “Nivel de conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos en los estudiantes de
obstetricia del primer al octavo ciclo de la Universidad de Huanuco. 2018”(36), dividido
en 2 partes; la primera parte compuesta por 5 preguntas sobre las caracteristicas
demogréaficas, mientras que el segundo item estuvo compuesto por preguntas que
midieron el conocimiento sobre los Métodos Anticonceptivos; compuesto por 22
preguntas con alternativas de respuestas, divididas en 6 dimensiones, sobre aspectos
bésicos.
La forma de evaluacion se realizé de la siguiente manera: conocimiento bueno de 15 a
22 puntos, conocimiento regular 07 — 14 puntos, conocimiento deficiente menor de 6
puntos. En cuanto al conocimiento sobre las generalidades se midié como nivel bueno 4
puntos, regular de 2 a 3 puntos, y deficiente de 1 a menos; para los métodos naturales un
conocimiento bueno de 5 a 6 puntos, conocimiento regular de 3 a 4 puntos y deficiente
de 0 a 2 puntos; para los métodos hormonales un conocimiento bueno de 5 a 6 puntos,
conocimiento regular de 3 a 4 puntos, conocimiento deficiente de 0 a 2 puntos; para los
métodos de barrera un conocimiento bueno 2 puntos, regular 1 punto deficiente 0 punto;
para los métodos temporales un conocimiento bueno 2 puntos, regular 1punto deficiente
0 puntos; por ultimo los métodos definitivos se valorara conocimiento bueno 2 puntos,
regular 1 punto y deficiente O puntos.
La validacion del instrumento se realizé a través de 06 jueces expertos, los cuales

validaron el instrumento como bueno para que pueda ser aplicado.

2.8. Técnicas de procesamiento, andlisis e interpretacion de datos
Para el analisis de los datos, primero se inicié con categorizar las respuestas segun el
cuestionario; para luego proceder a procesar la informacion en una base de datos del paquete
estadistico Excel, para luego proceder a elaborar las tablas y los graficos del estudio. El
analisis descriptivo se realizé en las variables cualitativas, estimando su frecuencia absoluta
y relativa, mientras que para las variables cuantitativas se aplicé las medidas de tendencia

central (promedio) y de dispersion (desviacion estandar).
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I11. RESULTADOS

Analisis descriptivo

Tabla 1 Edades de los alumnos de IV afo de Medicina Humana de la Universidad Nacional San

Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a diciembre 2023.

EDADES Frecuencia Porcentaje
Menores de 19 afios 1 1,2
20 a 28 aflos 156 98,6
29 a 35 aflos 1 1,2
Total 158 100,0

Fuente: elaboracidn propia.

En la tabla 1 se observa, las edades de los alumnos, donde el 98,7% se encuentran entre las edades
de 20 a 28 afios, mientras que solo el 1.2% son menores de 19 afios y tienen edades de 29 a 35

anos.

Figura 1 Porcentaje de las edades de los alumnos de IV afio de Medicina Humana de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica
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Tabla 2 Género de los alumnos de 1V afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San

Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a diciembre 2023.

GENERO Frecuencia Porcentaje
Femenino 97 61.4
Masculino 61 38,6
Total 158 100,0

Fuente: elaboracién propia.

En latabla 2 se observa, el género de los alumnos, donde el 61,4% son de sexo femenino, mientras

que el 38,6% son de sexo masculino predominando las mujeres.

Figura 2 Porcentaje del género de los alumnos de IV afio de Medicina Humana de la Universidad

Nacional San Luis Gonzaga de Ica
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Tabla 3 Ciclo académico de los alumnos del 1V afio de Medicina Humana de la Universidad

Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a diciembre 2023.

CICLO Frecuencia Porcentaje
VI 6 3.8
VIII CICLO 152 96,2
Total 158 100,0

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 3 se observa, el ciclo académico de los alumnos, donde el 96,2% se encuentran en

VIl ciclo, mientras que solo el VIl ciclo son el 3.8%.

Figura 3 Porcentaje del ciclo académico de los alumnos de IV afio de Medicina Humana de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica
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Tabla 4 Religion de los alumnos de 1V afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San

Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a diciembre 2023.

RELIGION Frecuencia Porcentaje
Catolica 109 95,2
Cristiana 19 12,0
Ninguna religion 36 22,8
Total 158 100,0

Fuente: elaboracion propia.

En latabla 4 se observa, la religion de los alumnos, donde el 95,2% son catdlicos, mientras que

solo el 22,8% no pertenecen a ninguna religion y solo el 12% son cristianas.

Figura 4 Porcentaje de la religion de los alumnos de IV afio de medicina humana de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica
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Tabla 5 Tipo de familia de los alumnos de 1V afio de Medicina Humana de la Universidad

Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a diciembre 2023.

TIPO DE FAMILIA Frecuencia Porcentaje
Familia Nuclear (con ambos padres) 115 72,8
Familia Monoparental (solo con el padre o solo
P ( P 31 19,6
con la madre)
Familia Extendida (con padres, tios, primos, 12 76

abuelos, etc.) ’

Total 158 100,0

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 5 se observa, el tipo de familia que tienen los alumnos, donde el 72.8% pertenecen a
una familia nuclear, el 19,6% pertenecen a una familia monoparental y el 7,6% pertenecen a una

familia extensa.

Figura 5 Porcentaje del tipo de familia de los alumnos de IV afio de Medicina Humana de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica
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Tabla 6 Nivel de conocimiento de las generalidades sobre los Métodos Anticonceptivos en los
alumnos de 1V afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en

el periodo de julio a diciembre 2023

GENERALIDADES SOBRE

METODOS ANTICONCEPTIVOS Frecuencia Porcentaje
Bueno 105 66,5
Regular 40 25,3
Deficiente 13 8,2
Total 158 100,0

Fuente: elaboracidn propia.

En la tabla 6 se observa, el conocimiento sobre generales de los Métodos Anticonceptivos, donde

el 66,5% tienen un nivel bueno, el 25,3% un nivel regular y un 8,2% un nivel deficiente.

Figura 6 Porcentaje del nivel de conocimiento sobre generalidades Métodos Anticonceptivos de
los alumnos de IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de

Ica
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Tabla 7 Nivel de conocimiento sobre métodos naturales en los alumnos de 1V afio de Medicina
Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a diciembre
2023

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS

NATURALES Frecuencia Porcentaje
Bueno 137 86,7
Regular 17 10,8
Deficiente 4 2,5
Total 158 100,0

Fuente: elaboracidn propia.

En la tabla 7 se observa, el conocimiento sobre Métodos Naturales, donde el 86,7% tienen un

nivel bueno, el 10.8% un nivel regular y un 2.5% un nivel deficiente.

Figura 7 Porcentaje del nivel de conocimiento sobre métodos naturales de los alumnos de IV

afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica
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Tabla 8 Nivel de conocimiento sobre Métodos Hormonales en los alumnos de 1V afio de Medicina
Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a diciembre
2023

CONOCIMIENTO SOBRE

METODOS HORMONALES Frecuencia Porcentaje
Bueno 136 86,1
Regular 19 12,0
Deficiente 3 1,9
Total 158 100,0

Fuente: elaboracidn propia.

En la tabla 8 se observa, el conocimiento sobre Métodos Hormonales, donde el 86,1% tienen un

nivel bueno, el 12% un nivel regular y un 1.9% un nivel deficiente.

Figura 8 Porcentaje del nivel de conocimiento sobre Métodos Hormonales de los alumnos de

IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica
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Tabla 9 Nivel de conocimiento sobre Métodos de Barrera en los alumnos de IV afio de Medicina
Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a diciembre
2023

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS

BARRERA Frecuencia Porcentaje
Bueno 145 91,8
Regular 12 7,6
Deficiente 1 0,6
Total 158 100,0

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 9 se observa, el conocimiento sobre Métodos de Barrera, donde el 91,8% tienen un

nivel bueno, el 7,6% un nivel regular y un 0,6% un nivel deficiente.

Figura 9 Porcentaje del nivel de conocimiento sobre Métodos de Barreras de los alumnos de IV

afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica
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Tabla 10 Nivel de conocimiento sobre Métodos Temporales en los alumnos de IV afio de
Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a
diciembre 2023

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS

TEMPORALES Frecuencia Porcentaje
Bueno 127 80,4
Regular 27 17,1
Deficiente 4 2,5
Total 158 100,0

Fuente: elaboracion propia.

En latabla 10 se observa, el conocimiento sobre Métodos Temporales, donde el 80,4% tienen un

nivel bueno, el 17.1% un nivel regular y un 2.5% un nivel deficiente.

Figura 10 Porcentaje del nivel de conocimiento sobre Métodos Temporales de los alumnos de
IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica
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Tabla 11 Nivel de conocimiento sobre Métodos Definitivos en los alumnos de IV afio de
Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a
diciembre 2023

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS

DEFINITIVOS
Frecuencia Porcentaje
Bueno 134 84,8
Regular 20 12,7
Deficiente 4 2,5
Total 158 100,0

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 11 se observa, el conocimiento sobre Métodos Definitivos, donde el 84,8% tienen un

nivel bueno, el 12.7% un nivel regular y un 2.5% un nivel deficiente.

Figura 11 Porcentaje del nivel de conocimiento sobre Métodos Definitivos de los alumnos de

IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica

Nivel de conocimiento sobre Métodos Definitivos

90
80
70

60

50 W Bueno

M Regular
40

Deficiente
30
20

10

32



Tabla 12 Nivel de conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos en los alumnos de IV afio de
Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a
diciembre 2023

CONOCIMIENTO GLOBAL SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Frecuencia Porcentaje
Bueno 153 96,8
Regular 3 1,9
Deficiente 2 1,3
Total 158 100,0

Fuente: elaboracion propia.

En latabla 12 se observa, el conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos, donde el 96.8% tienen

un nivel bueno, el 1.9% un nivel regular y un 1.3% un nivel deficiente.

Figura 12 Porcentaje del nivel de conocimiento global sobre Métodos Anticonceptivos de los

alumnos de IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica
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IV. DISCUSION

Los resultados del estudio demostraron que el nivel de conocimiento de Métodos Anticonceptivos
que tienen los alumnos de 1V afio de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a diciembre 2023 es bueno 96,8%, estos resultados
fueron similares al estudio de Aguayo A, et. al (2022) en México, sobre “Conocimiento en el uso
de Métodos Anticonceptivos en universitarios” se encontr6 que “El nivel de conocimiento alto de
Métodos Anticonceptivos se asocia al uso correcto de los Métodos Anticonceptivos” (20),
asimismo en el estudio de Nufiez M, Gomez S, Vasquez G. Pérez G. (2022) en México, sobre
“Nivel de conocimiento en estudiantes de Medicina sobre Métodos Anticonceptivos”, se
determind que el nivel de conocimiento fue alto acerca de los Métodos Anticonceptivos en los
estudiantes (22), de igual manera en el estudio de Bravo S, Guerra D, Ugufia V, Castillo A. (2020)
en Ecuador, sobre “Conocimiento y uso de Métodos Anticonceptivos en estudiantes universitarios
de medicina y enfermeria”, se encontré que gran parte de los universitarios tienen un nivel de
conocimiento alto (24), en el estudio de Parejas M, (2021) en Chiclayo sobre “nivel de
conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos entre estudiantes de Medicina Humana del 1° al 3°
afio de la Universidad Sefior de Sipan”, se demostré que mas del 50% de los estudiantes, si
cuentan con conocimientos sobre Métodos Anticonceptivos (29). En el estudio de Visconti F,
Rojas A. (2021) en Lima sobre “nivel de conocimiento y uso de Métodos Anticonceptivos en
universitarios de Lima”, se hall6 que el conocimiento fue un 80 % bueno en los estudiantes sobre
Métodos Anticonceptivos (30). En el estudio de Guerrero H, Benavides M, Guzman E, Meneses
C. (2019) en Ica sobre “Nivel de conocimientos, actitudes y préacticas sobre Métodos
Anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Medicina Humana “Daniel Alcides Carrion”

en Ica”; tuvo como resultados que el 91% sobre Métodos Anticonceptivos (16).

En cuanto al nivel de conocimiento de las generalidades sobre los Métodos Anticonceptivos en
los alumnos de 1V afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de
Ica en el periodo de julio a diciembre 2023 es bueno en un 66.5%, si bien no se encontraron
estudios similares, es importante mencionar, que los universitarios si cuentan con la informacion
de Métodos Anticonceptivos adecuada sobre las generalidades en anticoncepcion, sin embargo
existe un grupo menor que requiere fortalecer esta informacion de Métodos Anticonceptivos
tomando en cuenta este grupo para reforzar su conocimiento, los estudiantes universitarios, cada
dia se logran interrelacionar con mayor facilidad con sus pares, llegando a establecer relaciones
coitales con mucha frecuencia y sin ninguna medida de proteccion, por no tener el adecuado
conocimiento acerca de los temas de sexualidad y el uso correcto de Métodos Anticonceptivos,
para prevenir el aumento de infecciones de transmision sexual (ETS), de embarazos y abortos no

planificados (32). La falta de conocimiento sobre salud sexual entre los universitarios, aunado
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con la poca informacion de Métodos Anticonceptivos que se brinda dentro de las aulas
universitarias, los tables que aln se consideran dentro de algunas familias, siguen siendo el
impedimento para que los mas jovenes puedan disfrutar una sexualidad plena (33). A pesar que
el Misterio de Salud ha brindado todas posibilidades para que la poblacion tenga acceso a los
Métodos Anticonceptivos, los cuales estan destinados a proteger y prevenir de las infecciones de
trasmision sexual, asi como los embarazos no deseados, algunos de forma temporal y otros de

manera definitiva (34).

El nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos naturales, en los alumnos de 1V afio de
Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a
diciembre 2023 es bueno en un 86,7% estos resultados fueron similares al estudio de Aguayo A,
et. al (2022) en México, sobre “Conocimiento en el uso de Métodos Anticonceptivos en
universitarios” en sus resultados se encontr6 que el conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos
naturales fue alto en un 64.4% (20), al igual que el estudio de Nufiez M, Gomez S, Vasquez G.
Pérez G. (2022) en México, sobre “Nivel de conocimiento en estudiantes de Medicina Sobre
Métodos Anticonceptivos”, en sus resultados se hallé que el conocimiento sobre métodos
naturales fue alto (69.2%) (22). En el estudio de Guerrero H, Benavides M, Guzman E, Meneses
C. (2019) sobre “nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre Métodos Anticonceptivos en
los estudiantes de la Facultad de Medicina Humana “Daniel Alcides Carrion” en Ica”; se dio a

conocer que el 75% sobre método del ritmo (16).

Con respecto al nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos de barrera, en los alumnos
de IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo
de julio a diciembre 2023 es bueno en un 91.8%, estos resultados fueron similares al estudio de
Aguayo A, et. al (2022) en México sobre “Conocimiento en el uso de Métodos Anticonceptivos
en universitarios”, donde se hall6 que el conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos barrera
93,4% fue alto (20), al igual que el estudio de Arreguin M, Guzméan E, Alvarez A, (2022) en
México, sobre “Nivel de conocimientos sobre Métodos Anticonceptivos en estudiantes
universitarios de enfermeria”, en sus resultados demostré que mas del 80% tienen buenos
conocimientos sobre preservativo 96% (21), de la misma manera en el estudio de Guerrero H,
Benavides M, Guzman E, Meneses C. (2019) sobre “Nivel de conocimientos, actitudes y practicas
sobre Métodos Anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Medicina Humana “Daniel
Alcides Carrién” en Ica”; se halld que el 91% de los estudiantes tienen un conocimiento adecuado
sobre preservativo (16). Sin embargo se encontraron estudios cuyos resultados no fueron similares
a los resultados como el estudio de Calderén M. (2022) en Lima, sobre “Nivel de conocimiento
sobre el uso de Métodos Anticonceptivos en estudiantes de enfermeria del 2 ciclo de una

Universidad Privada de Lima”, donde menciona que el conocimiento sobre método de barrera fue
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medio en un 54% (27), de igual manera en el estudio de Usquiano A. (2022) en Lambayeque
sobre “Conocimientos sobre uso de Métodos Anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de
una Universidad Privada de Lambayeque™, en sus resultados mostraron que el 42% de los

estudiantes tuvieron conocimiento medio sobre preservativos (28).

En canto al nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos hormonales en los alumnos
de IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo
de julio a diciembre 2023 es bueno 86,1%, estos resultados fueron similares al estudio de Nufiez
M, Gomez S, Vasquez G. Pérez G. (2022) en México, sobre “Nivel de conocimiento en
estudiantes de Medicina Sobre Métodos Anticonceptivos”, en sus resultados se dio a conocer que
el conocimiento con respecto al método hormonales fue alto (91.8%) (22), al igual que el estudio
de A nivel local tenemos de Guerrero H, Benavides M, Guzman E, Meneses C. (2019) sobre
“nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre Métodos Anticonceptivos en los estudiantes
de la Facultad de Medicina Humana “Daniel Alcides Carrién” en Ica”; en sus resultados: El 80%
de los estudiantes tienen un conocimiento adecuado sobre pildoras (16). Sin embargo, se hallaron
estudios diferentes como Aguayo A, et. al (2022) en México, titulado: “Conocimiento en el uso
de Métodos Anticonceptivos en universitarios”, se hallé que el conocimiento en cuanto al
Métodos Anticonceptivos hormonales ambos grupos presentaron un conocimiento medio 50.1%
enfermeria y 61.8% gestion (20). De igual manera en el estudio de Calderdn M. (2022) en Lima,
sobre “Nivel de conocimiento sobre el uso de Métodos Anticonceptivos en estudiantes de
enfermeria del 2 ciclo de una Universidad Privada de Lima”, en sus resultados: en cuanto a los
métodos hormonales fue bajo 43% (27). En el estudio de Usquiano A. (2022) en Lambayeque
sobre “Conocimientos sobre uso de Métodos Anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de
una universidad privada de Lambayeque”, en sus resultados mostraron que el 44% tiene un

conocimiento bajo sobre métodos hormonales (28).

El nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos temporales en los alumnos de 1V afio
de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio
a diciembre 2023 es bueno 80,4%, estos resultados fueron similares al estudio de Arreguin M,
Guzman E, Alvarez A, (2022) sobre “Nivel de conocimientos sobre Métodos Anticonceptivos en
estudiantes universitarios de enfermeria”, “En los resultados se encontrdo que el nivel de
conocimiento, el 64% conocimiento medio, 55% desconoce que los espermicidas son
anticonceptivos, sin embargo, mas del 80% tienen buenos conocimientos sobre preservativo 96%,
métodos hormonales 81%” (21), al igual que el estudio de Guerrero H, Benavides M, Guzman E,
Meneses C. (2019) sobre “nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre Métodos

Anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Medicina Humana “Daniel Alcides Carrién”
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en Ica; en sus resultados 91% de los estudiantes tienen un conocimiento adecuado sobre

preservativo, 80% sobre pildoras, 75% sobre método del ritmo (16).

El nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos definitivos en los alumnos de 1V afio
de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio
a diciembre 2023 es bueno 84,8%, estos resultados fueron similares al estudio de Aguayo A, et.
al (2022) en México, sobre “Conocimiento en el uso de Métodos Anticonceptivos en
universitarios”, en sus resultados el conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos definitivos fue
alto en un 97.2% en enfermeria y en gestion y direccion de negocios se hallé un conocimiento
alto en Métodos Anticonceptivos definitivos 85.2% (20). A diferencia del estudio de Nufiez M,
Gomez S, Vasquez G. Pérez G. (2022) en México, sobre “Nivel de conocimiento en estudiantes
de Medicina Sobre Métodos Anticonceptivos”, en sus resultados demostré que el nivel de
conocimiento para métodos quirdrgicos fue medio (65%) (22). Asimismo, en el estudio Usquiano
A. (2022) en Lambayeque titulada “Conocimientos sobre uso de Métodos Anticonceptivos en
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lambayeque”, los resultados mostraron
que el 51% tienen un conocimiento bajo en los métodos quirurgicos (28).

Dentro de las limitaciones que se encontr6 en el estudio, fue en la recoleccion de datos, ya que
existieron ciertas limitantes al momento de aplicarse, sea por el horario que manejan las
encuestados que les impedia responder a la encuesta por no contar con disponibilidad para ser

entrevistadas.
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V. CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento de Métodos Anticonceptivos que tienen los alumnos de 1V afio
de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo
de julio a diciembre 2023 es bueno 96,8%.

El nivel de conocimiento de las generalidades sobre los Métodos Anticonceptivos en los
alumnos de 1V afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga
de Ica en el periodo de julio a diciembre 2023 es bueno 66,5%.

El nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos naturales, en los alumnos de
IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el
periodo de julio a diciembre 2023 es bueno 86,7%.

El nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos de barrera, en los alumnos de
IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el
periodo de julio a diciembre 2023 es bueno 91,8%.

El nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos hormonales en los alumnos de
IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el
periodo de julio a diciembre 2023 es bueno 86,1%.

El nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos temporales en los alumnos de
IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el
periodo de julio a diciembre 2023 es bueno 80,4%.

El nivel de conocimiento de los Métodos Anticonceptivos definitivos en los alumnos de
IV afio de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el

periodo de julio a diciembre 2023 es bueno 84,8%.
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VI. RECOMENDACIONES

Seguir fortaleciendo la informacion de los estudiantes sobre Métodos Anticonceptivos,
tomando en cuenta otros temas como sexualidad, con la participacion del personal
adecuado, e incluso crear un espacio donde los estudiantes puedan acudir para una
consejeria individual.

Continuar reforzando el conocimiento que tienen los estudiantes, si bien gran parte de los
estudiantes si estan informados ain existe una minoria sin conocimientos adecuados es
por ello se debe seguir brindando informacion con diferentes medios de comunicacién
gue actualmente se emplea.

Buscar informaciéon con un profesional de salud, tomar conciencia y asumir
responsabilidades a la hora de iniciar una vida sexual, finalmente, ejercer una buena
practica de los Métodos Anticonceptivos de barrera para salvaguardar su bienestar y
futuro.

Implementar consultorio de consejeria, con el fin de contribuir al conocimiento e
informacién que requieren los universitarios sobre los Métodos Anticonceptivos
hormonales, los cuales son los de mayor demanda en el consumo de la poblacién previa
consejeria.

Establecer politicas de educacion sexual integral, politicas claras que respalden la
inclusion de la educacién sexual en el curriculo académico. Estas deben asegurar que se
brinde informacion precisa y basada en evidencia sobre los Métodos Anticonceptivos
temporales, asi como otros aspectos de la salud sexual y reproductiva.

Es fundamental proponer que en el futuro se ofrezcan charlas educativas sobre los
diversos métodos anticonceptivos como parte de una educacion integral. Esto ayudaria a
prevenir embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual, las cuales
podrian obstaculizar la continuacion de los estudios universitarios. Es esencial que este
tema se aborde en todas las facultades de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga.
Generar coordinacién con docentes médicos especialistas en Ginecologia-Obstetricia y
enfocar las charlas a temas como el correcto uso de Métodos Anticonceptivos la
planificacion familiar dirigidas a los universitarios, enfatizando la prevencion y
educacion necesaria, tomando en cuenta la eficacia de cada método.

Continuar realizando investigacion dirigidas a estudiantes de las diversas carreras

profesionales sobre sexualidad.
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VI1IIl. ANEXOS

ANEXO 1. Instrumento de recoleccion de informacion

“UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA DE ICA”
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

CUESTIONARIO

El presente cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion; cuyo objetivo es

determinar el nivel de conocimiento de Métodos Anticonceptivos en alumnos de IV afio de
Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de
julio a diciembre 2023”

Instrucciones: A continuacion le solicitamos marcar con una equis (x). Cada pregunta
contiene una sola respuesta correcta, en caso de duda o inquietudes, pregunte a las

encuestadoras.

l. DATOS PERSONALES:

Tipo de Familia:
a) Familia Nuclear (con ambos padres)
b) Familia Monoparental (solo con el padre o solo con la madre)
c¢) Familia Extendida (con padres, tios, primos, abuelos, etc.)
I1. CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
» Conocimiento sobre generalidades de Métodos Anticonceptivos
1.- ;{Cuél es el Método Anticonceptivo 100% eficaz para evitar el embarazo?
a) Usando anticonceptivos orales.
b) Usando preservativo.
¢) Terminar afuera o eyacular fuera de la vagina.
d) La abstinencia.
2.- Los Métodos Anticonceptivos son utilizados para:
a) Aumentar la frecuencia de la actividad sexual.
b) Impedir que ocurra un embarazo.

¢) Lograr que ocurra un embarazo
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d) Ninguna de las anteriores.

3.- Los Métodos Anticonceptivos pueden ser utilizados por:

a) Varones.

b) Mujeres.

) Varones y mujeres.

d) Ninguna de las anteriores.

4.- De los siguientes métodos, ¢cudles considera usted que son anticonceptivos?
a) Preservativo (condon), lavarse las manos, método del ritmo.

b) Preservativo (conddn), pildoras o pastillas, Diafragma, condén Femenino.

¢) Preservativo (conddn), realizar ejercicios, pildoras o pastillas.

d) Todas las anteriores.

Conocimiento sobre Métodos Naturales

5.- Los Métodos Anticonceptivos naturales son:

a) Aquellas técnicas en las que se toma en cuenta el proceso de ovulacion.

b) Aquellas técnicas en las que se utiliza el lavado de manos.

c) Aquellas técnicas en las que no se toma en cuenta el proceso de ovulacion.

d) Todas las anteriores.

6.- Cudles de los siguientes Métodos Anticonceptivos son considerados naturales:
a) Preservativo, pildoras o pastillas.

b) Método del ritmo, método de la temperatura basal.

¢) Inyecciones anticonceptivas.

d) Todas las anteriores.

7.- ¢Para qué sirve el (conddn) en la relacion sexual?

a) Previene el embarazo, las enfermedades de transmision sexual y el SIDA

b) Disminuyen la produccion de semen

¢) Aumenta la sensacion haciendo la relacién sexual mas agradable para la pareja.
d) Solo pueden usar mujeres de la calle.

8. ¢En el método del ritmo, ¢los dias en que la mujer puede quedar embarazada
teniendo relaciones sexuales son?

a) Los ultimos dias del ciclo menstrual

b) Los primeros dias del ciclo menstrual

c) Los dias intermedios del ciclo menstrual

d) Ninguna de las anteriores

9. ¢Cuando usa la mujer el método de la lactancia materna?

a) Su bebé es mayor de 6 meses de edad
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b) Su bebé es menor de 6 meses de edad, le da de lactar con frecuencia y no han
regresado sus periodos menstruales.

¢) Cuando su bebé no recibe leche materna en forma exclusiva.

d) Ninguna de las anteriores.

10. EI método de calendario o regla puede ser usado por:

a) Mujeres con ciclos menstruales irregulares.

b) Mujeres con ciclos menstruales regulares.

¢) Mujeres con mas de dos hijos.

d) Todas las mujeres.

» Conocimiento sobre métodos Hormonales
11.- Los Métodos Anticonceptivos hormonales se definen como:
a) Sustancias quimicas que permiten la creacion de los 6vulos en la mujer.
b) Sustancias quimicas que impiden la creacion de los dvulos en la mujer.
c). Sustancias quimicas que permiten disfrutar de las relaciones sexuales.
d) Ninguna de las anteriores
12. ;Cual de los siguientes es un Método Anticonceptivo hormonal?
a) El preservativo
b) La ligadura de trompas
¢) La pildora
d) Del calendario o del ritmo
13. {Cuéando deben tomarse los anticonceptivos orales?
a) Deben tomarse solo los dias que se tiene relaciones sexuales
b) Deben tomarse diariamente
c¢) Deben tomarse interdiario.
d) Ninguna de las Anteriores
14. ;Cuéndo se toma la pildora del dia siguiente?
a) Se toma todos los dias
b) Se toma en caso de una relacién sexual sin proteccion
c) Se toma antes de una relacion sexual
d) Se toma después de las 72 horas
15.-Cuales de los siguientes Métodos Anticonceptivos son de barrera mecanica?
a) Pildoras o pastillas, método del ritmo.
b) Esponjas vaginales, pildoras o pastillas.
c) Preservativo, diafragma (condén femenino).
d) Ninguna de las anteriores.

16.- Los Métodos Anticonceptivos de barreras quimicas se definen como:
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a) Sustancias quimicas utilizadas después de la relacion sexual para permitir que los
espermatozoides lleguen a la vagina.

b) Sustancias quimicas utilizadas antes de la relacion sexual para impedir que los
espermatozoides lleguen a la vagina.

c). Sustancias quimicas utilizadas sin la relacion sexual.

d) Todas las anteriores.

» Conocimiento sobre Métodos de barrera

17. ;Qué es la T de cobre?

a) Una sustancia que se ingiere antes del contacto sexual.

b) Es una pastilla cuyo compuesto se basa en cobre.

c) Es un dispositivo en forma de T que se coloca via vaginal en el Utero.
d) Ninguna de las anteriores.

18. ;Cual de los siguientes es un Método Anticonceptivo de barrera?
a) El preservativo

b) La ligadura de trompas

c) La pildora

d) Del calendario o del ritmo

Conocimiento sobre métodos temporales

19.- Los Métodos Anticonceptivos temporales se definen como:

a) Aquellos métodos reversibles que impiden la concepcion mientras la persona lo
decida.

b) Aquellos métodos irreversibles que impiden la concepcidn definitivamente.
c¢) Aquellos métodos irreversibles que no impiden la concepcion.

d) Ninguna de las anteriores.

20.- Cuéles de los siguientes Métodos Anticonceptivos son temporales:

a) Preservativo, método del ritmo, pildoras.

b) Dispositivo intrauterino (DIU), ligaduras de trompas de Falopio.

c) Vasectomia, ligaduras de trompas de Falopio.

d) Ninguna de las anteriores.

» Conocimiento sobre métodos definitivos
21. Los Métodos Anticonceptivos definitivos se definen como:
a. Aquellos métodos reversibles que impiden la concepcidon o embarazo mientras la
persona lo decida.

b. Aquellos métodos irreversibles que impiden la concepcién o embarazo.
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c. Aquellos métodos irreversibles que no impiden la concepcion.

d. Ninguna de las anteriores.

22. ;Cuales de los siguientes Métodos Anticonceptivos son considerados definitivos?
a) Preservativo, pastillas anticonceptivas, método del ritmo.

b) Preservativo, ligadura de trompas, pastillas anticonceptivas.

¢) Ligaduras de trompas, vasectomia

d) Todas las anteriores.

Agradecemos su colaboracion!!!
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Anexo 2. Matriz de consistencia

PROBLEMA PRINCIPAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

¢Cual es el nivel de conocimiento de Métodos
Anticonceptivos que tienen los alumnos de IV afio
de Medicina Humana de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a
diciembre 2023?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cudl es el nivel de conocimiento de las
generalidades sobre los Métodos Anticonceptivos
en los alumnos de IV afio de Medicina Humana de
la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica
en el periodo de julio a diciembre 2023?

¢ Cuél es el nivel de conocimiento de los Métodos
Anticonceptivos naturales, en los alumnos de 1V
afio de Medicina Humana de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de
julio a diciembre 2023?

¢Cual es el nivel de conocimiento de los Métodos
Anticonceptivos de barrera, en los alumnos de 1V

afio de Medicina Humana de la Universidad

Determinar el nivel de conocimiento de Métodos
Anticonceptivos que tienen los alumnos de IV afio
de Medicina Humana de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a
diciembre 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de conocimiento de las
generalidades sobre los Métodos Anticonceptivos
en los alumnos de IV afio de Medicina Humana de
la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica
en el periodo de julio a diciembre 2023.

Valorar el nivel de conocimiento de los Métodos
Anticonceptivos naturales, en los alumnos de IV
afio de Medicina Humana de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de
julio a diciembre 2023.

Medir el nivel de conocimiento de los Métodos
Anticonceptivos de barrera, en los alumnos de 1V

afio de Medicina Humana de la Universidad

Al ser

investigacién

una

descriptiva, no

presenta hipotesis.

Variable descriptiva:

Nivel de conocimiento sobre

Métodos Anticonceptivos

Dimensiones:
» Generalidades
» Métodos naturales
» Meétodos hormonales
» Métodos de barrera
» Meétodos Temporales

» Métodos Definitivos

Variable de
caracterizacion:
> Edad

» Género
» Ciclo
> Religion
>

Tipo de familia

ENFOQUE DE LA
INVESTIGACION:

cuantitativo

TIPO DE LA
INVESTIGACION:

Bésica

NIVEL DE LA
INVESTIGACION:

Descriptivo

DISENO:

Descriptiva Simple

POBLACION:
La poblacién de estudio

estara conformada por
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Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de
julio a diciembre 2023?

¢ Cuél es el nivel de conocimiento de los Métodos
Anticonceptivos hormonales en los alumnos de IV
afio de Medicina Humana de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de
julio a diciembre 2023?

¢Cual es el nivel de conocimiento de los Métodos
Anticonceptivos temporales en los alumnos de 1V
afio de Medicina Humana de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de
julio a diciembre 2023?

¢Cual es el nivel de conocimiento de los Métodos
Anticonceptivos definitivos en los alumnos de IV
afio de Medicina Humana de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de
julio a diciembre 2023?

Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de
julio a diciembre 2023.

Analizar el nivel de conocimiento de los Métodos
Anticonceptivos hormonales en los alumnos de 1V
afio de Medicina Humana de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de
julio a diciembre 2023.

Identificar el nivel de conocimiento de los
Métodos Anticonceptivos temporales en los
alumnos de 1V afio de Medicina Humana de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en
el periodo de julio a diciembre 2023.

Medir el nivel de conocimiento de los Métodos
Anticonceptivos definitivos en los alumnos de IV
afio de Medicina Humana de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de
julio a diciembre 2023.

158 alumnos de 1V afio
de Medicina.

MUESTRA:

La  muestra  estara
conformada por la
misma cantidad de la
poblacién 158 alumnos

de medicina.

TECNICAS DE
PROCESAMIENTO
DE DATOS:

Los datos seran
obtenidos por medio de
una encuesta y seran
procesados a través del
programa estadistico de
Excel.

50




Operacionalizacién de variables

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES VALORES ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL GENERALES | DE
MEDICION
Define qué es un método
Generalidades anticonceptivo y nombra los Métodos | Conocimiento
Nivel de | Conjunto de | EI  conocimiento gue conoce. Bueno:
conocimient | conocimientos sobre los Métodos | Naturales Define, identifica los métodos | 15— 22 puntos
0 sobre | Utiles para evitar | Anticonceptivos naturales, describe la forma de uso
Métodos un embarazo no | serd medido através Adecuada de los métodos naturales. | Conocimiento
Anticoncepti | planificado y la | de un cuestionario . | Hormonales Define, identifica los métodos | Regular: Ordinal
VO0S adquisicion de hormonales, describe la forma de uso | 7 — 14 puntos
enfermedades de Adecuada
trasmision sexual. Barrera Define, identifica los métodos de
barrera, describe la forma de uso | Conocimiento
Adecuada Deficiente:
Temporales Reconoce los métodos temporales y, | < de 6 puntos
describe la forma de uso Adecuada
Definitivos Reconoce los métodos definitivos y,
describe la forma de uso Adecuada
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Caracteristic | Conjunto de Las caracteristicas | Edad En afos cumplidos Afios De Raz6n
as atributos que demograficas de los | Genero Masculino Sexo Nominal
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Demografica

S

posee una

persona.

alumnos sera
medido a través de

un cuestionario

Femenino

Ciclo que cursa

Séptimo
Octavo

Ciclo Cursado

Nominal

Religion

Catélica
Evangélica
Otro

Religion que
profesa

Nominal

Tipo de familia

Nuclear
Monoparental
Extendida

Tipo de familia

Nominal
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Anexo 3. Consentimiento informado.

CON DNL .o , doy mi autorizacion para que se
me realice la encuesta del estudio que tiene por finalidad: determinar el nivel de
conocimiento de Métodos Anticonceptivos en alumnos de IV afio de Medicina Humana de
la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica en el periodo de julio a diciembre 2023”
Por lo anterior, declaro que la investigadora, me ha explicado en forma clara su
investigacion y la importancia que tiene para mejorar el conocimiento en la poblacion en
general.

De acuerdo a todo lo anterior decido participar voluntariamente, como prueba de ello doy
mi firma.

Firmadoel  de del 2020.
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