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RESUMEN 

 

Este estudio tiene por objetivo determinar si la parasitosis intestinal presente en alumnas de la 

institución educativa Margarita Santa Ana de Benavides de Ica, tiene relación con el logro de 

competencias. Se realizó una investigación básica y diseño no experimental correlacional, cuya 

muestra fue de 80 estudiantes. Se realizó un examen parasitológico y se aplicó una ficha de 

evaluación sobre matemática y comunicación. De los resultados obtenidos, se tiene que el 33,7%, 

resultaron con infección parasitaria, en quienes, el monoparasitismo fue el más frecuente, 

agrupando un 77,8%, señalando como el principal patógeno a Giardia lamblia; mientras que el 

biparasitismo, agrupó al 22,2%, con la asociación G. lamblia y H. nana; se halló relación 

significativa entre la parasitosis intestinal y el logro de competencias en matemática y 

comunicación de las estudiantes (p < 0,05); donde las que están en proceso de lograrlo y las que 

no lograron fueron las más afectadas con la infección parasitaria; el año de estudios no influyó 

sobre la prevalencia del parasitismo intestinal, aunque las del primer año fueron las que 

presentaron los mayores casos de infección (p > 0,05); la información recibida sobre los parásitos 

determinó la presencia de menor infección parasitaria en las alumnas de estudio (p < 0,05); 

concluyéndose que el parasitismo intestinal sigue ocasionando problemas de salud, así mismo 

afecta el aprendizaje de los alumnos. 

 

Palabras claves: Parasitosis intestinal, alumnos, logro de competencias 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine if the intestinal parasitosis present in students of the educational 

institution Margarita Santa Ana de Benavides de Ica, is related to the achievement of skills. A 

basic investigation and correlational non-experimental design was carried out, whose sample was 

80 students. A parasitological examination was carried out and an evaluation sheet on 

mathematics and communication was applied. Of the results obtained, it is found that 33.7% 

resulted in parasitic infection, in whom monoparasitism was the most frequent, grouping 77.8%, 

indicating Giardia lamblia as the main pathogen; while biparasitism, grouped 22.2%, with the 

association G. lamblia and H. nana; a significant relationship was found between intestinal 

parasitism and the achievement of mathematical and communication skills of the students (p < 

0.05); where those who are in the process of achieving it and those who did not achieve it were 

the most affected with the parasitic infection; the year of studies did not influence the prevalence 

of intestinal parasitism, although those in the first year were the ones that presented the highest 

cases of infection (p > 0.05); the information received about the parasites determined the presence 

of less parasitic infection in the study students (p < 0.05); concluding that intestinal parasitism 

continues to cause health problems, likewise affects student learning. 

 

Keywords: Intestinal parasitosis, students, achievement of competences 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La parasitosis intestinal sobre todo en los niños es un problema muy importante en salud pública  

según la OMS (2008) en este sentido, supone una importante amenaza a la salud pública en las 

zonas donde el saneamiento y la higiene son inadecuados (1).  Asimismo, los parásitos intestinales 

pueden causar malnutrición en los niños y disminuir sus posibilidades de crecer, desarrollarse y 

aprender. Por todo lo mencionado la parasitosis intestinal, es generadora de un importante impacto 

a la salud pública a nivel mundial particularmente en países de América del sur donde es una de 

las principales causas de morbi – mortalidad, con alta prevalencia en poblaciones con deficiencia 

económica, social y cultural (2). 

Las parasitosis suelen ser responsables de cuadros clínicos de diversa intensidad (leve, moderada 

y severa), la misma que depende de los atributos que tienen los parásitos para producir el daño; 

pero también de los mecanismos que desarrolla el hospedero para defenderse (3). 

Bajo este contexto y teniendo en cuenta que la población pre escolar y escolar es la más expuesta 

a la infección, la interferencia con el aprendizaje de los alumnos se hace evidente sobre todo en 

los casos de infestaciones moderadas y severas (4); asimismo, la OMS señaló que los niños 

infectados que reciben tratamiento muestran un aumento espectacular de la memoria a corto y 

largo plazo, así como de su capacidad de razonamiento y de comprensión de lectura. 

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) formuló el Enfoque de tres estrellas 

para WASH (Agua, saneamiento e higiene) en las escuelas para mejorar la salud de los 

estudiantes: lavarse las manos con jabón, tener acceso al agua potable y proporcionar baños 

limpios separados por sexos en la escuela todos los días. Las deficiencias en el programa WASH 

están contribuyendo a la adquisición de enfermedades intestinales, incluida la parasitosis 

intestinal (5). 

Mencía y col. (2022) en su trabajo de investigación parasitosis y eficiencia lectora de los niños 

de primaria en dos escuelas dominicanas, cuyo objetivo fue establecer la relación entre parasitosis 

infantil con la eficiencia lectora, realizaron un estudio en 107 escolares, que cursaban el cuarto y 

quinto de primaria en una escuela urbana y otra semirural en la ciudad de Barahona, a través de 

la aplicación de pruebas estandarizadas para poder medir la comprensión lectora y la aplicación 

de diferentes técnicas para el diagnóstico de enteroparasitosis intestinal. Obteniendo como 

resultado que la infección parasitaria alcanzó el 54.7 %, de los cuales el 43.1% se encontraba 

poliparasitado. Encontrando que Giardia lamblia fue la especie de mayor prevalencia, 

encontrándose solo dos casos de T. trichiura y A. lumbricoides.  

Los niños que presentaron algún tipo de parasitosis, particularmente aquellos infectados por G. 

lamblia, evidenciaron un déficit en la conciencia fonológica acompañada de niveles bajos de 

velocidad lectora (6). 
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Meza J. y Mata A. (Ayacucho-2022), con el propósito de establecer la influencia de la parasitosis 

intestinal sobre el rendimiento académico en estudiantes del III, IV y V ciclo de primaria en todas 

las asignaturas de la I. E. “30094 Tomás Gutarra Solís” de Sicaya, 2021, trabajaron con una 

muestra constituida por 94 estudiantes de ambos sexos entre 6 y 13 años de edad, procedentes del 

distrito Sicaya, la técnica utilizada fue la observación indirecta y el instrumento empleado fue la 

prueba de heces, también se recogió las actas oficiales de notas de todas las asignaturas en el 

primer trimestre del 2021. Los resultados mostraron que el 72% fueron positivos y el 23% 

negativos. En cuanto al rendimiento académico se encontró que los estudiantes estaban en el nivel 

de inicio 5%, en proceso 33%, en esperado 56% así mismo en destacado 0%, concluyendo que 

existe diferencias significativas entre el promedio del rendimiento académico de los estudiantes 

que padecen parasitosis con los que no la tienen. Entonces, se puede afirmar: que la presencia de 

parasitosis intestinal influye sobre el rendimiento académico en los estudiantes de la I. E. Tomás 

Gutarra Solís (7).  

A nivel local Romaní N. y Quispe L. (Ica - 2019), en su trabajo de investigación cuyo objetivo 

fue determinar el nivel de conocimiento sobre parasitosis intestinal, establecieron que el nivel de 

conocimiento fue bajo en el 26,9% de las madres, 58,1% medio y 15,1% alto; en su dimensión 

aspectos conceptuales, el 63,4% tiene un nivel de conocimiento bajo, el 19,4% medio, y el 17,2% 

alto. Por otro lado, tiene relación con el desarrollo de las competencias; es decir, al tener dicho 

problema se les complica prestar atención y sentirse motivados para seguir aprendiendo (8). 

Por otra parte, Rojas, S. (2021), quien en su trabajo sobre aprendizaje autorregulado en 

instituciones educativas públicas y privadas de Ica, 2020, tuvo como objetivo comparar los grados 

de aprendizaje en 49 alumnos de primaria, cuyos datos se obtuvieron mediante el uso de 

cuestionarios, encontrando que el 48% de los estudiantes están en un nivel medio de aprendizaje, 

el 28 % en un nivel bajo y por último el 24 % en un nivel alto. Se concluye estadísticamente que 

no existe diferencia significativa entre los niveles de aprendizaje autorregulado en los estudiantes 

(9).  

En el presente estudio se planteó como objetivo general: Determinar la relación que existe entre 

el grado de parasitosis intestinal y el logro de competencias en estudiantes del I.E. Margarita Santa 

Ana de Benavides – Ica, 2021. Asimismo, se tuvo como objetivos específicos los siguientes: 

• Determinar la relación que existe entre el grado de parasitosis intestinal y el logro de 

competencias matemáticas en estudiantes del I.E. Margarita Santa Ana de Benavides – 

Ica, 2021 

• Determinar la relación que existe entre el grado de parasitosis intestinal y el logro de 

competencias comunicativas en estudiantes del I.E. Margarita Santa Ana de Benavides – 

Ica, 2021. 
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

 

2.1. Tipo, nivel y diseño de investigación 

2.1.1. Tipo.      Es una investigación de tipo básica. 

2.1.2. Nivel.     Descriptivo, correlacional y transversal   

2.1.3. Diseño.  No Experimental  

 

Donde: 

O1  = Muestra de estudio: alumnas parasitadas. 

M = Variable independiente: Aprendizaje 

O2 = Variable dependiente: Competencias logradas 

r = Relación entre ambas variables 

 

2.2. Población – muestra 

2.2.1. Población. La población objeto de estudio estuvo representada por 159 

estudiantes del primero, segundo y quinto grado de secundaria de la I.E. 

Margarita Santa Ana de Benavides de Ica.  

2.2.2. Muestra. Conformada por 80 estudiantes de secundaria, de ellas, 61 fueron 

alumnas del primer año; mientras que 19 eran del quinto año. 

2.3. Técnicas de recolección de datos 

• Examen parasitológico de materia fecal 

• Evaluación del logro de competencias de las alumnas 

2.4. Instrumentos de recolección de datos 

• Ficha de recolección de datos 

• Cuestionario para conocer los logros de competencias.   
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2.5. Procedimiento 

2.5.1. Estudio parasitológico  

a) Toma de muestra: Se recolectó hasta en tres ocasiones una muestra de materia fecal 

por estudiante, para tal efecto se entregó a la madre de familia envases desechables 

con tapa rosca para la toma de las muestras, explicando el procedimiento a realizar, 

además se le entregó una lámina portaobjeto adherida con una cinta transparente 

explicándoles que deben tomar la muestra a primera hora del día sin aseo previo. 

b) Procesamiento de la muestra  

• Método directo: Se colocó en un lado la lámina portaobjeto la gota de agua del 

suero fisiológico y con la colaboración de un aplicador, se agregó 1 a 2 mg de heces 

y se cubrió con la laminilla cubreobjetos. Se colocó en la otra parte de la lámina, una 

gota de Lugol y se procedió a la observación microscópica con 10X y 40X. 

• Técnica de Graham: Llamada también técnica de la cinta adhesiva por cuanto se 

logra recuperar los huevos de E. vermicularis que la hembra ovipone en los pliegues 

del margen anal del niño, utilizando cinta Scott la que se encuentra adherida por una 

parte por un extremo a una lámina portaobjeto, luego de hacer contacto de la cinta 

con la región anal, retirar la cinta y adherirla al portaobjeto para su observación 

microscópica con 100X y 400X. 

• Técnica de la sedimentación espontánea en tubo: Se tomó una porción de heces 

(1 - 2 g), se homogenizó con suero fisiológico y se filtró a través de una gasa, 

llenando el tubo hasta la cuarta parte de su contenido luego se agregó suero 

fisiológico hasta 1 cm por debajo del borde del tubo. Se dejó en reposo de 30 a 45 

minutos. Se descartó el sobrenadante y se trabajó con el sedimento observando al 

microscopio con objetivos de 100X y 400X. 

2.5.2. Evaluación del logro de competencias: Se evaluó a cada estudiante mediante 

un cuestionario escrito relacionado al grado académico correspondiente sobre 

matemática y comunicación, con estos datos obtenidos se analizó el rendimiento 

de cada niña (anexo 9). 

2.6. Análisis estadístico.  

Se utilizó el análisis bivariado que consistió en buscar relación entre la variable 

grado de parasitosis intestinal y la variable logro de competencias. Se procesó 

mediante el programa Excel (Microsoft), se usó el programa SSPS versión 26,0 

para la comparación estadística de estas variables, mostrándose los resultados en 

tablas porcentuales, a través del estadístico Chi cuadrado (X2). 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1. Resultados del examen parasitológico de las alumnas de la I.E. Margarita Santa 

Ana de Benavides de Ica.  

 

 

 

 

Examen 

parasitológico 

Frecuencia 

N° % 

Parasitado 

No parasitado 

27 

53 

33,7 

66,3 

TOTAL 80 100,0 
 

 

Interpretación: Conforme a los resultados obtenidos, se observa que el estado de parasitosis 

intestinal en las estudiantes, presenta un 66,3% en la condición de negativo; mientras que el 33,7% 

presenta positividad al examen parasitológico. 
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Tabla 02: Tipo de parasitismo y especie de parásitos en alumnas de la I.E. Margarita Santa Ana 

de Benavides de Ica. 

 

 

 

Tipo de parasitismo y especie 

parasitaria 

Frecuencia 

N° % 

Monoparasitismo 21 77,8 

Giardia lamblia 

Blastocystis hominis 

Enterobius vermicularis 

Entamoeba coli 

Hymenolepis nana 

07 

05 

02 

05 

02 

25,9 

18,5 

07,4 

18,5 

07,4 

Biparasitismo 06 22,2 

E. coli - B. hominis 

H. nana – E. coli 

G. lamblia – H. nana  

02 

01 

03 

07,4 

03,7 

11,1 

TOTAL 27 100,0 

 

Interpretación: Conforme a los resultados obtenidos, se observa que el monoparasitismo 

predomina en las alumnas de la mencionada institución educativa, con el 77,8%, con Giardia 

lamblia como patógeno importante; el biparasitismo, agrupa al 22,2%, con G. lamblia y H. nana 

como los principales. 
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Tabla 3. Logro de competencias en Matemática, de las alumnas de la I.E. Margarita Santa Ana de 

Benavides de Ica.  

 

 

 

Logro de las competencias 

en matemática  

Examen parasitológico 
TOTAL 

Parasitado No parasitado 

Nº % Nº % Nº % 

Logrado 

En proceso 

No logrado 

04 

10 

13 

05,0 

12,5 

16,3 

16 

28 

09 

20,0 

35,0 

11,2 

20 

38 

22 

25,0 

47,5 

27,5 

TOTAL 27 33,8 53 66,2 80 100,0 
2 = 8,948                          p < 0,05   * Significativo 

 

Interpretación: Conforme a los resultados obtenidos, se observa que nivel del logro de 

competencias en matemática en las estudiantes de secundaria, presenta un 25% en la categoría 

logrado, de ellos, el 5,0% está parasitado, el 47,5% presenta una categoría en proceso, de quienes 

el 12,5% resultó positivo a parásitos, y el 27,5% presenta una categoría No Logrado, de ellas, el 

16,3% tiene parásitos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

 

 

 

Tabla 4. Logro de competencias comunicativas, de las alumnas de la I.E. Margarita Santa Ana de 

Benavides de Ica.  

 

 

 

Logro de las competencias 

comunicativas  

Examen parasitológico 
TOTAL 

Parasitado No parasitado 

Nº % Nº % Nº % 

Logrado 

En proceso 

No logrado 

04 

09 

14 

05,0 

11,3 

17,5 

20 

27 

06 

25,0 

33,7 

07,5 

24 

36 

20 

30,0 

45,0 

25,0 

TOTAL 27 33,8 53 66,2 80 100,0 
2 = 16,119                          p < 0,05   ** Altamente Significativo 

 

Interpretación: Conforme a los resultados obtenidos, se observa que nivel del logro de 

competencias comunicativas en las estudiantes de secundaria, presenta un 30% en la categoría 

logrado, de ellas, el 5,0%, está parasitada; el 45% presenta una categoría En proceso, con el 11,3% 

de casos de parasitismo, y el 25% presenta una categoría No Logrado, de ellas, el 17,5% esta 

parasitada. Los resultados obtenidos demuestran que las estudiantes encuestadas, se encuentran 

en su mayoría en la categoría En proceso sobre el nivel del logro de sus competencias 

comunicativas. 
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Tabla 5. Frecuencia de parasitismo intestinal en las alumnas de la I.E. Margarita Santa Ana de 

Benavides de Ica, en relación al año de estudio.  

 

 

 

Año de estudios 

Examen parasitológico 
TOTAL 

Parasitado No parasitado 

Nº % Nº % Nº % 

Primero 

Quinto 

22 

05 

27,5 

06,2 

39 

14 

48,8 

17,5 

61 

19 

76,3 

23,7 

TOTAL 27 33,8 53 66,2 80 100,0 
2 = 0,615                          p > 0,05   No Significativo 

 

Interpretación: Se observa en la tabla el estado parasitario de las alumnas en relación al año de 

estudios, predominando el primer año con el 76,3%, de quienes, el 27,5% está parasitada; en tanto 

que en las del quinto, el 6,2% lo está.  
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Tabla 6. Frecuencia de parasitismo intestinal en las alumnas de la I.E. Margarita Santa Ana de 

Benavides de Ica, en relación a información recibida sobre parásitos.  

 

 

 

Información recibida sobre 

parásitos 

Examen parasitológico 
TOTAL 

Parasitado No parasitado 

Nº % Nº % Nº % 

Si recibió 

No recibió 

13 

14 

16,3 

17,5 

49 

04 

61,2 

05,0 

62 

18 

77,5 

22,5 

TOTAL 27 33,8 53 66,2 80 100,0 
2 = 20,135                          p < 0,05   ** Altamente Significativo 

 

Interpretación: Se observa en la tabla el estado parasitario de las alumnas en relación a la 

información recibida sobre el tema, hallándose el 77,5% que refieren haberla recibido, de quienes, 

el 16,3% está parasitada; en tanto que en las que no recibieron la información, el 17,5% lo está.  
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IV. DISCUSIÓN 

En la tabla 1 se presenta los resultados obtenidos del examen parasitológico realizado a 80 

muestras fecales de las alumnas de la IE Margarita Santa Ana de Benavides de Ica, en la que se 

aprecia que el 33,7% está parasitada; en tanto que el 66,3% fue negativa al examen parasitológico; 

estos resultados son bastaste menores a los obtenidos por Mesa J, Mata A (Ayacucho-2022), en 

su trabajo realizado en estudiantes del III, IV y V ciclo de primaria en todas las asignaturas de la 

I. E. “30094 Tomás Gutarra Solís” de Sicaya, 2021. Con una muestra constituida por 94 

estudiantes de ambos sexos entre 6 y 13 años de edad, obteniendo que el 72% se encontraban 

parasitados, lo que evidencia la presencia de los parásitos intestinales se debe a la influencia de 

factores sociodemográficos existentes en la zona de estudio, como la ingestión de alimentos fuera 

de casa, suelo contaminado, el contacto con el suelo por el juego en su centro educativo, la 

deficiencia en cuanto se refiere a los hábitos en el lavado de manos antes de ingerir sus alimentos, 

falta de protección de los alimentos que están expuestos a contaminación por vectores mecánicos 

y polvo, los mismos que incrementan la posible transmisión de las estructuras infecciosas de estos 

parásitos.  

La especie parasitaria, así como el tipo de parasitismo que afecta a las alumnas, mostrada en la 

tabla 2, evidencia mayor frecuencia de monoparasitismo con el 77,8%, identificándose entre los 

principales parásitos a Giardia lamblia (25,9%), Blastocystis hominis y Entamoeba coli (18,5%), 

respectivamente; el biparasitismo representó el 22,2%, con predominio de la asociación G. 

lamblia – H. nana (11,1%).  

Con base en los resultados, G. lamblia tiene una prevalencia alta dentro de la población estudiada, 

alcanzando un porcentaje total de presencia de 37,0% de infección general, sumada la infección 

única y asociada; este parásito cuenta con una acción patológica de bloqueo mecánico del epitelio 

intestinal, debido a que los trofozoítos se adhieren con firmeza a la superficie de los enterocitos, 

consecuentemente, originan irritación superficial de tipo inflamatorio, propiciando una deficiente 

absorción de los nutrientes, tales como las vitaminas liposolubles (A, D, E, K), ácidos grasos y 

vitamina B12 (Vásquez y Campos, 2009), además  disminuye la función de las disacaridasas, que 

no permite el ingreso a los enterocitos de lactosa, entre otros disacáridos, como resultado de toda 

esta patología, se presenta la diarrea, gases, así como el síndrome de mal absorción, conduciendo 

a cuadros de malnutrición por defecto. 

Los resultados obtenidos en las tablas 3 y 4, demuestran que las estudiantes encuestadas, se 

encuentran en su mayoría en la categoría en proceso, sobre el nivel no logrado de sus 

competencias en matemática y en comunicación, evidenciado mediante el estadístico Chi 

cuadrado (X2); es decir, que la condición de estar parasitadas, afecta significativamente sobre el 

nivel de rendimiento académico de las alumnas, coincidiendo con los resultados de Rojas (2021); 

quien, en su investigación sobre factores asociados al rendimiento académico en alumnos del 

quinto grado de primaria de una escuela en Ica, determinó que el ambiente familiar afecta el 
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desempeño académico, donde predominan los estudiantes de familias con deficiente condición 

económica (52.9%); asimismo, Milla (2018), reporta que la calidad de la enseñanza afecta el 

rendimiento académico, con calificaciones bajas (23,5%) provenientes de estudiantes cuyas 

madres cuentan con inadecuada escolaridad, pues, las condiciones laborales de las madres inciden 

en el rendimiento académico de los hijos, predominando las bajas calificaciones entre los 

estudiantes cuyas madres trabajan. Por su parte, Loarte et al (2016), en Huánuco, señala que el 

estado nutricional de una estudiante afecta el rendimiento académico, con puntajes bajos 

provenientes de estudiantes que tienen bajo peso o sobrepeso. 

La diferencia de casos positivos entre los diferentes años de estudio (tabla 5), demuestra que hay 

condiciones por lo que las estudiantes del primer año resultaran con los mayores casos de 

parasitismo, pues, aun no tienen los hábitos de lavado de manos con la frecuencia del caso antes 

de ingerir sus alimentos, sus juegos con frecuencia se dan en contacto con el suelo, entre otros, 

donde se encuentran las estructuras infecciosas de los parásitos (quistes y/o huevos) que 

fácilmente llegan a las manos con la tierra y son ingeridos por las alumnas; otra forma de adquirir 

la infección es que estas niñas beben agua sin tener la precaución de hervirla previamente, lo que 

las condicionan a adquirir con mayor facilidad la infección por parásitos intestinales; a diferencia 

de las del quinto año, pues, ya son más cuidadosas en su higiene; pero, a pesar de ello también 

tuvieron casos de parasitismo, aunque el análisis con el estadístico Chi cuadrado (X2); resultó que 

no hay diferencia significativa entre las variables por lo que la infección parasitaria no depende 

del año de estudios de las alumnas, datos que son corroborados por Chacaltana y Ramos (2013), 

quienes al investigar casos de enteroparasitosis en escolares, determinaron que no existe 

diferencia significativa entre los grados de estudio. 

Los resultados obtenidos en la tabla 6, demuestran que las estudiantes que no recibieron 

información sobre temas de parasitismo intestinal, tienen los mayores casos positivos al examen 

parasitológico de materia fecal, con diferencia altamente significativa ante el análisis con el 

estadístico Chi cuadrado (X2), lo que demuestra que la prevalencia de infección parasitaria 

depende del nivel de conocimientos que tienen las estudiantes de la mencionada institución 

educativa. La información pudiera ser impartida en el centro de estudios o por medio de los padres 

de familia cuando se encuentran a nivel familiar; resultados coincidentes con Romaní y Quispe 

(2019); quienes al investigar el conocimiento sobre la parasitosis intestinal en madres con niños 

de 2 a 5 años, en el centro de salud Santiago, en Ica, reportan que el 26,9 % de las madres tenían 

un nivel de conocimiento bajo sobre las enfermedades parasitarias, el 58,1 % era moderado y sólo 

el 15,1 % alto; sobre las vías de transmisión de las enfermedades parasitarias intestinales el 23,7% 

tenían conocimiento bajo, el 57% conocimiento moderado y el 19,4% tiene conocimiento alto, en 

prevención de parasitosis intestinales el 41,9% de las madres tiene conocimiento bajo, el 39,8% 

moderado y el 18,3% alto.  
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V. CONCLUSIONES 

 

1. En la IE Margarita Santa Ana de Benavides de Ica hay una elevada prevalencia de 

parasitosis (33,7%), de una muestra total de 80 alumnas.  

2. El monoparasitismo fue el más frecuente en las alumnas, agrupando un 77,8%, señalando 

como el principal patógeno a Giardia lamblia; mientras que el biparasitismo, agrupó al 

22,2%, con la asociación G. lamblia y H. nana como los principales. 

3. Existe relación significativa entre la parasitosis intestinal y el logro de competencias en 

el área de matemática y comunicación de las estudiantes, donde las que están en proceso 

de lograrlo y las que no lograron fueron las más afectadas con la infección parasitaria. 

4. El año de estudios no influye sobre la prevalencia del parasitismo intestinal, aunque las 

del primer año fueron las que presentaron los mayores casos de infección. 

5. La información recibida sobre los parásitos determinó la presencia de menor infección 

parasitaria en las alumnas de estudio. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda a las autoridades del I.E. Margarita Santa Ana de Benavides de Ica, 

gestionar con las autoridades de salud campañas de desparasitación en sus alumnas 

debido a la alta prevalencia de parasitosis.  

2. Es necesario que los encargados de Salud continúen con campañas de desparasitación 

siendo primero los niños, luego los jóvenes, teniendo en cuenta que un estudiante con 

parásitos tendrá problemas de aprendizaje y de nutrición.  

3. Brindar charlas frecuentes sobre educación sanitaria en los colegios, con la finalidad de 

seguir reforzando los conocimientos sobre el parasitismo ya que, al ser un problema de 

salud pública, generalmente se da por desconocimiento de las personas. 

4. Recomendar que la Escuela de Biología, continúe realizando investigaciones y se 

proyecte a la sociedad, con la finalidad de controlar y mantener informados sobre el 

parasitismo en los colegios, brindando recomendaciones de higiene y medidas de 

prevención. 
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VIII. ANEXOS 

Anexo 1 

Formato de consentimiento informado 
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Anexo 2 

Formato de recolección de datos 
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Anexo 3 

Formato de resultado 
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Anexo 4 

 

 

  Imagen 1: Interior de la I.E. Margarita 

Santa Ana de Benavides. 

Imagen 2: Reunión virtual con los 

padres de familia y/o estudiantes. 
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Anexo 5 

 

 

 

  

Imagen 3: Recolección de muestras. 

Imagen 4: Recolección de muestras. 
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Anexo 6 

 

 

  

Imagen 5: Estudio de las muestras. 

Imagen 6: Estudio de las muestras. 
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Anexo 7 

Identificación de especies 

  

Imagen 7: Vista microscópica de quiste de 

Giardia lamblia (400X), presentan forma 

ovalada y una pared gruesa. 

Imagen 8: Vista microscópica de quiste 

de Entamoeba coli (400X). 

Imagen 9: Vista microscópica de huevo 

de H. nana (100X). 
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Anexo 8 

  

Imagen 10: Estudiantes desarrollando un examen 

para evaluar sus logros de competencias. 
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Anexo 9 

Ficha de evaluación 

 

  

Imagen 11: Ficha de evaluación del logro de 

competencias en el área de Matemática. 
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Imagen 12: Ficha de evaluación del logro de 

competencias en el área de Comunicación. 

Imagen 13: Ficha de evaluación del logro de 

competencias en el área de Comunicación. 


