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RESUMEN

Objetivo: Determinar el vinculo que existe entre Ansiedad y Procrastinacion Académica en los
estudiantes de la facultad Psicologia de una Universidad Publica en Ica, 2025. Metodologia:
Adopté un enfoque cuantitativo y de nivel correlacional. La poblacion comprendio a 188
estudiantes de Psicologia, de los cuales se conform6 una muestra de estudio de 129 estudiantes.
Se utilizd el Inventario de Ansiedad de Beck y la Escala de Procrastinacion Académica.
Resultados: En cuanto al nivel de las variables, la gran parte de la poblacion report6 niveles bajos
de ansiedad (69%) y niveles intermedios de procrastinacion académica (99,2%). La relacion entre
la ansiedad y procrastinacion académica, segun el analisis estadistico Rho de Spearman se
evidencid una correlacion positiva y significativa (p =.021), lo que indicé que, a mayor ansiedad,
habra mayor nivel de procrastinaciéon académica. El grupo etario, de 16-30 tiene el mayor nivel
de procrastinacion, mostr6 un tamafio de efecto pequeno; se realiz6é un analisis comparativo de
grupo utilizando la prueba Anova (®> = .057). Respecto a la relacion entre la ansiedad y la
dimension autorregulacion académica, se evidencio una correlacion positiva, aunque no
significativa (p -.063). Asimismo, la relacion entre la ansiedad y la dimension postergacion de
actividades no resulto ser estadisticamente significativa (p =.513). Conclusion: La relacion entre
la ansiedad y procrastinacion académica es estadisticamente significativa, de correlacion positiva
e intensidad baja (r=.203) en los estudiantes de la facultad de Psicologia de una Universidad
Publica en Ica, 2025.

Palabras claves: Ansiedad, Procrastinacion académica, Universitarios.
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ABSTRACT

Objective: To determine the link between Anxiety and Academic Procrastination in psychology
students at a Public University in Ica, 2025. Methodology: A quantitative and correlational
approach was adopted. The population comprised 188 psychology students, from which a study
sample of 129 students was formed. The Beck Anxiety Inventory and Academic Procrastination
Scale were used. Results: In terms of the level of the variables, the majority of the population
reported low levels of anxiety (69%) and intermediate levels of procrastination (99,2%). The
relationship between anxiety and academic procrastination, according to Spearman’s Rho
statistical analysis, showed a positive and significant correlation (p=.021), indicating that higher
anxiety levels are associated with higher levels of academic procrastination. The 16-30 age group
has the highest level of procrastination, showing a small effect size; a comparative group analysis
was performed using ANOVA (w?=.057). Regarding the relationship between anxiety and the
academic self-regulation dimension, a positive but not significant correlation was found (p =.063).
Likewise, the relationship between anxiety and the dimension of postponement of activities was
not statistically significant (p=.513). Conclusion: The relationship between anxiety and academic
procrastination is statistically significant, with a positive correlation and low in intensity (s =
.203) among students in the Psychology faculty of a public university in Ica, 2025.

Keywords: Anxiety, Academic procrastination, University students.



I. INTRODUCCION

En el contexto académico universitario, los estudiantes se han encontrado expuestos a multiples
exigencias tanto personales como académicas que influencian en su bienestar y desempefio
académico. Desde las primeras etapas de la formacion escolar se ha observado en los estudiantes
la presencia de conductas de postergacion en sus actividades académicas, que se incluso han
permanecido en la educacion superior' y que se ha visto acompafiada de un estado de ansiedad.
Esta tendencia a postergar el cumplimiento de sus actividades académicas? se ha relacionado con
la procrastinacion académica definida como “la demora voluntaria de las actividades necesarias,
aun conociendo las posibles consecuencias negativas”.

Por otro lado, la ansiedad® es un fenémeno frecuente que se manifiesta en el 4mbito universitario,
caracterizado por la presencia de respuestas fisiologicas y cognitivas de preocupacion frente a las
actividades académicas' “En diversas investigaciones se evidencid que elevados niveles de
ansiedad afectaban el rendimiento académico, disminuia la concentracion en los estudiantes
universitarios y reforzaban la evasion de responsabilidades académicas. La ansiedad y
procrastinacion académica han generado un circulo vicioso, la ansiedad incrementada la tendencia
a evadir tareas y la procrastinacion a su vez elevaba los niveles de ansiedad ante la acumulacion
de obligaciones pendientes’.

Esta problematica se convirtio en un foco de interés en la investigacion psicologica, especialmente
en los estudiantes de la carrera de psicologia quiénes se encontraron en constante exposicion a
elevados niveles de exigencias académica, practicas preprofesionales realizadas paralelo a cursos
adicionales al ciclo que cursaban y demandas emocionales asociadas a su formacion académica®.
En el caso de universidades publicas en regiones del Peru estas variables adquirieron mayor
relevancia dado que los estudiantes no solo enfrentaron desafios propios de la universidad’, sino
también limitaciones economicas, falta de recursos y/o presiones familiares, lo que pudo agudizar
la presencia de ansiedad y conductas de procrastinacion.

A nivel internacional, se habia documentado que el trastorno de ansiedad® se vinculaba con las
demandas evaluativas del contexto académico, en particular con los examenes los cuales
representaban una problematica recurrente de Salud Mental en estudiantes de carreras
pertenecientes al sector sanitario. Asimismo, se reporto que la “procrastinacion académica” afecta
de manera significativa a aproximadamente el 70% de los estudiantes universitarios’ fendmeno
que se asocia a multiples factores, como la aversion hacia ciertas tareas asignadas o el temor al
fracaso. En la India, se ha habia reportado que la ansiedad'® generada por las evaluaciones
académicas fluctuaba entre un 25% y un 40% en los estudiantes de Medicina, lo cual afectaba de

manera adversa su rendimiento académico y dificulta el cumplimiento de sus objetivos
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formativos. En EEUU se report6 que aproximadamente un 25% de universitarios de un estudio
sufren una gran ansiedad ente los examenes''.

Estas tasas de prevalencia son alarmantes porque este problema mental ante los examenes debilitd
el rendimiento académico y perjudicé el bienestar del estudiante. '?En una investigacion llevada
a cabo en una institucion universitaria de Bolivia, se evidencio que el 91% de los estudiantes
experimentaban un grado intermedio de “procrastinaciéon académica” siendo las actividades
relacionadas con las sesiones de estudio, las tareas y lectura las que suelen ser pospuestas de
manera regular. Entre los motivos mas sefialados se encontraron, la ansiedad por evaluaciones y
una deficiente gestion de tiempo.

En Perti, se habia reportado que el 61% de los estudiantes enfrenta adversidades para
autorregularse en relacion con sus actividades de estudios. Ademas, el 53% manifestd niveles de
procrastinacion académica que variaron de moderados a altos'®. Esto sugirid que una porcion
considerable de este grupo universitario probablemente demore en la ejecucion de sus
responsabilidades académicas, lo que afectaba negativamente la eficiencia de su rendimiento. Una
investigacion realizada en una Universidad Nacional de la selva descubrio que el 48% de los
estudiantes universitarios mostraron elevados indices de procrastinacion académica, a diferencia
que el 39% sefialo niveles intermedios de “ansiedad”. Asimismo, se determind que un aumento
en la “procrastinacion académica” de tareas se vinculaba a un incremento en los niveles de
ansiedad, lo cual ocasiond un impacto adverso en su rendimiento académico. Por otra parte, en el
departamento de Arequipa, una investigacion precis6 que el 62% de universitarios mantuvo una
alta procrastinacion académica'® mientras que el 74% de universitarios postergaba otras
actividades. Se destaco que la tendencia a esta conducta se presenta en los estudiantes de los
primeros ciclos académicos.

En el cercado de Ica, un estudio llevado a cabo con alumnos de Psicologia reveld que un 48% de
los encuestados se encontraba dentro de una categoria intermedia de procrastinacion Académica'®.
Asimismo, manifestd que un 55% de los alumnos presentaron una categoria intermedia en la
dimension de “Postergacion de actividades”, mientras que en lo que respecta a la dimension de
“Autocontrol Acad.” relacionada con la Procrastinacion Académica, el 79% mostrd una categoria
baja.

La “procrastinacion académica” hace referencia al retraso en el comienzo o culminaciéon de
actividades relacionada a estudios, aun cuando se tiene de conocimiento que esta tarea es
importante. Quant!® la procrastinacion definié la “inclinacion cronica a diferir, incluso cuando
dicha persona se percata de las posibles consecuencias perjudiciales de este comportamiento”.
Entre los principales enfoques del aplazamiento de actividades se encuentra el enfoque de
autorregulacion realizada por Steel' en el 2007, que define a la procrastinacién como un “fallo en
la autorregulacion emocional”, que se origina cuando las personas eligen comportamientos que a

corto plazo les den satisfaccion pero que a largo plazo generan consecuencias negativas. Segin
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Steel las personas que procrastinan eligen posponer actividades que les resulten emocionales y/o
psicoldgicamente incomodas, buscando asi evitar sentir ansiedad o estrés relacionado con estas
actividades. Sirois!” en el 2007 fundamenta la “Teoria de la evitacion de tareas”, para Sirois la
postergacion de tareas es una estrategia de evasion de las emociones incomodas relacionadas con
las tareas académicas. La ansiedad y temor al fracaso son factores que pueden llevar a los
estudiantes a postergar la realizacién de sus tareas. En 1991, Tuckman'® reconocié que la
“Procrastinacion” Se encuentra profundamente relacionada con la dificultad para manejar el
estrés, lo cual favorece el incremento de la Ans. entre los alumnos universitarios. En 2024
Rozental et. Al.' descubrieron que los estudiantes universitarios con elevados niveles de
perfeccionismo tienen mayor facilidad a procrastinar. Esto se debe a que la ansiedad generada por
el temor a cometer errores los impulsa a postergar el cumplimiento de sus labores educativas,
perpetuando un ciclo de procrastinacion y estrés.

Por otro lado, Beck(1) defini6 la ansiedad en 1976 como “En el contexto académico, la ansiedad
puede aparecer ante situaciones como examenes, presentaciones o realizacion de trabajos”. La
teoria cognitivo-conductual de ansiedad postulada por Beck explica que la ansiedad*® surge
cuando las personas tienen pensamientos distorsionados acerca de la habilidad individual para
abordar circunstancias estresantes, en el contexto educativo los estudiantes que piensan que no
podran cumplir con sus tareas o examenes a menudo experimentan altos niveles de ansiedad. El
enfoque de la Ansiedad como respuesta reaccion afecta descrita por Spielberger® argumenta que
la ansiedad constituye una respuesta emocional que surge cuando una persona percibe una
amenaza a su equilibrio emocional. En el 2004 Cassady J.* profundizé en este concepto al
descubrir que la ansiedad esta vinculada a un bajo desempeiio educativo. En su estudio destaco la
importancia de tener herramientas para afrontar la ansiedad para asi mejorar el desempefio
académico.

Ante lo investigado, se presentan los siguientes antecedentes de a la investigacion que sustentan
o sirven para complementar el trabajo. En el lapso de los tltimos cinco ciclos anuales, diversas
investigaciones internacionales han explorado el vinculo entre la “Procrastinacion” en el ambito
académico y los niveles de “Ansiedad” en los alumnos universitarios.

En cuanto a nivel internacional tenemos en Sudamérica a Leon* realizd un  estudio
titulado “Procrastinacion académica y su relacion con la ansiedad en estudiantes universitarios”,
con el objetivo de analizar la procrastinacion académica y establecer su relacion con los niveles
de ansiedad en estudiantes universitarios. El disefio fue descriptivo-correlacional, con enfoque
cuantitativo y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 162 alumnos de entre 17
y 32 afios, seleccionados para la investigacion. Para la recoleccion de datos se emplearon la
“Escala de Procrastinacion Académica” (EPA) y la “Escala de Ansiedad”. Los resultados
mostraron que un 63,4 % de los participantes presentd procrastinacion académica en un nivel

moderado, mientras que un 48,9 % exhibi6 ansiedad en la misma categoria. En conclusion, el
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estudio evidencid una relacion directa y significativa entre ambas variables, demostrando qué a
mayor presencia de conductas procrastinadoras, se incrementan proporcionalmente los niveles de
ansiedad en los estudiantes universitarios.

1.2! realizaron un estudio en Ecuador titulado

En la misma linea de investigacion Nufiez et a
“Procrastinacion académica y ansiedad ante exdmenes en estudiantes universitarios”, cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre dichas variables en el contexto de educacion superior.
La muestra estuvo conformada por 443 alumnos universitarios, quienes participaron en un estudio
con enfoque cuantitativo y disefio correlacional. Para la recoleccion de datos se aplicaron la Escala
EPA y la Escala C-TAS. Los resultados mostraron una correlacion positiva y significativa entre
la “Ansiedad” y la “postergacion de actividades” en relacion con los exdmenes (p = 0.329), asi
como una correlacion inversa entre la “autorregulacion académica” y la “Ansiedad” frente a los
examenes (p = -0.295). En conclusion, el estudio confirmé que la “Procrastinacion Académica”
se relaciona de manera directa con el aumento de la “Ansiedad” en contextos de evaluacion,
mientras que la “autorregulacion académica” se vincula de manera inversa, funcionando como un
factor que reduce la presencia de dicha ansiedad, lo que evidencia la complejidad del vinculo
entre ambas variables.

En 2022 Machuca et al. %, realizaron un estudio en Ecuador titulado “Procrastinacion académica
y ansiedad en estudiantes”, cuyo propdsito fue examinar la relacion entre las variables en la
poblacion estudiantil universitaria. La investigacion se desarrolld con un enfoque bibliografico y
descriptivo, de disefio transversal, y contd con una muestra de 197 estudiantes con edades
comprendidas entre los 18 y 28 afos. Para la recoleccion de datos se emplearon la “Escala de
Autoevaluacion de Ansiedad de Zung” y la Escala EPA. En cuanto a los resultados, se evidencio
que el 54% de los alumnos presentd una categoria elevada de “Procrastinacion Académica”,
mientras que el 53% mostr6 niveles de “Ansiedad” que oscilaron entre intermedios y elevados.
En conclusion, los hallazgos reflejan la alta prevalencia simultinea de ambas variables en este
grupo poblacional, lo que confirma la existencia de un vinculo estrecho entre la “Procrastinacion
Académica” y la “Ansiedad”, al evidenciar que los estudiantes que presentan mayores niveles de
procrastinacion también tienden a experimentar mayores niveles de ansiedad.

En el estudio llevado a cabo por Rojas®® en Nicaragua, titulado “Procrastinacion académica en
estudiantes universitarios”, se planted6 como objetivo investigar la posible vinculacion entre la
“Ansiedad” y la “Procrastinaciéon Académica” en un grupo de alumnos universitarios. La
investigacion fue de naturaleza correlacional, con diseflo transversal, e incluyé una muestra
conformada por 132 estudiantes. Para la recoleccion de datos se emplearon la “Escala de
Magallanes de Problemas de Ansiedad” (EPANSS) y la Escala EPA. Los resultados evidenciaron
que la mayoria de los participantes (n = 121) presentd niveles intermedios de “Procrastinacion
Académica”, mientras que las puntuaciones relacionadas con la “Ansiedad” fueron en su mayoria

bajas (n = 102). En conclusion, el analisis estadistico determindé que no existe una relacion
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significativa entre la “Ansiedad” y la “Procrastinacion Académica”, por lo que esta tltima no se
encuentra directamente asociada con los niveles de ansiedad segun los datos obtenidos en la
investigacion.

En 2020, Altamirano®* llevo a cabo un estudio en Ecuador titulado “Procrastinacion académica y
ansiedad en estudiantes universitarios”, cuyo objetivo fue explorar la conexion entre las diversas
dimensiones de la “Procrastinacién Académica” y los niveles de “Ansiedad”. La investigacion
adoptd un enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo-correlacional y corte transversal, y contd
con una muestra integrada por 50 estudiantes de Psicologia. Para la evaluacion de las variables se
emplearon la “Escala de Hamilton” y la Escala EPA. En cuanto a los resultados, se revelé una
correlacion significativa entre la “Ansiedad” y la “Postergacion de tareas” (r = 0.309; p = 0.555),
mientras que no se encontrd asociacion relevante entre la “Ansiedad” y la “Autorregulacion
académica” (r = -0.014; p = 0.92). Ademas, se observé que los estudiantes de primer ciclo
presentaron mayores niveles de “Autorregulacion académica”, mientras que los de noveno ciclo
tendieron a procrastinar mas. En conclusion, el estudio puso de manifiesto que la “Ansiedad” se
relaciona principalmente con la dimension de “Postergacion de tareas”, y que la presencia de la
“Procrastinacion Académica” varia de acuerdo con el avance en la trayectoria académica, siendo
mas acentuada en los ciclos superiores.

Se encontraron antecedentes a nivel nacional, en el 2024 Cérdova et al. ? realizaron un estudio
en una universidad publica de Lima titulado “Compromiso y Procrastinacion Académica en
estudiantes de una Universidad Publica de Lima”, cuyo objetivo principal fue explorar la relacion
entre la “Procrastinacion Académica” y el nivel de “Compromiso” en estudiantes universitarios.
La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo, con disefio correlacional y de tipo transversal, y
contd con la participacion de 146 estudiantes de los tres ultimos afios académicos. Para la
recoleccion de datos se aplicaron encuestas digitales, en las que se emplearon la “Escala de
Compromiso del Estudiante de Utrecht” (UWES-S) y la Escala EPA. Los hallazgos revelaron una
correlacion inversa y estadisticamente significativa entre la “Procrastinacion Académica” y el
“Compromiso académico”, con una magnitud moderada (R = -0.53; p = 0.00). En conclusion, el
estudio mostro que a mayor “Compromiso académico” se presentan menores niveles de
“Procrastinacion Académica”, lo que evidencia que la dedicacion y el involucramiento del
estudiante en sus actividades académicas constituyen factores determinantes para reducir
conductas procrastinadoras.

Ruiz?® en el 2023, llevd a cabo un estudio en Trujillo titulado “Ansiedad y Procrastinacion
Académica en los estudiantes de un instituto privado de la ciudad de Trujillo”, cuyo objetivo fue
analizar como la “Ansiedad” y la “Procrastinacion Académica” afectan a los estudiantes de nivel
superior. La investigacion fue de naturaleza descriptiva y explicativa, con un disefio transversal,
y contd con una muestra conformada por 277 alumnos. Para la medicion de las variables se aplico

el “Inventario de Ansiedad de Beck” (BAI) y la Escala EPA de Busko. Los resultados mostraron
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que el 43,7% de los estudiantes presentd niveles intermedios de “Ansiedad”, mientras que el 45%
evidencié grados moderados de “Procrastinacion Académica”. Asimismo, se identifico una
correlacion significativa entre ambas variables (r = -0.203; p = 0.03). En conclusién, la
investigacion determind que el aumento de la “Ansiedad” se encuentra directamente relacionado
con el incremento de la “Procrastinacion Académica”, lo que confirma la coexistencia de ambas
problematicas en los estudiantes evaluados.

En 2022, Contreras y colaboradores >’ realizaron un estudio en Arequipa titulado “Relacion entre
procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de una universidad”, cuyo objetivo principal
fue explorar la conexion entre la “Ansiedad” y la “Procrastinacion Académica” en estudiantes de
Psicologia que cursaban entre el primer y el tercer ciclo académico. La investigacion se desarrolld
bajo un enfoque descriptivo-correlacional, con disefio no experimental, e incluyé una muestra
conformada por 260 participantes. Para la recoleccion de datos se aplicaron la Escala EPA y la
“Escala de Ansiedad de Zung”. Los resultados evidenciaron que el 79 % de los estudiantes reportd
niveles intermedios de “Procrastinacion Académica”, mientras que el 37 % presentd grados
elevados de “Ansiedad”. En conclusion, el analisis estadistico permitid establecer que entre ambas
variables existe una relacion significativa, pero de baja magnitud (Rho = 0.024; p = 0.00), lo que
indica que, aunque la “Procrastinaciéon Académica” y la “Ansiedad” estan vinculadas, su
asociacion no es fuerte en la muestra estudiada.

En un estudio realizado por Guerra et al.”® en 2021, realizaron un estudio en Lima titulado
“Relacion entre procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de Psicologia de una
Universidad Privada del distrito del Cercado de Lima”, cuyo objetivo fue investigar la relacion
entre la “Ansiedad” y la “Procrastinacion Académica” en estudiantes universitarios de la facultad
de Psicologia. La investigacion contd con una muestra de 143 alumnos y empled como
instrumentos el “Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo” (STAI) y la Escala EPA. Los resultados
evidenciaron la existencia de una correlacion significativa entre la “Procrastinacion Académica”
y la “Ansiedad” en sus dos dimensiones (estado y rasgo). En conclusion, el estudio demostrd que
los estudiantes con mayores niveles de “Procrastinacion Académica” tienden a presentar niveles
mas elevados de “Ansiedad”, lo que confirma la estrecha relacion entre ambas variables en la
poblacién universitaria evaluada.

Estrada * desarrollé un estudio en 2021 en Huancayo titulado “Autoeficacia y procrastinacion
académica en estudiantes del séptimo ciclo de educacion basica regular”, cuyo objetivo fue
evaluar la conexion entre la “Procrastinacion Académica” y la “Autoeficacia” en estudiantes del
séptimo ciclo universitario. La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, con diseflo no
experimental y de tipo correlacional, y cont6é con una muestra conformada por 239 alumnos. Para
la recoleccion de datos se emplearon la Escala EPA y la “Escala de Autoeficacia”. Los analisis
estadisticos evidenciaron que los estudiantes con niveles bajos de “Autoeficacia” tienden a

presentar niveles elevados de “Procrastinacion Académica”. En conclusion, el estudio confirmé
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que la “Autoeficacia” constituye un factor determinante en la presencia de la “Procrastinacion
Académica”, de modo que un menor nivel de confianza en las propias capacidades incrementa la
tendencia a postergar las tareas académicas.

En cuanto a nivel local se encontraron, el trabajo realizado por Revored®® el 2022 titulado
“Factores asociados a la Procrastinacion Académica en internos de Medicina Humana”, cuyo
objetivo principal fue identificar los factores vinculados a la “Procrastinacion Académica” en
estudiantes de la Facultad de Medicina. La investigacion adoptdé un enfoque observacional,
analitico y transversal, y conté con una muestra integrada por 70 internos de Medicina Humana.
Para la recoleccion de datos se empleo la Escala EPA. Los resultados indicaron que, en el caso de
los estudiantes varones, la desorganizacion en los horarios universitarios y la ausencia de
actividades extracurriculares se asociaron significativamente con el aumento de la
“Procrastinacion Académica” (p = 0.029). Sin embargo, no se halld una relacion estadisticamente
significativa entre la “empatia del docente” y la “Procrastinacion Académica” (p = 0.10). En
conclusion, el estudio permitié identificar factores especificos relacionados con el género
masculino que inciden en el incremento de la “Procrastinacion Académica” en los estudiantes de
Medicina, destacando la influencia de la organizacion personal y la participacion en actividades
complementarias.

La investigacion realizada por Yafiez’' en 2022, titulado “Procrastinacion académica en
estudiantes de psicologia durante la educacion remota de emergencia en una universidad de Ica”,
cuyo proposito principal fue determinar el nivel de “Procrastinacion Académica” en estudiantes
universitarios de Psicologia durante el periodo de pandemia. La investigacion se desarroll6 bajo
un enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo, y conté con una muestra de 280 participantes. Para
la recoleccion de datos se aplico la Escala EPA. Los resultados evidenciaron que el 87 % de los
estudiantes presentd un nivel intermedio de “Procrastinacion Académica”. En conclusion, el
estudio determin6 que, aunque los alumnos tendieron a postergar sus actividades académicas en
el contexto de la educacion remota, mostraron capacidad de “autorregulacion” que les permitid
cumplir con las tareas y exigencias universitarias.

En 2022, Gavilan®? llevé a cabo una investigacion titulada “Procrastinacion académica y
personalidad en estudiantes universitarios de la carrera profesional de Psicologia”, cuyo objetivo
principal fue establecer la relacion entre la “Personalidad” y la “Procrastinacion Académica” en
estudiantes universitarios. La investigacion fue de tipo basico, con enfoque correlacional y de
corte transversal, y contd con una muestra de 110 estudiantes. Para la recoleccion de datos se
emplearon el “Inventario Reducido de los Cinco Factores de Personalidad” (BFI) y la Escala EPA.
Los resultados mostraron una correlacion positiva y significativa entre la “Personalidad” y la
“Procrastinacion Académica”. En conclusion, el estudio evidencido que ciertos rasgos de la

“Personalidad” influyen directamente en la manifestacion de la “Procrastinacion Académica”, lo
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que resalta la importancia de las caracteristicas individuales en la explicacion de este
comportamiento en el ambito universitario.

En 2020 Tasayco* realiz6 un estudio en Ica titulado “Procrastinacion académica y violencia
familiar en estudiantes del programa de estudio de Mecatronica Automotriz del distrito de Ica”,
cuyo objetivo fue explorar la conexion entre la “Violencia Familiar” y la “Procrastinacion
Académica” en estudiantes universitarios. La investigacion contd con una muestra conformada
por 91 participantes, quienes fueron evaluados mediante la Escala VIFA y la Escala EPA. Los
resultados indicaron que existe una correlacion positiva y significativa entre la “Violencia
Familiar” y la “Procrastinacion Académica”, comprobando que el incremento de la primera se
asocia directamente con un mayor nivel de la segunda. Asimismo, se observo que la mayoria de
los participantes (n = 77) present6 un nivel moderado de “Procrastinacion Académica”, mientras
que no todos experimentaron niveles elevados de “Violencia Familiar” (n = 58). En conclusion,
el estudio confirmé que ambas variables mantienen una relacion estrecha, en la que la “Violencia
Familiar” constituye un factor que incide en la presencia de la “Procrastinacion Académica” en
los estudiantes evaluados.

En 2023 Romani et al.** realizaron un estudio titulado “Estudio comparativo de estrés y ansiedad
en estudiantes de una universidad de la region Ica”, cuyo objetivo fue explorar como varian los
niveles de “Ansiedad” frente al “Estrés” en alumnos universitarios. La investigacion se desarrollo
bajo un enfoque cuantitativo y disefio comparativo, y contd con una muestra integrada por 33
estudiantes de los programas académicos de Psicologia e Ingenieria. Para la evaluacion de las
variables se aplicaron instrumentos especificos para medir la “Ansiedad” y el “Estrés”. Los
resultados sefialaron que no se detectaron diferencias estadisticamente significativas en los
niveles de “Ansiedad” y “Estrés” entre los grupos analizados, aunque se observo una variacion
notoria en el “Estrés” seglin el género, sin alcanzar significancia estadistica. En conclusion, el
estudio evidencid que las diferencias de “Estrés” y “Ansiedad” entre los estudiantes evaluados,
incluidas las asociadas al género, no ejercen un impacto estadisticamente relevante, lo que indica
que ambas variables se manifiestan de manera similar en los grupos comparados.

Por otro lado, la presente investigacion se sustenta desde un enfoque tedrico, este estudio
fundamenta que la procrastinacion académica se refiere como “una dificultad relacionada con la
experiencia académica” *, como dice Lyly en su libro Eupheus “Nada tan peligroso como dejar
todo para ultimo momento”. Estudios previos®> describen este fendmeno como una pauta
comportamental caracterizado por un retraso intencional en postergar la realizacion de tareas con
fechas especificas limites. Ademas, se ha encontrado evidencia cientifica, donde se asocia la
procrastinacion con factores emocionales como baja autoestima, depresion y ansiedad, lo que
refuerza su impacto negativo en el ambito académico y el bienestar psicologico. Asimismo, la
ansiedad®® considerada como una respuesta que surge a ante un estimulo que imple peligro o

amenaza, ademas que cumple una funcion adaptativa se ha reportado como un problema latente

18



en la poblacion universitaria. Por lo tanto, resulta imperativo realizar investigaciones que evalien
la relacion de estas variables. Este analisis no solo permitira generar conocimiento actualizado
sobre este tipo de conductas procrastinadoras, sino también contribuir al disefio de métodos mas
efectivos y personalizados para mejorar el bienestar integral en la poblacion universitaria. Desde
un punto de vista metodoldgico, este trabajo de investigacion adopta un estudio cuantitativo, con
un de disefio no experimental, que se centra en explorar la relacion entre las variables. Se empleara
instrumentos estandarizados para evaluar las variables de interés. En este caso, se utilizara la
“Escala EPA de Buck” modificado por Gonzales et al. en 2014, y el “Inventario BAI de Beck”
adapto por Aguilar en el afio 2022. Ambos instrumentos demostraran un nivel 6ptimo de validez
interna y un adecuado nivel de confiabilidad para su aplicacion en la poblacion objetivo. El valor
practico de este trabajo se debe a su capacidad para desarrollar futuros programas de intervencion,
ya que busca proporcionar evidencia cientifica sobre la frecuencia e importancia de estas
conductas que afectan el rendimiento académico del estudiante universitario. Este conocimiento
servird de base para disefar programas especificos que aborden tanto la “Ansiedad” como la
“Procrastinacion Académica”, para contribuir al bienestar de los universitarios. Ademas, los
resultados obtenidos no solo proporcionaran informacion para optimizar la atencion psicologica,
sino que también serdn fundamentales para proponer guias y programas a futuros investigadores
o0 especialistas.

Asimismo, la presente investigacion es importante al enfocarse en el vinculo que existe entre la
“Ansiedad” y “Procrastinacion Académica” en los estudiantes de psicologia en Ica. Su propoésito
es contribuir a la prevencion de las graves consecuencias asociadas a la procrastinacion
académica, un problema recurrente en los diversos universitarios del distrito. Los hallazgos
obtenidos podrian servir como base para disefiar € implementar acciones preventivas orientadas,
a promover el compromiso estudiantil y proceso de aprendizaje de los estudiantes, desarrollando
asi un entorno educativo mas efectivo y saludable.

En virtud de lo expuesto se observd la necesidad de conocer el contexto de los estudiantes de
psicologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, ese evaluo tanto la categoria de
“procrastinacion” en la esfera educativa como los niveles de ansiedad que presentaban. Asimismo,
se evaluo si las conductas procrastinadoras estaban relacionadas a los niveles de la ansiedad. Del
mismo modo que se resaltdo la pertinencia y relevancia de la presente investigacion para
proporcionar un panorama mas claro sobre la realidad que enfrentaron estos universitarios, que
resolvid la problematica ;Por qué los estudiantes de Psicologia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga también procrastinaban en sus actividades académicas al tener ansiedad en Ica,
20257?, por tal motivo se formul6 la pregunta problema ;Qué relacion existe entre la Ansiedad y
la Procrastinacion Académica en los estudiantes de la facultad de Psicologia de una Universidad

Publica en Ica, 2025?
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Ante todo, lo mencionado anteriormente, se planteé como objetivo general de estudio: Determinar
qué relacion existe entre la Ansiedad y la Procrastinacion Académica en los estudiantes de la
facultad de Psicologia de una Universidad Publica en Ica, 2025. Y como objetivos especificos:
Determinar qué grupo etario tiene el nivel mas elevado en procrastinacion académica en los
estudiantes de la facultad de Psicologia de una Universidad Publica en Ica, 2025. Determinar qué
relacion existe entre la ansiedad y la dimension autorregulacion académica en los estudiantes de
la facultad de Psicologia de una Universidad Publica de Ica, 2025. Determinar qué relacion existe
entre la Ansiedad y la dimension postergacion de actividades en los estudiantes de la facultad de
Psicologia de una Universidad Publica en Ica, 2025.

Asimismo, lo expuesto se planted la hipotesis general: Existe relacion significativa entre la
ansiedad y la procrastinacion académica en los estudiantes de la facultad de psicologia de una
Universidad Publica en Ica, 2025. Y como hipoétesis especificas: Existe relacion entre el grupo
etario de 18 a 30 afios y el mayor grado de procrastinacién académica en los estudiantes de la
facultad de psicologia de una universidad publica de Ica, 2025. Existe relacion entre la ansiedad
y la dimension autorregulacion académica en los estudiantes de la facultad de psicologia de una
universidad publica de Ica, 2025. Existe relacion entre la ansiedad y la dimension postergacion
de actividades en los estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad publica de Ica,
2025.

Por ultimo, el presente informe final de investigacion se estructurd capitulos con informacion
relevante y precisa para la comprension del estudio realizado. En el Capitulo I, Introduccién: Se
abordo la situacion problematica de manera general y se describieron los antecedentes de diversos
autores a nivel internacional, nacional y local relacionados con las variables “Ansiedad” y
“Procrastinacion Académica”. Con el proposito de proyectar la importancia y justificacion de esta
presente investigacion. Asimismo, se expusieron los objetivos generales y especificos que
orientaron y dieron sentido al estudio. En el Capitulo II, Estrategia Metodologica: En ese capitulo
se detalld la metodologia empleada en la investigacion, considerando los lineamientos
establecidos por la universidad. Se especificaron el nivel, tipo y disefio del estudio, asi como la
poblacion y la muestra que formaron parte del mismo. También se presentaron las fichas técnicas
de los instrumentos Escala de Procrastinacion Académica y el Inventario de Beck de Ansiedad
que fueron aplicados para la recoleccion de datos y los procedimientos que se realizaron para la
construccion de la base de datos y el analisis de los resultados. En el Capitulo III, Resultados: En
este capitulo se expusieron los resultados inferenciales y descriptivos derivados del analisis y
procesamiento de los datos. Estos fueron organizados de manera clara y precisa mediante tablas
y figuras de gréaficos, con el fin de facilitar su interpretacion. Ademas, se incluyeron descripciones
breves y concisas vinculadas a cada uno de los objetivos planteados. En el Capitulo IV, Discusion:
Se desarrollo la discusion de los resultados a partir del andlisis estadistico obtenido del capitulo

anterior de “resultados”, se contrarrestd con los hallazgos de investigaciones previas y con los
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planteamientos tedricos que sustentaron el estudio. En el Capitulo V, Conclusiones: En este
capitulo se desarrollaron las conclusiones, donde se sefiald los hallazgos mds relevantes que se
desprendieron de la investigacion. En el Capitulo VI, Recomendaciones: Se expusieron algunas
recomendaciones, formuladas en funcién a los objetivos planteados y los resultados encontrados,
con el proposito de contribuir a la mejora y actualizacion en el 4rea de estudio académico de los
estudiantes de Psicologia. En el Capitulo VII, Referencias Bibliograficas: En este capitulo se
detallo las referencias bibliograficas, que fue fuente de informacion relevante para la elaboracion
de la presente investigacion. Se presentaron en formato Vancouver siguiendo los criterios
establecidos por la universidad. Finalmente, en el Capitulo VIII, Anexos: Se incluyeron
informacion complementaria, donde se present6 la matriz de consistencia, los instrumentos de

recoleccion de datos y otros documentos de respaldo utilizados durante el desarrollo del estudio.
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2.1.

II. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Tipo, nivel y disefio de investigacién
2.1.1.  Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, dado que su finalidad principal consistié en ampliar
los conocimientos respecto a las variables, contribuyendo al desarrollo tedrico y a la
comprension mas profunda del fendmeno en estudio. Segan Hernandez et al’” define que
este tipo de investigacion se encuentra caracterizado por organizarse de manera
sistematica y secuencial, orientada a la comprobacion de hipotesis planteadas, sin
perseguir necesariamente una aplicacion practica inmediata. En este sentido, la naturaleza
basica del estudio radicé en que buscod generar nuevos conocimientos sobre la relacion
entre la variable “Ansiedad” y “Procrastinacién académica”, enriqueciendo de esta
manera el campo de la psicologia basada en evidencia con fundamentos teodricos que

sustenten futuras investigaciones.

2.1.2.  Nivel de investigacion
El presente estudio fue a nivel correlacional, debido a que se orient6 a identificar y
analizar la intensidad de relacion existente entre las dos variables de la investigacion.
Segn refiere Hernandez et al*’ la investigacion correlacional permite examinar el vinculo
entre dos 0 mas variables dentro de un contexto determinado, evaluando primero cada
una de ellas de manera independiente para posteriormente establecer el nivel de

asociacion que mantienen entre si.

2.1.3.  Disefio de investigacion
El presente trabajo fue de disefio no experimental, ya qué como refiere Hernandez et al37,
en la investigacion las variables no se manipulan deliberadamente. Y también presenta un

“corte transversal” ya que se va a recolectar la informacion en un solo periodo de tiempo.

O,
M r
\ 02
Donde:
M = Muestra de estudiantes de Psicologia
O, = Observacion de la variable Ansiedad

O, = Observacion de la variable Procrastinacion Académica.

r = Correlacion entre la variable Ansiedad y la variable Procrastinacion Académica.
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2.2.

Variables de investigacion

Variable 1: Ansiedad

Definicién conceptual:

De acuerdo con Beck*, la “Ansiedad” es un estado emocional caracterizado por
sentimientos de aprension, tensién y preocupacion, que se manifiesta como una respuesta
anticipatoria frente a situaciones percibidas como amenazantes o desbordantes de los
recursos personales. Este constructo incluye tanto aspectos cognitivos como fisiologicos,
y repercute directamente en el bienestar y desempefio de los individuos.

Definicion Operacional:

Para evaluar la “Ansiedad” se utilizo el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), un
instrumento estandarizado que tiene como finalidad medir la intensidad de los sintomas
de ansiedad en poblacion adulta y universitaria. El cuestionario consta de 2 dimensiones
y 21 items con formato de respuesta escala tipo de Likert de 4 puntos (0 = nada, 1 =
levemente, 2 = moderadamente, 3 = severamente), en los que se indaga sobre sintomas
cognitivo-emocionales y fisioldgicos relacionados con la ansiedad. El objetivo de su
aplicacion fue determinar el nivel de ansiedad: ansiedad baja, ansiedad moderada o
ansiedad severa, en los estudiantes de la muestra seleccionada.

Dimensiones:

- Ansiedad cognitiva-emocional.

- Ansiedad fisiologica.

Variable 2: Procrastinacion Académica

Definicién conceptual:

Segun Busko®, la “Procrastinacion Académica” es la tendencia de los estudiantes a
posponer de manera recurrente y voluntaria la realizacion de tareas o actividades
académicas, aun teniendo la intencion de completarlas, lo que genera consecuencias
negativas en su desempefio académico y bienestar personal. Se trata de un
comportamiento de evitacion que involucra dificultades en la gestion del tiempo y en la
autorregulacion del aprendizaje.

Definicion operacional:

La medida mediante la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), disefiada por Busko
en 1998. El instrumento esta conformado por 12 items distribuidos en dos dimensiones,
con respuestas en escala tipo Likert de 5 puntos (1 = nunca, 2 = pocas veces, 3 = algunas
veces, 4 = muchas veces, 5 = siempre). El propdsito de su aplicacion fue identificar la
frecuencia con la que los estudiantes postergaron actividades académicas y evaluar sus
dificultades en la autorregulacion.

Dimensiones:

- Postergacion de actividades.
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2.3.

- Autorregulacion académica.

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

El area poblacional en este estudio estuvo constituida por el total de los estudiantes, que
fueron parte de la facultad de “Psicologia” de una universidad publica de Ica, 2025. Esta
poblacién estuvo conformada por 188 estudiantes, quienes representan el universo de
analisis para el estudio. De acuerdo con Hernandez et al*’, la poblacion se define como el
conjunto de todos los elementos o individuos que poseen una caracteristica comun y que

son objeto de interés en una investigacion.

Tabla 1. Distribucion de la poblacion de estudiantes de la facultad de Psicologia por ciclo

Ciclo Frecuencia Porcentaje (%)
| 66 3511 %
11 37 19.68%
I 34 18.08%
\% 20 10.64%
IX 31 16.49%
Total 188 100 %

Muestra
Se conformd por los estudiantes de la facultad de “Psicologia” de una universidad del
estado en Ica. Para calcular la cantidad de participantes que tendra la muestra, se aplico
la féormula de proporciéon para la poblacion finita, tomando en cuenta el nivel de
confianza, un margen de error y una proporcion esperada previamente establecidos. La
muestra, segin Hernindez?’ fue ‘“estratificada” porque participaron estudiantes
universitarios de diferentes ciclos académicos, por lo cual se dividio la poblacion estratos
(ciclos) y luego se tomo una muestra de cada uno. Estuvo conformada por 129 estudiantes

de los diferentes ciclos de Psicologia de la Universidad Nacional SLG.

S2xNxPxR
" E2x(N—1)+S2xPXxR

n

Donde:

N: poblacion.

S: nivel de confianza (95%) = 1,96
E: error muestral =5

P: posibilidad de éxito = 50
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R: posibilidad de fracaso = 50

B 1,96%x 188 x 50 x 50
™= 52, (188 1) + 1.962x 50 x 50
n =129

Tabla 2. Distribucion de la muestra de estudiantes de la facultad de Psicologia por ciclo

Ciclo Frecuencia Porcentaje (%)
I 45 35.11 %
II 25 19.68%
I 23 18.08%
v 14 10.64%
IX 22 16.49%
Total 129 100 %

Muestreo

En la presente investigacion cientifica el muestreo fue “probabilistico”, segin
Hernandez*’ tipo de muestreo se caracteriza porque todos los elementos de la poblacion
tienen la misma probabilidad conocida y diferente de cero de ser seleccionados, lo que
asegura que la muestra sea representativa y que los resultados puedan generalizarse con
mayor validez. En este estudio se aplicé un muestreo probabilistico estratificado, ya que
la poblacion fue dividida en estratos de acuerdo con las caracteristicas académicas (ciclos
de estudio), y posteriormente se seleccionaron de manera aleatoria los participantes

dentro de cada estrato.

Criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion
» Estudiantes que desearon formar parte de la investigacion, entregando firmado el

consentimiento informado.

* Estudiantes matriculados en el programa académico de Psicologia de la Universidad

Publica de Ica.

» Estudiantes que tuvieron 15 minutos disponibles para completar los dos formularios,

de inventarios psicologicos.
* Estudiantes que contaban con un correo Gmail y acceso a internet.
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24.

Criterios de exclusion
* FEstudiantes universitarios que padecian alguna enfermedad, que le impidié el

desarrollo de la evaluacion.
» Estudiantes que no asistieron a clase el dia de la aplicacion de los cuestionarios.
* Estudiantes que no desearon participar en la investigacion.

* Estudiantes que presentaron respuestas incompletas o inconsistentes en los

cuestionarios aplicados.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

Las técnicas utilizadas en la presente investigacion, son las siguientes:

La encuesta: Que se encuentra entendida como un procedimiento sistemdtico de
obtencion de datos que permite recopilar informacion directamente de los sujetos de
estudio mediante la aplicacion de cuestionarios estructurados. Segun Arias* la encuesta
constituye una técnica que posibilita recoger informacion relevante sobre un fenémeno
social o individual a través de instrumentos estandarizados, favoreciendo la objetividad y
confiabilidad de los resultados.

La Psicometria: Esta técnica de recoleccion de datos se basé en la aplicacion de
instrumentos psicométricos validados que fueron disefiados para evaluar las variables de
investigacion. Estos instrumentos se administraron a los estudiantes con el propdsito de
obtener datos especificos y pertinentes que posibilitaron analizar el vinculo entre la
“Ansiedad” y la “Procrastinacion Académica”. La eleccion de esta técnica se justificd
porque permitid recolectar informacion cuantitativa de manera eficiente y estandarizada,
garantizando la posibilidad de realizar analisis estadisticos consistentes con los objetivos

del estudio.

2.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de informacion, fueron las
siguientes pruebas psicométricas: el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) y la

Escala de Procrastinacion Académica (EPA).

e Instrumento N°1: Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)
Ficha técnica

Nombre Original : Beck Anxiety Inventory (BAI)

Autor : Aaron T. Beck, Norman Epstein, Gary Brown y Robert A. Steer
Ao : 1989
Adaptacion : Aguilar y Gonzales
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Pais : Pera

Afo 12022

Administracion : Individual o colectiva
Tiempo : Entre 5 a 10 minutos aprox.
Aplicacion : Adolescentes y adultos
Calificacion : Manual (Google Forms)
Descripcion

El inventario de Ansiedad de Beck fue elaborado por Aaron T. Beck et al. en 1989 y
adaptado al espafiol por Jesis Sanz et al. en el ano 2003. En el Peru su aplicacion fue
adaptada por Aguilar et al.* en 2022, y tuvo como objetivo evaluar los niveles de ansiedad
en una Institucion Educativa del centro de Lima. Estuvo conformado por un total de 21
items que exploraron las dimensiones de ansiedad cognitiva-emocional y ansiedad
fisioldgica, presentados en un formato fisico de cuestionario.

Administracién y correccion

El Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) fue aplicado de manera colectiva a los
estudiantes de la Facultad de Psicologia, ellos respondieron las 21 preguntas que se
presentaron en una escala tipo Likert conformada por cuatro opciones de respuesta: (0=En
absoluto, 1= Levemente, 2=Moderadamente, 3=Severamente).

De esta manera, cada item del cuestionario pudo obtener una puntuacion que va entre 0 a
3, lo que permitid establecer una puntuacion total que oscilo entre 0 y 63 puntos. Con

base en la suma de las puntuaciones, se definieron tres categorias de interpretacion.

Tabla 3. Baremos de la Variable de Ansiedad por niveles y puntuaciones

Niveles Puntuacion
Baja 0-20
Moderada 21-41
Severa 42-63

Ademas del puntaje global, el inventario incluy6 dos dimensiones especificas. La primera
dimension fue la ansiedad cognitiva-emocional, que evalud sintomas relacionados con
pensamientos anticipatorios, nerviosismo o preocupacion, estuvo conformado por 11

items y cuya interpretacion se establecio en tres niveles.
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Tabla 4. Baremos de la dimension Ansiedad cognitiva-emocional por niveles y
puntuacion

Niveles Puntuacion
Baja 0-11
Moderada 12-22
Severa 23-33

La segunda dimension fue la ansiedad fisioldgica, centrada en la evaluacién de
manifestaciones somaticas como palpitaciones, temblores, sudoracién o tension

muscular. Estuvo conformado por 10 items, se defini6 en tres categorias de interpretacion.

Tabla 5. Baremos de la dimension Ansiedad fisiologica por niveles y puntuacion

Niveles Puntuacion
Baja 0-10
Moderada 11-20
Severa 21-30

Confiabilidad y Validez

Confiabilidad
En cuanto a la confiabilidad del instrumento “Escala de Ansiedad de Beck”, ha
demostrado altos niveles de consistencia interna en diversos estudios. Este instrumento
fue adaptado inicialmente en la poblacion espafiola por Sanz et al.*> en 2003, logrando
una confiabilidad de 0.89 y un “coeficiente de consistencia interna” Alpha de Cronbach
de 0.91. Lo que evidencia una excelente estabilidad interna. Posteriormente, en la
adaptacion realizada por Aguilar et al.** en 2022, se obtuvo una consistencia interna de
0.905 y una confiabilidad general de 0.921. A nivel de dimensiones, la dimension
“ansiedad cognitiva-emocional” presenté6 una confiablidad de 0.84 y la dimension
“ansiedad fisiologica” obtuvo una confiabilidad de 0.89. Estos valores indican que el
cuestionario es sumamente confiable, lo que respalda su uso para evaluar las variables
planteadas en esta investigacion con un alto grado de precision y estabilidad en las
mediciones. En cuanto a las evidencias de confiabilidad, la presente investigacion estimo
la fiabilidad mediante la consistencia interna en funcion de los coeficientes alfa y omega.
Se verifico adecuados resultados en la escala total (a = 0.931; @ - 0.935); asi como

también, en la dimension afectivo-cognitivo (a = 0.908; ® - 0.909) y la dimension

28



fisiologica (a = 0.825; o = 0.839). Estos valores confirman una excelente consistencia

interna del instrumento, reflejando estabilidad y homogeneidad entre los items.

Validez

Respecto a la validez del instrumento, ha demostrado evidencia solida de validez de
constructo validez convergente en diversas investigaciones. En la adaptacion espafiola de
Sanz et al., los analisis factoriales confirmaron la presencia de dos dimensiones
principales (cognitivo-emocional y fisioldgica), respaldando su teoria bifactorial
coherente con el modelo teodrico original de Beck. Tuvo como validez entre 0.58 y 0.63.
Asimismo, la adaptacion de Aguilar et al. corroboro esta estructura factorial, demostrando
una validez interna entre 0.60 y 0.75; también se encontraron correlaciones significativas
con diversas pruebas psicométricas de evaluacion de la ansiedad. En la presente
investigacion, los analisis psicométricos mantuvieron la estructura teoérica esperada,
verificando una adecuada correlacion entre items y dimensiones. En conjunto, los
hallazgos respaldan la validez conceptual y factorial del instrumento, garantizando que

mide efectivamente la ansiedad en contextos clinicos y/o académicos.
* Instrumento N°2: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
Ficha técnica

Nombre original  : Academic Procrastination Scale (APS)

Autores : Deborah Ann Busko

Afo : 1998

Adaptacion : Dominguez, Villegas y Centeno
Pais : Peru

Afo 12014

Administracion  : Individual o colectiva

Tiempo : Entre 8 a 12 aprox.

Aplicacion : Estudiantes universitarios
Calificacion : Manual (Google Forms)
Descripcion

La Escala de Procrastinacion Académica (EPA) fue elaborada por Deborah Ann Busko en

1998 y aplicada en el Perti por Dominguez y colaboradores en 2014. Este instrumento
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estuvo dirigido a personas mayores de 18 afios y tuvo como objetivo evaluar el nivel de
procrastinacion académica en estudiantes universitarios*® de la facultad de Psicologia. La
escala estuvo compuesta por 12 items que permitieron valorar el comportamiento
procrastinador en el ambito académico. El cuestionario consider6é dos dimensiones
principales: la autorregulacion académica que se conformo6 por 9 items, evalud la
capacidad del estudiante para organizar, controlar y cumplir con sus tareas de manera
oportuna, y la dimension postergacion de actividades que tuvo 3 items, midi6 la tendencia

a retrasar o posponer la realizacion de obligaciones académicas.
Administracion y calificacion

La Escala de Procrastinacion Académica fue aplicada de manera colectiva a los
estudiantes universitarios de la facultad de Psicologia. El formato de aplicacion fue
virtual, mediante el uso de Google Forms, lo que facilitd la recopilacion de datos de
manera estructurada y estandarizada. Los estudiantes contestaron 12 preguntas,
presentadas en escala disefio Likert, donde tuvieron cinco opciones de respuesta por cada
item: (1= “Nunca”, 2= “Pocas veces”, 3= “A veces”, 4= “Casi siempre” y 5= “Siempre”).

Cada item recibe una puntuacion que variade 1 a 5.

Tabla 6. Baremos de la variable Procrastinacion Académica por niveles y puntuaciones

Niveles Puntuacion
Baja 1-20
Media 21-40
Alta 41-60

Asimismo, cada dimensiéon contd con su propio baremo de interpretacion. En la
dimension “autorregulacion académica”, estuvo conformada por 9 items. En el caso de
los items correspondientes a la dimension de “Autorregulacion académica”, estos se
califican de manera invertida: (1= “Siempre”, 2= “Casi siempre”, 3= “A veces”, 4=
“Pocas veces” y 5= “Nunca”); de tal forma que un mayor puntaje indica una menor
capacidad de autorregulacion.

Tabla 7. Baremos de la dimension Autorregulacion Académica por niveles y
puntuaciones

Niveles Puntuacion

Baja Autorregulacion Académica 34-45
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Media Autorregulacion Académica 22-33

Alta Autorregulacion Académica 9-21

Por otro lado, en la dimension “Postergacion de actividades”, una puntuacion mas alta

refleja una mayor tendencia a postergar.

Tabla 8. Baremos de la dimension Postergacion de actividades por niveles y puntuaciones

Niveles Puntuacion
Baja Postergacion de Actividades 3-7
Media Postergacion de Actividades 8-11
Alta Postergacion de Actividades 12-15

Confiabilidad y Validez
Confiabilidad

Esta escala fue adaptada por Alvarez en 2010 y posteriormente por Dominguez et al. en
2014 *, fue sometida a un riguroso proceso de adaptacion y validacion. Durante este
proceso, Dominguez et al. eliminaron cuatro items que presentaron una correlacion item-
test menor a 0.20. Ademas, el analisis factorial confirmatorio realizado evidencié que la
“Escala EPA” cuenta con una forma bifactorial, reflejando sus 2 dimensiones principales:
“Autorregulacion académica” y “Postergacion de actividades”.

Su confiabilidad, fue estimada mediante el “coeficiente alfa de Cronbach”, obteniéndose
como confiabilidad total .816 (p>0.5), lo que indica un nivel de consistencia interno
adecuado. Para la dimension “Autorregulacion académica” se observé una confiabilidad
de .821, mientras que para en la dimension “Postergacion de actividades™ se obtuvo 0.752.
En cuanto a las evidencias de confiablidad, la presente investigacion estimo la fiabilidad
mediante la consistencia interna en funcion de los coeficientes alfa y omega. Se verifico
adecuados resultados en la escala total (o = 0.860; ® = 0.864); asi como también, en la
dimension autorregulacion académica (o= 0.831; @ = 0.837) y la dimension postergacion

de actividades (o = 0.729; @ = 0.739).
Validez

En cuanto la validez del instrumento, la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
demostré adecuadas evidencias de validez, en diversos estudios realizados en la poblacion

universitaria peruana. En el estudio realizado por Dominguez et al. el 2014, se efectué un
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analisis factorial confirmatorio (AFC), corroborandose la estructura bifactorial
compuesta por las dimensiones: “Autorregulacion académica” y “Postergacion de
actividades”. Los indices de ajuste obtenidos resultaron satisfactorios, evidenciaron que
el modelo tedrico propuesto se ajusta adecuadamente a los datos empiricos, lo cual
respalda la validez factorial del instrumento. Las cargas factoriales estandarizadas fueron
superiores a 0.30 y la varianza fue cercana al 68%, lo que indic6 que lo items miden de
forma coherente los constructos teéricos planteados. El instrumento ha demostrado
validez al ser aplicada en diversas poblaciones y contextos educativos peruanos,
manteniendo su estructura bifactorial y niveles adecuados de consistencia interna, lo que
confirmo que es util para evaluar de manera confiable, la procrastinacion académica en

estudiantes universitarios.

2.4.3. Aspectos éticos

La presente investigacion cumpli6 con los siguientes aspectos éticos:

- Consentimiento informado: Se garantizo que la participacion de los estudiantes de la
facultad de Psicologia fuera completamente voluntaria, previa lectura y firma del
consentimiento informado. En este documento se explicaron los objetivos,
procedimientos y posibles beneficios del estudio. De esta manera, se aseguré que cada
participante tomara una decision libre y consciente sobre su participacion en la
investigacion.

- Confidencialidad: La informacion proporcionada por los participantes se tratd con
absoluta confidencialidad. Los datos recolectados fueron utilizados tinicamente con fines
académicos y cientificos, sin divulgar informacién personal que permitiera su
identificacion. Los resultados fueron presentaron de forma agrupada, preservando el
anonimato de los estudiantes en todas las fases del estudio.

- Beneficencia: El estudio se desarrolld procurando el bienestar de los participantes,
evitando cualquier dafio psicoldgico, emocional o social. Ademas, se buscd generar
beneficios, como el fomento de la reflexion sobre la importancia de la autorregulacion
académica y manejo de la ansiedad en el ambito académico, contribuyendo también
conocimiento psicologico y educativo para los siguientes trabajos de investigacion que
evaluen las variables Ans. y Proc, Acad,

- Justicia: Este principio se cumplié al garantizar la equidad en la seleccidon de los
participantes, ningun participante fue discriminado por razones personales, académicas o
sociales. Asimismo, se respeto la imparcialidad en el tratamiento de la informacion y en
la presentacion de los resultados.

- Transparencia e integridad cientifica: El desarrollo del presente estudio se realizé con

honestidad y rigor metodologico, se evitd cualquier forma de manipulacion o
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tergiversacion de los resultados. Todas las fuentes de informacion fueron debidamente
citadas en formato Vancouver, respetando los principios de honestidad académica.
- Proteccion de datos personales: La presente investigacion cumplio con la ley N.° 29733

— Ley de Proteccion de Datos Personales del Pert, garantizando la seguridad y el

resguardo de la informacion recolectada. Los datos fueron almacenados en archivos de

uso exclusivo del investigador y no se compartieron con terceros, protegiendo la

privacidad de los participantes.
2.5. Técnicas de recojo, procesamiento y analisis de la informacion
Para el recojo de la informacion en la presente investigacion se utilizo la técnica de la encuesta, la
cual permitié obtener de manera sistematica los datos necesarios para el analisis de las variables de
estudio. Una vez aplicados los cuestionarios psicométricos a los estudiantes seleccionados en la
muestra, se procedio al procesamiento y analisis de la informacion. Dicho proceso se desarrolld en
varias etapas. En primer lugar, se llevo a cabo la codificacion y tabulacion de los datos, asignando
valores numéricos a cada una de las respuestas obtenidas en los instrumentos aplicados.
Posteriormente, se construy6 la matriz de datos en el programa estadistico SPSS version 25, donde
se registraron las puntuaciones de cada item de los participantes.
En una segunda fase se realizo la revision y depuracion de la base de datos, a fin de verificar la
ausencia de errores en la digitacion, identificar valores atipicos y asegurar la consistencia interna
de la informacion. Seguidamente, se evalud la confiabilidad de los instrumentos mediante el calculo
del coeficiente alfa de Cronbach, lo que permitié comprobar la precision y estabilidad de las escalas
empleadas. Asimismo, se verifico la validez de los instrumentos considerando estudios previos de
adaptacion al contexto peruano, con el fin de garantizar la pertinencia de su aplicacion en la
poblacion universitaria investigada.
En una tercera etapa se procedi6 al analisis descriptivo, que comprendi6 el calculo de frecuencias
absolutas y relativas, medias y desviaciones estandar, con el proposito de caracterizar los niveles
de “Ansiedad” y de “Procrastinacién Académica” en los estudiantes. Luego se aplicé la estadistica
inferencial, considerando la naturaleza de las variables y los objetivos planteados. En este caso, se
recurrid a la prueba de correlacion de Spearman, la cual permitio determinar la existencia y el grado
de relacion entre la “Ansiedad” y la “Procrastinacion Académica” en la muestra estudiada *°,
quienes sefialan que la estadistica inferencial facilita la comprobacion de hipotesis y el
establecimiento de patrones de asociacion en la investigacion. Finalmente, los resultados obtenidos
fueron organizados y presentados en tablas y graficos elaborados en el software, lo que permitid
facilitar la interpretacion de los hallazgos. Este procedimiento hizo posible analizar de manera
rigurosa los datos, responder a los objetivos de la investigacion y obtener conclusiones validas

respecto al vinculo existente entre las variables de estudio.
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III. RESULTADOS

3.1.  Resultados descriptivos

En el estudio desarrollado sobre la ansiedad y la procrastinacion académica en estudiantes
universitarios de la Facultad de Psicologia, se inicid con un analisis descriptivo cuyos resultados
se organizaron en tablas y figuras. Esta presentacion permiti6 clasificar la informacion obtenida
y elaborar interpretaciones acordes con los objetivos planteados en la investigacion.
Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la facultad de Psicologia

Tabla 9. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la facultad de Psicologia (n -
129)

Variable sociodemografica Categoria Frecuencia Porcentaje
Masculino 43 33.3%
Sexo

Femenino 86 66.7%

Total 129 100.0%
16 a 30 afios 119 92.2%
Edad 31 a 45 anos 7 5.4%
46 afios en adelante 3 2.3%

Total 129 100.0%
Casado/a 2 1.6%
En pareja 22 17.1%

Estado civil

Soltero/a 104 80.6%
Viudo/a 1 0.8%

Total 129 100.0%

Figura 1. Distribucion porcentual de variable sociodemografica del género de los estudiantes
de la facultad de Psicologia

Género

BFemenino
EMasculino
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En cuanto a la distribucion por sexo, se observo en la Figura 1 un predominio del femenino con

un 66.7 %, mientras que el masculino represent6 el 33.3 %.

Figura 2. Distribucion porcentual de las edades de las estudiantes de la Facultad de Psicologia

Edad
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Respecto a la edad, se observo en la Figura 2 la mayoria de los participantes (92.2 %) se ubico
en el rango de 16 a 30 afios, seguido de un 5.4 % en el grupo de 31 a 45 afios, y finalmente un
2.4 % en el grupo de 46 afios a mas, lo cual evidencia que la poblacion estudiada estuvo
conformada principalmente por jovenes universitarios.

Figura 3. Distribucion porcentual de los estados civiles de las estudiantes de la Facultad de

Psicolog”
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En relacion con el estado civil, se observo en la Figura 3 la condicion de solteros fue la mas
representativa con un 80.6 %, seguida por aquellos que manifestaron estar en pareja con un 17.1
%, mientras que los casados y viudos alcanzaron proporciones menores de 1.6 % y 0.8 %,
respectivamente. Estos resultados muestran que la muestra analizada estuvo compuesta

mayoritariamente por mujeres jovenes y solteras.

Variable: Ansiedad

Tabla 10. Niveles de la variable ansiedad de los estudiantes de la Facultad de Psicologia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Severa 1 0.8%
Ansiedad Moderada 39 30.2%
Baja 89 69%
Total 129 100.0%

Figura 4. Distribucion porcentual de los niveles de ansiedad de los estudiantes de Psicologia

&0
o
I}
- 40
[ E)
|5
|
=
o
20
u . . . . .
ansiedad baja ansiedad ansiedad severa
moderada

MNiveles de ansiedad

Prosiguiendo con el analisis, los resultados mostrados en la Tabla 10 reflejaron los niveles de
ansiedad reportados por los participantes. Se evidencio que la mayoria de los estudiantes (69 %)
presentd un nivel bajo de ansiedad, mientras que el 30.2 % alcanz6 un nivel moderado. Por otro

lado, tnicamente un estudiante (0.8 %) se ubico en el nivel severo, lo que indica que los casos de
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ansiedad extrema fueron minimos dentro de la muestra. Estos resultados ponen de manifiesto que,
aunque la ansiedad estuvo presente en una parte significativa de los estudiantes, en la mayoria de
ellos se manifestd en niveles leves o moderados.

Niveles de ansiedad segiin las edades

Tabla 11. Niveles de ansiedad segun las edades de los estudiantes de psicologia.

Ansiedad
Edad Ansiedad baja Ansiedad Ansiedad severa Total
moderada
f 83 35 1 119
16a30afos 93.3% 89.7% 100.0% 92.2%
N 3 4 0 7
3ladsanos 3.4% 10.3% 0.0% 5.4%
46 afiosen 3 0 0 3
adelante % 3.4% 0.0% 0.0% 2.3%
Total f 89 39 1 129
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Figura 5. Niveles de ansiedad seglin las edades de los estudiantes de psicologia.
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Descripcion:

En la Tabla 11 y Figura 5 se presenta la distribucion de los niveles de ansiedad segun la edad de
lo estudiantes de psicologia. Se observo que la mayoria de los estudiantes con edad entre 16 a 30
afios presentaron niveles de ansiedad baja (93.3 %) y ansiedad moderada (89.7), mientras que
solo 1 estudiante de este grupo etario del estudio manifest6 un nivel severo. En el grupo etario de
31 a 45 afos, el 10,3% present6 ansiedad modera y el 3,4%, ansiedad baja, no se registrd casos
de ansiedad severa. Por otro lado, el grupo etario de 46 afios en adelante, el 3,4% solo reportd
ansiedad baja, sin presencia de niveles moderados y severos. Los resultados evidenciaron que los
niveles de ansiedad baja y modera predominan en el grupo etario de 16 a 30 afios, que concentra

la mayor proporcion de participantes del estudio (92.2% del total).
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Niveles de ansiedad segiin los estados civiles

Tabla 12. Niveles de ansiedad segun los estados civiles de los estudiantes de psicologia.

Ansiedad
Estado civil Ansiedad baja Ansiedad Ansiedad severa Total
moderada
£ ] 1 0 2
Casadola 1.1% 2.6% 0.0% 1.6%
Envarcia | © 13 8 1 2
pare] % 14.6% 20.5% 100.0% 17.1%
Soltero/a £ 4 30 0 104
% 83.1% 76.9% 0.0% 80.6%
. £ 1 0 0 ]
Viudora % 1.1% 0.0% 0.0% 0.8%
Total f 89 39 1 129
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Figura 6. Niveles de ansiedad seglin los estados civiles de los estudiantes de psicologia.
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Descripcion:

En la Tabla 12 y Figura 6, se presentaron los niveles de ansiedad distribuidos segun los estados
civiles de los participantes. Se observa que la mayoria de los estudiantes “solteros/as” presentd
niveles de ansiedad baja (83,1%) y moderada (76,9%), este grupo no presento registros de casos
de ansiedad severa. Entre los participantes que manifestaron estar “en pareja”, el 14,6%
presentaron ansiedad baja, el 20,5% ansiedad moderada y solo 1 estudiante manifestd de este

grupo ansiedad severa. Por otro lado, los estudiantes “casados/as” reportaron un 1,1% con

Soltero/a

Viudo/a

m Ansiedad
ansiedad baja
ansiedad moderada

m ansiedad severa

ansiedad baja y el 2,6% con ansiedad moderada, mientras que los “viudos/as” constituidos por 1

solo estudiantes manifestd tener ansiedad baja. Se evidencio que los niveles de ansiedad aja y
moderada predominan en los estudiantes solteros, quienes constituyen la mayor parte de la
muestra (80,6%). La ansiedad severa es poco frecuente, se presentd Uinicamente en participantes

que tienen pareja.
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Variable: Procrastinacion Académica

Tabla 13. Niveles de la variable procrastinacion académica de los estudiantes de psicologia.

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Procrastinacion alta 1 0.8%
Procras:ungcmn Procrastinacion media 128 99.2%
académica
Procrastinacion baja 0 0.0%
Total 129 100.0%

Figura 7. Distribucion porcentual de los niveles de procrastinacion académica en los estudiantes
de psicologia.
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Descripcion:

Finalmente, para concluir con el analisis descriptivo, lo expuesto en la Tabla 13 y Figura 7,
correspondio a los niveles de procrastinacion académica identificados en los estudiantes. Se
verifico que casi la totalidad de los participantes (99.2 %) presentd procrastinacion en un nivel
medio, mientras que un 0.8 % alcanzé un nivel alto y ningun estudiante reportoé un nivel bajo de
procrastinacion. Este hallazgo resulta particularmente relevante porque evidencia que la
procrastinacion es un fendomeno presente en la gran mayoria de los estudiantes, aunque en una
intensidad que no llega a ser extrema en la mayoria de los casos. Dicho resultado también permitio
observar que la autorregulacion académica se mostrd limitada en gran parte de la muestra, ya que
la tendencia general fue posponer las actividades de manera reiterada, aun cuando no se

alcanzaron valores altos de procrastinacion de forma generalizada.
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Niveles de procrastinacion académica segun las edades

Tabla 14. Niveles de procrastinacion académica segun las edades de los estudiantes de psicologia.

Procrastinacion
Edad Procrastinacion  Procrastinacion Procrastinacion Total
baja alta media

o f 0 1 118 119
16a30afos 0.0% 100.0% 92.2% 92.2%
~ 0 0 7 7
3ladsanos 0.0% 0.0% 5.5% 5.4%
46 afiosen f 0 0 3 3
adelante % 0.0% 0.0% 2.3% 2.3%
Total f 0 1 128 129
% 0.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Figura 8. Niveles de procrastinacion académica segun las edades de los estudiantes de
psicologia.
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Interpretacion:

En la Tabla 14 y Figura 8 se mostr6 la distribucion de los niveles de procrastinacion académica
segun las edades de los estudiantes de psicologia. Se observd que la mayoria de los participantes
que pertenecientes al grupo etario de 16 a 30 afios (92.2%), presentaron un nivel medio
procrastinacion. En el grupo etario de 31 a 45 afios y 46 afios en adelante, en su totalidad de los
participantes presentaron niveles procrastinacion media. Es posible que los estudiantes de
psicologia mas jovenes (16 a 30 afios) presentaran un mayor nivel de procrastinacion académica
de nivel medio debido a factores asociados al manejo de tiempo, gestion de ansiedad académica
y su busqueda de equilibrio entre sus responsabilidades personales y académicas. A diferencia, de
los estudiantes de psicologia de mayor edad podrian haber desarrollado una mayor
autorregulacion y habitos de estudio mas equilibrados, lo que explicaria la ausencia de niveles de

procrastinacion alta en estos grupos.
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Niveles de procrastinacion académica segun los estados civiles

Tabla 15. Niveles de procrastinacion académica segun los estados civiles de los estudiantes de
psicologia.

Procrastinacion
Estado civil Procrastinacién  Procrastinacion  Procrastinacion Total
baja alta media

f 0 0 2 2
Casadola g, 0.0% 0.0% 1.6% 1.6%
En pareja f 0 0 22 22
% 0.0% 0.0% 17.2% 17.1%
Soltero/a £ 0 ! 103 104
% 0.0% 100.0% 80.5% 80.6%
. f 0 0 1 1
Viudola g, 0.0% 0.0% 0.8% 0.8%
Total f 0 1 128 129
% 0.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Figura 9. Niveles de procrastinaciéon académica segun los estados civiles de los estudiantes de
psicologia.
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Interpretacion:

En la tabla 15, se presentd la distribucion de los niveles de procrastinacion académica de los
estados civiles de los estudiantes de psicologia. Se observd que la mayoria de los participantes
solteros/as del cual el 80,5% mostraron un nivel de procrastinacion media, mientras que 1 solo
participante soltero evidencid un nivel alto de procrastinacion. Por otro lado, los estudiantes de
psicologia, que tienen pareja (17,2%), que estan casados/as (1,6%) y que estan viudos/as (0,8%)
presentaron solo niveles de procrastinacion medida, sin registrarse niveles bajos o altos en dichos
grupos. Se podria decir que los estudiantes solteros tienden a procrastinar con mayor frecuencia

debido a la menor presencia de responsabilidades familiares o compromisos personales. En
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cambio, los estudiantes de psicologia con pareja, casados o viudos podrian mostrar una mayor

autorregulacion.

Dimension: Postergacion de actividades

Tabla 16. Niveles de la dimension de postergacion de actividades de los estudiantes de la facultad
de psicologia.

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Postergacion alta 17 13.18%
Postergaciénde o acion media 106 82.17%
actividades
Postergacion baja 6 4.65%
Total 129 100.0%

Figura 10. Niveles de postergacion de actividades en los estudiantes de psicologia
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En relacion con la dimension de postergacion de actividades, los resultados presentados en la
Tabla 16, evidenciaron que la mayoria de los estudiantes (82.17%) se ubico en un nivel medio de
procrastinacion, lo que indica que, aunque los alumnos tienden a posponer sus tareas académicas
en determinadas ocasiones, este comportamiento no alcanza a convertirse en una practica

constante ni extrema. Por otro lado, un 13.18% de los participantes present6é un nivel alto de
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postergacion, reflejando que en este grupo la tendencia a aplazar responsabilidades académicas
fue mas marcada y frecuente. Finalmente, un 4.65% de los estudiantes se situdé en un nivel bajo,
lo cual muestra que una minoria logra gestionar adecuadamente sus actividades sin recurrir a la
postergacion de manera significativa.

Dimensioén: Autorregulacion Académica

Tabla 17. Niveles de la dimension de autorregulacion académica de los estudiantes de la facultad
de psicologia.

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Autorregulacion 53 41.09%
adecuada
Autorregulacion Autorregulacion
académica media 75 58.14%
Autorregulacion baja 1 0.78%
Total 129 100.0%

Figura 11. Niveles de autorregulacion académica en los estudiantes de psicologia
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En cuanto a la dimension de autorregulacion académica, los hallazgos de la Tabla 17 indicaron

que un 58.14 % de los estudiantes alcanz6 un nivel medio, lo que significa que presentan
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dificultades moderadas para organizarse y cumplir oportunamente con sus actividades
académicas. Asimismo, un 41.09 % logrd ubicarse en un nivel adecuado de autorregulacion,
reflejando que, aunque este grupo posee estrategias mas efectivas para gestionar sus tareas, no
representa a la mayoria de la muestra. Finalmente, solo un 0.78 % de los alumnos mostrd un nivel
bajo de autorregulacion, evidenciando mayores dificultades para controlar y organizar su
desempefio académico.

3.2.  Resultados inferenciales

Prueba de normalidad de la variable Ansiedad y Procrastinacion Académica

Tabla 18. Prueba de normalidad de las variables de estudio y dimensiones

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

: . - . Interpretacion
Estadistico gl Sig. (p) Estadistico gl Sig. (p)

Ansiedad .084 129  .025 957 129 .000 No se cumple

Postergacion de

177 129 .000 948 129 .000 No se cumple

actividades
Autorregulacion
. 074 129  .081 983 129 112 Si se cumple
académica P
Procrastinacion
) 072 129 .097 989 129 .369 Si se cumple
académica p

Respecto a los resultados inferenciales, tras observar los datos y al ser la muestra mayor de 50
personas, se considero utilizar la prueba de Kolmogorov—Smirnov. Se expone en la tabla 18 lo
obtenido para comprobar el supuesto de normalidad de las variables de estudio y sus dimensiones.
Los resultados mostraron que solo la autorregulacion y la procrastinacion académica mostraron
resultados no significativos (p es > 0.05); por lo tanto, cumplieron el supuesto de normalidad. Por
otro lado, la dimensién Autorregulacion académica y la variable Procrastinacion académica
mostraron resultados significativos (p es < 0.05) y por tal motivo no cumplieron con dicho
supuesto. Por lo observado en la tabla 14, se determin6 emplear la prueba Rho de Spearman para
medir la correlacion entre las variables.

3.3.  Comprobacion de hipotesis

Prueba de hipétesis general:

Relacion entre ansiedad y procrastinacion académica

Hy: No existe relacion significativa entre la ansiedad y la procrastinacion académica en los

estudiantes de la facultad de Psicologia de una Universidad Publica
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H.: Existe relacion entre la ansiedad y procrastinacion académica en los estudiantes de la facultad

de Psicologia de una Universidad Publica.

Regla de decision:
Si se encuentra que el valor de p es > a 0.05 se aceptara la Ho,

Si se encuentra que el valor de p es <a 0.05 se aceptara la H,.

Tabla 19. Correlacion entre la ansiedad y procrastinacion académica en los estudiantes de
psicologia.

Procrastinacion académica

s p

Ansiedad 203 .021

Figura 12. Grafica de correlacion entre la ansiedad y la procrastinacion académica en los
estudiantes de psicologia.
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Interpretacion

En la Tabla 19 se puede verificar los resultados al relacionar la procrastinacion académica y la
ansiedad de los jovenes. Se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman positivo, de intensidad
pequefia (7= .203) y un nivel de significancia (p =.021), el cual es menor al .05. Por consiguiente,
se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la nula al nivel de .05, bilateral ¢ interpretaindose
con un 95% de confianza de que “Existe relacion entre las variables de ansiedad y procrastinacion

académica”. La relacion hallada resulta relevante porque pone de manifiesto que el estado
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emocional influye en la manera en que los estudiantes gestionan su tiempo y sus
responsabilidades, ya que aquellos con mayores niveles de preocupacion o tension presentan mas

dificultades para organizarse y cumplir de manera oportuna con sus actividades.

Prueba de hipétesis especifica 1:

Relacion entre el grupo etario de 16 a 30 afios y el mayor grado de procrastinacion académica.
Hy: No existe relacion entre el grupo etario de 16 a 30 afios y el mayor grado de procrastinacion
académica en los estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad publica de Ica, 2025
H.: Existe relacion entre el grupo etario de 16 a 30 afios y el mayor grado de procrastinacion

académica en los estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad publica de Ica, 2025.

Regla de decision:
Si se encuentra que el valor de p es > a 0.05 se aceptara la Ho.

Si se encuentra que el valor de p es < a 0.05 se aceptara la H..

Tabla 20. Analisis comparativo de los niveles de procrastinacion en funcion de la edad en los
estudiantes de psicologia.

16-30 31-45 46 a mas
m=119) (=7 (m=3)

Variable M (SD) M (SD) M (SD) F D w? Interpretacion
Procrastinacion Existen diferencias y
démi 324(3.2) 32419 267(2.5 658 .046 .057 tamafio de  efecto
académica pequefio
Interpretacion

En la Tabla 20 se pueden apreciar los resultados del analisis comparativo para determinar si existe
relacion entre aquello que tienen 16-30 afios y la mayor presencia de la procrastinacion
académica. Lo obtenido a través de la prueba de ANOVA, mostrd un tamafio de efecto pequeno
(w? = .057) y un nivel de significancia (p = .046), el cual es menor al punto de corte de .05. Por
consiguiente, aceptamos la hipotesis alternativa y rechazamos la nula, entendiendo que el
resultado es estadisticamente significativo al nivel de .05 y bilateral; lo cual se interpretaria, con
un 95% de confianza, que “Existe relacion entre los jovenes de 16 a 30 afios con un mayor nivel
de procrastinacion” al encontrarse diferencias significativas entre los grupos. Ademads, se

identifico que la edad explica el 5,7% de la varianza de la procrastinacion académica.

Prueba de hipoétesis especifica 2:

Relacion entre la ansiedad y la dimension autorregulacion académica.
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Planteamiento de hipétesis

Ho: No existe relacion entre la ansiedad y la dimension autorregulacion académica en los
estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad publica de Ica, 2025.

H.: Existe relacion entre la ansiedad y la dimension autorregulacién académica en los estudiantes

de la facultad de psicologia de una universidad publica de Ica, 2025.

Regla de decision:
Si se encuentra que el valor de p es > a 0.05 se aceptara la Ho.

Si se encuentra que el valor de p es < a 0.05 se aceptara la H..

Tabla 21. Correlacion entre la ansiedad y la dimensiéon autorregulacion académica en los

estudiantes de psicologia.

Autorregulacion académica

s p

Ansiedad .164 .063

Figura 13. Grafica de dispersion de la correlacion entre la ansiedad y dimension autorregulacion

académica en los estudiantes de Psicologia.
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Interpretaciéon

En la Tabla 21 se pueden visualizar los resultados al relacionar la dimension autorregulacion
académica y la ansiedad. Se obtuvo un coeficiente de Spearman positivo y de intensidad pequefia

(r&= .164) y un nivel de significancia (p - .063) mayor al .05. Por consiguiente, se acepta la
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hipotesis nula y se rechaza la alternativa al nivel de .05, bilateral e interpretandose con un 95%
de confianza de que “No existe relacion entre las variables de autorregulacion académica y
ansiedad”. Esto significa que, en la muestra evaluada, la ansiedad no se asoci6 con la capacidad

de los estudiantes para autorregular su desempefio académico.

Prueba de hipétesis especifica 3:

Relacion entre la ansiedad y la dimension postergacion de actividades.

Hy: No existe relacion entre la ansiedad y la dimension postergacion de actividades en los
estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad publica de Ica, 2025.

H.: Existe relacion entre la ansiedad y la dimension postergacion de actividades en los estudiantes

de la facultad de psicologia de una universidad publica de Ica, 2025.

Regla de decision:
Si se encuentra que el valor de p es > a 0.05 se aceptara la Ho.

Si se encuentra que el valor de p es < a 0.05 se aceptara la H..

Tabla 22. Correlacion entre la ansiedad y la dimensién postergacion de actividades en los

estudiantes de psicologia.

Postergacion de actividades

Fs p

Ansiedad .058 513

Figura 14. Grafica de dispersion de la correlacion entre la ansiedad y la dimension postergacion

de actividades en los estudiantes de psicologia.
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Interpretacion

En la Tabla 22 se puede verificar los resultados al relacionar la dimension postergacion de
actividades y la ansiedad. Se obtuvo un coeficiente de Spearman positivo, de intensidad nula (7=
.058) y un nivel de significancia (p -.063) mayor al .05. Esto implica que no existe evidencia
estadisticamente significativa para establecer un vinculo entre la ansiedad y la tendencia a
posponer tareas académicas en los estudiantes evaluados. En consecuencia, se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la alternativa, interpretandose con un 95 % de confianza que “No existe relacion
entre los niveles de ansiedad con la dimension postergacion de actividades”. Este hallazgo sugiere
que, dentro de esta muestra, los sintomas ansiosos no influyen directamente en la conducta de

aplazar obligaciones académicas.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar el vinculo existente entre la
ansiedad y la procrastinacion académica en los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una
universidad publica en Ica, en el afio 2025. Los resultados obtenidos a través del analisis de
Spearman indicaron una relacion positiva, de baja intensidad, pero estadisticamente significativa
(rs = .203; p = .021) entre las variables estudiadas. Este hallazgo indicd que, en esta muestra
especifica, a mayores niveles de ansiedad tienden a asociarse con mayores niveles de
procrastinacion académica, aunque el grado de asociacion sea débil.

Este resultado coincidi6 parcialmente con estudios previos, como los de Leon?® y Machuca??,
quienes también reportaron una relacion significativa directa entre la procrastinacion académica
y la ansiedad en universitarios, evidenciando que a medida que aumentaba la procrastinacion,
también lo hacia la ansiedad. De manera similar, la investigacion de Nufiez et al.?' confirm¢6 una
correlacion positiva y significativa entre la procrastinacion académica, especialmente en su
dimension de postergacion de actividades, y la ansiedad asociada a los examenes. Sin embargo,
cabe sefialar que en el estudio de Rojas?*, no se encontr6 una relacion significativa entre ambas
variables, aunque si se constato la presencia frecuente de procrastinacion académica, lo cual
indica que, aunque coexistentes, estos fendmenos no siempre guardan una correlacion estadistica
directa en todos los contextos. Por otro lado, en el ambito nacional, los hallazgos de Ruiz*¢
revelaron una correlacion positiva, aunque de magnitud baja (r = -0.203; p = 0.03), similar en
intensidad a la observada en el presente estudio, lo que sugiere que, si bien la ansiedad y la
procrastinacion académica tienden a manifestarse juntas, otros factores individuales o
contextuales podrian modular esta relacion, reduciendo su fuerza estadistica.

En primer lugar, que la relacion estadistica entre ansiedad y procrastinacion académica haya
resultado significativa, pero baja, implicé que la ansiedad, si bien influyd en la conducta
procrastinadora de los estudiantes, no fue el Gnico ni principal factor. Este patron pudo haberse
debido a que los estudiantes de Psicologia, al estar inmersos en una formacion orientada al
entendimiento y manejo de procesos emocionales, habrian desarrollado herramientas basicas de
afrontamiento emocional. Asi, pese a experimentar ansiedad, podrian haber evitado que esta
afectara directamente su desempefio académico, reduciendo la influencia de dicha variable sobre
la procrastinacion.

Asimismo, se consider6 que la forma en que los estudiantes de Psicologia transitaron la ansiedad
y procrastinacion estuvo medida por su propia formacion. Su exposicion constante a contenidos
relacionados con su salud mental habria generado una mayor conciencia sobre sus emocionales y
una actitud critica hacia sus propias conductas. Esto pudo haberlos llevados a identificar y

racionalizar su ansiedad sin dejar que esta afectara de manera evidente su planificacion
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académica, o bien, a utilizar la procrastinacion como una estrategia encubierta, dificil de detectar
incluso para ellos mismos.

De manera similar, en el estudio de Gavilan®?, se hallé una relacion significativa entre ciertas
dimensiones de la personalidad y la procrastinaciéon académica, sugiriendo que factores
emocionales, como la ansiedad, pueden influir indirectamente en la tendencia a postergar
actividades. Complementariamente, Estrada® aport6 evidencia respecto a la relacion entre baja
autoeficacia y altos niveles de procrastinacion académica, lo que puede ser interpretado como un
circulo vicioso donde los estudiantes con baja percepcion de control, frecuentemente afectados
también por ansiedad, tienden a postergar mas sus responsabilidades académicas.

Por otro lado, el estudio de Tasayco*’, aunque centrado en la relacion entre violencia familiar y
procrastinacion académica, también reportd que la exposicion a situaciones estresantes o adversas
incrementaba la tendencia a postergar tareas, sugiriendo que estados emocionales alterados, como
los derivados de la ansiedad, podrian constituir factores de riesgo indirectos para la

1.3, que exploro la ansiedad y el estrés

procrastinacion. Finalmente, en el trabajo de Romani et a
en estudiantes universitarios, se constatd que, si bien existen diferencias observables en los niveles
de estrés y ansiedad, estas no siempre alcanzan significancia estadistica, lo que podria explicar,
en parte, la baja intensidad de la correlacion encontrada en el presente estudio entre ansiedad y
procrastinacion académica.

En cuanto al entorno institucional, se contemplo6 que ciertos factores del contexto universitario de
Ica también influyeron en los resultados. Se traté de una universidad publica con limitaciones
estructurales, alta carga académica, escasa disponibilidad de recursos de apoyo emocional y una
poblacion estudiantil mayoritariamente de bajos recursos econdmicos. Estas condiciones
pudieron haber contribuido al desarrollo de estados de ansiedad persistentes, pero normalizados,
y de formas de procrastinacion adaptativa, vinculadas més el agotamiento, a la sobrecarga o a las
responsabilidades laborales y familiares, que a un mal manejo del tiempo.

Por otro lado, al comparar estos hallazgos con investigaciones que reportaron correlaciones
fuertes, como las de Altamirano®, resultd evidente que contexto marc6 una diferencia importante.
Estudios realizados en universidades privadas o con estudiantes con mejores condiciones
socioecondémicas hallaron relaciones mas intensas, posiblemente porque en esos casos de
ansiedad estaba mas centrada en el desempefio académico. En contraste, en la muestra analizada,
la ansiedad pudo haber estado influenciada por multiples fuentes (economicas, familiares,
institucionales) dispersando su impacto sobre la procrastinacion académica.

El primer objetivo especifico planteado en la presente investigacion consistid en determinar qué
grupo etario presenta el nivel mas elevado de procrastinacion académica en los estudiantes de la
Facultad de Psicologia de una universidad publica en Ica, durante el afio 2025. Los resultados
revelaron que existe una diferencia estadisticamente significativa entre los grupos etarios

analizados (p = .046), evidenciandose que los estudiantes de mayor edad (46 afios a mas)
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presentan niveles significativamente mas bajos de procrastinacion académica en comparacion con
los grupos de menor edad (16 a 30 afos y 31 a 45 afios). Se deberia tener cuidado con los
resultados, al utilizar la prueba de ANOVA en analisis comparativo de grupos, en caso la muestra
sea pequefia. La tendencia observada sugiere que la procrastinacion académica tiende a disminuir
conforme aumenta la edad.

Estos hallazgos se encuentran en consonancia con los resultados reportados por Altamirano®,
quien, en su estudio en estudiantes universitarios de Psicologia, observé que los alumnos de ciclos
superiores, que generalmente corresponden a edades mayores, manifestaban menores niveles de
procrastinacion en comparacion con los estudiantes de primeros ciclos. De manera similar, Guerra

etal. 28

encontraron que la procrastinacion académica era mas prevalente entre los universitarios
mas jovenes, particularmente en aquellos que cursaban los primeros afos de su formacion
profesional. Asimismo, el estudio desarrollado por Revored*® en Ica evidencio que la organizacion
deficiente del tiempo y la falta de habitos de estudio, mas frecuentes en estudiantes jovenes, se
asociaban con mayores niveles de procrastinacion académica, reforzando asi la idea de que la
madurez y la experiencia contribuyen a una mejor gestion de las obligaciones académicas.
Ademads, también es consistente con el estudio de Cordova et al.?®, quienes encontraron
diferencias significativas de procrastinacion segun la edad en estudiantes de una universidad
publica de Lima, reportando que los estudiantes jovenes procrastinaban mas que los de mayor
edad. Asi, se refuerza la idea de que la madurez promueve una mejor organizacién y gestion
académica. En contraste, investigaciones como la de Rojas* y Yafiez’! no encontraron diferencias
significativas en procrastinacion académica en funcion de la edad, lo cual podria explicarse por
caracteristicas especificas de la muestra o por la intervencion de otros factores, como el entorno
educativo o el tipo de carrera universitaria.

En conjunto, los hallazgos del presente estudio respaldan la nocion de que la edad constituye un
factor modulador de los comportamientos procrastinadores en el ambito académico, siendo
probable que con el transcurso del tiempo los estudiantes adquieran mejores habilidades de
planificacion, afrontamiento y manejo del tiempo, reduciendo asi su propension a posponer sus
responsabilidades académicas.

El segundo objetivo especifico de esta investigacion consistio en determinar la relacion que existe
entre la ansiedad y la dimension de autorregulacion académica en los estudiantes de la Facultad
de Psicologia de una universidad publica en Ica, en el afio 2025. Los resultados obtenidos
revelaron la presencia de una relacion positiva de baja intensidad entre ambas variables (rs =
.164), aunque esta no alcanzo significancia estadistica (p =.063).

Este hallazgo sugiere que, en esta muestra especifica, el nivel de ansiedad de los estudiantes no
se asocia de manera significativa con su capacidad de autorregulacion académica. Este resultado
se diferencia del encontrado por Nufiez et al.?!, quienes evidenciaron una relacion inversamente

proporcional y significativa entre la autorregulacion académica y la ansiedad ante exdmenes,
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indicando que un menor control sobre las propias actividades académicas se asocia a mayores
niveles de ansiedad. De forma similar, en la investigacion de Altamirano?, también se identifico
que los estudiantes con una baja autorregulacion tendian a reportar mayores niveles de ansiedad,
especialmente en etapas avanzadas de su formacion universitaria.

En conjunto, los resultados de esta investigacion indican que, si bien tedricamente la ansiedad
podria interferir con la autorregulacion académica, en esta poblacion estudiada dicha relacion no
se evidencia de manera contundente. Esto abre la posibilidad de que otros factores, tales como las
estrategias de afrontamiento, el apoyo académico o las caracteristicas personales de los
estudiantes, estén modulando la manera en que enfrentan sus obligaciones académicas, atenuando
el efecto que la ansiedad podria ejercer sobre su capacidad de autorregulacion.

El tercer objetivo especifico de esta investigacion fue determinar la relacion entre la ansiedad y
la dimension de postergacion de actividades en los estudiantes de la Facultad de Psicologia de
una universidad publica en Ica, durante el afio 2025. Los resultados mostraron que no se encontro
una relacion significativa entre ambas variables (rs = .058; p = .513), lo cual sugiere que, en esta
muestra, el nivel de ansiedad de los estudiantes no guarda una asociacion estadisticamente
relevante con su tendencia a postergar actividades académicas. Este hallazgo contrasta con los
resultados obtenidos por Altamirano®* encontr6 una correlacion positiva entre la postergacion de
actividades académicas y los niveles de ansiedad, particularmente en estudiantes de ciclos
superiores, lo cual sugiere que la tendencia a aplazar obligaciones académicas puede ser un factor
de riesgo para el incremento de la sintomatologia ansiosa.

Ademas, también coincide con el estudio de Contreras®’, quienes, en su investigacion realizada
en Arequipa, tampoco encontraron una relacion significativa entre ansiedad y la dimension de
postergacion de actividades (r = 0.026; p = 0.663). Estos resultados refuerzan la idea de que, si
bien la procrastinacion académica puede coexistir con estados de ansiedad, no todas sus
dimensiones especificas, como la postergacion de actividades, se ven necesariamente afectadas
por esta emocion.

Desde esta perspectiva, la presente investigacion aportd un valor novedoso al campo, al evidenciar
que la relacion entre ansiedad y procrastinacion no se manifestd de manera uniforme en todas las
poblaciones universitarias. En especial, destaco la necesidad de considerar el contexto educativo
y las caracteristicas del estudiantado al interpretar estos fendmenos. Asi, el estudio contribuy6 a
ampliar la comprension de como operan estas variables en universidades publicas de regiones del
interno del pais, donde los estudiantes enfrentan realidades distintas a las de otras instituciones
mas representadas en la literatura académica.

En sintesis, los resultados del presente estudio se alinean con la mayoria de las investigaciones
precedentes que sostienen la existencia de un vinculo positivo entre la ansiedad y la
procrastinacion académica en poblaciones universitarias. También evidenciaron particularidades

relevantes al tratarse de una muestra provenientes de una universidad publica regional. No
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obstante, la baja magnitud de la correlacion observada invita a considerar que, si bien la ansiedad
puede ser un factor que influya en la procrastinacion académica, no fue el factor determinante
para los estudiantes de psicologia. Esta situaciéon de complejidad entre ambas variables y su
interaccion con otros factores emocionales, cognitivos o contextuales sugiere la necesidad de

abordajes multifactoriales en futuras investigaciones e intervenciones del entorno educativo.
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V.  CONCLUSIONES

Tras el analisis de los resultados y la interpretacion correspondiente, se establecieron las

siguientes conclusiones de acuerdo con los objetivos propuestos en la investigacion:

Primero: Se evidencid que la ansiedad y la procrastinaciéon académica mantienen una
relacion positiva de baja magnitud, pero estadisticamente significativa en los estudiantes
de la Facultad de Psicologia de una Universidad Publica de Ica en el afio 2025. Este
hallazgo implica que el incremento de la ansiedad se asocia con una mayor tendencia a
posponer tareas académicas, aunque el vinculo es débil y, por tanto, se reconoce que otros
elementos de caracter personal, motivacional o contextual también influyen de manera
relevante en el comportamiento procrastinador.

Segundo: Se identifico que la procrastinacion académica alcanzd mayores niveles en el
grupo etario de 16 a 30 afios, lo que evidencia que esta conducta disminuye conforme
avanza la edad. Dicho resultado puede explicarse por la falta de madurez propia de los
jovenes, lo cual repercute en una deficiente organizacion del tiempo y en limitaciones
para enfrentar adecuadamente sus responsabilidades académicas, favoreciendo la
postergacion de estas.

Tercero: Se determind que no existe correlacion entre la ansiedad y la autorregulacion
académica, esta no resultd estadisticamente significativa. En consecuencia, no se puede
afirmar que los niveles de ansiedad estén directamente vinculados con la capacidad de
los estudiantes para planificar, organizar y cumplir con sus actividades académicas. Ello
sugiere que variables adicionales, como las estrategias de afrontamiento, la motivacion,
el apoyo social o académico y los rasgos individuales, pueden influir de manera mas
determinante en la autorregulacion.

Cuarto: Los resultados confirmaron la ausencia de relacion significativa entre la
ansiedad y la dimension de postergacion de actividades en los estudiantes universitarios.
Esto indica que la tendencia a aplazar tareas puede coexistir con la ansiedad, pero no
depende necesariamente de ella. Es probable que la postergacion responda en mayor
medida a aspectos vinculados a la disciplina personal, la gestion del tiempo y la
motivacion académica, en lugar de estar determinada por el nivel de ansiedad

experimentado por los alumnos.
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V. RECOMENDACIONES

En base a los hallazgos obtenidos en la presente investigacion, se plantean las siguientes
recomendaciones:

e Primero: Se sugiere que las futuras investigaciones sobre procrastinacion académica en
estudiantes universitarios no se limiten unicamente a explorar su relacion con la ansiedad,
sino que incorporen otras variables que también pueden incidir de manera significativa en
este comportamiento, como la motivacion académica, la autoeficacia, el apoyo social, las
estrategias de afrontamiento y el clima institucional. De esta manera, se recomienda utilizar
un enfoque multifactorial que permita comprender la complejidad del fendmeno dentro del
contexto académico, considerando que la procrastinacion no responde a una sola causa, sino
a la interaccion de multiples factores individuales y ambientales.

e Segundo: Se recomienda que la Universidad Nacional San Luis Gonzaga implemente
programas formativos y talleres practicos dirigidos a los estudiantes universitarios del grupo
etario de 16 a 30 afos, quienes mostraron mayores niveles de procrastinacion. Dichos talleres
deberian centrarse en el desarrollo de habilidades para la gestion eficaz de actividades
académicas, el fortalecimiento de la planificacion del tiempo, el afrontamiento de situaciones
estresantes y la reduccion de conductas de evitacion. De esta manera, se busca potenciar en
los jovenes universitarios una mejor organizacion personal y académica, lo que repercutira
positivamente en su rendimiento y en la prevencion de conductas procrastinadoras.

e Tercero: Se recomienda a los psicologos que trabajan en el ambito universitario abordar la
dimension de autorregulacion académica vinculada con la ansiedad a partir de un analisis
funcional que tome en cuenta no solo los sintomas emocionales, sino también las
caracteristicas de personalidad y el entorno familiar del estudiante. Una intervencion de este
tipo permitird comprender de manera mas integral la conducta procrastinadora y disefar
estrategias personalizadas que promuevan el desarrollo de competencias autorregulatorias,
reduciendo asi el impacto de la ansiedad en el desempefio académico.

e Cuarto: Se considera necesario impulsar iniciativas de investigacion aplicada en las que los
estudiantes universitarios participen activamente en el diseflo, adaptacion y validacion de
pruebas psicométricas orientadas a evaluar tanto la ansiedad como la procrastinacion
académica. Estas pruebas deberian contemplar factores personales, académicos y
emocionales que permitan una evaluacion mas amplia de ambas variables. La generacion de
nuevos instrumentos o la mejora de los existentes contribuira a contar con herramientas mas
sensibles y pertinentes al contexto universitario, lo cual facilitara la implementacion de
programas de intervencion mas efectivos y ajustados a las necesidades reales de los

estudiantes.
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VIII. ANEXOS

a. Resolucion de aprobacion del Proyecto

SO Sy

; Sy,

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” #
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- FACULTAD DE PSICOLOGIA \P s

i DECANATO Y
“Afo de la recuperacion y consolidacion de la ec ia peruana"

RESOLUCION DECANAL N° 094-2025 -FP-UNICA-D.

Ica, 21 de febrero de 2025.
VISTO:

El Oficio N2 070-UI/FP-UNICA-2025, presentado por la Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Psicologia donde adjunta el Informe N2 025-Cl-UI/FP-UNICA-2025, y demds anexos; para la
formalizacion de la aprobacion del Proyecto de Tesis titulado: “Ansiedad y procrastinacion académica en
estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Publica de Ica, 2025”, presentado por el Bach.

... TELLO HOSTIA, DANNIA VALERIA y asesorado por la Mag. DIANA FIORELLA FLORES ROJAS, y;

N
O OE o\
ST Te%) CONSIDERANDO:
SR 2
- \Y’DBO.EE) Que, la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” dentro de la Autonomia Normativa de

Goﬁierno Académico, Administrativo y Econémico que le autoriza en su articulo 18° de la Constitucién Politica del
ado, asi mismo conforme al Articulo 8° de la Ley Universitaria N° 30220;

Que, con Resolucion Rectoral N° 044-R-UNICA-2013 del 15 de enero de 2013 se crea la Facultad
de Psicologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga “de Ica;

Que, con Resolucion Rectoral N° 273-R-UNICA-2013 del 04 de marzo de 2013 se autoriza el
funcionamiento de la Facultad de Psicologia;

Que, mediante Resolucion Rectoral N° 1589-R-UNICA-2024 de fecha 28 de septiembre del 2024
en su articulo 1° se ratifica la Resolucion Presidencial N° 100-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de septiembre de 2024,
emitida por el Comité Electoral Universitaria, que resuelve proclamar ganadores del Proceso Electoral de Decanos
de las diversas Facultades de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, quienes fueron elegidos el 25 de
septiembre de 2024, para el periodo comprendido del 30 de septiembre al 29 de septiembre de 2028. Asimismo,
en el articulo 2° se NOMBRA al Dr. MAXIMO ISAAC SEVILLANO DIAZ como decano de la Facultad de Psicologia de
la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” para el periodo comprendido del 30 de septiembre al 29 de septiembre
de 2028;

Que, mediante Oficio N° 00621-2024-SUNEDU-DS-DIRGRATU-URGT de fecha 03 de octubre de
2024 la Direccion de Registro y Reconocimiento de Grados y Titulos e Informacion Universitaria de SUNEDU, remite
el Proveido N° 0000000108-2024-SUNEDU-DS-DIRGRATU-URGT vy el Informe N° 306-2024-SUNEDU-URGT-LAAP
ambos de fecha 03 de octubre de 2024, que sefiala en el item IV Conclusiones: “En tanto se advierte que se ha
cumplido con los requisitos establecidos en el articulo 7° del Reglamento del Registro Nacional de Grados y Titulos
y las autoridades electas y la autoridad encargada poseen los requisitos para asumir los cargos de Rector,
Vicerrectores, Decanos de Facultades y de Secretaria General, corresponderia declarar como procedente el
registro de sus datos; conforme al siguiente detalle: (...) Dr. MAXIMO ISAAC SEVILLANO DIAZ Decano de la
Facultad de Psicologia (...);

Que, la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, es una unidad
fundamental de organizacion, formacion académica y profesional integrada por profesores y estudiantes, la misma
que es auténoma en lo académico, administrativo, econémico y normativo como lo establece el Estatuto de
nuestra universidad;

Que, el articulo 68° de la Ley Universitaria N° 30220, establece que el Decano es la maxima
autoridad de gobierno de la Facultad, representa a la Facultad ante el Consejo Universitario y la Asamblea
Universitaria conforme lo dispone la presente Ley;

Que, el articulo 37° del Estatuto Universitario sefiala que el Decano es la maxima autoridad de
gobierno de la facultad;

Que, el articulo 39° inciso 39.3 Es atribucion del Decano dirigir académicamente la Facultad, a
través de los directores de los Departamentos Académicos, de las Escuelas Profesionales y Unidades de posgrado;
y, en el inciso 39.6 designar a los directores de las Escuelas Profesionales, Unidades de Investigacion y las Unidades
de Posgrado;

Que, el articulo 48° del Estatuto Universitario sefiala que las Facultades son unidades de formacion
académica, profesional y de gestion. Estdn integradas por docentes y estudiantes. Las Facultades organizan,
gestionan y conducen el régimen de estudios de pregrado, posgrado y segunda especialidad profesional, que
permiten la obtencién de grados académicos y de titulos a nombre de la nacién;
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Que, mediante Resolucion Rectoral N° 048-R-UNICA-2021, se aprueba el Reglamento de
Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” con la finalidad de
regular los requisitos, procedimientos y normas para la obtencién del grado académico de bachiller, maestro,
doctor, asi como para la obtencion del titulo profesional y titulo de segunda especialidad profesional que otorga
la Universidad a nombre de la Nacién, en concordancia con las disposiciones legales vigentes;

Que, el Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga” Art. 32, Procedimientos para la Obtencion del Titulo Profesional, items 09 y 10; sefiala que para efectos
del inicio del desarrollo de la Tesis debe ser formalizada mediante Resolucién Decanal;

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion, ha remitido a este Despacho el Oficio N2 070-
UI/FP-UNICA-2025, adjuntando el Informe N2 025-CI-UI/FP-UNICA-2025, y demds anexos; para la formalizacion
de la aprobacion del Proyecto de Tesis titulado: “Ansiedad y procrastinacién académica en estudiantes de la
Facultad de Psicologia de una Universidad Publica de Ica, 2025”, presentado por la Bach. TELLO HOSTIA,
DANNIA VALERIA y asesorada por la Mag. DIANA FIORELLA FLORES ROJAS, y se emita la Resolucién Decanal
correspondiente;

Que, segln considerandos y visto; y en uso de las atribuciones conferidas al Decano mediante
Resolucion Rectoral N° 1589-R-UNICA-2024, Ley Universitaria N2 30220 y Estatuto Universitario.

SE RESUELVE:

Articulo 1°. - APROBAR, el Proyecto de Tesis titulado: “ANSIEDAD Y PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA, 2025”,
presentado por la Bach. TELLO HOSTIA, DANNIA VALERIA.

Articulo 2°.- COMUNICAR, la presente Resolucion Decanal a la Mag. DIANA FIORELLA FLORES
ROJAS y la Bachiller. TELLO HOSTIA, DANNIA VALERIA a fin de que dé inicio al desarrollo de la tesis en los plazos
establecidos en el Reglamento de Grados Académicos y Titulo Profesional vigente de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga.

Articulo 3°.- INSCRIBIR, en el Libro de Registro de Proyectos de Tesis aperturando una carpeta
individual para la anotacién de los avances de la acotada investigacion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

AD. “SAN'
FAGULTAD DE PEI$OLOG

UNIVERSID,
@w T T

DECANO

»
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b. Instrumentos de recoleccion de datos

BAl-Inventario de Ansiedad de Beck

Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada uno de los items y marque con una X en el espacio correspondiente como
se ha sentido en las ultimas semanas.

N° ftem En absoluta Leve- | Moderada- | Severa-
mente mente mente
1 Me siento torpe o siento que se me adormece las
extremidades.
2 | Me siento enrojecido o sonrojado.
3 | Siento temblor en las piernas
4 | No me puedo relajar, me siento incapaz para ello.
5 | Tengo temor a que las cosas se empeoren.
6 Siento s.ensaci(')n de inestabilidad corporal como
mareos instantaneos.
7 Siento que mi corazon tiene latidos fuertes y
acelerados.
8 | Me siento inestable tultimamente.
9 | Me susto o me atemorizo en circunstancias.
10 | Me siento con miedo ante ciertas circunstancias.
11 | Siento sensacién de ahogo o sensacion de asfixia.
12 | Tengo temblor en mis manos.
13 | Constantemente me siento inquieto e inseguro.
14 Tengo miedo de perder el control con mis acciones
y emociones.
15 | Tengo sensacion de ahogo.
16 | Tengo temor a morir cuando me da ansiedad.
17 | Me siento con miedo en ocasiones.
18 | Tengo problemas estomacales.
19 | Suelo desvanecerme en ocasiones que estoy tenso.
20 | Siento enrojecimiento de rostro.
71 Suelo transpirar frio o caliente cuando estoy en

situaciones dificiles.
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EPA-Escala de Procrastinacion académica

Dominguez, Villegas y Centeno (2014)

Instrucciones:
Lee cada frase y contesta segtin los tltimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con una

X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

N = Nunca
CN = Casi Nunca
AV = A veces

CS = Casi Siempre

S = Siempre

N° item N CN AV CS

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para el ultimo.

7 | Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

5 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

6 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

7 Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

g | Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando
el tema sea aburrido.

10| Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

jGracias por su participacion!
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C.

Autorizaciones de aplicacion de instrumentos
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UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

Ica, 03 de Marzo del 2025
Senorita:

Bach. DANNIA VALERIA TELLO HOSTIA

Presente. -

Es oportuno dirigirme a Usted para saludarla cordialmente y, a la vez informarle
que, habiendo recibido su solicitud sobre permiso para la aplicacion del instrumento de
evaluacion, Titulado: “ANSIEDAD Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD
PUBLICA EN ICA, 2025”; como parte del desarrollo de su Tesis con el objetivo de
obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia; este despacho AUTORIZA,
realizar la Aplicacion de los Instrumentos de Investigacion: “BAI-INVENTARIO DE
ANSIEDAD DE BECK?”; con los estudiantes de los diferentes ciclos de la Facultad de
Psicologia. Previa coordinacion con los delegados.

Adjunto: La relacion de los delegados de los diferentes ciclos de la Facultad de
Psicologia.

Sin otro particular, me suscribo de Usted.

Atentamente;

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
FACULTAD DE PSICOLGIA

Brlarscet ol

Dra. ANGELICA VILLARROEL DE TRUJILLO
Directora de Escuela Profesional
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d. Consentimiento informado

Consentimiento informado para participacion en proyecto de investigacion “Ansiedad y
procrastinacion académica en estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad
publica de Ica, 2025
Estimado alumno/a, la presente investigacion es desarrollada por la Bach. Psi. Dannia Valeria
Tello Hostia, egresada de la facultad de Psicologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga.

Proposito de la investigacion

El objetivo de este trabajo es analizar la “relacion entre la ansiedad y la procrastinaciéon en
estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad publica de Ica, 2025~

Desarrollo del estudio

La participacion en este estudio es de manera voluntaria. La informacion que uste refiera sera
confidencial y no se usara para ningun otro fin fuera de la presente investigacion. Por lo cual se
le solicito el llenado de los cuestionarios virtuales: Inventario de Ansiedad de Beck y la Escala de
Procrastinacion académica. Esto tomara 20 minutos aproximado de su tiempo.

Desde ya agradezco su participacion.

Participacion voluntaria

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, desarrollada por la Bach. Psi. Dannia
Valeria Tello Hostia. He sido informado (a) del objetivo de esta presente investigacion y también
me ha indicado que tendré que responder dos cuestionarios, lo cual tomara 10 minutos
aproximado. Reconozco que la informacion que provea en esta investigacion es confidencial. de
tener preguntas sobre mi participacion en la presente investigacion, puedo contactar a la Bach.

Psi. Dannia Valeria Tello Hostia al correo 20173846(@unica.edu.pe.

Por lo cual doy mi consentimiento para ser voluntario de esta presente investigacion.

Nombre del participante Firma del participante
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e. Matriz de consistencia

Titulo: Ansiedad y procrastinacion académica en estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad publica de Ica, 2025.

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Diseiio metodolégico

Problema General: Objetivo general: Hipotesis general: Tipo, nivel y disefio:
(Cual es la relacion que | Determinar qué relacion | Ho: No existe relacion entre No  experimental, de corte
existe entre la Ansiedad y | existe entre la ansiedad y la | la ansiedad y transversal.
la Procrastinacion | procrastinacion académica | procrastinacion académica Enfoque cuantitativo.
Académica en los | en los estudiantes de la | en los estudiantes de la Nivel de alcance correlacional.
estudiantes de la facultad | facultad de Psicologia de | facultad de Psicologia de
de Psicologia de una | una Universidad Publica en | una Universidad Publica.
Universidad Publica en | Ica, 2025. H.: Existe relacion
Ica, 2025? significativa entre la

ansiedad y la - Componente

procrastinacion académica afectivo-

en los estudiantes de la | Variable 1 cognitivo.

facultad de Psicologia de | Vi: Ansiedad

una Universidad Publica. - Componente

fisioldgico.

Problemas especificos:

* /Qué grupo etario tiene el
nivel mas elevado en
procrastinacion académica
en los estudiantes de la
facultad de Psicologia de
una Universidad Publica
en Ica, 20257

Objeticos especificos:

- Determinar qué grupo
etario tiene el nivel mas
elevado en procrastinacion.

académica en los
estudiantes de la facultad de
Psicologia de una

Universidad Publica en Ica,
2025.

Hipotesis especificas:

-Ha.1: Existe relacion entre el
grupo etario de 16 a 30 afios
y el mayor grado de
procrastinacion académica
en los estudiantes de la
facultad de psicologia de
una universidad publica de
Ica, 2025

Poblacion, muestra y muestreo:
La poblacion esta conformada por
el total de los estudiantes
universitarios que pertenecen a la
facultad de psicologia de una
universidad publica de Ica.

La muestra se conformd por 129
estudiantes.

El muestreo es no probabilistico.

69




* ;Cual es la relacion entre
la ansiedad y la dimension
de autorregulacion
académica en los
estudiantes de la facultad
de Psicologia de una
Universidad Publica en
Ica, 2025?

* /Cual es la relacion entre
la ansiedad y la dimension
postergacion de
actividades en estudiantes
de la facultad de
Psicologia de una
Universidad Publica de
Ica, 2025?

- Determinar qué relacion
existe entre la ansiedad y la
dimension autorregulacion
académica en estudiantes
de la facultad de psicologia
de una universidad publica
en Ica, 2025.

- Determinar qué relacion
existe entre la ansiedad y la
dimensioén postergacion de

actividades en los
estudiantes de la facultad de
Psicologia de una

Universidad Publica en Ica,
2025.

-Ha.: Existe relacion entre la
ansiedad y la dimensién
autorregulacion académica
en los estudiantes de la
facultad de psicologia de
una universidad publica de
Ica, 2025.

-H. 3: Existe relacion entre la
ansiedad y la dimension
postergacion de actividades
en los estudiantes de la
facultad de psicologia de
una universidad publica de
Ica, 2025.

Variable 2:

Vzi
Procrastinacion
Académica

Autorregulacion
académica

Postergacion de
actividades

Técnica de recoleccion de datos:
Cuestionario

Instrumento:

-Inventario de Ansiedad de Beck,
adaptada por Aguilar & Gonzales en
el 2022. Se utiliz6 para medir la
ansiedad, tiene 21 items y presenta
una confiabilidad de 0.921.

-Escala de Procrastinacion
académica de Busko, adaptada y
validada por Dominguez y su
equipo en el 2014. Se utilizé para
medir la variable procrastinacion
académica, tiene 12 items vy
presenta una confiablidad de 0.816.
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f. Operacionalizacion de variables

Definicion

Nivel y rango

Variable Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores Escala de medicion .
operacional de la variable
La variable . .
Segun Beck et al.* en el | Ansiedad, serd Componente 3,7,8,9,4, 10, gl;ilt:;? thaAn(f;e:aiil(:l i
1985, dijo que la ansiedad | evaluada mediante | afectivo-cognitivo 12,13, 15,16 45 P por A8 Niveles:
. ., et al.* (BAI), consta de 21
es una respuesta emocional | la adaptacion del , . Severa =42 -63
. ., ) items. Escala ordinal, con
Ansiedad compleja a una percepcion | Inventario de respuesta tipo Likert Moderada = 21-
de vulnerabilidad, que se | Ansiedad de Beck ) 41
. . 0 = En absoluto .
caracteriza por cambios | del 2022. _ Baja =0-20
conductuales, fisiologicos, | Conformada por 2 Componente 1,2.5,6,11, 14, | | =Levemente
. > T . fisiologico 17,18, 19, 20, 21 | 2 = Moderadamente
afectivos y cognitivos. dimensiones y 21
, 3 = Severamente
items.
Segiin Quant et al en el La . Vfl}rlable Escal’a .de procrastinacion
., Procrastinacion . académica de  Busko
2012, se refirio la . , Autorregulacion 2,3,4,5,8,9, 10, , 6
L . Académica, sera o adaptada por Dominguez
procrastinacion académica . académica 11,12
, evaluada mediante (EPA), conformado por 12
como un patron de ., , . .
comportamiento la adaptacion de la items. Escala ordinal, con Niveles:
Procrastinacién por Escala de respuesta tipo Likert. Alto =41 - 60
. caracterizado por aplazar ., . .
académica . Procrastinacion 5 = Siempre Medio =21 - 40
voluntariamente la L. L .
realizacion de actividades Académica de y 4 = Casi siempre Bajo =1-20
académicas que deben ser Dominguez del Poste_rg_a cion de 1,6,7 3= A veces
d 2014. Consta de 2 actividades 2 =Pocas veces
entregadas en un momento | . . _
dimensiones y 12 1 = Nunca

establecido.

items.
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