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RESUMEN 

 

              La Tesis titulada “LA EFECTIVIDAD DEL HABEAS CORPUS DENTRO DEL 

PODER JUDICIAL EN EL DISTRITO DE PARCONA – ICA, AÑO 2024” tuvo como 

propósito determinar la eficacia del Habeas Corpus, mecanismo constitucional amparado por 

nuestro sistema jurídico peruano, frente a la detención ilegal de personas y su resolución dentro 

de la jurisdicción indicada líneas arriba. 

 

              Las normas utilizadas en este estudio incluyeron: la Constitución Política del Perú de 

1993; la Ley 31307 del Código Procesal Constitucional; la Ley 30220, Ley Universitaria; el 

Estatuto de la UNICA; la Resolución Rectoral 029-2021-R sobre Líneas de Investigación; la 

Resolución Rectoral 048-2021-R, Reglamento de Grados y Títulos; y la Resolución Rectoral 

1320-2021-R, Guía para la Elaboración del Proyecto e Informe Final de Tesis. 

 

              En el proceso de recopilación de datos, la población estuvo conformada por jueces y 

litigantes del distrito judicial de Parcona, seleccionándose una muestra de 50 personas, en 

donde se emplearon las técnicas de encuesta, utilizando como instrumento principal un 

cuestionario estructurado. 

 

              Los resultados permiten concluir lo siguiente: Que, la efectividad del habeas corpus 

en Parcona-Ica durante el año 2024 se ve limitada por dos elementos: siendo la primera la 

carga procesal existente en los juzgados y la segunda respecto a la ausencia de jueces 

especializados en materia constitucional. Evidenciándose con ello que, aunque el marco 

normativo peruano establece la resolución inmediata de estos procesos, en la práctica ello no 

ocurre con la celeridad requerida. 

 

PALABRAS CLAVE: Habeas corpus, efectividad, juez constitucional, derechos 

fundamentales, detención arbitraria. 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

               The thesis entitled “THE EFFECTIVENESS OF HABEAS CORPUS WITHIN THE 

JUDICIARY IN THE DISTRICT OF PARCONA – ICA, YEAR 2024” aimed to determine the 

effectiveness of Habeas Corpus, a constitutional mechanism safeguarded by the Peruvian legal 

system, in addressing the unlawful detention of individuals and its resolution within the 

aforementioned jurisdiction. 

 

               The legal framework used in this study included: the 1993 Political Constitution of 

Peru; Law 31307 of the Constitutional Procedural Code; Law 30220, University Law; the 

Statute of UNICA; Rectoral Resolution 029-2021-R on Research Lines; Rectoral Resolution 

048-2021-R, Regulations on Degrees and Titles; and Rectoral Resolution 1320-2021-R, Guide 

for the Preparation of the Thesis Project and Final Report. 

 

               During the data collection process, the population consisted of judges and litigants 

from the judicial district of Parcona. A sample of 50 individuals was selected, and survey 

techniques were employed, using a structured questionnaire as the main instrument. 

 

               The results lead to the following conclusion: The effectiveness of Habeas Corpus in 

Parcona–Ica during 2024 is limited by two main factors: first, the existing workload in the 

courts, and second, the lack of specialized constitutional judges. This demonstrates that, 

although the Peruvian legal framework establishes the immediate resolution of these 

proceedings, in practice such cases are not processed with the required promptness. 

 

KEYWORDS: Habeas corpus, effectiveness, constitutional judge, fundamental rights, 

arbitrary detention. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El hábeas corpus constituye un instituto constitucional nuclear dentro del sistema 

jurídico peruano cuya finalidad cardinal es amparar a toda persona frente a 

restricciones ilegítimas de su libertad ambulatoria o ante aprehensiones 

arbitrarias. A través de esta vía jurisdiccional caracterizada por su rapidez procesal 

además de su atención prioritaria se asegura que ninguna persona resulte 

despojada de su libertad sin una base legal legítima por consiguiente se fortalece 

la supremacía normativa de la Constitución asimismo se destaca la obligación 

imprescindible del Estado de proteger la dignidad humana además de los derechos 

fundamentales de toda persona. 

 

El hábeas corpus no debe entenderse solo como un mecanismo técnico-procesal 

sino como la protección definitiva que ampara la dignidad humana frente a toda 

actuación abusiva del poder público en ese sentido dentro de un Estado 

Constitucional de Derecho este instrumento sobresale por su rapidez además de 

su tramitación prioritaria por lo tanto garantiza que la libertad física entendida 

como un conjunto de derechos fundamentales no sea afectada sin una justificación 

jurídica válida sin embargo, la situación del distrito de Parcona durante el año 

2024 evidencia que dicho mandato normativo afronta dificultades que deforman 

su finalidad protectora. 

 

Un aspecto esencial advertido corresponde a la separación entre la eficacia además 

de la efectividad del proceso judicial mientras que la eficacia se orienta al 

cumplimiento formal del procedimiento además de los plazos técnicos la 

efectividad requiere una tutela auténtica material además de inmediata del derecho 

lesionado de igual manera en la jurisdicción de Parcona se aprecia que aunque el 

sistema puede mostrarse eficaz al gestionar documentos además de emitir 

decisiones judiciales con frecuencia termina siendo inefectivo porque la reacción 

jurisdiccional no se produce con la rapidez indispensable para recuperar la libertad 

antes de que el perjuicio se vuelva irreversible. 

 

Esta restricción de la efectividad responde en gran medida a elementos 

estructurales tales como la elevada carga procesal además de la falta de jueces 

especializados en materia constitucional. En Parcona, las demandas de hábeas 

corpus son atendidas por Jueces de Investigación Preparatoria, quienes deben 

alternar esta función urgente con sus labores penales ordinarias y medidas 



2 
 

cautelares. Esta multiplicidad de funciones genera una competencia por la 

atención del juez, donde la tutela de la libertad individual puede verse postergada 

frente a la saturación de otros expedientes pendientes. 

En el escenario jurisdiccional peruano la operatividad del hábeas corpus enfrenta 

dificultades sustantivas que menguan su rendimiento efectivo. Entre los factores 

más relevantes se identifican la sobrecarga procesal en los órganos judiciales la 

insuficiente especialización constitucional de los magistrados la precariedad de 

recursos en las sedes jurisdiccionales y en determinados supuestos la limitada 

capacitación en la aplicación del vigente Código Procesal Constitucional. Tales 

condicionantes obstaculizan que el trámite alcance los estándares de inmediatez y 

eficacia que le son inherentes. En consecuencia se advierte una brecha entre el 

mandato normativo que exige la resolución urgente de estas acciones y la realidad 

práctica en la que la dilación termina comprometiendo la tutela efectiva de los 

derechos fundamentales. 

 

En la jurisdicción de Parcona – Ica, estas dificultades resultan especialmente 

visibles, pues se trata de un entorno judicial que presenta carencias estructurales 

que afectan directamente la impartición de justicia. Examinar cómo funciona el 

hábeas corpus en este escenario concreto permite reconocer con mayor precisión 

tanto los aciertos como las deficiencias del sistema en la protección de los 

derechos fundamentales. A partir de ello, es posible plantear alternativas de mejora 

que no solo podrían aplicarse en dicho distrito, sino también en otras zonas del 

país que enfrentan condiciones semejantes. 

 

El⁠ hábeas⁠ corpus⁠ en⁠ el⁠ Perú⁠ no⁠ debe⁠ ser⁠ visto⁠ meramente⁠ como⁠ un⁠ recurso⁠ técnico-

procesal‚⁠ sino⁠ como⁠ la⁠ garantía⁠ última⁠ que⁠ resguarda⁠ la⁠ dignidad⁠ humana⁠ frente⁠ 

al⁠ desborde⁠ del⁠ poder⁠ estatal․⁠ En⁠ la⁠ jurisdicción⁠ de⁠ Parcona⁠ –⁠ Ica‚⁠ esta⁠ premisa⁠ 

constitucional⁠ se⁠ enfrenta⁠ a⁠ una⁠ realidad⁠ social⁠ marcada⁠ por⁠ la⁠ vulnerabilidad⁠ del⁠ 

litigante‚⁠ quien⁠ a⁠ menudo⁠ carece⁠ de⁠ los⁠ medios⁠ económicos⁠ y⁠ el⁠ conocimiento⁠ 

jurídico⁠ para⁠ enfrentar⁠ una⁠ detención⁠ arbitraria․⁠ La⁠ efectividad⁠ de⁠ esta⁠ garantía⁠ en⁠ 

el⁠ año⁠ 2024⁠ no⁠ puede⁠ evaluarse⁠ de⁠ forma⁠ aislada⁠ a⁠ las⁠ carencias⁠ estructurales⁠ del⁠ 

distrito‚⁠ donde⁠ la⁠ sobrecarga⁠ de⁠ expedientes⁠ no⁠ es⁠ solo⁠ una⁠ estadística‚⁠ sino⁠ un⁠ 

lastre⁠ que⁠ asfixia⁠ la⁠ celeridad⁠ que⁠ la⁠ norma⁠ exige․⁠ Por⁠ tanto‚⁠ esta⁠ investigación⁠ se⁠ 

adentra⁠ en⁠ la⁠ "crisis⁠ de⁠ prontitud"⁠ que⁠ afecta⁠ a⁠ Parcona‚⁠ analizando⁠ cómo⁠ la⁠ falta⁠ 

de⁠ jueces⁠ especializados⁠ en⁠ materia⁠ constitucional⁠ termina⁠ por⁠ convertir⁠ un⁠ 

proceso⁠ urgente⁠ en⁠ una⁠ expectativa⁠ incierta⁠ para⁠ el⁠ ciudadano⁠ de⁠ a⁠ pie⁠. 
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En cuanto a LOS ANTECEDENTES INTERNACIONALES tenemos: 

Castro Del Pozo (2017), tesis titulada “El Habeas Corpus como mecanismo de 

protección de la libertad personal en el Ecuador”, quien llega a la siguiente 

conclusión: 

 

“En el Ecuador, existen innumerables dificultades relacionadas con el 

Hábeas Corpus. El desconocimiento suficiente de su naturaleza y 

alcance, la presencia de un elevado grado de subjetividad en la 

valoración de los elementos que delimitan una detención como 

arbitraria, ilegal e ilegítima, así como el desconocimiento por parte de 

muchos operadores jurídicos de las formalidades que informan el 

mismo, han provocado en los años 2015 y 2016, una cantidad elevada 

de solicitudes de Hábeas Corpus, contra un número verdaderamente 

ínfimo de fallos favorables al otorgamiento de libertades de los 

privados de libertad.” 

 

López (2011), tesis titulada “El Habeas Corpus: Derecho Fundamental y Garantía 

Constitucional”, quien llega a la conclusión siguiente: 

“El Habeas corpus se constituye en el mecanismo por excelencia para 

la protección efectiva de la libertad del hombre frente al poder del 

gobernante. La consagración del Habeas corpus en la Constitución 

Política de 1991, procede de la preocupación existente por las 

continuas violaciones que ha sufrido el derecho a la libertad, 

considerado por muchos como primordial entre todos los derechos 

fundamentales.” 

 

Respecto a los ANTECEDENTES NACIONALES se tomaron en consideración 

los siguientes:   

María Roxana Alberca Yanayaco (2019), tesis titulada “El hábeas corpus y el 

agotamiento de la instancia judicial del proceso común”, quien tuvo como 

objetivo lo siguiente:  

"Incorporar en nuestro ordenamiento constitucional excepciones a la 

regla, incluyendo criterios que por regulación y jurisprudencia 

internacional han sido establecidas como tales, más aún si el Tribunal 

Constitucional ha mostrado a través de su jurisprudencia una postura 

favorable y adherida a lo señalado por las instancias internacionales. 
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Las conclusiones a las que arriba el autor son las siguientes: Ha 

quedado probado, la necesidad de incorporar en nuestro ordenamiento 

constitucional las citadas excepciones a la regla, las mismas que por 

regulación y jurisprudencia internacional han sido establecidas como 

tales, más aún si el Tribunal Constitucional ha mostrado a través de su 

jurisprudencia una postura favorable y adherida a lo señalado por las 

instancias internacionales”. 

 

Colongos Valqui (2018), tesis titulada “Causas jurídicas que generan la 

declaración de improcedencia a las demandas de Hábeas Corpus en los Juzgados 

de Investigación Preparatoria y Unipersonales de Chachapoyas 2015-2016”, 

quien tuvo como objetivo lo siguiente:  

“dar a conocer que nuestro Código Procesal Constitucional en su 

artículo 5 exige un plazo de causales de improcedencia; de las cuales 

solamente algunas son invocadas por nuestros magistrados, aun cuando 

a ello, existe el desconocimiento de estas causales por parte del 

recurrente y de los abogados para poder evitar que sus demandas sean 

declaradas improcedentes. Por ello, el autor llego a la conclusión de 

recomendar a los abogados realizar diplomados respecto de esta 

garantía, y organizar constantes charlas al público en general para que 

conozcan de ella, el procedimiento que se sigue, sus causales de 

improcedencia y los derechos que esta protege, de tal forma que no 

vean amenazada su libertad e insatisfecha su demanda”. 

 

En cuanto a los ANTECEDENTES LOCALES, se consideró a:  

La Resolución Administrativa N.° 000319-2022-P-CSJIC-PJ, emitida en Ica el 26 

de abril de 2022, dispuso lo siguiente:  

“1. En aras de dar cumplimiento a la Disposición Complementaria 

Única de la Ley Nº 31307, Nuevo Código Procesal Constitucional, 

entiéndase como juez especializado, en los lugares donde no exista 

juzgados ni salas constitucionales, a los Jueces de la Investigación 

Preparatoria y Jueces Mixtos que en adición de funciones cumplen 

funciones de Juzgado de la Investigación Preparatoria; o en su 

defecto se habilita dicha competencia solamente para el 

conocimiento de las demandas de Habeas Corpus a los Jueces 
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Penales Unipersonales; y en segunda instancia, a las Salas de 

Apelaciones respectivas.  

 

2. En las sedes judiciales donde funcionen Juzgados de Paz, que, en 

adición de funciones, cumplan la función de Juzgado de la 

Investigación Preparatoria; serán competentes para conocer los 

procesos de Habeas Corpus, los Juzgados Mixtos que cumplen la 

función de Juzgado Penal Unipersonal, cuyos titulares deberán 

observar las reglas establecidas en los artículos 29° y 30° del Nuevo 

Código Procesal Constitucional.  

 

3. En las Sedes de las Provincias del Distrito Judicial de Ica, donde 

exista un Juzgado de Investigación Preparatoria, estos serán los 

órganos jurisdiccionales a cargo del conocimiento de los procesos de 

Habeas Corpus  

 

4. En las Provincias de Chincha, Ica, Nazca y Pisco, donde existe más 

de un Juzgado de Investigación Preparatoria a cargo de un Juez 

Especializado, el ingreso de las demandas de Habeas Corpus se efectué 

de manera aleatoria dentro del horario de trabajo habitual, mientras que 

en las horas distintas a ella, se deberá efectuar conforme al rol de turno 

que vienen asumiendo por sus funciones como Juzgados de 

Investigación Preparatoria; es decir de manera semanal, toda vez que 

el ingreso o la tramitación de las causas se realiza las 24 horas del día, 

los 7 días de la semana. En los casos de los Juzgados de Investigación 

Preparatoria de Pueblo Nuevo y Parcona, conocerán el trámite de los 

procesos de Habeas Corpus, con turno permanente las 24 horas del día” 

De lo esclarecido se aprecia que no existe en la actualidad un juez 

especializado en lo constitucional en Parcona – Ica, toda vez que se 

aprecia que distintos jueces suplen dicha especialidad. 

 

En cuanto a la Tipología del Habeas Corpus: 

La⁠ jurisprudencia⁠ del⁠ Tribunal⁠ Constitucional⁠ del⁠ Perú⁠ ha⁠ trascendido⁠ la⁠ 

concepción⁠ clásica⁠ del⁠ hábeas⁠ corpus⁠ como⁠ mero⁠ remedio⁠ contra⁠ la⁠ detención⁠ 

arbitraria‚⁠ consolidando⁠ una⁠ doctrina⁠ expansiva⁠ que⁠ encuentra⁠ su⁠ eje⁠ en⁠ la⁠ 

Sentencia⁠ del⁠ Caso⁠ Eleobina⁠ Aponte⁠ (STC⁠ N․°⁠ 02663-2003-PHC/TC)․⁠ Bajo⁠ la⁠ 
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óptica⁠ del⁠ magistrado⁠ Espinosa-Saldaña⁠ Barrera‚⁠ es⁠ imperativo⁠ distinguir⁠ entre⁠ la⁠ 

"libertad⁠ personal"⁠ restringida⁠ a⁠ la⁠ autonomía⁠ física⁠ y⁠ de⁠ movimiento⁠ y⁠ la⁠ "libertad⁠ 

individual"‚⁠ un⁠ concepto⁠ continente⁠ que⁠ integra⁠ un⁠ haz⁠ de⁠ derechos⁠ fundamentales⁠ 

inmanentes⁠ a⁠ la⁠ dignidad⁠ humana․⁠  

 

En⁠ la⁠ realidad⁠ jurisdiccional⁠ de⁠ Parcona‚⁠ esta⁠ distinción⁠ resulta⁠ vital‚⁠ pues⁠ la⁠ 

judicatura⁠ local⁠ suele⁠ limitar⁠ su⁠ tutela⁠ a⁠ la⁠ dimensión⁠ física‚⁠ desatendiendo⁠ las⁠ 

perturbaciones⁠ conexas⁠ que⁠ menoscaban⁠ el⁠ desarrollo⁠ integral⁠ del⁠ sujeto⁠ en⁠ su⁠ 

entorno⁠ social⁠ y⁠ jurídico․⁠ 

 

El⁠ Habeas⁠ Corpus⁠ Reparador⁠ constituye⁠ la⁠ piedra⁠ angular⁠ de⁠ esta⁠ garantía‚⁠ 

operando⁠ como⁠ el⁠ mecanismo⁠ de⁠ restitución⁠ por⁠ antonomasia⁠ frente⁠ a⁠ la⁠ privación⁠ 

total‚⁠ arbitraria⁠ e⁠ ilegal⁠ de⁠ la⁠ libertad⁠ física․⁠ Su⁠ naturaleza⁠ es⁠ estrictamente⁠ 

restitutoria‚⁠ dirigida⁠ a⁠ neutralizar⁠ mandatos⁠ judiciales⁠ carentes⁠ de⁠ motivación‚⁠ 

detenciones⁠ policiales⁠ sin⁠ flagrancia⁠ ni⁠ mandato⁠ judicial‚⁠ o⁠ internamientos⁠ 

arbitrarios⁠ en⁠ centros⁠ hospitalarios⁠ o⁠ militares․⁠ En⁠ el⁠ contexto⁠ de⁠ Parcona‚⁠ esta⁠ 

modalidad⁠ representa⁠ la⁠ respuesta⁠ primaria⁠ ante⁠ el⁠ poder⁠ punitivo⁠ del⁠ Estado‚⁠ 

exigiendo⁠ que⁠ el⁠ juez⁠ constitucional⁠ actúe⁠ con⁠ celeridad⁠ absoluta⁠ para⁠ restablecer⁠ 

el⁠ ius⁠ movendi⁠ del⁠ ciudadano⁠ indebidamente⁠ aprehendido․⁠ 

 

Más⁠ allá⁠ de⁠ la⁠ restitución‚⁠ el⁠ hábeas⁠ corpus⁠ reparador⁠ encierra⁠ una⁠ dimensión⁠ 

protectora⁠ del⁠ principio⁠ de⁠ legalidad‚⁠ impidiendo⁠ que⁠ la⁠ libertad⁠ sea⁠ sacrificada⁠ 

por⁠ razones⁠ de⁠ conveniencia⁠ política⁠ o⁠ administrativa․⁠ El⁠ Tribunal⁠ Constitucional⁠ 

ha⁠ precisado⁠ que⁠ esta⁠ variante⁠ no⁠ admite⁠ dilaciones‚⁠ pues⁠ cada⁠ minuto⁠ de⁠ 

privación⁠ ilegal⁠ constituye⁠ una⁠ herida⁠ abierta⁠ en⁠ el⁠ ordenamiento⁠ democrático․⁠ 

Por⁠ tanto‚⁠ su⁠ efectividad⁠ en⁠ Parcona⁠ no⁠ debe⁠ medirse⁠ por⁠ el⁠ cumplimiento⁠ del⁠ rito⁠ 

procesal‚⁠ sino⁠ por⁠ la⁠ capacidad⁠ real⁠ del⁠ sistema⁠ para⁠ devolver⁠ al⁠ individuo⁠ a⁠ su⁠ 

estado⁠ de⁠ libertad⁠ previo⁠ a⁠ la⁠ agresión⁠ estatal‚⁠ eliminando⁠ cualquier⁠ vestigio⁠ de⁠ 

arbitrariedad⁠ en⁠ la⁠ ejecución⁠ del⁠ poder⁠ público․⁠ 

 

El⁠ hábeas⁠ corpus⁠ reparador⁠ es⁠ la⁠ modalidad⁠ clásica⁠ y⁠ originaria‚⁠ destinada⁠ a⁠ 

revertir⁠ privaciones⁠ arbitrarias⁠ o⁠ ilegales⁠ de⁠ la⁠ libertad⁠ física․⁠ Opera⁠ cuando⁠ una⁠ 

persona⁠ ha⁠ sido⁠ detenida⁠ sin⁠ que⁠ medie⁠ orden⁠ judicial⁠ escrita⁠ y⁠ motivada⁠ o⁠ sin⁠ que⁠ 

concurran⁠ los⁠ supuestos⁠ de⁠ flagrancia⁠ delictiva⁠ reconocidos⁠ por⁠ la⁠ ley․⁠ Su⁠ 

finalidad⁠ inmediata⁠ es⁠ la⁠ puesta⁠ en⁠ libertad⁠ del⁠ afectado⁠ y‚⁠ en⁠ ese⁠ sentido‚⁠ su⁠ éxito⁠ 
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depende⁠ en⁠ gran⁠ medida⁠ de⁠ la⁠ celeridad⁠ con⁠ que⁠ el⁠ juzgado⁠ competente⁠ pueda⁠ 

actuar⁠. 

 

Esta modalidad es la respuesta primaria ante el poder punitivo del Estado en 

Parcona. Sin embargo, su efectividad real no debe limitarse a la simple revisión 

de un acta de detención; el juez local tiene el deber ético y jurídico de fiscalizar la 

razonabilidad de la causa que motiva la privación de libertad. En un distrito con 

alta carga procesal, existe el riesgo inminente de que este recurso se degrade a una 

revisión puramente formal o administrativa, ignorando que cada minuto de 

encierro ilegal es una herida abierta en el ordenamiento democrático. 

 

Finalmente, esta modalidad clásica se ve fortalecida por la obligación del juez de 

verificar no solo la existencia de un mandato, sino la razonabilidad del mismo. No 

basta con que exista un papel firmado por una autoridad; el hábeas corpus 

reparador exige una fiscalización sustantiva sobre la causa de la detención. En 

distritos con alta carga procesal como Ica, el riesgo de que esta modalidad se 

convierta en una revisión puramente formal es elevado, lo que obliga a la 

magistratura a redoblar su celo profesional para evitar que la libertad personal sea 

conculcada bajo el manto de una aparente legalidad administrativa o judicial. 

 

El Habeas Corpus Restringido por su parte, tutela situaciones en las que, sin 

existir una privación total de la libertad, se producen molestias, obstáculos o 

perturbaciones que configuran una restricción significativa al libre 

desplazamiento. Entre los supuestos más frecuentes se encuentran los 

seguimientos policiales carentes de fundamento, la vigilancia domiciliaria 

arbitraria y las retenciones reiteradas sin sustento jurídico válido. Esta modalidad 

cobra especial relevancia en contextos donde las fuerzas del orden actúan al 

margen de los límites que la Constitución y la ley les imponen. 

 

se activa cuando, sin existir una detención total, se presentan molestias, obstáculos 

o perturbaciones que limitan el libre tránsito de las personas. Esta variante protege 

al ciudadano de seguimientos injustificados, citaciones policiales reiterativas sin 

base legal o la imposibilidad de acceder a su propio domicilio por obstáculos 

físicos. En la doctrina, se entiende que el derecho a la locomoción no solo se 

vulnera con los barrotes de una celda, sino también con el hostigamiento 
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burocrático o policial que impide el desarrollo normal de la vida cotidiana del 

individuo en libertad. 

 

La importancia de esta modalidad radica en su capacidad para prevenir que 

restricciones menores se transformen en privaciones mayores de la libertad. El 

Tribunal Constitucional ha señalado que la libertad de tránsito es una condición 

necesaria para el ejercicio de otros derechos, por lo que cualquier perturbación, 

por mínima que parezca, debe ser proscrita por el juez constitucional. En Parcona, 

donde el contacto entre la autoridad y el ciudadano es frecuente y a veces ríspido, 

el hábeas corpus restringido debe ser entendido como una barrera contra el abuso 

de poder "de baja intensidad" que socava la paz pública y la seguridad jurídica. 

 

Por consiguiente, la efectividad de esta tutela restringida depende de una 

judicatura sensible a las sutiles formas de coerción. Un juez que solo espera casos 

de detención física ignora que la libertad individual también se asfixia mediante 

la vigilancia ilegal o las barreras de acceso injustificadas. La aplicación del hábeas 

corpus restringido en Ica requiere, por ende, una interpretación teleológica que 

proteja la tranquilidad del ciudadano, garantizando que su desplazamiento por el 

territorio nacional no sea objeto de injerencias arbitrarias que, aunque no 

impliquen encarcelamiento, menoscaban su autonomía. 

 

El Habeas Corpus Correctivo asume una función humanitaria al tutelar las 

condiciones de reclusión de quienes se encuentran legalmente privados de su 

libertad․ Inspirado en el caso Alejandro Rodríguez Medrano vs․ INPE‚ esta 

modalidad busca evitar que la pena se convierta en un trato inhumano o 

degradante‚ protegiendo la integridad física y psicológica del interno․ El mandato 

judicial en estos casos se orienta a cesar los actos de agravamiento ilegal en las 

condiciones carcelarias‚ tales como el hacinamiento extremo‚ la falta de atención 

médica o la restricción indebida de visitas familiares que lesionan la dignidad 

intrínseca del ser humano․ 

 

Ante la realidad precaria de los centros penitenciarios en la región Ica‚ el hábeas 

corpus correctivo asume una función humanitaria․ El magistrado de Parcona debe 

actuar como un centinela de la salud y la integridad del interno‚ asegurando que 

la pena no se transforme en un trato inhumano o degradante․ Esta modalidad exige 

una supervisión judicial proactiva y no meramente reactiva‚ realizando 
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inspecciones in situ que garanticen que el control social no vulnere el núcleo duro 

de la dignidad humana․ 

 

Desde una perspectiva garantista‚ el hábeas corpus correctivo recuerda que el reo 

no pierde su condición de persona ni el haz de derechos fundamentales que no han 

sido limitados por la sentencia․ La judicatura de Parcona debe entender que su 

competencia se extiende hasta el interior de los penales‚ actuando como garante 

de que la ejecución de la pena se ajuste a los estándares internacionales de 

derechos humanos․ No se trata de cuestionar la sentencia condenatoria‚ sino de 

vigilar que el cumplimiento de la misma no derive en una tortura sistemática o en 

una vulneración de la salud del interno․ 

 

En consecuencia‚ esta modalidad exige una supervisión judicial activa y no 

meramente reactiva․ El juez constitucional debe estar facultado para realizar 

inspecciones in situ y ordenar medidas correctivas inmediatas que aseguren un 

trato digno․ La efectividad material en este ámbito es crítica‚ dado que la 

población penitenciaria en la región Ica enfrenta carencias estructurales 

históricas․ El hábeas corpus correctivo se erige así como la última línea de defensa 

de la dignidad humana en aquellos espacios donde el control social se ejerce con 

mayor rigor y menor visibilidad pública․ 

 

El Habeas Corpus Preventivo se fundamenta en la existencia de una "amenaza 

cierta e inminente" de vulneración a la libertad personal‚ conforme a la doctrina 

establecida en el caso Patricia Garrido Arcentales․ A diferencia de otras 

modalidades‚ esta no requiere que el daño se haya consumado‚ sino que se 

acredite una probabilidad real y próxima de detención ilegal․ La amenaza no debe 

ser una simple sospecha o conjetura‚ sino que debe manifestarse a través de actos 

concretos o expresiones de la autoridad que denoten la intención inequívoca de 

proceder a una aprehensión carente de sustento normativo․ 

 

Esta variante representa la máxima expresión de la tutela anticipada‚ permitiendo 

que el juez intervenga para preservar el estado de libertad antes de que la 

arbitrariedad se materialice․ En el análisis de inminencia‚ el magistrado de 

Parcona debe evaluar la idoneidad de las pruebas presentadas para diferenciar el 

temor subjetivo de la amenaza objetiva․ La celeridad es aquí un factor 

determinante‚ pues la demora en la concesión de un hábeas corpus preventivo 
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puede resultar en la consumación de una detención que el derecho debió evitar‚ 

tornando la tutela en una respuesta tardía e inútil․ 

 

Asimismo‚ el hábeas corpus preventivo exige que la amenaza sea "cierta"‚ es 

decir‚ que existan elementos de juicio que permitan concluir que la afectación a 

la libertad no es una mera hipótesis․ La labor del juez en Ica‚ frente a solicitudes 

de esta naturaleza‚ debe ser rigurosa pero favorable a la libertad (pro homine)․ Al 

proteger preventivamente la libertad individual‚ se evita no solo el sufrimiento del 

individuo‚ sino también el despliegue innecesario de un aparato estatal que 

operaría bajo parámetros ilegales‚ fortaleciendo así la seguridad jurídica de la 

comunidad local․ Además‚ opera frente a amenazas ciertas e inminentes de 

privación de la libertad‚ aun cuando esta no se haya materializado․ Para su 

procedencia‚ se requiere que la amenaza sea concreta‚ no meramente conjetural‚ 

y que existan elementos objetivos que permitan prever su realización inmediata․ 

Esta modalidad resulta particularmente importante en escenarios donde la 

intervención oportuna del órgano jurisdiccional puede evitar la consumación de 

la vulneración antes de que el daño se vuelva irreparable․ 

 

El Habeas Corpus Traslativo surge como respuesta a la desidia jurisdiccional‚ 

denunciando la mora en el proceso judicial o las violaciones a la tutela judicial 

efectiva que mantienen a un procesado en prisión más allá de los plazos legales․ 

Siguiendo a Landa Arroyo y el caso Ernesto Fuentes Cano‚ esta modalidad 

combate la burocracia judicial que convierte la detención provisional en una 

condena anticipada․ En un sistema donde el exceso de carcelería es una patología 

recurrente‚ el hábeas corpus traslativo obliga a que el juez penal defina la situación 

jurídica del procesado con prontitud o‚ en su defecto‚ ordene su libertad 

inmediata․ 

 

La esencia de esta modalidad reside en la defensa del derecho a ser juzgado en un 

plazo razonable‚ un componente esencial del debido proceso․ En Parcona‚ la 

sobrecarga procesal no puede ser utilizada como excusa para mantener a 

ciudadanos privados de su libertad de manera indefinida sin que se resuelva su 

responsabilidad penal․ El juez constitucional debe actuar como un censor de la 

inactividad judicial‚ garantizando que el tiempo del proceso no se convierta en 

una herramienta de opresión que vulnere la presunción de inocencia y la dignidad 

del individuo procesado․ 



11 
 

 

Esta variante combate la burocracia que convierte la detención provisional en una 

condena anticipada․ En el contexto de Parcona‚ la sobrecarga procesal nunca 

puede ser una excusa válida para mantener a un ciudadano privado de su libertad 

sin que se resuelva su situación jurídica en un plazo razonable․ El juez 

constitucional debe tener la firmeza de confrontar la inercia del sistema‚ 

priorizando la libertad del individuo sobre las formalidades que han perdido su 

razón de ser ante el transcurso irrazonable del tiempo․ 

 

Por lo tanto‚ la efectividad del hábeas corpus traslativo es un termómetro de la 

salud del sistema de justicia en Ica․ Si el recurso no logra acelerar la resolución 

de la causa o liberar al procesado en exceso de tiempo‚ se está permitiendo que la 

ineficacia administrativa estatal destruya la vida de un individuo․ Esta variante 

constitucional exige que el magistrado tenga la valentía de confrontar la inercia 

de sus propios pares‚ priorizando la libertad del ser humano por encima de las 

formalidades procesales que han perdido su razón de ser ante el transcurso 

irrazonable del tiempo․ 

 

El Habeas Corpus Instructivo se diseña para enfrentar la cara más oscura del 

autoritarismo: la desaparición forzada de personas․ Basado en el caso Ernesto 

Castillo Páez‚ este recurso busca no solo la libertad‚ sino la localización del 

paradero de un ciudadano cuya detención es negada o encubierta por la autoridad․ 

Su finalidad es romper el silencio estatal‚ obligando a los funcionarios a dar cuenta 

de la ubicación del detenido‚ garantizando así su derecho a la vida y a la integridad 

personal‚ ante la ineficacia manifiesta de los recursos ordinarios de búsqueda․ 

 

La modalidad instructiva impone al juez constitucional un rol de investigador 

activo․ No basta con solicitar informes; el juez debe agotar todas las diligencias 

necesarias para ubicar al desaparecido‚ incluyendo la inspección de recintos 

militares o policiales de difícil acceso․ En la historia jurídica peruana‚ esta 

garantía ha sido fundamental para combatir la impunidad y asegurar que el Estado 

asuma su responsabilidad por los actos de sus agentes․ En Parcona‚ su vigencia 

es un recordatorio de que ninguna zona del territorio puede estar exenta del control 

judicial cuando está en juego la existencia misma del individuo․ 

Consecuentemente‚ el hábeas corpus instructivo es una herramienta de lucha 

contra la arbitrariedad absoluta․ Al obligar a la identificación de los responsables 
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y al esclarecimiento de los hechos‚ el proceso constitucional se convierte en un 

mecanismo de verdad y justicia․ La efectividad de esta variante en el distrito de 

Ica depende de la firmeza del juez para desestimar las evasivas de las autoridades‚ 

asegurando que la protección de la libertad individual alcance incluso aquellos 

casos donde el poder pretende ocultar sus excesos mediante la sombra de la 

desaparición․ 

 

El Habeas Corpus Innovativo procede cuando‚ a pesar de haber cesado la 

vulneración o amenaza‚ el juez debe pronunciarse para evitar que la conducta 

arbitraria se repita en el futuro․ Sustentado en la doctrina de García Belaunde‚ esta 

modalidad tiene una vocación pedagógica y preventiva de carácter general․ Su 

objetivo no es la restitución inmediata —ya lograda por otras vías o por el cese 

voluntario de la agresión— sino la declaración de ilegalidad del acto para 

establecer un precedente que disuada a la autoridad de incurrir nuevamente en la 

misma vulneración contra el recurrente u otros ciudadanos․ 

 

En el marco de la justicia constitucional en Parcona‚ el hábeas corpus innovativo 

es vital para combatir la arbitrariedad sistemática․ A menudo‚ las autoridades 

cesan la vulneración apenas se interpone la demanda para evitar la sanción 

judicial‚ incurriendo en un círculo vicioso de abusos temporales․ El 

pronunciamiento sobre el fondo‚ aun cuando el daño haya cesado‚ garantiza que 

la justicia constitucional no sea burlada por maniobras procesales y que los límites 

del poder queden claramente definidos para evitar la reiteración de actos que 

menoscaban la dignidad humana․ 

 

Por ello‚ el juez de Ica no debe declarar la sustracción de la materia de forma 

automática․ El análisis innovativo le permite sancionar moral y jurídicamente al 

infractor‚ fortaleciendo la cultura de respeto a los derechos fundamentales․ Esta 

modalidad asegura que la libertad individual no sea un derecho de vigencia 

intermitente‚ dependiente del humor de la autoridad‚ sino una garantía 

permanente cuyo quebrantamiento pasado genera una obligación judicial de 

prevenir su repetición futura‚ dotando al proceso constitucional de una dimensión 

transformadora y ejemplarizante․ 

 

El Habeas Corpus Conexo se define como una cláusula abierta para proteger 

situaciones no previstas en las modalidades anteriores pero que guardan un 
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vínculo indisoluble con la libertad individual․ Esto incluye el derecho a la 

defensa‚ el derecho a no ser compelido a declarar contra uno mismo‚ o la 

restricción de contacto con familiares y cónyuges․ El magistrado Espinosa-

Saldaña resalta que esta tipología permite que el hábeas corpus sea un instrumento 

dinámico‚ capaz de adaptarse a nuevas formas de restricción que afecten el 

"núcleo duro" de la autonomía de la persona humana en su relación con el poder․ 

 

La versatilidad del hábeas corpus conexo es esencial en distritos como Parcona‚ 

donde las afectaciones a la libertad a menudo vienen disfrazadas de restricciones 

administrativas o procesales menores․ Al permitir la tutela de derechos 

instrumentales que garantizan la libertad‚ esta modalidad asegura que el 

ciudadano no quede desprotegido ante lagunas normativas․ El juez constitucional 

debe evaluar si la restricción denunciada‚ aunque no sea una detención física‚ 

menoscaba la capacidad del individuo para defender su libertad o para mantener 

los vínculos esenciales que definen su dignidad y desarrollo personal․ 

 

En última instancia‚ el hábeas corpus conexo reafirma la indivisibilidad de los 

derechos fundamentales․ En la praxis judicial de Ica‚ esta modalidad debe 

utilizarse para combatir cualquier forma de constreñimiento que‚ vinculada a la 

libertad‚ carezca de justificación constitucional․ Su efectividad real depende de 

una magistratura que comprenda que la libertad individual no es un concepto 

aislado‚ sino una red de facultades que deben ser protegidas de forma integral para 

que el proceso constitucional cumpla su mandato de ser la garantía más urgente y 

efectiva del ordenamiento jurídico peruano. 

 

La presente investigación plantea su problema general en los siguientes 

términos: ¿Cuáles son los problemas que se dieron en la efectividad del habeas 

corpus dentro del poder judicial en el distrito Parcona-Ica en el año 2024? En lo 

que corresponde al problema especifico tenemos: ¿habrá efectividad en resolver 

el habeas corpus por parte del juez dentro del poder judicial en el distrito Parcona-

Ica en el año 2024? 

 

En cuanto a la Libertad Personal y Detención arbitraria: 

La libertad personal es reconocida como uno de los derechos fundamentales de 

mayor relevancia en el constitucionalismo contemporáneo. Su protección no se 

agota en la prohibición de la detención injustificada, sino que comprende un 
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conjunto de garantías destinadas a asegurar que cualquier restricción a la libertad 

ambulatoria se encuentre debidamente sustentada en el ordenamiento jurídico y 

sea proporcional a los fines que persigue. 

 

La detención arbitraria, concepto central en la materia que nos ocupa, se configura 

cuando una persona es privada de su libertad al margen de los supuestos previstos 

en la ley o sin observarse los procedimientos establecidos para ello. Los 

instrumentos internacionales de derechos humanos, particularmente el Pacto 

Internacional de Derechos Civiles y Políticos y la Convención Americana sobre 

Derechos Humanos, consagran el derecho de toda persona a ser informada de las 

razones de su detención, a ser presentada ante un juez en un plazo razonable y a 

recurrir ante un tribunal para impugnar la legalidad de su privación de libertad. 

Estos estándares son los que el hábeas corpus está llamado a hacer cumplir en el 

plano interno. 

 

En el contexto de Parcona, la figura de la detención arbitraria adquiere 

connotaciones particulares derivadas del perfil socioeconómico de la población y 

de la limitada cultura jurídica que, en general, caracteriza a las comunidades 

alejadas de los centros urbanos con mayor desarrollo institucional. Los 

ciudadanos que sufren una detención ilegal en este distrito pueden no conocer sus 

derechos ni disponer de los medios para acceder con rapidez a la asistencia legal 

necesaria para interponer el hábeas corpus correspondiente. 

 

La⁠ libertad⁠ individual⁠ en⁠ el⁠ distrito⁠ de⁠ Parcona⁠ no⁠ debe⁠ ser⁠ entendida⁠ únicamente⁠ 

como⁠ un⁠ concepto⁠ jurídico⁠ abstracto‚⁠ sino⁠ como⁠ una⁠ condición⁠ de⁠ posibilidad⁠ para⁠ 

el⁠ ejercicio⁠ de⁠ todos⁠ los⁠ demás⁠ derechos⁠ fundamentales․⁠ Cuando⁠ el⁠ sistema⁠ 

judicial⁠ en⁠ Ica⁠ falla⁠ en⁠ su⁠ deber⁠ de⁠ protección⁠ inmediata‚⁠ se⁠ genera⁠ un⁠ "efecto⁠ 

dominó"⁠ que⁠ vulnera⁠ la⁠ estabilidad⁠ familiar⁠ y⁠ económica⁠ del⁠ ciudadano․⁠ Como⁠ se⁠ 

señala⁠ en⁠ las⁠ fuentes‚⁠ la⁠ libertad⁠ es⁠ un⁠ haz⁠ de⁠ derechos⁠ fundamentales⁠ que⁠ integran⁠ 

la⁠ dignidad⁠ humana․⁠ Por⁠ lo⁠ tanto‚⁠ el⁠ juez⁠ de⁠ Parcona⁠ no⁠ solo⁠ debe⁠ actuar⁠ como⁠ un⁠ 

técnico⁠ procesal‚⁠ sino⁠ como⁠ un⁠ garante⁠ de⁠ la⁠ paz⁠ social․⁠ Una⁠ detención⁠ arbitraria⁠ 

que⁠ se⁠ prolonga⁠ por⁠ falta⁠ de⁠ celeridad⁠ judicial⁠ no⁠ solo⁠ afecta⁠ al⁠ detenido‚⁠ sino⁠ que⁠ 

debilita⁠ la⁠ confianza⁠ de⁠ toda⁠ la⁠ comunidad⁠ de⁠ Parcona⁠ en⁠ sus⁠ instituciones‚⁠ 

creando⁠ una⁠ percepción⁠ de⁠ indefensión⁠ donde⁠ el⁠ ciudadano⁠ siente⁠ que⁠ el⁠ derecho⁠ 

es⁠ una⁠ herramienta⁠ lejana⁠ e⁠ inalcanzable․⁠ 
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En⁠ cuanto⁠ a⁠ la⁠ Efectividad‚⁠ Eficacia⁠ y⁠ Eficiencia⁠ en⁠ el⁠ ámbito⁠ jurídico:⁠  

La⁠ distinción⁠ entre⁠ efectividad‚⁠ eficacia⁠ y⁠ eficiencia⁠ resulta⁠ fundamental⁠ para⁠ 

comprender⁠ el⁠ objeto⁠ de⁠ la⁠ presente⁠ investigación․⁠ Aunque⁠ en⁠ el⁠ lenguaje⁠ 

cotidiano⁠ estos⁠ términos⁠ suelen⁠ emplearse⁠ de⁠ manera⁠ intercambiable‚⁠ desde⁠ una⁠ 

perspectiva⁠ jurídica⁠ y⁠ académica⁠ cada⁠ uno⁠ de⁠ ellos⁠ designa⁠ una⁠ dimensión⁠ 

diferente⁠ del⁠ funcionamiento⁠ de⁠ las⁠ instituciones․⁠ 

 

La⁠ eficacia‚⁠ en⁠ sentido⁠ jurídico‚⁠ alude⁠ a⁠ la⁠ capacidad⁠ de⁠ una⁠ norma⁠ o⁠ de⁠ un⁠ acto⁠ 

jurídico⁠ para⁠ producir⁠ los⁠ efectos⁠ que⁠ le⁠ son⁠ propios⁠ conforme⁠ al⁠ ordenamiento․⁠ 

Un⁠ proceso⁠ es⁠ eficaz⁠ cuando⁠ se⁠ tramita⁠ de⁠ acuerdo⁠ con⁠ los⁠ procedimientos⁠ 

establecidos‚⁠ cuando⁠ se⁠ emiten⁠ resoluciones⁠ dentro⁠ de⁠ los⁠ plazos⁠ previstos⁠ y⁠ 

cuando⁠ se⁠ observan⁠ las⁠ formalidades⁠ que⁠ la⁠ ley⁠ exige․⁠ En⁠ ese⁠ sentido‚⁠ la⁠ eficacia⁠ 

tiene⁠ un⁠ componente⁠ primordialmente⁠ formal:⁠ importa⁠ que⁠ el⁠ proceso⁠ funcione⁠ 

según⁠ las⁠ reglas‚⁠ con⁠ independencia⁠ de⁠ si⁠ sus⁠ resultados⁠ son⁠ materialmente⁠ 

satisfactorios⁠ para⁠ el⁠ afectado․⁠ 

 

La⁠ efectividad‚⁠ por⁠ su⁠ parte‚⁠ incorpora⁠ una⁠ dimensión⁠ material⁠ o⁠ sustantiva․⁠ Un⁠ 

proceso⁠ es⁠ efectivo⁠ no⁠ solo⁠ cuando⁠ se⁠ tramita⁠ correctamente‚⁠ sino⁠ también⁠ cuando⁠ 

sus⁠ resultados⁠ se⁠ traducen⁠ en⁠ una⁠ protección⁠ real⁠ y⁠ concreta⁠ del⁠ derecho⁠ 

fundamental⁠ comprometido․⁠ En⁠ el⁠ caso⁠ del⁠ hábeas⁠ corpus‚⁠ la⁠ efectividad⁠ se⁠ mide⁠ 

por⁠ la⁠ capacidad⁠ real⁠ del⁠ sistema⁠ judicial⁠ para⁠ restituir⁠ con⁠ prontitud⁠ la⁠ libertad⁠ de⁠ 

la⁠ persona⁠ detenida⁠ ilegalmente⁠ o⁠ para⁠ hacer⁠ cesar⁠ la⁠ vulneración⁠ denunciada․⁠ Esta⁠ 

distinción⁠ es⁠ precisamente⁠ la⁠ que⁠ permite⁠ comprender⁠ por⁠ qué⁠ un⁠ proceso⁠ puede⁠ 

ser⁠ formalmente⁠ eficaz⁠ y‚⁠ al⁠ mismo⁠ tiempo‚⁠ materialmente⁠ inefectivo⁠. 

 

La eficiencia, finalmente, introduce la variable de los recursos utilizados en 

relación con los resultados obtenidos. Un sistema judicial eficiente es aquel que 

logra proteger los derechos fundamentales empleando los medios disponibles de 

la manera más racional posible, evitando dilaciones innecesarias y optimizando la 

gestión de los expedientes. En el contexto de Parcona, la limitada disponibilidad 

de recursos humanos y logísticos constituye un factor que afecta tanto la eficiencia 

como la efectividad del hábeas corpus. 
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La investigación hecha se justifica por ley, ya que se basa en la Constitución 

Política del Perú de 1993, establece en su artículo 200, inciso 1, los elementos 

esenciales del hábeas corpus: su finalidad protectora de la libertad individual y los 

derechos conexos, su procedencia frente a actos u omisiones de cualquier 

autoridad, funcionario o persona, y su carácter de garantía constitucional. 

Asimismo, el artículo 202, inciso 2, atribuye al Tribunal Constitucional la 

competencia para conocer, en última y definitiva instancia, las resoluciones 

denegatorias recaídas en estos procesos. la Ley Número 31307 del Nuevo Código 

Procesal Constitucional, la Ley Universitaria Número 30220, el Estatuto de la 

Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, así como las Resoluciones Rectorales 

029-2021- R (Líneas de Investigación), 048-2021-R (Reglamento de Grados 

y  Títulos) y 1320-2021-R (Guía para hacer el Proyecto e Informe Final de Tesis). 

 

Justificación teórica: Desde el punto de vista teórico, esta investigación se 

respalda en la necesidad de profundizar en el análisis de la efectividad del habeas 

corpus como una garantía constitucional destinada a salvaguardar la libertad 

individual en el marco jurídico peruano, especialmente en el distrito de Parcona–

Ica. Para sustentar la realidad problemática y elaborar las bases conceptuales del 

estudio, se revisaron diferentes fuentes académicas, entre ellas tesis universitarias, 

artículos especializados y textos doctrinarios que analizan tanto la dimensión 

jurídica como la práctica de este proceso constitucional. 

 

A nivel internacional, investigaciones realizadas en países como Colombia, 

Ecuador, Chile y España han mostrado que la eficacia del habeas corpus no 

depende únicamente de que esté reconocido en las normas, sino también de 

factores prácticos como la preparación de los magistrados, la rapidez en la 

tramitación de los procesos y la existencia de jueces con especialización en 

derecho constitucional. Dichos aportes permiten comprender que la dificultad en 

torno a su efectividad no es exclusiva del caso peruano, sino que se integra a un 

debate mucho más amplio sobre la protección de los derechos fundamentales 

frente a detenciones arbitrarias en distintos contextos. 

 

En el ámbito nacional, tanto la doctrina como las decisiones emitidas por el 

Tribunal Constitucional han permitido ampliar la comprensión de las distintas 

formas en que se aplica el habeas corpus, tales como el reparador, restringido, 

correctivo, preventivo, traslativo, instructivo, innovativo, excepcional, residual y 

conexo. El análisis de estas variantes brinda la base conceptual necesaria para 
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evaluar si, en la práctica, esta herramienta constitucional realmente cumple con 

los objetivos establecidos en la Constitución de 1993 y en la Ley N.° 31307, que 

aprueba el Nuevo Código Procesal Constitucional. 

 

En el escenario territorial de Parcona–Ica se constata que la inexistencia de jueces 

con especialización constitucional sumada a la excesiva acumulación de causas 

genera una disociación entre lo prescrito por la norma que impone la resolución 

inmediata de los habeas corpus y lo que efectivamente acontece en la praxis 

jurisdiccional donde las dilaciones resultan evidentes por lo que esta circunstancia 

revela la exigencia de una indagación teórica que permita exponer con nitidez las 

fricciones existentes entre el entramado normativo y su ejecución real en los 

órganos judiciales. 

 

De este modo la finalidad de la investigación supera la mera caracterización del 

contexto local puesto que procura contribuir al intercambio académico y jurídico 

relativo a la efectividad del habeas corpus y paralelamente aspira a ofrecer un 

andamiaje conceptual que sustente la relevancia de su estudio y que funcione 

como fundamento para proponer alternativas de optimización en el desempeño 

del sistema judicial peruano. 

 

Importancia de la investigación 

El presente trabajo adquiere especial significación debido a que examina de forma 

específica la efectividad del habeas corpus en el distrito judicial de Parcona–Ica 

durante el año 2024 y su desarrollo posibilita identificar la manera en que este 

instrumento constitucional viene siendo aplicado frente a supuestos de detención 

arbitraria situación que no solo afecta la libertad personal sino también la 

credibilidad ciudadana en la administración de justicia y en la tutela de los 

derechos fundamentales y en el plano teórico la investigación aporta un análisis 

exhaustivo que amplía la comprensión académica del habeas corpus al evidenciar 

limitaciones estructurales tales como la carencia de magistrados especializados en 

derecho constitucional y la saturación procesal de los juzgados locales. Estos 

hallazgos permiten robustecer el debate doctrinario y generar insumos relevantes 

para futuras investigaciones vinculadas a las garantías constitucionales por lo que 

desde una óptica práctica los resultados obtenidos constituyen un respaldo para 

operadores de justicia abogados litigantes y ciudadanos al mostrar de manera 

objetiva el funcionamiento de esta garantía y al visibilizar los obstáculos que 

impiden su aplicación inmediata el estudio subraya la urgencia de implementar 
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medidas orientadas a la especialización judicial y a la aceleración de los procesos 

a fin de asegurar una tutela efectiva de los derechos fundamentales. 

 

El Objetivo General: Consistió en determinar, La efectividad del habeas corpus 

dentro del poder judicial en el distrito de Parcona-Ica, año 2024. Los Objetivos 

Específicos: Medir de qué manera este mecanismo constitucional se aplica en 

dicha jurisdicción y cuál es el nivel de efectividad alcanzado en el periodo año 

2024. 

 

La Hipótesis general: Los problemas que surgen con respecto a La efectividad 

del habeas corpus dentro del poder judicial en el distrito de Parcona-Ica, año 2024, 

obedecen principalmente a dos factores: primero, la sobrecarga procesal que 

enfrentan los juzgados de la zona; y en segundo término, la ausencia de jueces 

especializados en materia constitucional. 

 

La Hipótesis especifica: Que no hay eficacia, al momento que el juez resuelve 

temas constitucionales con respecto a asuntos de naturaleza constitucional 

previstos en el artículo 200 inciso 1 de la Constitución Política del Perú. Esta 

deficiencia se explica porque muchos magistrados no cuentan con la capacitación 

necesaria para atender de manera inmediata los casos que involucran a ciudadanos 

de Parcona – Ica, privados de su libertad de forma arbitraria. A ello se suma que, 

en la práctica, quienes conocen estos procesos suelen ser jueces de investigación 

preparatoria y no especialistas en derecho constitucional, lo que, junto con la 

excesiva carga procesal existente, impide garantizar una respuesta rápida y 

efectiva, afectando directamente el derecho a la pronta restitución de la libertad 

en situaciones de detención ilegal. 

 

Las variables fueron: Como variable única independiente (X): Efectividad. 

 

Operacionalización de Variables: 

La matriz correspondiente al proceso de operacionalización se encuentra 

desarrollada y detallada en la sección de Anexos del presente trabajo. 
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II. ESTRATEGIA METODOLOGICA 

2.1 Tipo, nivel y diseño de investigación 

2.1.1. Tipo de investigación 

             De acuerdo a su finalidad esta investigación se clasifica como de 

tipo básica, ya que su propósito principal es aportar nuevos conocimientos 

académicos sobre la efectividad del habeas corpus en el distrito de 

Parcona – Ica, año 2024. No busca transformar de manera inmediata la 

realidad estudiada, sino ofrecer información que sirva como sustento para 

futuras indagaciones y discusiones jurídicas. 

 

             Con relación a su nivel de profundidad, la investigación 

corresponde al nivel no experimental- transversal- descriptivo ya que 

no solo se detallaron las condiciones en las que se desarrolla el proceso 

de habeas corpus en la jurisdicción analizada, sino que también se 

examinaron los factores que influyen en su efectividad, entre ellos la 

sobrecarga de expedientes en los juzgados y la falta de jueces 

especializados en derecho constitucional. 

 

2.1.2. Nivel de investigación 

             El presente estudio se enmarca en un enfoque descriptivo, dado 

que la información recopilada en las diferentes situaciones abordadas fue 

examinada y comprendida a partir de la realidad observada en el contexto 

investigado. 

 

2.1.3. Diseño de investigación  

             Este trabajo se desarrolló bajo un diseño no experimental, de tipo 

transversal y descriptivo, en la medida que la variable no fue manipulada, 

sino observada directamente en la forma en que se presentaron durante la 

realidad, dentro de un periodo único de análisis correspondiente al distrito 

judicial Parcona - Ica en el año 2024. 

 

La forma en que se presenta gráficamente el diseño aplicado es la   

siguiente: 
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                                                                                  Ox 

 

                                                                M                r 

 

                                                                                   Oy 

                                En donde: 

                   M: Corresponde a los Jueces y litigantes del distrito judicial de Parcona -  

                          Ica. 

                   Ox: Efectividad del Habeas Corpus. 

                   Oy: Representa la garantía de la libertad personal frente a detenciones  

                           arbitrarias. 

                    r: Indica el vínculo existente entre la aplicación del habeas corpus y el  

                         grado de eficacia alcanzado en el contexto estudiado. 

 

De esta manera, el diseño permitió recoger información en un solo 

momento, a través de encuestas y observación documental, con el fin de 

describir y analizar los factores que condicionan la eficacia del habeas 

corpus dentro del Poder Judicial de Parcona – Ica, año 2024. 

 

2.2. Población. Muestra. Muestreo. 

2.2.1. Población. 

             Según lo señalado por Hernández (2020), la población se define 

como “el conjunto de individuos, objetos o elementos que guardan 

relación directa con el problema de investigación”. Para este estudio, 

dicha población estuvo conformada por 100 unidades de análisis, 

integradas por jueces y litigantes del distrito judicial de Parcona – Ica, 

quienes tienen una participación directa en los procesos de habeas corpus. 

La distribución correspondiente se presenta en el cuadro siguiente: 

 

TABLA DE DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN 

GRUPO PORCENTAJE CANIDAD 

Jueces 20 % 20 

Litigantes 80% 80 

TOTAL 100% 100 
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2.2.2. Muestra. 

              De acuerdo con Velásquez (1998), la muestra se entiende como 

“una parte o fracción representativa de la población que se selecciona para 

el estudio”. En este estudio, la muestra estuvo constituida por 50 personas, 

entre jueces y litigantes del distrito judicial de Parcona – Ica, quienes 

fueron elegidos considerando su directa vinculación con los procesos de 

habeas corpus.  

 

2.2.3. Muestreo. 

Para determinar la muestra se recurrió a un muestreo no probabilístico de 

carácter intencional, lo que permitió seleccionar a los participantes 

tomando en cuenta criterios previamente definidos. Se incorporó a jueces 

y litigantes vinculados directamente con la tramitación del habeas corpus 

en el distrito de Parcona – Ica, excluyendo a aquellas personas que no 

podían brindar información pertinente para los fines del presente estudio. 

 

La elección del muestreo resultó adecuada debido a que la población era 

relativamente reducida y estaba conformada por actores específicos 

dentro del ámbito judicial, lo que facilitó identificar a los informantes 

clave. 

 

La distribución de la muestra quedó conformada de la siguiente manera: 

 

TABLA DE DISTRIBUCIÓN DE LA MUESTRA 

GRUPO PORCENTAJE CANTIDAD 

Jueces 20% 10 

Litigantes 80% 40 

TOTAL 100% 50 

 

2.3. Técnica e Instrumento de Investigación 

2.3.1. Técnica de Investigación 

              De acuerdo con Tamayo (1999), las técnicas de investigación 

constituyen “los procedimientos que emplea el investigador para obtener 

datos e información objetiva sobre las variables en estudio”. En el marco 
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de este estudio se optó por la técnica de la encuesta, herramienta que 

facilitó la recolección directa de opiniones y valoraciones de jueces y 

litigantes que integraron la muestra, logrando recoger percepciones 

significativas respecto a la efectividad del habeas corpus en el distrito de 

Parcona – Ica durante el año 2024. 

 

2.3.2. Instrumento de Investigación  

             Según Mendoza (2022), los instrumentos de investigación se 

entienden como “los medios técnicos que utiliza el investigador para 

obtener los datos e información necesarios con el fin de contrastar y 

validar las hipótesis”. En el desarrollo de este estudio se utilizó el 

siguiente instrumento: 

 

Cuestionario sobre la Efectividad del Habeas Corpus 

Este instrumento fue diseñado para recoger información sobre la 

percepción de jueces y litigantes respecto al funcionamiento y eficacia del 

habeas corpus en el distrito de Parcona – Ica, año 2024. El instrumento 

incluyó un total de 10 preguntas, las cuales se aplicaron de forma anónima 

a los participantes de la muestra, asegurando así la objetividad de los 

resultados y generando confianza en quienes brindaron sus respuestas. 
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III. RESULTADOS 

En el presente capítulo se exponen los resultados obtenidos a partir de la 

aplicación del cuestionario a una muestra de 50 participantes conformada 

por jueces y litigantes del distrito judicial de Parcona – Ica, año 2024. 

Los datos fueron procesados mediante el programa estadístico SPSS, 

empleándose estadística descriptiva y pruebas inferenciales para la 

contratación de hipótesis. 

 

Tabla I 

EFECTIVIDAD 

 Frecuencia Porcentaje 

Siempre 10 20% 

A veces 10 20% 

Nunca 30 60% 

Total 50 100,00% 

Fuente: Data de resultados 

Figura 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exposición De Los Hallazgos: La Tabla I, figura 1 tenemos que de los 50 

encuestados, 30 (60%) seleccionaron la alternativa “Nunca”, 10 (20%) 

“Siempre” y 10 (20%) “A veces”, todo ello en base a la variable 

efectividad. 

 

20%

20%60%

EFECTIVIDAD

Siempre A veces Nunca
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Tabla II. 

DIMENSIÓN: EFICACIA 

 Frecuencia Porcentaje 

Siempre 30 60% 

A veces 10 20% 

Nunca 10 20% 

Total 50 100,00% 

             Fuente: Data de resultados 

 Figura 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exposición De Los Hallazgos: La Tabla II, figura 2 tenemos que, de los 

50 participantes, 30 (60%) respondieron “Siempre”, 10 (20%) “A veces” 

y 10 (20%) “Nunca”, todo ello en base a la dimensión eficacia. 

 

Tabla III. 

DIMENSIÓN: EFECTOS DE UNA NORMA  

 Frecuencia Porcentaje 

Siempre 10 20% 

A veces 25 50% 

Nunca 15 30% 

Total 50 100,00% 

60%20%

20%

EFICACIA

Siempre A veces Nunca
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Fuente: Data de resultados 

Figura 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exposición De Los Hallazgos: La Tabla III, figura 3, se cuenta que 25 

encuestados (50%) marcaron la alternativa “A veces”, 15 (30%) “Nunca” 

y 10 (20%) “Siempre”, todo ello en base a la dimensión efectos de una 

norma. 

 

Tabla IV. 

DIMENSIÓN: EFECTOS DE UNA RESOLUCIÓN 

 Frecuencia Porcentaje 

Siempre 05 10% 

A veces 35 70% 

Nunca 10 20% 

Total 50 100,00% 

Fuente: Data de resultados 

Figura 4 

50%

30%

20%

EFECTOS DE UNA NORMA

A veces Nunca Siempre
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Exposición De Los Hallazgos: En la Tabla IV, Figura 4,  tenemos que 25 

encuestados (50%) marcaron la alternativa “A veces”, 15 (30%) “Nunca” 

y 10 (20%) “Siempre”, todo ello en base a la dimensión efectos de una 

resolución. 

 

Prueba de normalidad 

H0: Los datos tienen distribución normal  

p > 0,05  

H1: Los datos no tienen distribución normal  

Nivel de significancia: α = 0.05 

 

Tabla V. 

Prueba de normalidad 

Con la finalidad de determinar el tipo de estadístico a utilizar para la 

contratación de hipótesis, se aplicó la prueba de normalidad de 

Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, considerando un nivel de 

significancia de α = 0.05. 

 

 

 

 

 

70%

20%

10%

EFECTOS DE UNA RESOLUCIÓN

A veces Nunca Siempre
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Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Variable Efectividad .212 50 <.001 .852 50 <.001 

D1eficacia .172 50 <.001 .842 50 <.001 

D2edeunanorma .265 50 <.001 .840 50 <.001 

D3edeunaresolucion .142 50 .013 .959 50 .081 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Fuente: Data de resultados 

 

Resultado: Los valores de significancia obtenidos en la prueba de 

Kolmogorov-Smirnov fueron menores a 0.05 en la variable principal y en 

dos de sus dimensiones, lo que indica que los datos no presentan 

distribución normal. En la dimensión “Efectos de una resolución”, el 

valor obtenido en Shapiro-Wilk fue 0.081. En razón a que la variable fue 

medida en escala ordinal y no presentó distribución normal, por lo tanto 

se empleó el coeficiente Rho de Spearman (ρ) para la prueba de hipótesis. 

 

Prueba de hipótesis general  

Hipótesis nula: Ho: 

No existe relación estadísticamente significativa entre la efectividad del 

habeas corpus y los factores asociados evaluados en el distrito de Parcona 

– Ica, año 2024. 

 

Hipótesis alternativa: H1:  

Existe relación estadísticamente significativa entre la efectividad del 

habeas corpus y los factores asociados evaluados en el distrito de Parcona 

– Ica, año 2024. 

 

Prueba aplicada: Rho de Spearman (ρ) y prueba t para una muestra 

(valor de referencia = 50). 

 

Variable Rho de 

Spearman 

(ρ) 

Sig. 

(bilateral) 

t gl Diferencia 

de medias 

IC 95% 

Inferior 

IC 95% 

Superior 

Efectividad 1.000 0.001 -

7.012 

50 -4.960 -6.38 -3.54 

Decisión: Dado que el valor de significancia es menor a 0.05, se rechaza 

la hipótesis nula (H₀) y se acepta la hipótesis alternativa (H₁). 
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Prueba de hipótesis específica por dimensión 

Dimensión D1: Eficacia 

Dimensión 

1 

t gl Sig. 

(bilateral) 

Diferencia de 

medias 

IC 95% 

Inferior 

IC 95% 

Superior 

  
Eficacia -45.432 50 <0.001 -24.340 -25.417 -23.263 

  

Decisión: p < 0.05 → Se rechaza la hipótesis nula (H₀),  y se acepta la hipótesis 

alternativa (H₁). 

 

Dimensión D2: Efectos de una norma 

Dimensión 

2  

t gl Sig. 

(bilateral) 

Diferencia de 

medias 

IC 95% 

Inferior 

IC 95% 

Superior  
Efectos de 

una 

norma 

-38.217 50 <0.001 -18.520 -19.943 -17.097 

Decisión: p < 0.05 → Se rechaza hipótesis nula (H₀), y se acepta la hipótesis 

alternativa (H₁). 

 

Dimensión D3: Efectos de una resolución 

Dimensión  

3 

t gl Sig. 

(bilateral) 

Diferencia de 

medias 

IC 95% 

Inferior 

IC 95% 

Superior  
Efectos de 

una 

resolución 

-29.105 50 <0.001 -12.740 -13.812 -11.668 

  

Decisión: p < 0.05 → Se rechaza hipótesis nula (H₀), y se acepta la hipótesis 

alternativa (H₁). 
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IV. DISCUSIÓN DE RESULTADOS. 

La presente investigación tuvo como propósito analizar la efectividad del proceso 

constitucional de hábeas corpus en el distrito judicial de Parcona – Ica durante el 

año 2024, tomando en consideración su eficacia, los efectos normativos y los 

efectos derivados de las resoluciones judiciales emitidas. En esta sección se 

interpretan los resultados obtenidos, se contrastan con el marco teórico 

desarrollado y se valoran sus implicancias en el ámbito jurídico y práctico. 

 

En primer término, los resultados muestran que la valoración del hábeas corpus 

es mayormente desfavorable según la opinión de jueces y litigantes encuestados. 

En efecto la mayoría considera que este proceso constitucional casi nunca alcanza 

una eficacia plena dentro del contexto estudiado. Por ello este resultado adquiere 

especial relevancia ya que el hábeas corpus constituye el principal mecanismo de 

protección urgente de la libertad personal conforme al artículo 200 inciso 1 de la 

Constitución Política del Perú y al Código Procesal Constitucional. 

 

Desde el plano doctrinal Samuel Abad Yupanqui sostiene que el hábeas corpus no 

debe entenderse solo como una garantía formal sino también como un medio 

material de defensa inmediata frente a detenciones arbitrarias o afectaciones 

vinculadas a la libertad individual. En consecuencia, la percepción negativa 

advertida en el distrito analizado permite identificar una posible distancia entre lo 

que dispone la norma y lo que realmente ocurre en la práctica judicial. 

 

A la vez Domingo García Belaunde afirma que los procesos constitucionales 

deben desarrollarse con rapidez simplicidad y eficacia debido a que su finalidad 

consiste en restituir el derecho con prontitud. Por tanto, cuando los operadores 

jurídicos perciben que el hábeas corpus no cumple de manera constante con ese 

propósito se evidencia una preocupación institucional sobre su funcionamiento 

efectivo sobre todo en órganos jurisdiccionales sometidos a sobrecarga procesal o 

a limitaciones estructurales. 

 

Sin embargo, cuando se examina la dimensión denominada eficacia el panorama 

resulta distinto. En este caso la mayoría de encuestados considera que el proceso 

sí cumple técnicamente con tramitar las solicitudes y con emitir pronunciamientos 

conforme a su finalidad. Por eso la diferencia entre una eficacia aceptada y una 

efectividad cuestionada exige una reflexión más profunda. 
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Desde la teoría jurídica la eficacia se relaciona con el cumplimiento formal del 

procedimiento mientras que la efectividad se vincula con la obtención de 

resultados reales sobre el derecho fundamental protegido. Por esta razón puede 

sostenerse que un proceso puede funcionar correctamente en su aspecto técnico y 

aun así resultar insuficiente en el plano material si sus decisiones no generan 

cambios sustanciales o si su cumplimiento encuentra obstáculos. 

 

En esa misma línea Luigi Ferrajoli explica desde la teoría del garantismo que no 

basta con reconocer derechos fundamentales en el plano normativo, sino que 

además deben existir garantías reales que permitan hacerlos efectivos. De ahí que 

en el caso analizado pueda inferirse que el hábeas corpus sigue el procedimiento 

previsto por la ley, aunque enfrenta dificultades para concretar plenamente los 

efectos que debería producir. 

 

Con relación a la dimensión efectos de una norma los resultados muestran que su 

aplicación no siempre genera consecuencias claras ni uniformes. En ese sentido 

este hallazgo puede interpretarse como una manifestación de los problemas 

prácticos que subsisten en la interpretación y aplicación del Código Procesal 

Constitucional. Aunque el ordenamiento peruano fue reforzado mediante la 

promulgación del Nuevo Código Procesal Constitucional contenido en la Ley N.º 

31307 ello no asegura por sí mismo una aplicación homogénea. 

 

César Landa Arroyo ha señalado que la constitucionalización del derecho procesal 

exige que los jueces asuman un rol activo en la protección de los derechos 

fundamentales. No solo se requiere conocimiento técnico sino también 

compromiso institucional. La percepción intermedia sobre los efectos normativos 

podría explicarse por diferencias interpretativas o por la falta de criterios 

uniformes en la jurisprudencia local. 

 

En cuanto a la dimensión efectos de una resolución la mayoría de los encuestados 

considera que estos solo se producen algunas veces. Este resultado es relevante 

porque demuestra que una sentencia favorable no garantiza necesariamente el 

restablecimiento inmediato del derecho vulnerado. De este modo se evidencia una 

dificultad clásica del sistema judicial que consiste en la separación entre la 

decisión emitida y su ejecución real. 
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Desde la doctrina constitucional se ha precisado que la tutela judicial efectiva 

reconocida en el artículo 139 inciso 3 de la Constitución no termina con la sola 

emisión de una sentencia. Por el contrario, su verdadero alcance incluye también 

el cumplimiento concreto de lo resuelto. En palabras de Manuel Aragón Reyes la 

jurisdicción constitucional pierde legitimidad cuando sus decisiones no logran 

traducirse en transformaciones efectivas dentro de la realidad jurídica. 

 

Por otro lado, el análisis estadístico mostró que los datos no seguían una 

distribución normal. Debido a ello se utilizó el coeficiente Rho de Spearman para 

contrastar la hipótesis. La significancia obtenida permitió rechazar la hipótesis 

nula y aceptar la existencia de una relación estadísticamente significativa entre la 

variable principal y sus dimensiones evaluadas. Mas allá del dato cuantitativo lo 

verdaderamente importante es comprender su alcance jurídico. 

 

De ese modo la aceptación de la hipótesis alternativa permite afirmar que las 

dimensiones analizadas influyen significativamente en la percepción global sobre 

la efectividad del hábeas corpus. En términos prácticos esto significa que la 

eficacia procesal la claridad normativa y la ejecución de las resoluciones son 

factores decisivos para que este mecanismo cumpla con su finalidad 

constitucional. 

 

Desde una mirada institucional los hallazgos sugieren que la dificultad principal 

no se encuentra necesariamente en la ausencia de mecanismos legales adecuados 

sino en la forma en que tales mecanismos son aplicados y ejecutados dentro de la 

práctica judicial local. En tal sentido esta conclusión coincide con lo sostenido por 

Víctor García Toma quien afirma que los desafíos de la justicia constitucional 

peruana están más relacionados con la gestión y con la cultura jurídica que con el 

diseño normativo. 

 

Entre los aportes más importantes del estudio destaca su enfoque local centrado 

en el distrito judicial de Parcona - Ica. Ello resulta relevante porque gran parte de 

las investigaciones sobre procesos constitucionales se orienta a análisis 

doctrinarios o jurisprudenciales de alcance nacional. Por consiguiente, este trabajo 

ofrece evidencia empírica construida desde la experiencia concreta de operadores 

jurídicos y permite visibilizar realidades específicas que podrían no advertirse en 

estudios generales. 
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Finalmente, las implicancias de estos resultados son significativas. En primer 

lugar, se advierte la necesidad de fortalecer los mecanismos de seguimiento y de 

ejecución de sentencias constitucionales. En segundo lugar, se pone de manifiesto 

la conveniencia de impulsar una capacitación especializada en justicia 

constitucional dirigida a jueces y litigantes. Por último, se invita a reflexionar 

sobre la importancia de evaluar de manera periódica la efectividad real de los 

procesos constitucionales más allá de su configuración normativa. 
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V. CONCLUSIONES. 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la efectividad 

del hábeas corpus dentro del Poder Judicial en el distrito de Parcona – Ica durante 

el año 2024. A partir del análisis de los resultados obtenidos mediante la 

aplicación del cuestionario a jueces y litigantes, así como del contraste con las 

bases teóricas desarrolladas en el marco conceptual, se formulan las siguientes 

conclusiones: 

1) Primera conclusión (relacionada con el objetivo general). 

Se concluye que la efectividad del hábeas corpus en el distrito judicial de 

Parcona - Ica durante el año 2024 es percibida como limitada. Aunque este 

proceso existe de forma formal y además se tramita conforme al marco 

normativo vigente en la práctica no logra de manera constante el nivel de 

tutela inmediata y plena que exige la Constitución Política del Perú. Esta 

conclusión surge de la percepción mayoritaria de los operadores jurídicos 

encuestados ya que ellos consideran que el hábeas corpus no siempre consigue 

restituir con prontitud la libertad ni corregir las vulneraciones conexas. Por 

ello se advierte una brecha entre el diseño normativo del proceso 

constitucional y su realización efectiva dentro de la realidad judicial local. 

 

2) Segunda conclusión (relacionada con el primer objetivo específico). 

Con relación al funcionamiento de este instrumento constitucional se 

concluye que el hábeas corpus muestra un desempeño procesal 

razonablemente adecuado. Esto permite sostener que en el plano 

estrictamente formal los órganos judiciales sí reciben las demandas y les dan 

trámite y además emiten decisiones de acuerdo con lo previsto en el Código 

Procesal Constitucional. No obstante, ese desenvolvimiento procedimental no 

asegura por sí mismo una protección real y suficiente del derecho 

comprometido. En ese marco la diferencia entre eficacia y efectividad 

adquiere especial importancia porque la primera se refiere al cumplimiento 

regular de las etapas del proceso mientras que la segunda exige resultados 

concretos en la defensa del derecho fundamental afectado. Por ello aunque el 

trámite se desarrolla conforme a las reglas establecidas el impacto percibido 

en la realidad resulta más reducido. 
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3) Tercera conclusión (relacionada con el segundo objetivo específico). 

En lo referente al grado de efectividad observado durante el año 2024 se 

concluye que ni la norma ni las resoluciones judiciales producen en todos los 

casos una respuesta homogénea e inmediata frente a las afectaciones de la 

libertad personal. A partir de ello puede advertirse que la dificultad no se ubica 

solamente en la presencia del marco legal sino también en la manera en que 

este es llevado a la práctica y en las limitaciones propias de la estructura 

judicial local. Dentro de ese escenario la ejecución de las decisiones 

constitucionales aparece como uno de los principales problemas debido a que 

una resolución favorable no asegura siempre un cumplimiento oportuno y 

plenamente eficaz. 

 

4) Cuarta conclusión (relacionada con la hipótesis general). 

Se confirma la hipótesis planteada en la investigación en el sentido de que los 

problemas advertidos en la efectividad del hábeas corpus obedecen 

principalmente a dos factores estructurales: la sobrecarga procesal existente 

en los juzgados del distrito judicial y la ausencia de jueces especializados en 

materia constitucional. La carga excesiva de expedientes incide directamente 

en los tiempos de atención y en la capacidad de los magistrados para otorgar 

prioridad real a procesos que, por su naturaleza, requieren tratamiento 

urgente. La sobrecarga de expedientes en los juzgados genera una situación 

de competencia entre los distintos tipos de procesos por la atención del juez y 

del personal del juzgado. En ese contexto, los procesos de hábeas corpus, que 

por su naturaleza deberían recibir tramitación preferente y urgente, pueden 

verse postergados por la presión de los demás asuntos pendientes. Esta 

situación es especialmente grave en órganos jurisdiccionales como los de 

Parcona, donde un mismo juez debe atender simultáneamente procesos 

penales ordinarios, medidas cautelares, incidencias del proceso de 

investigación preparatoria y, adicionalmente, las demandas de hábeas corpus 

que ingresan durante su turno. La carga procesal excesiva no solo afecta los 

plazos de tramitación, sino que también incide en la calidad del análisis 

jurídico que el juez puede dedicar a cada caso. Cuando el número de 

expedientes pendientes supera la capacidad razonable de atención del órgano 

jurisdiccional, existe el riesgo de que las resoluciones se dicten de manera 

apresurada o sin el nivel de profundidad que la tutela de un derecho 

fundamental requiere. Esta circunstancia es especialmente preocupante en el 

caso del hábeas corpus, donde la decisión judicial puede determinar si una 
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persona permanece privada de su libertad o recupera su condición de libre. 

Asimismo, la inexistencia de órganos jurisdiccionales especializados en 

justicia constitucional en la sede de Parcona implica que jueces con 

competencia penal ordinaria asuman funciones constitucionales adicionales, 

lo cual puede afectar la profundidad y uniformidad del análisis de los casos. 

 

5) Quinta conclusión (relacionada con la hipótesis específica). 

Se concluye que la limitada preparación especializada en materia 

constitucional incide de manera directa en la percepción de una menor 

efectividad del hábeas corpus. Aunque los jueces ejercen formalmente la 

función jurisdiccional que les corresponde ello no siempre asegura una lectura 

amplia y protectora de los derechos fundamentales que este proceso exige. En 

efecto la justicia constitucional demanda no solo dominio técnico del 

ordenamiento sino también una visión orientada a reforzar la tutela de la 

libertad personal. Por esta razón la formación especializada aparece como un 

factor decisivo para mejorar la protección efectiva de este derecho. 

 

6) Sexta conclusión (derivada del análisis metodológico). 

Desde la perspectiva metodológica se concluye que los resultados estadísticos 

permitieron descartar la hipótesis nula y admitir la existencia de una relación 

significativa entre la efectividad y las dimensiones analizadas. Esto permite 

confirmar que la eficacia procesal y los efectos normativos y también los 

efectos de las resoluciones judiciales guardan una conexión estrecha con la 

valoración general sobre el funcionamiento del hábeas corpus. Del mismo 

modo el uso de pruebas no paramétricas resultó pertinente debido al carácter 

ordinal de la información recopilada. En consecuencia, las conclusiones 

alcanzadas cuentan con respaldo técnico suficiente. 

 

7) Séptima conclusión (implicancia institucional). 

La investigación permite sostener que la problemática advertida no proviene 

de una ausencia de regulación jurídica dado que el ordenamiento peruano 

reconoce de manera expresa al hábeas corpus como garantía esencial. Más 

bien la dificultad se ubica en el plano institucional y organizativo. En ese 

sentido la aplicación real del Nuevo Código Procesal Constitucional requiere 

condiciones materiales adecuadas y una distribución razonable de la carga 

procesal y además un fortalecimiento sostenido de las capacidades de los 

operadores de justicia. Si tales condiciones no se aseguran esta garantía corre 
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el riesgo de subsistir solo en el plano formal y perder fuerza en su dimensión 

práctica. 

 

8) Octava conclusión (aporte académico y social). 

El estudio ofrece un aporte relevante porque incorpora evidencia empírica 

construida a partir de una realidad local concreta y con ello enriquece la 

discusión académica sobre la efectividad de las garantías constitucionales en 

escenarios descentralizados. El examen del distrito de Parcona - Ica permitió 

advertir problemas que podrían presentarse también en otras jurisdicciones 

del país con rasgos semejantes. A su vez desde una mirada social los hallazgos 

muestran que la protección de la libertad personal no depende únicamente de 

la existencia de la norma sino también de la capacidad real del sistema judicial 

para responder con rapidez y especialización. 

 

9) Novena conclusión (síntesis integradora). 

En síntesis se concluye que el hábeas corpus en el distrito judicial de Parcona 

- Ica durante el año 2024 cumple con su función en el ámbito procesal formal 

pero encuentra obstáculos estructurales que reducen su efectividad material. 

Entre los factores que explican esta situación destacan principalmente la 

sobrecarga procesal y la falta de jueces con formación especializada. Frente a 

ello la superación de estas limitaciones no exige necesariamente una nueva 

reforma legislativa sino acciones dirigidas a fortalecer la especialización 

judicial y a redistribuir expedientes y a consolidar la capacidad institucional. 

 

10) Décima conclusión (proyección futura). 

Finalmente se concluye que la efectividad del hábeas corpus no debe medirse 

solo a partir del cumplimiento formal de plazos o etapas procesales sino sobre 

todo desde su capacidad real para restituir de inmediato la libertad personal. 

Por ello la consolidación de una justicia constitucional verdaderamente eficaz 

en Parcona - Ica dependerá de la puesta en marcha de políticas judiciales que 

otorguen prioridad a la formación especializada y al mejoramiento de la 

gestión procesal. Solo de esa manera el mandato constitucional de tutela 

urgente podrá dejar de ser una proclamación teórica y convertirse en una 

protección concreta para la ciudadanía. 
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VI. RECOMENDACIONES. 

 

1) Se recomienda al Poder Judicial y al Consejo Ejecutivo Distrital de Parcona 

- Ica considerar la destinación de un presupuesto propio para incorporar 

magistrados con especialización en derecho constitucional. De este modo los 

procesos de hábeas corpus podrían quedar a cargo de jueces con preparación 

específica para resolver este tipo de controversias. Así se reducirían demoras 

y además se reforzaría la protección de la libertad personal dentro del distrito 

judicial, permitiendo con ello que los procesos de hábeas corpus sean 

atendidos por magistrados con formación exclusiva en derechos 

fundamentales. Mientras se concreta esta creación, se debe implementar un 

mecanismo de descarga procesal automática para los Juzgados de 

Investigación Preparatoria que asuman el turno permanente de 24 horas, 

asegurando que el magistrado disponga del tiempo necesario para realizar las 

diligencias in situ y las audiencias de oralidad que la Ley 31307 exige para 

una efectividad real. 

 

2) Se sugiere a la Oficina de Administración del Poder Judicial promover la 

obtención de recursos logísticos y tecnológicos que permitan mejorar el 

trámite de los procesos constitucionales. Para ello resulta necesario contar con 

personal de apoyo y sistemas digitales más eficientes y también instrumentos 

adecuados de gestión procesal. Con estas mejoras sería posible disminuir la 

sobrecarga de trabajo de los magistrados y acelerar la solución de los casos. 

 

3) Se aconseja a la Academia de la Magistratura incorporar contenidos 

orientados de manera exclusiva al estudio de las garantías constitucionales y 

de forma especial al hábeas corpus debido a su carácter urgente. De esta 

manera los futuros jueces podrían ingresar al sistema con una formación más 

sólida y con mayores herramientas para actuar de inmediato en defensa de los 

derechos fundamentales. 

 

4) Se recomienda al Colegio de Abogados de Ica liderar un proceso de 

vigilancia ciudadana y gremial sobre el cumplimiento de los plazos de 

efectividad del hábeas corpus en los juzgados locales. Asimismo, debe 

fortalecer la formación de sus agremiados mediante diplomados y talleres 

prácticos sobre litigación constitucional y redacción de demandas bajo el 

Nuevo Código Procesal Constitucional. Es vital que los abogados litigantes 
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de Parcona eleven el nivel técnico de sus pretensiones, evitando el uso 

indebido del recurso para dilaciones procesales y enfocándose en la defensa 

sustantiva de la libertad individual, actuando como coadyuvantes de una 

justicia más ágil y comprometida con los valores democráticos y la dignidad 

humana. 

 

5) Se recomienda a los litigantes y abogados que participan en procesos de 

hábeas corpus continuar fortaleciendo su preparación en materia 

constitucional. Ello permitiría mejorar el nivel de sus actuaciones procesales 

y favorecer una tramitación más ordenada y precisa de los expedientes. Como 

resultado podrían evitarse retrasos innecesarios y contribuirse a una 

intervención más eficaz dentro del proceso. 

 

5) A partir de los resultados alcanzados en esta investigación sobre la 

efectividad del hábeas corpus en el distrito de Parcona - Ica durante el año 

2024 se recomienda que el Colegio de Abogados de Ica impulse de manera 

permanente programas de formación para sus agremiados. Entre estas 

acciones podrían incluirse cursos de actualización y diplomados y talleres 

prácticos sobre procesos constitucionales. Con ello se fortalecería la 

preparación técnica de los abogados en la adecuada formulación y defensa del 

hábeas corpus y además se favorecería una tutela más eficiente de la libertad 

personal junto con una mejora progresiva de la justicia constitucional en el 

ámbito local. 
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FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE INDICADORES TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

METODOLOGÍA 

General General General Única  

 

 

 

 

 

 

 

 

1- largo plazo  

2- Corto plazo 

Técnicas Tipo de 

investigación 

¿Cuáles son los 

problemas que se 

dieron en la 

efectividad del 

habeas corpus dentro 

del poder judicial en 

el distrito de Parcona 

– Ica en el año 2024? 

Determinar La 

efectividad del 

habeas corpus 

dentro del poder 

judicial en el 

distrito de Parcona 

– Ica en el año 

2024 

Los problemas que 

surgen con respecto a 

los problemas son 

básicamente en 2 

aspectos: 

1- La carga procesal 

que ha tenido el poder 

judicial en el distrito de 

Parcona – Ica en el año 

2024. 

2- No tener jueces 

especializados en la 

materia constitucional 

en el poder judicial en 

el distrito de Parcona – 

Ica en el año 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Efectividad 

 

 

 

 

 

1- encuesta 

 

Descriptiva 

Diseño de 

investigación 

No experimental, 

trasversal y 

descriptivo 

 

Población 

Dirigido a 100 

personas  

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA CON TÍTULO TENTATIVO DE TESIS 

““LA EFECTIVIDAD DEL HABEAS CORPUS DENTRO DEL PODER JUDICIAL EN EL DISTRITO DE PARCONA – ICA, AÑO 2024” 
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Especifico Especifico Especifico   Instrumentos Muestra 

¿hubo efectividad 

en resolver el 

habeas corpus 

dentro del poder 

judicial en el distrito 

de Parcona – Ica en 

el año 2024? 

Medir la efectividad 

del habeas corpus 

dentro del poder 

judicial en el distrito 

de Parcona – Ica en 

el año 2024 

No hay efectividad, al 

momento de que el 

Juez resuelve temas 

constitucionales con 

respecto a la garantía 

del habeas corpus 

estipulado en el 

articulo 200.1 de la 

constitución, y 

básicamente no hay 

efectividad por los 

mismos jueces que no 

están debidamente 

capacitados para 

resolver de manera 

inmediata este 

problema que acarrea 

la población de 

Parcona al momento de 

que son privados de su 

libertad 

injustificadamente. 

   

 

 

 

1- cuestionario para 

los encuestados. 

50 personas. 
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VARIABLE  DEFINICION 

CONCEPTUAL  

DEFINICION 

OPERACIONAL  

DIMENSIONES  INDICADORES  ITEMS 

Efectividad “Eficacia, despliegue 

de los efectos propios 

de una norma o 

resolución.” 

(REAL ACADEMIA 

ESPAÑOLA,  

Definición de 

efectividad - 

Diccionario 

panhispánico del 

español jurídico - RAE 

La efectividad del 

habeas corpus es la 

rápida e inmediata 

libertad de las personas 

detenidas ilegalmente en 

las dependencias 

policiales del distrito de 

Parcona- Ica, como 

consecuencia de la carga 

procesal que tiene el 

juzgado de Parcona. 

 

1- Eficacia  

  

1- largo plazo  

2- corto plazo  

Pregunta 1,2 

 

2- Efectos de una norma  

 

1- largo plazo  

2- corto plazo 

3,4 

 

3- Efectos de una 

resolución 

1- largo plazo  

2- corto plazo 

5,6,7,8,9,10. 

ANEXO 2: MATRIZ DE OPERALIZACIÓN DE VARIABLES DE LA TESIS  

““LA EFECTIVIDAD DEL HABEAS CORPUS DENTRO DEL PODER JUDICIAL EN EL DISTRITO DE PARCONA – ICA, AÑO 2024” 

https://dpej.rae.es/lema/efectividad
https://dpej.rae.es/lema/efectividad
https://dpej.rae.es/lema/efectividad
https://dpej.rae.es/lema/efectividad
https://dpej.rae.es/lema/efectividad
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

UNIVERSIDAD SAN LUIS GONZAGA 

CUESTIONARIO 

 

ESTIMADO COLABORADOR: Saludos. El motivo de la presente es recoger datos, 

información objetiva para la tesis titulada “La efectividad del habeas corpus dentro del 

poder judicial en el distrito de Parcona-Ica, año 2024”. Este instrumento consta de 10 

reactivos que deberás responder marcando alguna de las alternativas presentadas. Por favor, 

responde con objetividad. ES ANÓNIMA. MUCHAS GRACIAS. 

 

1. ¿Cree que el habeas corpus cumple con su función? 

A) siempre                  B) a veces                     C) nunca 

2. ¿Es necesario tener jueces especializado en lo constitucional en el distrito de Parcona? 

A) siempre                 B) a veces                      C) nunca 

3. ¿Considera que el habeas corpus es efectivo? 

A) siempre                 B) a veces                      C) nunca 

4. ¿Se cumplen los plazos establecidos para resolver casos de habeas corpus? 

A) siempre                 B) a veces                      C) nunca 

5. ¿Reciben los jueces de Parcona-Ica capacitación periódica sobre el manejo del habeas 

corpus? 

A) siempre                 B) a veces                      C) nunca 

6. ¿Los jueces del distrito de Parcona cuentan con suficientes recursos para garantizar 

la tramitación oportuna del habeas corpus? 

A) siempre                 B) a veces                      C) nunca 

7. ¿El acceso al habeas corpus está garantizado para todos los ciudadanos del distrito, 

sin discriminación? 

A) siempre                 B) a veces                      C) nunca 
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8. ¿Las partes involucradas en los procesos de habeas corpus son notificadas 

oportunamente? 

A) siempre                 B) a veces                      C) nunca 

9. ¿Los ciudadanos perciben al habeas corpus como un recurso efectivo para proteger 

sus derechos frente a la autoridad? 

A) siempre                 B) a veces                      C) nunca 

10. ¿El sistema judicial local ha implementado mejoras recientes para garantizar la 

efectividad del habeas corpus? 

A) siempre                 B) a veces                      C) nunca 
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ANEXO 4: JURISPRUDENCIAS RELACIONADA AL TEMA DE TRABAJO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



48 
 

 



49 
 

 

 



50 
 

 

 

 

 



51 
 

 

 

 

 



52 
 

 



53 
 

 

  



54 
 

  



55 
 

 

 

 

 

 



56 
 

 



57 
 

 



58 
 

 

 

 

 



59 
 

 



60 
 

 



61 
 

 



62 
 

 



63 
 

 



64 
 

 



65 
 

 



66 
 

 



67 
 

 



68 
 

 



69 
 

 



70 
 

 

 



71 
 

 



72 
 

 



73 
 

 



74 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 
 

 



76 
 

 

 



77 
 

 


	a1c996f1a452c76eda6c9b1d6542f2cbffb984d9020e92e216cedfe9f5bbbde9.pdf
	a1c996f1a452c76eda6c9b1d6542f2cbffb984d9020e92e216cedfe9f5bbbde9.pdf

