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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar el contenido de polifenoles totales,
flavonoides y minerales en el extracto etandlico de las partes aéreas de la especie Conyza
bonariensis. Para el estudio se recolecto la especie de la zona del Huarangal en el distrito de Yauca
del Rosario, provincia de Ica, se obtuvo un extracto con alcohol de 96° por maceracién en un
espacio de 15 dias, para luego ser secado en un rotavapor. Al extracto seco se le realizé los ensayos
de humedad, cenizas, pH, solidos solubles para su respectiva caracterizacién por métodos segun
la AOAC, se efectu6 un screening fitoquimico para determinar la presencia de metabolitos
secundarios, la determinacion de los polifenoles totales se realizd por el método de Folin
Ciocalteu, los flavonoides totales por el método del tricloruro férrico y los minerales por el método
de absorciéon atomico por la técnica de flama. Como resultados resaltantes se determiné la
presencia predominante de metabolitos secundarios del tipo: compuestos fendlicos libres,
flavonoides triterpenos/esteroides y saponinas, el contenido de compuestos polifenoles totales fue
de 146 ug de acido galico equivalente por mg de extracto, en cuanto al contenido de flavonoides
totales expresados como quercetina fue de 416 ug por mg de extracto; en lo referentes a los
minerales fue resaltante el contenido de potasio, magnesio y calcio con valores de 3901,3, 319,2
y 41,6 mg/100g respectivamente, lo que nos permite concluir que el extracto presenta una

concentracion de polifenoles totales, flavonoides y la presencia de potasio, magnesio y calcio.

Palabras claves: Conyza bonariensis, polifenoles, flavonoide, etandlico, minerales
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ABSTRACT

The objective of the present investigation was to determine the content of total polyphenols,
flavonoids and minerals in the ethanolic extract of the aerial parts of the species Conyza bonariensis.
For the study, the species was collected from the Huarangal area in the Yauca del Rosario district,
Ica province, an extract with 96° alcohol was obtained by maceration in a space of 15 days, and then
dried in a rotary evaporator. The dry extract was tested for moisture, ash, pH, soluble solids for their
respective characterization by methods according to the AOAC, a phytochemical screening was
performed to determine the presence of secondary metabolites, the determination of total polyphenols
was performed by Folin Ciocalteu method, total flavonoids by the ferric trichloride method and
minerals by the atomic absorption method by the flame technique. In the outstanding results, the
predominant presence of secondary metabolites of the type was determined: free phenolic
compounds, triterpene flavonoids/steroids and saponins, the content of total polyphenol compounds
was 146 pg of gallic acid equivalent per mg of extract, in terms of the content of total flavonoids
expressed as quercetin was 416 pg per mg of extract; Regarding minerals, the content of potassium,
magnesium and calcium stood out with values of 3901,3, 319.2 and 41.6 mg/100g respectively, which
allows us to conclude that the extract presents a concentration of total polyphenols, flavonoids and

the presence of potassium, magnesium and calcium.

Keywords: Conyza Bonariensis, polyphenols, flavonoid, ethanolic, minerals



I. INTRODUCCION

En el mundo hay méas de 150 especies de Conyza, Estas son malezas altamente invasivas en mas de
40 cultivos diferentes en 70 paises; las especies mas extendidas a nivel mundial son la C. bonariensis,
C. canadensis y C. sumatrensis y han desarrollado resistencia al glifosato en muchos paises [1]. La
C. bonariensis es originaria de América del Sur. Fue descrita por primera vez en Argentina (Michael,
1977) es una maleza herbéacea fundamentalmente anual que pasa el invierno en forma de roseta y se
propaga al producir un gran namero de semillas dispersadas por el viento, ahora estd ampliamente
distribuida en la mayoria de las regiones més calidas de Caribe, América Central, Europa, Africa, y
Asia, se naturaliza en zonas célidas de todo el mundo [2]. Prefiere zonas no perturbados y es un
inconveniente particular en sistemas de bajo cultivo como huertos y plantaciones, sin embargo,
también se encuentra en algunos cultivos agricolas [1,3]. Puede controlarse a través de labranza en
un periodo de crecimiento adecuada, habiendo desarrollado en los Gltimos afios resistencia a muchos
herbicidas en un gran nimero de paises [1]. En términos generales, Conyza pertenece a la familia de
las margaritas Asteraceae, tribu Astereae y subtribu Conyzinae (Funk et al., 2009) [4]. La creciente
abundancia de esta especie es relacionada con la adopcion de sistemas de cultivo sin labranza,
principalmente debido a la falta de cultivo y un mejor ambiente para la germinacién y supervivencia

de las plantulas como resultado de la retencion de rastrojos [3].

Segln la organizacion mundial de la salud (OMS) la practica, el enfoque, el conocimiento y las
creencias en materia de salud que incorporan medicinas a base de plantas, animales y minerales,
terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados individualmente o en combinacion se
define como medicina tradicional [5]. La medicina popular basada en los conocimientos que se

transmiten de generacion a generacion en la poblacion para tratar, prevenir y/o diagnosticar
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diversas enfermedades emplea diferentes recursos y entre estos, l0s recursos vegetales han sido
usadas durante miles de afios. La OMS considera que una gran proporcion de la poblacion mundial
tiene como Unico recurso para tratamientos de enfermedades o recuperacion de la salud a las plantas
(Shi et al 2010; Eyzaguirre C, 2010) [6, 7], de acuerdo con los registros fosiles, el uso de las plantas
por la especie humana como medicinas se remonta al menos a 60.000 afios [8]. Antes del siglo XIX,
todas las medicinas eran tradicionales. La especie Conyza bonariensis “venadillo es una planta
cosmopolita (Hanwen, 2007) [9], en el continente americano se le considera como una planta maleza;
sin embargo, en ciertos lugares como el Peru se le atribuye algunas propiedades segun la medicina
tradicional; es asi, como en los mercados de plantas medicinales de la ciudad de Trujillo se le
comercializa recomendandola para algunos tipos de cancer y procesos inflamatorios (Mostacero et
al, 2019) [5]. Estudios en otros paises le atribuye propiedades antioxidantes y antibacteriana al
extracto de las hojas (Yidnekachew y Tamene 2021; Andrade 2015) [10, 11]. y actividad
antiinflamatoria y antimicética (Manzano et al 2011); el aceite esencial de las partes aéreas de tres
especies del género Conyza y entre ellas, la especie bonariensis demostraron tener un efecto larvicida
contra los mosquitos Aedes aegypti, Ae. albopictus y Culex quinquefasciatus (Minh hoi et al., 2020)
[12], en otro estudio el aceite esencial de las partes aéreas mostro un importante efecto bactericida
frente a Bacillus cereus, mientras que se observéd una actividad moderada frente a Staphylococcus
epidermidis y Candida albicans (Araujo et al., 2013) [13]. Considerando que las plantas son capaces
de absorber metales del suelo, la seguridad, la calidad y la eficacia de los productos naturales se han
vuelto cuestionables (SHING et al 2011) [14]; el consumo de extractos vegetales con fines
terapéuticos puede ser una fuente de elementos minerales esenciales o una via de exposicion humana

a sustancias toxicas como los metales pesados.
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1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA
Las similitudes entre las especies C. bonariensis, C. canadensis, C. sumatrensis y otras
especies de Conyza son muy comunes y ha llevado a muchas confusiones taxonémicas,
esencialmente en la etapa de plantula joven. Aunque en muchos paises las claves taxonémicas
estan disponibles para la caracterizacion de especies de Conyza en nuestro pais, es una tarea
dificil distinguir estas especies debido a las caracteristicas morfolGgicas que suponen una
superposicion. La identificacion correcta requiere experiencia taxonémica por lo que en el
presente estudio se requirié la identificacion botanica por personal especializado. La
investigacion cientifica ha confirmado que las acciones farmacolégicas de ciertas plantas se
deben a la presencia de determinadas sustancias quimicas (fitoquimicos), los denominados
compuestos bioactivos Los compuestos bioactivos se definen como compuestos quimicos no
nutrientes que se hallan en pequefias cantidades en las especies vegetales. En base de su
estructura se pueden distinguir diversas clases de compuestos como glucosinolatos,
fitosteroles, fitoestrogenos, terpenos, saponinas, compuestos polifendlicos, compuestos
organo-sulfaricos, entre otros y considerando que la composicién de estos es una especie
puede variar debido a diversas condiciones agrondmicas y climaticas; se hace necesario
realizar el presente estudio, mas aun considerando que no hay en el pais ningun trabajo
cientifico que sustente o respalde las propiedades atribuidas (Hanwen 2009; Diez et al 2018;

Pyke 2020) [9, 15, 16].

1.2 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Internacionales.
- Girma y Jiru 2021.- demostraron que todos los extractos tenian efectos diferentes contra

todos los hongos probados con la excepcién del extracto crudo usando hexano que no
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mostré ningun efecto contra M. furfur. Se observé un fuerte efecto con los extractos de
cloroformo y hexano sobre C. albicans (32,60+4,69mm y 27,00+ 1,00 mm),
respectivamente. Mientras que los extractos de acetato de etilo y metanol mostraron el
mejor efecto contra M. furfur (30,80+ 1,71 mm y 27,00 + 1,00 mm), respectivamente.
Ademaés, el acetato de etilo mostr6 un efecto considerable sobre M. globosa
(25,03 = 1,05 mm). La concentracion inhibitoria minima (MIC) de las fracciones también
se determind mediante el método de microdilucién en caldo. Los resultados registrados
como valores de CIM de los extractos probados contra hongos variaron de 0.19+0.00 a
66.66 £ 2.86 mg/mL. El acetato de etilo fue el mejor y mas poderoso extracto con el valor
de MIC mas bajo de 0.190.19 + 0.00 mg/mL para todos los hongos probados, seguido por
los extractos de cloroformo y metanol con valores de MIC que van desde 0.19+0.00 a

0.78 +£0.00 mg/mL y 0.84 £0.68 a 1.56 mg/mL, respectivamente [8].

Séez 2020, analiz6 el género Conyza efectuado una valoracién critica para comprender
mejor la diversidad infragenérica de las especies de la zona noreste de Espafia, en
Catalufia. Efectu6 una breve descripcion y comentarios de diversos taxones; asi mismo,
establecié una clave dicotoma que involucro tanto las especies actualmente vigentes,
como las presumiblemente extinguidas. Se registr6 dos taxones infraespecificos poco
conocidos: C. bonariensis var. Angustifolia y C. canadensis var. glabrata, asi como,
examinar la identidad y el estatus de otros tdxones a veces citados [1].

Ferreira et al 2020. Analizaron diferentes extractos acuosos de brotes y raices de Conyza
sumatrensis en concentraciones: 0, 1, 5 y 10 %. Determinaron el contenido de
flavonoides y fenoles totales en cada uno; también, el indice de velocidad y su efecto en

la germinacion de las semillas de B. pilosa, observando una relacién directa entre la
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concentracion y la inhibicion del crecimiento, teniendo un mayor efecto los extractos de
los brotes [3].

Espinoza et al. 2020. Realizaron un extracto metanoico crudo por maceracion, el cual
fue fraccionado con diferentes solventes como: n-hexano, cloroformo y acetato de etilo
usando extraccion disolvente-disolvente. Cuantificaron fenoles totales, flavonoides y
actividad antioxidante mediante el método espectrofotométrico y los resultados se
expresaron como equivalentes de Ac. gélico, Quercetina y Trolox, respectivamente. La
fraccion mas actividad fue el acetato de etilo quien mostro la mayor capacidad de
captacion del radical DPPH (90,69+3,16%) a 500 pg mL-1 y por el método FRAP
valores entre 19,68 y 2355,37 mg equivalente de Trolox (TE) g-1. Lograron identificar
28 constituyentes mediante el analisis de cromatografia de gases-espectrometria de masas
(CG-EM) [17].

Cuello et al 2017.- estudiaron las hojas de guanabana de plantaciones ubicadas en las
provincias de Esmeraldas y Santo Domingo de Ecuador, se les determinaron el contenido
de humedad, cenizas, proteinas, fibras y el contenido de grasas, se cuantificaron
minerales como: B, Ca, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Py Zn. Se obtuvieron resultados positivos
en todos los minerales estudiados, siendo los mayoritarios el hierro y el calcio [18].
Hernandez y Morataya 2017, realizaron el tamizaje fitoquimico preliminar de los
extractos etandlicos de 14 especie vegetal comercializada actualmente en el Mercado
Central de San Salvador, en los cuales determinaron los siguientes metales: plomo,
arsénico, calcio, magnesio, hierro, cobre y zinc por medio de absorcion atémica. En el
analisis de metales pesados, Ginicamente en tres especies no se detectd arsénico. Por otra
parte, plomo solo fue detectado en tres especies vegetales, manteniéndose bajo el limite
permitido segln la Organizacion Mundial de la Salud, [19].

Andrade W. 2015, evalu0 de actividad antioxidante de los aceites esenciales obtenidos

por dos metodos diferentes de tres especies consideradas malas hierbas a través del
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método del radical libre 1,1-difenil-2- picrilhidrazilo (DPPH¢), como resultado demostrd
una actividad analoga para las diferentes especies sin importar el método de obtencion.
Es asi, que la C. bonariensis a 250 ppm presento 47,90% y 46,13% (HD; AV) [11].

- Manzano et al 2011. Efectuaron un screening fitoquimico determinando en los aceites
esenciales la presencia de triterpenos-esteroides, compuestos fendlicos, flavonoides,
antocianidinas, quinonas, compuestos reductores y saponinas. Entre las estructuras de
los componentes del aceite esencial extraido de las hojas predomino el sesquiterpeno:
trans-B-farneseno con 70,82 %, compuesto referenciado por primera vez en esta especie.
El extracto hidroalcohdlico (25 yL) produjo inhibicion de la inflamacion significativa

comparado con bencidamina [19].

1.3 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La especie Conyza bonariensis “venadillo® es una planta propia del continente americano
considerada como maleza que crece en diversos terrenos de cultivos y que segin la medicina
popular tiene propiedades terapéuticas para dolencias relacionadas con el estrés oxidativos,
se asume que para neutralizar este estrés los principales metabolitos secundarios son los
compuestos de naturaleza fendlicos entre estos los flavonoides y estudios de las propiedades
de su uso en la etnobotéanica en muy escasa en el Per(, pero también hay estudios que
correlaciona la presencia de diversos minerales en las propiedades de los extractos vegetales
ya que actuarian como cofactores de diversas enzimas [1, 2, 4]; . En algunas zonas del
territorio nacional, como Trujillo, se le encuentra en el comercio popular recomendada en
tratamientos de cancer y dolencias relacionadas con procesos antiinflamatorios [5].

Desde el punto de vista fitoquimico presenta sobre todo el aceite esencial de sus hojas algunas
propiedades asociadas con su composicion, donde se ha determinado la presencia de algunos

metabolitos secundarios que podrian justificar algunas propiedades terapéuticas relacionadas
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con el control del estrés oxidativo [5], sin embargo, se debe tener en cuenta que los
componentes de una especies vegetales pueden variar debido a factores propios del habitad

donde se desarrolla.

1.4 OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
General.

o Determinar la presencia de Polifenoles totales, flavonoides y contenidos de minerales

presente en el extracto etandlico de las partes aéreas de Conyza bonariensis “venadillo”.
Especifico

e Determinar el contenido de polifenoles y flavonoides del extracto etandlico de las partes
aéreas de Conyza bonariensis “venadillo”.
o Establecer presencia y su contenido minerales en el extracto etanélico de las partes aéreas

de Conyza bonariensis “venadillo”.

1.5 MARCO TEORICO.
Las especies vegetales contienen diversos y variados metabolitos secundarios dependiendo
del grupo al cual pertenecen, ya que no son sintetizados de manera generalizada sino
restringida a una familia o genero de planta, cumpliendo funciones especificas en estas. Las
plantas medicinales se consideran fuentes potenciales de compuestos antioxidantes naturales,
tales como los polifenoles, taninos, estilbenos y cumarinas entre otros. Estos compuestos
pueden desempefiar un papel importante al actuar a diferentes niveles en la cadena

fisiopatologica para la prevencion de radicales libres y dafios oxidativos.
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1.5.1 Conyza bonariensis (venadillo)
DISTRIBUCION:

Conyza bonariensis es una mala hierba cosmopolita que infesta tierras de cultivo, huertos,
vifiedos, bosques, bordes de caminos, campos abandonados, asi como sitios industriales
(Burry y Kloot 1982, Prieur-Richard et al. 2000, Heap 2007). Esta naturalizado en zonas
calidas de todo el mundo, en Europa principalmente en la cuenca del Mediterraneo
(Terzioglu y Ansin 2001, Sida 2003) y en América desde la Argentina a Sur de Canada. Es
mas termdfilo que su pariente cercano C. sumatrensis. En la Europa templada, por ejemplo
en las Islas Britanicas, persiste solo en las grandes ciudades y esta ausente en las areas
rurales debido a su clima mas frio (Wurzell 1994). Conyza bonariensis rara vez se encuentra
en Europa Central y ocurre alli solo temporalmente (Sida 2003). Estd muy extendida en
todos los estados de Australia (Michael 1977, Cunningham et al. 1981, Everett 1992). La
distribucion actual de C. bonariensis en Australia abarca casi la totalidad del territorio.
Conyza bonariensis estd ampliamente distribuida en la region de granos del norte de
Australia, infestando cultivos de invierno y verano como trigo, garbanzos, algodén y sorgo
(Wu y Walker 2004). Es una de las malezas mas dificiles de controlar en los sistemas
agricolas de minima labranza (Somervaille y McLennan 2003). Es una maleza comun en la
horticultura en Perth y también en sitios perturbados, como los bordes de las carreteras,
desde Perth hasta Esperance. También se ha encontrado cerca de Kununurra (Hussey et al.

1997) [9].
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DESCRIPCION BOTANICA:

Especie herbal anual o bienal de hasta 1 m de altura aproximadamente, erecta, robusta, gris-
hispida; tallos mayoritariamente no ramificados debajo de las inflorescencias, por lo comin
ramificados préoximo a la base, ramas laterales superpuestas generalmente al eje principal,
macizamente hirsutos con pelos septados que se desarrollan linear, oblongo, o angosto-
oblanceolado, 5-15 mm de ancho, 4-9 cm de largo, margenes aserrados, a veces de dientes
oscuros; hojas cada vez mas pequefias, 5-10 mm de ancho y de 3-6 cm de largo, estiradas
a lineares, enteras. Inflorescencia en panicula corimbiforme o apiramidal; de muchas
cabezas hemisféricas, 5-6 mm de largo, 8-12mm de didmetro. Flores liguladas 50-200 o
mas por cabeza; bracteas en 3 0 4 series, involucro urceolado, lineales, agudas, reizadas,
subiguales o las exteriores mas cortas, bracteas internas de 3-4 mm de largo, bracteas
externas ca. 2 mm de largo. Flores externas numerosas, en 6—7 hileras marginales, corola
blanca, filiforme-tubular, 2-2.2 mm de largo; estilo ca. 2,5 mm de longitud, ligeramente
mas largo que el papus. Floretes céntricos en forma de disco 12-20, corola de 3-3,5 mm de
largo; parte superior apretadamente tubular, mas prolongada que la parte inferior filiforme,
de 5 l6bulos, amarillenta. Aquenios alargados, con pelos, aprox. 0,5-1 mm de largo, 0,2—
0,3 mm de grosor, reducidos, surcados en ambos lados, vilano 1-seriado, &mbar palido;
unido en la base, cerdas blancas a rosadas c. 3 mm de largo, barbo-tardio. Florece durante
todo el afio. Conyza bonariensis es una especie hexaploide (alopoliploide), con un nimero

cromosomico de 2n = 54 (Razaq et al. 1994, Ur-dampilleta et al. 2005) [20].
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Figura 1. Conyza bonariensis

TAXONOMIA

La identificacion taxondémica de las especies de Conyza resulta problematica debido a la falta
de estudios sistematicos del género, la hibridacion interespecifica, el polimorfismo y la
existencia de variedades en varias especies. Se ha abordado la sistematica comparada de
varias especies del género Conyza, incluyendo a C. bonariensis, sobre la base de
caracteristicas citogenéticas, fitoquimicas y morfolégicas de ejemplares en la etapa

reproductiva y, minoritariamente, en la etapa juvenil (Pérez y Apostolo 2021)

Categorias taxonémicas superiores

Reino: Plantae;

Subreino: Traqueobionta (plantas vasculares)
Superdivision: Spermatophyta (plantas con semillas)
Division: Magnoliophyta (plantas con flor)

Clase: Magnoliopsida (dicotiledéneas);
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Subclase: Asteridae
Orden: Asterales.
Familia: Asteraceae
Género: Conyza

Especie: bonariensis

Sinénimos

Conyza hispida HBK., Erigeron bonariensis L.

Otros nombres comunes usados en espafiol
Rama negra, vira vira, yerba carnicera (Argentina; Marzocca), cola de caballo

(Villarreal, 1983) [22], cola de venado, venadillo

Usos
Se utiliza como cicatrizante, diurética y descongestionante del higado en Argentina
(Marzocca, 1976). antirreumatica, antidiarreica, insecticida, antihelmintica, febrifuga,

desinfectante (como cataplasma), vermifuga y ademas repele a los pulgones [23].

1.5.2 Compuestos Polifendlicos,

Los polifenoles corresponden a un grupo de compuestos quimicos encontradas en las especies
vegetales, se identifican por la presencia de mas de un grupo fenol en su molécula. Estudios
acreditan que: “los polifenoles son sustancias antioxidantes con potencial beneficio para la
salud, reduciendo o evitando el riesgo de enfermedades cardiovasculares” (Castillo et al
2022) [24]. En el reino vegetal, las sustancias fendlicas conforman el segundo grupo de
compuestos quimicos en abundancia después de los carbohidratos. Su biosintesis se produce
a través del metabolismo secundario de las plantas, que asegura la adaptacion, evolucion y
perpetuidad de las distintas especies, a diferencia del metabolismo primario que se ocupa del
crecimiento y desarrollo de estas como individuos (Guajardo-Fajardo 2019) [25].
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Figura 2. Estructuras quimicas de compuestos fendlicos simples.

La biosintesis de los compuestos polifenoles tiene lugar a través de dos importantes vias: la
via del &cido siquimico y la via de los poliacetatos. La via del &cido siquimico suministra la
sintesis de los aminoacidos aromaticos, y la sintesis de los acidos cinamicos y sus derivados
(&cidos fendlicos, fenoles sencillos, lignanos, cumarinas y derivados del fenilpropano). La
via de los poliacetatos proporciona las quinonas y las xantonas (Quifiones et al.,2012) [26].
Los compuestos fenélicos cominmente se clasifican basados en la naturaleza y estructura de
su esqueleto carbonado, dividiendo los polifenoles en compuestos no-flavonoides y
flavonoides.

1.5.3 Flavonoides
Son compuestos fenolicos, estos fueron descubiertos por el Nobel Szent-Gydrgy, quien en
1930 obtuvo de la cascara del limo6n la sustancia denominada citrina, que regularizaba la
permeabilidad de los capilares. Los flavonoides se nombraron inicialmente vitamina P (por
permeabilidad) y ademas vitamina C2 (ya que se observd que algunos flavonoides tenian
propiedades similares a la vitamina C). Sin embargo, las propiedades de vitaminas que los
flavonoides no pudo ser confirmado, y ambas denominaciones se abandonaron alrededor de
1950. Los flavonoides son sustancias de bajo peso molecular que tienen una estructura
molecular comdn tipo C6-C3-C6, compuesta por dos ciclos fenilos polihidroxilados (A 'y B)
enlazados a través de un anillo central heterociclico tipo pirano (C), cuyo grado de

insaturacion determina la subfamilia de flavonoides. Los atomos de carbono individuales de
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los anillos A, B y C se numeran mediante nimeros ordinarios para los anillos Ay C, y

nameros primos para el anillo B (Martinez-Flores et al 2002) [27].

N

Figura 3. Estructura base de los flavonoides

El anillo A se biosintetiza a través de la ruta de los poliacetatos, y el anillo B asi como la
unidad C3 provienen de la ruta del 4cido siquimico. Los flavonoides se hallan principalmente
como glucoésidos, aunque también pueden encontrarse en forma libre (llamados agliconas).
También, se pueden presentar como sulfatos, dimeros 6 polimeros. Los glucésidos se pueden
obtener de dos formas: como O-glucosidos enlazados a los carbohidratos a través de &tomos
de oxigeno (enlace hemiacetal), 0 como C-glucésidos ligados a los carbohidratos por medio
de enlaces carbono-carbono. Se distinguen un total de cinco subfamilias: los flavonoles,
antocianos y flavanoles como mayoritarias, y los flavanonoles y flavonas en menor
proporcion; dentro de cada subfamilia, los compuestos fendlicos se diferencian entre si en

funcion del namero y localizacion de los grupos hidroxilo y/o metoxilo del anillo B. [27].
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Figura 4. Estructura quimica general de las subfamilias de flavonoides

Sus propiedades anti-radicales libres se dirigen fundamentalmente hacia los radicales y
superoxido, especies altamente reactivas implicadas en el inicio de la cadena de peroxidacion
lipidica y se ha descrito su capacidad de modificar la sintesis de eicosanoides (con respuestas
anti-prostanoide y anti-inflamatoria), de prevenir la agregacion plaquetaria (efectos
antitromboticos) y de proteger a las lipoproteinas de baja densidad de la oxidacién

(prevencion de la placa de ateroma) (Martinez-Flores et al 2002)[27].

1.5.4 Minerales
Las plantas estan constituidas por materia orgénica, agua y minerales. La composicién
relativa de estos componentes puede ser variable, pero en las plantas verdes el agua esta
presente en mayor proporcion y los minerales en la mas baja. Los minerales constituyen

solo una fraccion comparativamente pequefia de la materia seca. Por lo tanto son de
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extrema importancia ya que permiten a las especies vegetales construir el material
organico (fotosintesis). La cantidad de mineral en las plantas y sus 6rganos son por lo
tanto de significancia fisioldgica y préactica; muchos de ellos pueden favorecer los
mecanismos de defensa de las plantas, reforzando la pared celular, o con sustancias
inhibidoras de los patdgenos, sobre todo en condiciones de estrés (falta de agua o
nutrientes, ataques fuertes de insectos, etc.). EI primordial factor que controla la cantidad
de mineral de las plantas es el potencial de adsorcion de nutrientes de los diferentes
minerales, que es propio de cada especie y fijado genéticamente.

Un segundo factor que controla la cantidad de minerales en las plantas es la disponibilidad
de los nutrientes en el medio de cultivo. El contenido de un nutriente mineral en las plantas
incrementa en la forma de la curva de saturacion a medida que aumenta la disponibilidad
del nutriente en el medio. El contenido mineral de nutrientes varia considerablemente
entre las diferentes partes de las plantas. Generalmente las partes vegetativas como hojas,
tallos y raices muestran una mayor variacion que la concentracién en la composicion
mineral de las frutos, tubérculos y semillas (Mengel y Kirkby 2000), [28].

El procedimiento de extraccion sélido-liquido es sencillo y mas usado en la obtencion de
extractos de plantas con propiedades terapéuticas, por lo tanto en este proceso debe
transferir una cantidad de las sales minerales que constituyen parte de estructura vegetal
de las especies y muchos de ellos al ser ingeridos actuaran como complemento de los
metabolitos secundarios 0 como cofactor de algunas enzimas al momento de ejercer su

accion farmacoldgica,
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1.

2.2.

Tipo de Investigacién.
Basica
La presente investigacion es del tipo béasica porque pretende adquirir conocimientos
fundamentales de la composicion de extracto etanolico de las partes aéreas de la especie Conyza
Bonariensis “venadillo” obtenido por maceracion mediante métodos conocidos que nos
permitira contribuir a la definicion de las caracteristicas quimicas de esta especie que crece en

las zonas de colecta.

Nivel de Investigacion

Descriptiva, de corte transversal

Descriptiva, porque al adquirir conocimientos fundamentales polifenoles totales, flavonoides u
los minerales en el extracto estamos describiendo parte de su composicion quimica.
Transversal porque los resultados del estudio solo son validos para la especie en el periodo de
tiempo en la cual se realiza, considerando que las especies tienen variaciones en su composicion

de acuerdo a multiples factores agrondmicos.

2.3. Disefio de Investigacion

Analitico

Por la aplicacion de diversas técnicas u procedimientos analiticos que nos permitieron obtener

resultados o valores analiticos en las diversas determinaciones.

2.4. Hipdtesis y variables de la investigacion

a) Hipdtesis General

El extracto etandlico de las partes aéreas de Conyza bonariensis “venadillo” contiene
polifenoles totales, flavonoides y minerales.
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b) Hipétesis Especifica

e EIl extracto etanolico de las partes aéreas de Conyza bonariensis “venadillo” presenta
polifenoles totales y compuestos de naturaleza flavonoides
e El extracto etandlico de las partes aéreas de Conyza bonariensis “venadillo” presenta

diversos minerales

Variables de la investigacién

a) Variable Independiente

Extracto etandlico de las partes aéreas de Conyza bonariensis “venadillo”

b) Variable Dependiente

Contenido de polifenoles totales, flavonoides y minerales
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

V. Independiente

Variable

Indicador

indice

e Extracto etandlico de las
partes aéreas de Conyza
Bonariensis “venadillo”.

Metabolitos
secundarios.

Reacciones de coloracion y
precipitacion.

Parametros
fisicoquimicos.

pH, cenizas, solidos totales,
solidos solubles.

V. Dependiente

Variable

Indicador

indice

.Polifenoles totales

Flavonoides

Minerales

Método de Folin
Ciocalteu

MgEAG/mg

Método del
tricloruro de
aluminio

g quercetina/mg

Método de
absorcién
atémica

mg/100g
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2.5. Poblacion, muestra y muestro.

2.5.1 Poblacion
Especies de Conyza bonariensis “venadillo” crece en el valle de Ica que corresponde al
Departamento de Ica, Provincia de Ica.

2.5.2 Muestra
Extracto etandlico de partes aéreas de la planta Conyza bonariensis “venadillo”
Muestreo
Muestreo no probabilistico y por conveniencia ya que nos desplazamos a un determinado
lugar del valle donde crece esta especie y se recolecta considerando las plantas que se
observa en estado adulto escogiendo las de mejor apariencia, lo que nos lleva a que no

toda la poblacidn esta en la misma probabilidad de ser elegida.

2.6. Técnicas de recoleccion de muestras.
La especie vegetal Conyza bonariensis “venadillo” fue recolectada en el anexo de Huarangal,
distrito de Yauca, Provincia Ica, Regidn Ica. La recoleccion se realiz6 en las primeras horas
del dia, utilizando una tijera de podar y bolsas de papel Kraft, considerando que la especie se
encontrara en buen estado para ser transportada a los laboratorios del Instituto de Investigacion
de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”.
Una porcion de la especie vegetal fue separada para su clasificacion taxondmica en las

instancias respectivas.
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2.7. Técnicas y procedimiento de tratamiento de muestras

2.7.1

2.7.2.

2.7.3.

Tratamiento de la muestra
Seleccion: Se seleccionod la muestra vegetal que se encontrd en buen estado de conservacién
y se colocaron en bolsas de papel Kraft para su traslado.
Limpieza: Se eliminaron los residuos de tierra, suciedad, insectos u otras materias; para
evitar posteriores interferencias o alteraciones.
Secado: Se sec6 bajo sombra, se distribuy6 la planta sobre hojas de papel Kraft durante
aproximadamente 15 dias; girando periédicamente la misma en las instalaciones del
laboratorio de andlisis instrumental. Luego, se procedi6 a cortar y triturar las partes aéreas
de la planta en un molino.
Conservacion: La muestra se almacen6 en bolsas confeccionadas de papel Kraft hasta su

posterior tratamiento.

Obtencion de extracto
Se tomé 500 g de las partes aéreas secas y pulverizadas de la especie Conyza bonariensis
“venadillo” para luego macerarla con alcohol de 96°C por 15 dias, con agitacion periodica,
se filtrd y luego se procedié a obtener un extracto seco mediante uso de un rotavapor a una
temperatura méaxima de 40 °C [29].

Tamizaje fitoquimico
El tamizaje o screening fitoquimico, es una de las fases iniciales en la investigacion de las
variedades de especies vegetales que nos permite determinar cualitativamente los
principales grupos quimicos presentes en la planta y a partir de alli, orientar la extraccion
y/o fraccionamiento de los extractos para el aislamiento de los grupos de mayor interés. El
tamizaje fitoquimico consiste en la extraccion de la planta con solventes apropiados y la

aplicacion de reacciones de coloracion y precipitacion. Debera permitir la evaluacion
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rapida, con reacciones sensibles y reproducibles [30].

Determinacion de grupos funcionales.- la determinacion de los grupos funcionales
presentes se llevaron a cabo en las diferentes fracciones obtenidas en la marcha
fitoquimica, aplicada segin Lock 2016 [30], en la cual se realizaron las siguientes
reacciones:

- Reaccion de gelatina-sal y tricloruro férrico para la deteccion de taninos

- Reaccion de Shinoda para la deteccién de flavonoides

- Reaccion de nihindrina para aminoacidos libres

- Reaccion de Dragendorff y Mayer para alcaloides

- Prueba de la espuma para la deteccidn de saponina

2.7.4. Procedimiento de Caracterizacion Fisicoquimicas

2.7.4.1. Solidos totales: AOAC 925.03B

Determinacion: Se pesd aproximadamente 2 g del extracto seco en una placa petri,
previamente secada a 130°C por una hora, se colocé la placa a secar a 130 + 3°C por una
transcurrido el tiempo se cubre la placa y se transfiere al desecador y pesar cuando alcance la
temperatura ambiente. Reportar la pérdida de peso como humedad [31].

2.7.4.2. Solidos solubles: AOAC 932.12.

Se determino por el método refractométrico, en el cual se prepara una suspension al 10% y
luego de calibrar el equipo se realiza la medicion directamente [31].

2.7.4.3. Cenizas: AOAC 923.03 Ash

Determinacion: Se pesé de 1 a 3 g del extracto seco bien mezclado dentro de un crisol
previamente enfriado en un desecador. Incinerar en la mufla a 550°C aproximadamente, hasta
cenizas blanca o ligeramente grises. Enfriar en el desecador y pese tan pronto alcance la

temperatura ambiente. Calcular el residuo como cenizas totales [31].
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2.7.4.4. pH: AOAC 981.12 pH
Se determiné por el método electrométrico, en el cual se preparé una suspension al 10% y

luego de calibrar el equipo se realiza la medicion directamente [31].

2.7.5. Método de Polifenoles totales:

Determinacion de polifenoles totales por Folin-Ciocalteu: El contenido de polifenoles totales
del extracto etandlico de venadillo fue determinado empleando el método de Folin-Ciocalteau
(mezcla de &cido fosfotungstico y fosfomolibdico) utilizando como estandar el 4cido galico).
Se tomaron 200 pL de muestra diluida con agua destilada, o solucidn estandar de &cido galico
en el caso de la curva, se adicionaron 1800 pL de agua, 200 pL de reactivo Folin-Ciocalteu y
500 pL de solucién de carbonato de sodio al 20% (m/v). La mezcla se agita y se completa a
3 mL con agua destilada y se incuba por 60 min en la oscuridad. La absorbancia es medida a
760 nm usando como blanco agua. Soluciones acuosas de acido galico (entre 0 y 1000 ppm)
fueron usadas para la curva de calibracion. Los resultados se expresan g equivalente de acido

galico (EAG) por miligramo de muestra [36, 37].

2.7.6. Determinacion Flavonoides
Los flavonoides totales fueron determinados por el método descrito por Zhishen et al 1999
con pequefias modificaciones; una alicuota de 200 pL del extracto etanolico de la muestra fue
mezclada con 1000 pL de agua destilada; posteriormente se afiadio 75 puL de NaNO: se
mezcla y se deja reaccionar 5 minutos. Luego se adiciona, 75 pulL de AICl; al 10 % se agita y
deja reposar 6 minutos y seguidamente 500 uL. de NaOH 1 M. La mezcla se deja reposar
durante 5 minutos. Los flavonoides totales fueron expresados en pg quercetina/mg de

muestra. Las absorbancias fueron medidas a 510 nm [38,39].
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2.7.7. Minerales por absorcion atomica:
Determinacion de Calcio, Magnesio, Cobre, Hierro, Zinc y potasio: La determinacidn de estos
elementos se realizard por absorcién atémica por flama (AOAC), para lo cual se realiza una
digestion de la muestra (en este caso se tratd de una digestion seca, donde se peso
aproximadamente un gramo del extracto el cual se calcino en un horno mufla a una temperatura
de 550 °C) y se disolvio en &cido clorhidrico al 10%, se filtra y lleva a volumen (25 mL). Se
prepar6 una curva patron para cada uno de los minerales a analizar. Para el andlisis de K, Ca 'y
Mg, a 2 ml de muestra y patrén se le agregaron 10 ml de solucidén de lantano al 1% y 8 ml de
agua destilada y se lleva al equipo de absorcion atdmica para la lectura. Para la determinacién
metales, la muestra de filtrado original se analiza directamente por absorcién atomica.

Realizando diluciones en los casos necesarios [31].

2.8 Técnicas de procesamiento de la informacion.
Los datos provienen de la ejecucion de ensayos experimentales en el gabinete de laboratorio en
condiciones controladas, se tendra en cuenta:

- Precision y exactitud en el registro de datos obtenidos con méaximo tres cifras
significativas.

- Control de la medicion de volumenes para evitar errores de medida.

- Control en la medicién de masas en la balanza analitica, con pesadas debidamente
validas y registro de los datos con maximo tres cifras significativas. Estabilizador de
voltaje.

- Control de temperatura para:

Ejecutar las reacciones. Secado y recristalizacion

- Control de tiempo en los procesos ejecutados.

- Control de presion atmosférica a la que se trabaja.

- Presentacion de datos en tablas.
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- Determinacién de medidas de tendencia central de los datos.

2.9. Aspectos éticos
La investigacion es parte esencial del quehacer universitario, como un instrumento de mejora de
las condiciones de vida de los miembros de la sociedad, razon por la que podria manipularse por
intereses particulares. Es por eso que la ética debe estar inmersa en la labor propia. Los diferentes
articulos de los que nos basamos en este trabajo han sido publicados para obtener informacion
respetando los derechos de autor por lo que se han referenciado y todos los responsables del

presente estudios son conscientes de ello.
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1. RESULTADO

Tabla 1. Caracterizacion fisico quimica del extracto etanolico de las partes aéreas de

la especie Conyza bonariensis

Paréametros Resultados Unidades
Solidos totales 87,24+ 0,73 0/100g
Humedad 12,76 + 1,43 g/100g
Cenizas 12,87 £ 0,63 0/100g
pH 4,12 £0,17 .
Solidos solubles 3,56 +0,21 ° Brix
Aspecto Liquido denso y viscoso -
Color Negro verdoso -
Olor Suigéneris -

Los valores son promedios de tres repeticiones

Nota: Con respecto a los parametros de aspecto, color y olor estos fueron realizados por

apreciacion visual tanto de la tesis como del asesor del presente trabajo
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Tabla 2. Metabolitos secundarios presentes en el extracto etanolico de la especie Conyza

bonariensis

Fracciones Reacciones Metabolitos Resultados
Rx Shinoda Flavonoide +

A Rx. Gelatina Taninos +
Rx. Cloruro Férrico +
Nihindrina Aminoécidos -
Rx Liebermann | Triterpenos/esteroides | +

B Burchard
Rx Shinoda Flavonoides +
Rx Borntréager Quinonas +
Rx Liebermann | Triterpenos/esteroides | +
Burchard

C Rx Kedde Lactonas +

sesquiterpenicas

Rx Mayer +
Rx Hager Alcaloides +
Rx Drangedorff +
Rx Mayer -
Rx Hager Alcaloides -
Rs Drangedorff -

D RX, Shinoda Flavonoides +
Rx Rosenheim Leucoantocianidinas | -
Rx Liebermann | Triterpenos/esteroides | +
Burchard

E Rx Shinoda Flavonoides +
Rx Espuma Saponinas +

+  presencia

- ausencia
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Tabla 3. Valores de las concentraciones estandares de acido galico para la determinacion

de Polifenoles totales

ccC de | Absorbancia de | Absorbancia  de | Absorbancia Promedio de
estandares repeticion 1 repeticion 2 de repeticion 3 | absorbancia
(Ppm)
50 0,060 0,059 0,063 0,061
100 0,223 0,218 0,229 0,223
200 0,423 0,420 0,426 0,423
300 0,700 0,691 0,710 0,700
400 0,871 0,859 0,880 0,876
500 1,225 1,200 1,230 1,218
1.4 y =0.0025x - 0.0534
R? =0.9934
1.2
1
Qo3
&
2 06
Q0
<
0.4
0.2
0

100

Concentracion del acido galico ug/mL

200 300

400

500 600

Figura 5 Correlacién entre concentracion de acido galico y absorbancia
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Tabla 4. Lecturas de soluciones de extracto de la especie Conyza bonariensis para la

determinacién de Polifenoles totales

ccC de | Absorbancia de | Absorbancia de | Promedio de | Equivalente de
extracto repeticion 1 repeticion 2 absorbancia ac galico
mg/mL
0,21 0,055 0,063 0,059 45,1
0,42 0,150 0,1,38 0,144 79,4
0,85 0,317 0,337 0,327 152,6
1,70 0,574 0,570 0,572 250,6
3,40 1,110 1,138 1,124 471,5
6,79 1,995 2,021 2,008 824,9
900 y=117.9x + 41129
800 _AR? = 0.9957
S 700
% 600
® 500
©
(O]
£ 400
9
S 300
=
S 200
100
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Concentracion de extracto mg/mL

Figura 6 Correlacidn entre concentracion del extracto y el equivalente de acido galico

1mg de extracto es equivalente 146 ug de acido gélico
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Tabla 5. Valores de las concentraciones estdndares de quercetina para la
determinacion de flavonoides

ccC de | Absorbancia de | Absorbancia  de | Absorbancia Promedio de
estandares repeticion 1 repeticion 2 de repeticion 3 | absorbancia
ug/mL
50 0,051 0,047 0,048 0,049
100 0,090 0,080 0,085 0,085
200 0,162 0,173 0,175 0,170
300 0,267 0,266 0,249 0,261
500 0,444 0,442 0,446 0,444
700 0,634 0,613 0,615 0,620
0.7 y=0.0009x - 0.0021
R? = 0.9996
0.6
0.5
2 04
:
2 03
Q0
<
0.2
0.1
0
0 100 200 300 400 500 600 700 800

Concentracion de quercetina pug/mL

Figura 7 Correlacion entre concentracion de los estandares de quercetina y absorbancia
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Tabla 6. Lecturas de soluciones de extracto de la especie Conyza bonariensis para la

determinacion de flavonoides

ccC de | Absorbancia de | Absorbancia de | Promedio de | Equivalente de
extracto repeticion 1 repeticion 2 absorbancia ac quercetina
mg/mL
0,21 0,093 0,085 0,089 87,6
0,42 0,150 0,1,66 0,158 183,1
0,85 0,345 0,337 0,341 386,4
1,70 0,647 0,645 0,646 725,3
3,40 1,160 1,128 1,144 1271,9
6,79 2,520 2,407 2,46 * -
*Valores fuera de la curva.
1400
y =369.51x +44.59.
& 1200 R? = 0.99375%
9]
£ 1000
&
& 800
g
£ 600
<
2 400
o
£ 200
0
0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4

Concentracion de extracto en mg/mL

Figura 8 Correlacion entre concentracion del extracto y el equivalente de quercetina

1mg de extracto equivalente a 416 g de quercetina
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Tabla 7. Determinacion de micronutrientes minerales en el extracto etandlico de extracto de

la especie Conyza bonariensis

Metales Peso Volumen Dilucion absorbancia Cc final
mg/100g
Calcio 0,9783 50 5/25 0,086 41,6 £2,51
Magnesio 0,9783 50 2/100 0,575 319,2+ 12,7
Hierro 0,9783 50 - 0,152 7,35+ 0,51
Zinc 0,9783 50 - 0.020 0,54 +0,11
Potasio 0,9783 50 1/100 0,022 3901,3+32,1

Nota: una misma muestra se lee por triplicado, su valor de absorbancia se extrapola en la curva de

calibracion de cada metal.
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Tabla 8. Determinacion de metales pesados en el extracto etanolico de extracto de la especie

Conyza bonariensis

Metales Peso Volumen Dilucion absorbancia Cc final
mg/100g
Cobre 1,9836 25 -- 0,086 13,3+1,09
Manganeso 1,9836 25 -- N.D. 0,23 + 0,02
Cromo 1,9836 25 - N.D. -
Plomo 1,9836 25 -- N.D. --
Cadmio 1,9836 25 -- N.D. --

Notas: N.D = no detectable

En anexos observar las curvas de calibracion correspondiente a cada metal
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V.

DISCUSION

La especie Conyza bonariensis (venadillo), pertenece a la familia Asteraceae, es de origen
americano, crece de forma silvestre, es considerada como una maleza resistente a los
herbicidas. Diversos estudios reportan que las hojas de esta especie se utilizan para tratar
diversas enfermedades como la Pitiriasis versicolor, que es una micosis superficial cronica
(Manzano et al 2011) [19]. Las hojas, tallos y flores de C. bonariensis son utilizadas como
infusiobn o decoccion a modo de remedio diurético, hepatoprotector, antitusigeno,
antiulceroso gastrico, antihelmintico, antidiarreico, antihemorroidal y antidermatdsico, entre
otros usos. Las hojas frescas se emplean como emplastos para curar heridas. Estudios
farmacolégicos comprobaron accidn antimicética, fitotdxica, antibacterial y antioxidante en
ensayos in vitro en la especie (Pérez y Apostolo, 2022) [21]. Por otro lado, C.
bonariensis producen una gran variedad de metabolitos secundarios como terpenos,
alcaloides y compuestos aromaticos, estos deben estar relacionados a las actividad
farmacoldgicas que se asocian a esta especie. En ese contexto en la revision bibliogréfica
realizada no se encontrd estudios sobre esta especie a nivel nacional, que respalden los usos
gue la medicina tradicional le atribuye; razén que motivo la presente investigacion. En esta
se obtuvo inicialmente un extracto etandlico crudo por maceracion de las partes aérea
(constituida por hojas. tallos y flores) el cual se llevé a sequedad por medio de un evaporador
rotatorio obteniendo un extracto seco para concentrar los posibles metabolitos secundarios
extraidos de la especie, dicho extracto fue caracterizado como se puede apreciar en la tabla
1, esto consistio en la determinacion de solidos totales /humedad lo que nos permite establecer
el contenido de agua (humedad), como es de conocimiento que toda especie con un contenido
de agua superior al 15 por ciento es propensa a descomponerse por el crecimientos de
bacterias y hongos, para nuestro caso se alcanz6 un valor de 12,76 porciento siendo la

diferencia los sélidos totales; en cuanto a contenido de cenizas las cuales representa las sales
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minerales presente en el extracto, el valor de 12 porciento es bastante considerable, se supone
gue por ser un extracto de origen mineral las sales predominantes deberian ser sales de potasio
y calcio, sin embargo cuando se le correlacion con la determinacién de metales individuales
se pueden apreciar que los metales predominantes son el potasio y el magnesio. Presenta un
pH de naturaleza acida lo que permite su conservacion si el crecimiento exagerado de
microorganismo. Asi como con caracteristicas propias del extracto se observa un color verde
azulado y de olor suigéneris. En la tabla 2 se observa el contenido de metabolitos secundarios
hallados en el extracto etandlico, después de la marcha fitoquimica aplicada (Lock 2016)
[30]. coincidiendo en la gran mayoria con lo hallado por Manzano et al., 2011, asi como
Andrade para especies de Ecuador y Colombia respectivamente resaltando la presencia de
compuestos fendlicos, flavonoides y tripterpenos /esteroides; pero algunas diferencias con lo
reportado por Thabit et al 2015 [35] para una especie de Yemen. En la determinacién de
polifenoles totales inicialmente se prepar6 una curva de calibracion en base al acido galico
como se puede apreciar en la tabla 3 y la figura 5, lo que permitio la posterior cuantificacion
del contenido de polifenoles totales del extracto segln la tabla 4 y figura 6, determinado un
contenido equivalente de polifenoles totales 146 ug/mg valor muy similar al obtenido por
Thabit et al 2015 [35]para una especie de Yemen, cantidad muy superior a la encontrado en
un extracto metanolico por Pefiarreta 2016 [36], en una especie del Ecuador. En la tabla 5y
7 se puede apreciar los valores obtenidos del patron quercetina para la determinacion de
flavonoides en el extracto etandlico de la especie, observandose en la tabla 6y figura 8 valor
correspondiente a la concentracién de flavonoides expresados como quercetina, en este caso
no se pudo hacer una comparacion directa ya que la literatura se encontro reportes expresado
en otros patrones.

En la tabla 7, se puede apreciar el contenido de micronutientes minerales del extracto
etandlico de las partes aéreas de esta especie observandose que la concentracion de magnesio

es considerable, este mineral que opera como cofactor de muchas enzimas fundamentales
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para diversas funciones fisioldgicas en el organismo humano y al cual se le atribuye también
capacidad antioxidante. Por ejemplo existe evidencias experimentales que demuestran que el
tratamiento de pacientes intoxicados con fosfuro de aluminio al ser tratados con Sulfato de
magnesio, conduce a una reduccion significativa en los niveles de malondialdehido en in
tiempo de 120 minutos de haber iniciado el procedimiento, regularizando sus niveles en el
lapso de 48-72 h. Asi mismo, los valores de glutation reducido afectados en esta intoxicacion
empiezan a recuperarse entre las 12 y las 24h, llegando a su recuperacion total entre las 48-
72h de iniciado el tratamiento con Sulfato de magnesio (ABAD et al 2005) [37]; También se
puede apreciar que el alto contenido de potasio es para tener en consideracion ya que, un
numero definido de enzimas requieren la presencia de este mineral para ejercer su actividad.
La activacion de Na*/K*-ATPasa requiere la presencia de sodio y potasio. La presencia de
potasio también es fundamental para la actividad de la enzima piruvato quinasa (SHENG et
al 2000)[38], ; Asi, también es apreciable el contenido de cobre micronutriente esencial que
se encuentra en diversos 6rganos que tienen elevada actividad metabdlica, tales como, el
higado, el cerebro, los rifiones y el corazon (Feoktistova y Clark 2018) [39], mineral que actla
como un cofactor esencial para las reacciones de oxidacion y reducciéon donde estan
implicadas enzimas del tipo oxidasas que lo contienen, como la lisil-oxidasa esencial para las
reacciones de entrecruzamiento del colageno y de la elastina. Las enzimas de cobre regulan
algunas vias fisiolOgicas, la capacidad del cobre para admitir y donar electrones facilmente
expone la importancia de este en las reacciones de oxidacion y reduccion (redox), asi como
la actividad de barrido de radicales libres (Uauy, et al 1998) [40]. La ausencia o presencia en
cantidades no detectables de metales pesados como cadmio, plomo, cromo, manganeso segln
la tabla 8, nos permiten proponer que el extracto de esta especie vegetal obtenido bajo las
condiciones de este estudio, es apropiado para el uso de preparados terapéuticos considerando

su no toxicidad relativa en este aspecto.
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V. CONCLUSIONES

e El contenido de polifenoles y flavonoides del extracto etandlico de las partes aéreas de
Conyza bonariensis “venadillo” procede de la zona de valle de Ica es considerablemente
apreciable con respecto a los reportes encontrados.

e EIl contenido de minerales en El extracto etandlico de las partes aéreas de Conyza
bonariensis “venadillo” presenta una considerable concentracion destacAndose la

presencia de potasio, magnesio y calcio.
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VI.

RECOMENDACIONES

Visto los resultados obtenidos y las variaciones que reporta de la literatura de esta
especie cosmopolita se recomienda seguir con las investigaciones para determinar los
tipos de compuestos 0 metabolitos secundarios que se encuentra presente.
Determinacion de la propiedad antioxidante de diferentes extractos de esta especie que
nos permita conocer su real capacidad para la captacion de radicales libres y orientar su
uso.

Promover la investigacion de estudios in vitro o in vivo para comprobar las multiples
propiedades farmacolégicas atribuidas por la medicina tradicional en los diversos paises

del planeta.
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VIII.  ANEXOS
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Figura 9. Secado del extracto.

Figura 10. Obtencion del extracto seco
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Figura 11. Determinacion de Polifenoles

-

Figura 12. Determinacion de Flavonoides
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Figura 13. Colocacion del extracto en la mufla

Figura 14. Pesado del extracto para deteccion de cenizas y minerales
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Curvas realizadas en el equipo de absorcién atémica
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Figura 16. Curva de calibracion del elemento Zinc
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Figura 17. Curva de calibracion del elemento hierro
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indicando los dias y horas que hara uso del laboratorio.

Se expide la presente constancia para los fines pertinentes.

Ica, 20 de Febrero 2023

IVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAG A
CULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

N i
U e 2 ¢ /oee

Ml e Emen--- L L L

Dra. Francisca M. Gorcia Won
DIRECTORA DE ESCUELAPROFESIONA
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CERTIFICACION BOTANICA

""ANo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional®*

El Biélogo. Que suscribe determina que la muestra biologica presentada por el
bachiller en Farmacia y Bioguimica de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga
TORRES VALENZUELA Vanessa Noelia con DNI N° 77919011, para su
determinacion boténica pertenece al nombre cientifico de Conyza bonariensis
canaliculatus "hierba del venado", segun Sistema de Clasificacion de Cronquist.
(1981).
REINO: PLANTAE
DIVISION: MAGNOLIOPPHYTA
CLASE: MAGNOLIOPSIDA
ORDEN: ASTERALES

FAMILIA: ASTERACEAE

GENERO: Conyza
ESPECIE: Conyzabonariensis

N.V. "Venadillo", "cola de venado", "vira vira"

Se emite la presente certificacion a solicitud del interesado, para fines de estudios

Ica, 02 de noviembre del 2022.

o Méximo
I6LOGO
CBP. 3681
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