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RESUMEN 

 

 

Objetivo general: Determinar la relación que existe entre apiñamiento dentario anterior y el nivel 

impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa 

Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022.  

Metodología: Estudio fue de diseño no experimental, observacional, cuantitativo, transversal y 

de nivel relacional. Se evaluó una muestra de 159 alumnos, para la recolección de datos se utilizó 

una ficha de observación clínica y el cuestionario de impacto social de la estética dental, 

traducción al español del Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire (PIDAQ). El 

procesamiento de datos se realizó mediante pruebas estadísticas descriptivas (frecuencia y 

porcentajes) y también la prueba estadística del Chi Cuadrado, para la contrastación de la 

hipótesis. 

Resultados: Se encontró relación entre el apiñamiento dentario anterior y el nivel de impacto 

psicosocial de manera significativa (P=0.00), se encontró que el nivel de alto impacto psicosocial 

de la estética dental en el género femenino fue de 58.10% y en el género masculino del 41.90%; 

el apiñamiento dentario en el maxilar superior se presentó en un 63.9%, en el sexo femenino y el 

apiñamiento bimaxilar en un 50.8% en el sexo masculino; los alumnos de 12 años destacaron un 

bajo nivel de impacto (35.7%) y los de 16 años un alto nivel de impacto(23.9%).  

Conclusiones: Existe relación estadísticamente significativa entre el apiñamiento dentario 

anterior y el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años de la 

institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

Palabras clave: Apiñamiento dentario, impacto psicosocial, estética dental, PIDAQ. 
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ABSTRACT 

 

 

General objective: To determine the relationship that exists between anterior dental crowding 

and the psychosocial impact level of dental aesthetics in students from 12 to 16 years of age at 

the Juan Velazco Alvarado educational institution, Humay - Pisco, 2022. 

Methodology: The study was non-experimental, observational, quantitative, cross-sectional and 

relational in design. A sample of 159 students was evaluated. For data collection, a clinical 

observation form was used, as well as the Social Impact of Dental Aesthetics Questionnaire, 

Spanish translation of the Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire (PIDAQ). Data 

processing was carried out using descriptive statistical tests (frequency and percentages) and also 

the Chi Square statistical test, to test the hypothesis. 

Results: A relationship was found between anterior dental crowding and the level of psychosocial 

impact in a significant way (P = 0.00), it was found that the level of high psychosocial impact of 

dental aesthetics in the female gender was 58.10% and in the gender 41.90% male; dental 

crowding in the upper jaw occurred in 63.9% in females and bimaxillary crowding in 50.8% in 

males; 12-year-old students highlighted a low level of impact (35.7%) and 16-year-old students a 

high level of impact (23.9%). 

Conclusions: There is a statistically significant relationship between anterior dental crowding 

and the level of psychosocial impact of dental aesthetics in students from 12 to 16 years of age at 

the Juan Velazco Alvarado educational institution, Humay - Pisco, 2022. 

 

Keywords: Dental crowding, psychosocial impact, dental aesthetics, PIDAQ.



 10   
 

 INTRODUCCIÓN 

 

 

El apiñamiento dentario es un problema de salud pública a nivel internacional, de origen 

multifactorial, donde los dientes están montados unos encima de otros, debido a que existe una 

diferencia entre el tamaño de las piezas dentarias y el espacio disponible en los maxilares, para 

que estén alineados.1 

En los últimos años, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), las alteraciones de la 

oclusión como el apiñamiento de los dientes, ocupan el tercer lugar de los problemas 

dentobucales;2 que muy aparte de suscitar un estado de malestar físico, podría también afectar 

la salud psicológica. Esta problemática se produce tanto en países de primer mundo como, en 

los que se encuentran en vías de desarrollo.3 Podemos indicar también que la presencia de 

anomalías dentarias, ocasionarían en las personas un alto impacto, afectando así su estética y 

relaciones con los demas.4  

Desde siglos atrás la odontología tuvo mayor inclinación por lo físico – funcional, y la mayoría 

de estudios iban orientados a ese aspecto, pero en las últimas décadas ha surgido mucho mas 

interés por investigar las afecciones psicosociales generadas por la percepción que tienen los 

individuos sobre la apariencia de sus dientes, y como estaría asociada a sus relaciones 

interpersonales. El atractivo facial afecta significativamente las interacciones del individuo y su 

autoconfianza. La estética de la sonrisa influenciada por determinados estereotipos establecidos 

por los medios de comunicación y la sociedad misma, es un elemento que las personas evalúan 

al relacionarse con los demás, por tal motivo se considera que aquellos con sonrisas agradables 

tienen mayor intelecto y mayor capacidad para desenvolverse socialmente, razón que puede 

llevar a disminuir la autoestima en sujetos que consideran no tenerla, afectando así la salud 

mental y física de estos.5 

Es oportuno destacar que para la realización de este trabajo, se tomó una muestra de escolares 

adolescentes, y según estudios previos, se ha demostrado que es durante la adolescencia y la 

adultez temprana que el atractivo físico viene a jugar un rol fundamental, puesto que es en esta 

etapa donde se busca la aceptación social, pudiendo afectar éste, las reacciones de las personas, 

con quien el individuo se relaciona, especialmente, las del sexo opuesto; resaltando que este 

factor es evaluado desde la niñez e incluso mucho antes que se desarrolle cualquier interacción.6 

Es así, como los adolescentes con apiñamiento dental, quienes, al atravesar una etapa inestable 

de cambios físicos, biológicos y psicosociales, suelen ser los mas afectados por la presencia de 

estas anomalías. El comportamiento y las interacciones sociales pueden ser influenciados de 

gran manera por la autopercepción y la autoimagen que tiene el adolescente, puesto que, al 
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encontrarse en esta fase susceptible, es vulnerable ante el juicio de los demás por sus 

características fisicas.7 

Esta problemática que no discrimina, sexo, edad, religión ni condición económica alguna, puede 

ocasionarle al individuo relaciones sociales negativas, como pueden ser: el bullying, ser víctima 

de burlas, apodos, humillaciones, maltrato físico, etc, que lo podría inducir a desarrollar una 

postura pusilánime, introvertida y cohibida, generándole al mismo, complejos de inferioridad y 

actitudes desfavorables que interfieran con un desarrollo psicosocial conveniente.8 Tal como 

sucede en los adolescentes que son afligidos de alguna forma por el apiñamiento dental que 

presentan y no reciben tratamiento físico ni psicológico y es ahí donde se ven afectados de 

manera psicosocial debido a que evitan participar en actividades grupales, afectando muchas 

veces desde su rendimiento escolar, hasta tomar medidas drásticas que pueden desencadenar 

tragedias, como resultado del acoso, la poca tolerancia y la presión externa.9 

En la actualidad nos encontramos atravesando una pandemia producida por el virus COVID-19 

(enfermedad por coronavirus), ésta situación nos ha afectado a todos de alguna manera y ha 

conllevado a generar diversos cambios en nuestra vida diaria. En tanto a las profesiones médicas, 

la odontología ha sido una de las mas afectadas por este virus, debido al contacto directo que se 

tiene con la cavidad bucal durante las revisiones y los diversos tratamientos realizados a los 

pacientes, puesto que la boca es una de las vías con mas alto riesgo de infección, por esta razón 

en el inicio de esta crisis se instauraron diversos cambios en la atención odontológica, como por 

ejemplo, se limitó la asistencia a solamente casos de emergencia, también se estableció un 

estricto protocolo de atención, que implicó el uso obligatorio de indumentaria y materiales de 

bioseguridad para salvaguardar la salud del paciente y operador.  En otro ámbito de la 

odontología, los estudiantes de pregrado, posgrado y bachilleres también se situaron en este 

contexto, siendo afectados por la suspensión de clases y prácticas clínicas de manera presencial, 

esto también involucra a aquellos que se encontraban desarrollando proyectos de investigación 

que incluían examinación bucodental, los cuales quedaron truncados y otros se efectuaron de 

manera virtual, como la aplicación de encuestas online. Con el pasar del tiempo se desarrollaron 

diversas vacunas contra el COVID-19, que luego fueron administradas a la población, pero a 

pesar de ello muchas personas no acuden a su revisión con el odontólogo y tienen poca 

disponibilidad para ser partícipes en algún estudio odontológico que amerite evaluación clínica 

oral, por temor al contagio. 

Por otro lado, con respecto a los antecedentes para la elaboración de la presente tesis, se 

consideraron las siguientes investigaciones, donde a nivel internacional tenemos a:  

Ochoa CV - México, en el 2020 realizó una investigación con el objetivo de evaluar la 

asociación entre la maloclusión y el impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes 
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entre 11-15 años en una secundaria pública de la ciudad de San Luis Potosí; donde concluyó 

que existe asociación entre la maloclusión y el impacto psicosocial de manera significativa 

(p=0.032).10 

Romero J D, Llanes M, Salgado R E - Ecuador, en el 2019 llevó a cabo un estudio cuyo 

objetivo fue determinar el impacto psicosocial de las maloclusiones en niños de 8 a 12 años 

atendidos en la Clínica Odontológica de la Universidad Católica de Cuenca; como resultado 

obtuvo que, el impacto psicosocial según el género obtuvo una significancia de p= 0.0001248; 

concluyendo que las maloclusiones si tienen un impacto psicosocial y que es significativamente 

diferente según el sexo, afectando mayormente al género femenino.11 

Saltos M A - Ecuador, en el 2016 efectuó una investigación que tuvo como objetivo analizar 

las maloclusiones y su influencia psicosocial que se ocasionan en las / los estudiantes de 9 a 15 

años de edad, de la Unidad Educativa¨ Liceo Policial¨ de la ciudad de Quito, en el periodo 2015-

2016; como resultado encontró que los estudiantes de 12 años, mostraron un mayor puntaje de 

bajo impacto psicosocial con 38,5%; hubo mayor impacto en el grupo de sexo femenino, que en 

los adolescentes de sexo masculino, donde concluyó que existe una relación significativa entre 

maloclusiones y el nivel de impacto psicosocial de la estética dental (P= 0,01).12 

En nuestro país, la presencia de anomalías dentarias como el apiñamiento, también tiene una 

prevalencia alta y en cuanto a los antecedentes nacionales, podemos mencionar a: 

Flores S - Tacna, en el 2018 realizó un estudio cuyo objetivo principal fue determinar el 

apiñamiento dentario anterior y su influencia psicosocial en los pacientes de la Segunda 

Especialidad de Ortodoncia y Ortopedia Maxilar comprendidos entre 14 a 30 años que acuden 

a la Clínica Odontológica de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann Tacna; 

concluyendo que si existe una relación estadísticamente significativa entre el apiñamiento 

dentario anterior y la influencia psicosocial (p=0,000).13 

Rojas H - Lima, en el 2019 llevó a cabo una investigación que tuvo como objetivo determinar 

la asociación de maloclusión y la satisfacción de la apariencia dental en alumnos de 11 a 15 

años de edad de la Institución Educativa Privada Nueva Generación de Ate Vitarte 2018; donde 

concluyó que no existe asociación entre el impacto psicosocial y la maloclusión (p>0.05).14 

Reyes J - Trujillo, en el 2019 efectuó un estudio que tuvo como objetivo general determinar la 

prevalencia de maloclusiones y su relación con el impacto psicosocial en adolescentes de 13 a 

17 años que estudien en la Institución Educativa Nacional N° 81764 “LA CANTERA”; 

concluyendo que no existe relación entre maloclusiones y el impacto psicosocial (p>0.05). 15 

Castillo JE - Junín, en el 2018 realizó una investigación cuyo objetivo principal fue determinar 

el impacto psicosocial de maloclusión en los adolescentes del Centro de Salud “Justicia Paz y 
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Vida”, Distrito del Tambo, Provincia de Huancayo, Departamento de Junín, año 2018; 

obteniendo que el 40.74% presentó con mayor frecuencia, la respuesta “nada” en la edad de 12 

a 13 años, con un 33.33% de impacto negativo; donde concluyó que existe un impacto 

psicosocial de la maloclusión dentaria negativo.16 

Enríquez LK -  Huancavelica, en el 2018 llevó a cabo un estudio donde el objetivo general 

fue determinar la prevalencia del impacto psicosocial de maloclusión en los estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa “Ciro Alegría Bazán” del Distrito de Anta, Provincia de 

Acobamba del Departamento de Huancavelica, año 2018; encontrando como promedio del 

puntaje global del Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire (PIDAQ) unos 27,85 

puntos porque el 35.70% la respuesta “nada”; según género obtuvo una prevalencia de 38.29% 

de la respuesta “nada” en las mujeres y 32.86% en los varones; se halló mayor frecuencia de 

bajo impacto en adolescentes de las edades de 14 y 15 años (36.75%); concluyendo que existe 

una prevalencia del impacto psicosocial de maloclusión, negativa.17 

Cueva L - Tacna, en el 2017 efectuó una investigación cuyo objetivo principal fue relacionar 

el apiñamiento dental anterior y el impacto psicosocial de la estética dental considerando el 

maxilar superior, maxilar inferior y bimaxilar en los estudiantes de quinto año del nivel 

secundario de la Institución Educativa Modesto Basadre, Tacna – 2017; donde concluyó que 

existe una relación estadísticamente significativa entre apiñamiento dental anterior y el impacto 

psicosocial de la estética.18 

Seguidamente, se indica que este trabajo cuenta con justificación teórico – práctica, porque 

contiene resumen de estudios mas actualizados; a su vez posee justificación económica y social, 

dado que contribuye a evitar gastos por futuros tratamientos psicológicos; por último, consta 

también de justificación legal, porque está relacionado a leyes y normas que defienden el 

derecho a la salud física y mental de las personas. 

En consecuencia a lo anterior mencionado, se resalta la importancia de haber llevado a cabo la 

presente investigación porque ha permitido evidenciar la relación de una característica física y 

su impacto psicosocial en una población adolescente, puesto que es una etapa de grandes 

cambios que definen en gran porcentaje la personalidad adulta de un individuo y de no ser 

atendido a tiempo oportuno, un impacto negativo podría generar conductas y actitudes 

inapropiadas para un desarrollo bio – psicosocial saludable; por tal, es grato para el autor, 

contribuir con información actual y útil, que servirá como referencia para futuras indagaciones, 

beneficiando el conocimiento sobre esta problemática que aqueja a muchos adolescentes y 

jóvenes peruanos, estableciendo así un antecedente importante en vista del escaso número de 

estudios que aborden este tema, en nuestro Perú y mas aún, en nuestra región. 
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Por otra parte, cabe señalar que a causa de la actual pandemia por COVID-19 suscitada desde 

el 2020 hasta el año actual, en este estudio no se pudo realizar una evaluación clínica exhaustiva 

durante la recolección de la información a pesar de haberse llevado a cabo de manera presencial; 

debido al temor de contagio de los alumnos participantes y los padres de familia, por tal motivo 

la investigación se limitó a la observación y a la ejecución de una encuesta.  

En tanto a la finalidad de esta investigación se planteó como objetivo general determinar la 

relación que existe entre apiñamiento dentario anterior y el nivel de impacto psicosocial de la 

estética dental en alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, 

Humay – Pisco, 2022. También se establecieron los siguientes objetivos específicos:  

Oe1. Identificar la relación que existe entre el apiñamiento dentario anterior del maxilar superior 

y el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años de la institución 

educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022; según edad y género. 

Oe2. Descubrir la relación que existe entre el apiñamiento dentario anterior maxilar inferior y 

el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años de la institución 

educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022; según edad y género. 

Oe3. Identificar la relación que existe entre apiñamiento dentario anterior bimaxilar y el nivel 

de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años de la institución 

educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022; según edad y género. 

Para cumplir con estos propósitos y para su mejor entendimiento, el presente trabajo se ha 

dividido en ocho capítulos, respetando las normas vigentes, establecidas por nuestra alta casa 

de estudios; y se ha desarrollado de la siguiente manera:  

Capítulo I, introducción, un preámbulo general, donde se describe de manera resumida como se 

ha realizado este estudio, explicando brevemente la realidad problemática, citando 

investigaciones actualizadas relacionadas al tema (antecedentes), aquí se justifica la necesidad 

y la importancia de haber llevado a cabo esta investigación, así como también se indica cual fue 

objetivo fundamental de este trabajo. 

Capítulo II, estrategia metodológica, donde se encuentra información referida a la metodología 

utilizada, aquí se describe como se determinó el tipo y diseño de estudio, como se seleccionó la 

población y el tamaño de la muestra, así como también, los procedimientos, las técnicas e 

instrumentos empleados para la recolección de datos y, por último, se explica el análisis y 

procesamiento de los datos obtenidos, con el fin de alcanzar los resultados, acorde con los 

objetivos. 

Capítulo III, resultados, obtenidos mediante pruebas estadísticas, plasmados en tablas y figuras. 
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Capítulo IV, discusión, donde se ha analizado y discutido los resultados encontrados 

comparándolos con los hallazgos de otros investigadores en estudios semejantes, esto, con el fin 

de concretar ideas y conceptos mas precisos.  

Capítulo V, que señala las conclusiones a las que se llegó y enunciados en respuesta a los 

objetivos propuestos; seguidamente, se aportó algunas recomendaciones a futuras 

investigaciones relacionadas a esta problemática; y para culminar se indica las referencias 

bibliográficas respectivas y los anexos. 
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 ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

 

2.1. Tipo, nivel y diseño de la investigación 

 

Este estudio fue de diseño no experimental, observacional, cuantitativo, también fue 

transversal, porque las variables se midieron en una sola ocasión y según la intervención 

de las variables, fue de nivel relacional. 

 

 

El diagrama para este estudio, fue el siguiente: 

 

 

  

 

M = muestra de estudio. 

Ox   = observación de la variable x (apiñamiento dentario anterior).   

Oy   = observación de la variable y (impacto psicosocial de la estética dental).   

r     = coeficiente de correlación entre las variables. 
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2.2. Población y muestra 

 

 

• Población 

 

La población estuvo compuesta por todos los alumnos que fueron matriculados en la 

institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay- Pisco, en el año 2022 

 

• Población de estudio 

 

La población de estudio estuvo conformada por 270 alumnos de 12 a 16 años, con 

apiñamiento dentario anterior y que fueron matriculados, en la institución educativa 

Juan Velazco Alvarado, Humay- Pisco, en el año 2022. 

 

• Tamaño de la muestra 

 

La muestra fue probabilística, estuvo constituida por 159 alumnos que cumplieron los 

criterios de selección. 

 

Calculo del tamaño muestral 

 

Se realizó empleando la siguiente fórmula de cálculo para una población finita: 

 

 

n=____N*Z2*p*q__ 

    d2 (N-1) +Z2* p*q 

 
n= _____270(1.96)2 (0.5) (0.5)_____ 

     (0.05) 2 (270-1) +(1.96) 2(0.5)(0.5) 

 

n= 270(3.8416) (0.25) 

     0.0025(269) +3.8416(0.25) 

 

n= 259.308 

      1.6329 

n= 158.8 

 

n= 159 

Donde: 

N (tamaño de población) = 270 

Z (nivel de confianza) = 1.96 (95%) 

S (desviación estándar) = 0.5 

P (variación positiva) = 0.5 

Q (variación negativa) = 0.5 (1-p) 

e/d (margen de error) = 0.05 

n  (tamaño de la muestra) 
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• Muestreo 

 

 

El tipo de muestreo fue probabilístico, porque cada uno de los alumnos que 

conformaron la población de estudio, tuvieron la misma oportunidad de ser elegidos; 

y la técnica de muestreo utilizada fue aleatoria simple hasta conformar el total de la 

muestra. 

 

 

 

• Criterios de selección 

 

 

- Criterios de inclusión 

 

✓ Alumnos de 12 a 16 años. 

✓ Alumnos que presentaron apiñamiento dentario anterior en el maxilar 

superior o inferior o bimaxilar. 

✓ Alumnos que presentaron las 6 piezas dentales anterosuperiores y 

anteroinferiores (de canino a canino). 

✓ Alumnos que devolvieron el consentimiento informado firmado. 

 

 

- Criterios de exclusión 

 

✓ Alumnos mayores de 16 años y menores de 12 años. 

✓ Alumnos que no presentaron apiñamiento dentario en el sector anterior. 

✓ Alumnos que no devolvieron el consentimiento informado. 

✓ Alumnos de otras instituciones educativas. 

✓ Alumnos que presentaron alguna alteración facial (acné severo, cicatrices 

pronunciadas y/o parálisis facial. 
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2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de la información 

 

Técnica: 

 

Se utilizó la técnica de observación, para identificar la ubicación del apiñamiento 

dentario anterior y si este se encontró en el maxilar superior, inferior o bimaxilar; cabe 

aclarar que no se realizó un examen clínico oral minucioso, debido al temor de contagio 

de los participantes por la pandemia de la COVID-19. También se hizo uso de la técnica 

encuesta, constó de una serie de preguntas que fueron dirigidas a cada uno de los 

escolares que conformaron la muestra de estudio y se aplicó para evaluar el nivel de 

impacto psicosocial de la estética dental. 

 

 

Instrumento:  

 

El recojo de la información se llevó a cabo a través de la ficha de recolección de datos, la 

cual constó de 2 partes: siendo la primera, una ficha de observación clínica; fue de 

carácter anónimo y se recopiló únicamente la edad, género y ubicación del apiñamiento 

dentario anterior encontrado en el alumno; la segunda parte constó del cuestionario de 

impacto psicosocial de la estética dental, traducción al español del Psychosocial 

Impact of Dental Aesthetics Questionnaire (PIDAQ), utilizado para la ejecución de la 

encuesta, donde se evaluó el nivel de impacto psicosocial de la estética dental, se hizo 

uso de este instrumento que constó de 23 ítems, cada ítem contó con 5 opciones de 

respuesta formulados en escala de Likert, que iban desde 0 (ningún impacto) a 4 (máximo 

impacto), al final del cuestionario se realizó la sumatoria total y se determinó de bajo 

impacto si el puntaje era de 0 a 46 puntos y de alto impacto si el puntaje oscilaba entre 47 

a 92 puntos. 

 

• Validez y confiabilidad; el cuestionario de impacto psicosocial de la estética dental 

(PIDAQ), es un instrumento psicométrico con un alto grado de confiabilidad y validez, 

utilizado en investigaciones odontológicas a nivel mundial, fue validado por (Klages 

y Col. en el 2006)19, en esta oportunidad se utilizó la versión traducida al español 

(Montiel et al)20; también fue utilizado por investigadores como Yumbo(2018)21 y en 

estudios que sirvieron como antecedentes para este trabajo, como fueron: Ochoa 

(2020)10, Romero y col. (2019)11, Flores (2018)13, entre otros. En tanto a la ficha de 

observación clínica, se obtuvo de la versión validada y empleada en los trabajos de 

Cueva (2017)18y Gómez (2017)22. 
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2.4. Procedimiento 

 

- Se envió la solicitud por escrito a la directora del I.E Juan Velazco Alvarado, para 

realizar la recolección de datos en dicho plantel. 

- Una vez obtenida la autorización, se establecieron las fechas para la ejecución de la 

encuesta. 

- Se estableció un nuevo tamaño de la población general de alumnos de 12 a 16 años, 

debido a las variaciones de los escolares matriculados del 2021 al presente año, 

utilizando la lista general otorgada por la directora. 

- Se determinó la población de estudio, respetando los criterios de selección, donde se 

hizo uso de la técnica observación y se registraron los datos en una ficha de 

observación clínica, para la inspección se utilizaron bajalenguas. 

- La muestra estuvo conformada por 159 alumnos, a quienes se les entregó los 

consentimientos informados, los cuales posteriormente fueron recepcionados 

exitosamente. 

- La encuesta fue realizada en 5 fechas, cada una por año académico ascendente, de 

primero a quinto. 

- El día de la encuesta se entregaron los cuestionarios a los alumnos participantes en 

su respectiva aula, luego de culminado éste, cada alumno de manera ordenada 

devolvió su cuestionario en un ambiente habilitado para el llenado de su respectiva 

ficha de observación. 

- Se recalca que, esta recolección de datos fue de manera presencial y se utilizó solo 

la observación, mas no se hizo un examen clínico intraoral minucioso, por la falta de 

disponibilidad de padres de familia y alumnos participantes a causa de la situación 

que vivimos por la COVID-19. 

- Para la aplicación del cuestionario, el tiempo estimado para cada intervención por 

aula fue de 10 minutos, mas 5 minutos para el llenado de la ficha de observación por 

cada escolar participante. Se realizó el mismo procedimiento para las siguientes 4 

fechas. 

- Se tomó registro de la evidencia del trabajo de campo mediante fotografías. 

- Todo el proceso se realizó con las medidas de bioseguridad necesarias y con el 

debido respeto. 
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2.5. Análisis y procesamiento de datos. 

 

Cada ficha de recolección de datos fue codificada de manera alfanumérica, luego se 

ingresaron los datos en una plantilla Excel 2016, obteniéndose así, la matriz de 

recolección de datos. Para el procesamiento, toda la información estadística fue tratada 

mediante el programa SPSS versión 25, el cual permitió la aplicación de pruebas 

estadísticas descriptivas (frecuencia y porcentajes) y también la prueba estadística del Chi 

Cuadrado(X2) para la contrastación de la hipótesis, donde el nivel de significancia que se 

aplicó fue del 5% (0.05), el nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5%. Se 

han elaborado tablas descriptivas, representadas en figuras tipo columnas. 
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 RESULTADOS 

 

 

3.1.       Presentación e interpretación de resultados 

 

 

TABLA N° 01: Distribución según género de los alumnos con apiñamiento dentario 

anterior, de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay 

– Pisco, 2022. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

FIGURA N° 01: Distribución según género de los alumnos con apiñamiento dentario 

anterior, de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay 

– Pisco, 2022. 

 

                              

En la tabla y gráfico 01, se observa que el 56% (89) pertenecían al alumnado de género 

femenino y el 44 % (70) al masculino. 

 

Género  Frecuencia Porcentaje (%) 

Femenino 89 56.0% 

Masculino 70 44.0% 

Total 159 100.0% 
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60%

Femenino Masculino

56%

44%

Género
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Masculino

89 70
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TABLA N° 02: Distribución según edad de los alumnos con apiñamiento dentario 

anterior, de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay 

– Pisco, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 FIGURA N° 02: Distribución según edad de los alumnos con apiñamiento dentario 

anterior, de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay 

– Pisco, 2022. 

 

 

 

 

En la tabla y gráfico 02, se observa que el 21.4% (34) estuvo conformado por los alumnos 

de 15 años, seguido por el 20.8% (33) que pertenecía a los de 16 años. 

 

               
               Edad  

Frecuencia Porcentaje(%) 

12 años 31 19.5% 

13 años 30 18.9% 

14 años 31 19.5% 

15 años 34 21.4% 

16 años 33 20.8% 

Total 159 100.0% 
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TABLA N° 03: Distribución según ubicación del apiñamiento dentario anterior en los 

alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay-

Pisco, 2022. 

 

 

 

 

  

 

 

 

        

 

 

FIGURA N° 03: Distribución según ubicación del apiñamiento dentario anterior en 

los alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, 

Humay – Pisco, 2022. 

 

 

 

 

         

En la tabla y gráfico 03, se observa que, el 40.9%(65) de alumnos presentó apiñamiento 

dentario anterior en bimaxilar, seguido del 38.4% (61) en el maxilar superior. 

 

Ubicación del 
apiñamiento dentario 

anterior 
Frecuencia Porcentaje(%) 

Maxilar superior 61 38.4% 

Maxilar inferior 33 20.8% 

Bimaxilar 65 40.9% 

Total 159 100.0% 
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TABLA N° 04: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 

16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURA N° 04: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 

a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

 

 

            

En la tabla y gráfico 04, se observa que, el 73.6%(117) de alumnos presentó un nivel de 

alto impacto psicosocial de la estética dental, y el 26.4% (42) presentó bajo impacto. 

 

 

 Nivel de impacto Frecuencia Porcentaje(%) 

Bajo impacto 42 26.4% 

Alto impacto 117 73.6% 

Total 159 100.0% 
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TABLA N°05: Ubicación de apiñamiento dentario anterior según género de los 

alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – 

Pisco, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

FIGURA N°05: Ubicación de apiñamiento dentario anterior según género de los 

alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay 

– Pisco, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

En la tabla y gráfico 05, se observa que, el 63.9% (39) de escolares con apiñamiento 

dentario anterior en el maxilar superior pertenecía al género femenino, seguido del 54.5% 

(18) con apiñamiento en el maxilar inferior, que pertenecía también al mismo género. 

 

 
 

Ubicación del 
apiñamiento 

dentario 
 

Total 

Maxilar superior 
Maxilar 
inferior 

Bimaxilar 

 Género n % n % n % n % 

Femenino 39 63.9% 18 54.5% 32 49.2% 89 56.0% 

Masculino 22 36.1% 15 45.5% 33 50.8% 70 44.0% 

Total 61 100.0% 33 100.0% 65 100.0% 159 100.0% 
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TABLA N°06: Ubicación de apiñamiento dentario anterior según edad de los alumnos 

de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 

2022. 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

FIGURA N°06: Ubicación de apiñamiento dentario anterior según edad de los 

alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – 

Pisco, 2022. 

 

 

En la tabla y gráfico 06, se observa que, el 30.3% (10) de los alumnos con apiñamiento 

anterior en el maxilar inferior fueron de 12 años, seguido del 27.9% (17) de alumnos 

con apiñamiento en maxilar superior que pertenecían a los de 16 años. 

  
Ubicación del apiñamiento dentario 

Total 
Maxilar superior Maxilar inferior Bimaxilar 

 Edad  n % n % n % n % 

12 años 11 18.0% 10 30.3% 10 15.4% 31 19.5% 

13 años 12 19.7% 8 24.2% 10 15.4% 30 18.9% 

14 años 9 14.8% 5 15.2% 17 26.2% 31 19.5% 

15 años 12 19.7% 5 15.2% 17 26.2% 34 21.4% 

16 años 17 27.9% 5 15.2% 11 16.9% 33 20.8% 

Total 61 100.0% 33 100.0% 65 100.0% 159 100.0% 
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TABLA N° 07: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según género de los 

alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – 

pisco, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

FIGURA N° 07: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según género de los 

alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – 

pisco, 2022. 

 

 

 

En la tabla y gráfico 07, se observa que, el 58.10% (68) de alumnos que presentaron alto 

impacto psicosocial pertenecían al género femenino. 

 

  
  

Nivel de impacto psicosocial de la 
estética dental Total 

Bajo impacto Alto impacto 

 Género  n % n % n % 

Femenino 21 50.0% 68 58.1% 89 56.0% 

Masculino 21 50.0% 49 41.9% 70 44.0% 

Total 42 100.0% 117 100.0% 159 100.0% 
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TABLA N° 08: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según edad de los 

alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – 

Pisco, 2022. 

 

 

 

 

FIGURA N° 08: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según edad de los 

alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – 

Pisco, 2022. 

 

 

 

         

                  

 

 

 

 

 

 

En la tabla y gráfico 08, se observa que, el 35.7% (15) de escolares que presentaron bajo 

impacto psicosocial de la estética dental fueron de 12 años, seguido del 23.9% (28) de 

alumnos con alto impacto que correspondía a los de 16 años.  

  
  

Nivel de impacto psicosocial de la estética 
dental Total 

Bajo impacto Alto impacto 

Edad n % n % n % 

12 años 15 35.7% 16 13.7% 31 19.5% 

13 años 10 23.8% 20 17.1% 30 18.9% 

14 años 5 11.9% 26 22.2% 31 19.5% 

15 años 7 16.7% 27 23.1% 34 21.4% 

16 años 5 11.9% 28 23.9% 33 20.8% 

Total 42 100.0% 117 100.0% 159 100.0% 
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TABLA N° 09: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según ubicación del 

apiñamiento dentario en alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa Juan 

Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

 

 

 

FIGURA N° 09: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según ubicación del 

apiñamiento dentario en alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa Juan 

Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

   

En la tabla y gráfico 09, se observa que, el 76% (32) de alumnos con bajo impacto 

psicosocial presentaron apiñamiento anterior en el maxilar inferior, seguido del 51.3% (60) 

con alto impacto que pertenecía a los escolares con apiñamiento en bimaxilar.  

 
  

Nivel de impacto psicosocial de la estética 
dental 

Total Bajo impacto Alto impacto 

Ubicación del 

apiñamiento 

dentario 

n % n % n % 

Maxilar 
superior 

5 11.9% 56 47.9% 61 38.4% 

Maxilar inferior 32 76.2% 1 0.9% 33 20.8% 

Bimaxilar 5 11.9% 60 51.3% 65 40.9% 

Total 42 100.0% 117 100.0% 159 100.0% 
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TABLA N° 10: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según ubicación del 

apiñamiento dentario y género de los alumnos de 12 a 16 años de la institución 

educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

  

 

 

FIGURA N° 10: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según ubicación del 

apiñamiento dentario y género de los alumnos de 12 a 16 años de la institución 

educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

 

En la tabla y gráfico 10, se observa que, el 100% (1) de escolares que presentaron alto 

impacto psicosocial en el maxilar inferior fueron de género femenino, seguido del 80% (4) 

de alumnos con bajo impacto en bimaxilar que pertenecía al género masculino.  

    Nivel de impacto psicosocial de 
la estética dental 

  

    Bajo impacto Alto impacto Total 

Ubicación   Género  n % n % n % 

Maxilar 
superior 

Femenino 3 60.0% 36 64.3% 39 63.9% 

Masculino 2 40.0% 20 35.7% 22 36.1% 

Maxilar inferior Femenino 17 53.1% 1 100.0% 18 54.5% 

Masculino 15 46.9% 0 0.0% 15 45.5% 

Bimaxilar Femenino 1 20.0% 31 51.7% 32 49.2% 

Masculino 4 80.0% 29 48.3% 33 50.8% 

Total Femenino 21 50.0% 68 58.1% 89 56.0% 

Masculino 21 50.0% 49 41.9% 70 44.0% 
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TABLA N° 11: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según edad y 

ubicación del apiñamiento dentario en alumnos de 12 a 16 años de la institución 

educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  

Nivel de impacto psicosocial de la 
estética dental 

  
Total 

Bajo impacto Alto impacto 

Edad    Ubicación n % n % n % 

12 años Maxilar superior 3 20.0% 8 50.0% 11 35.5% 

Maxilar inferior 9 60.0% 1 6.3% 10 32.3% 

Bimaxilar 3 20.0% 7 43.8% 10 32.3% 

13 años Maxilar superior 1 10.0% 11 55.0% 12 40.0% 

Maxilar inferior 8 80.0% 0 0.0% 8 26.7% 

Bimaxilar 1 10.0% 9 45.0% 10 33.3% 

14 años Maxilar superior 0 0.0% 9 34.6% 9 29.0% 

Maxilar inferior 5 100.0% 0 0.0% 5 16.1% 

Bimaxilar 0 0.0% 17 65.4% 17 54.8% 

15 años Maxilar superior 1 14.3% 11 40.7% 12 35.3% 

Maxilar inferior 5 71.4% 0 0.0% 5 14.7% 

Bimaxilar 1 14.3% 16 59.3% 17 50.0% 

16 años Maxilar superior 0 0.0% 17 60.7% 17 51.5% 

Maxilar inferior 5 100.0% 0 0.0% 5 15.2% 

Bimaxilar 0 0.0% 11 39.3% 11 33.3% 

  Total 42 100.0% 117 100.0% 159 100.0% 
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FIGURA N° 11: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según edad y 

ubicación del apiñamiento dentario en alumnos de 12 a 16 años de la institución 

educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

 

 

                     

 

En la tabla y gráfico 11, se observa que, el 100% (5) de alumnos que presentaron bajo 

impacto psicosocial en el maxilar inferior fueron de 14 años. 
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3.2.    Contrastación de la hipótesis general 

 

 

Hipótesis Alterna 

H1: Existe relación significativa entre apiñamiento dentario anterior y el nivel de 

impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años de la institución 

educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

Hipótesis Nula 

 

H0: No existe relación significativa entre apiñamiento dentario anterior y el nivel de 

impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años de la institución 

educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

a. Nivel de significancia (alfa) α= 5% 

b. Prueba de hipótesis 

Se utilizó prueba de Chi cuadrado, aplicado en el programa SPSS versión 25. 

c. Regla de decisión 

Si el valor de P ≤ 0.05 se rechaza la hipótesis nula de que no existe relación 

significativa entre el apiñamiento dentario anterior y el nivel de impacto 

psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años.  
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TABLA N° 12: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según ubicación del 

apiñamiento anterior en alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa Juan 

Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

 

 

 

 

 

                        

d. Cálculo de valores: 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

Conclusión: 

 

• Debido a que el valor de P=0.00, se rechaza la hipótesis nula. 

 

• Se decide rechazar la hipótesis nula y aceptar la relación significativa de la 

hipótesis alterna:  Existe relación significativa entre apiñamiento dentario 

anterior y el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 

12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – 

Pisco, 2022. 

  

 
Nivel de impacto 

psicosocial de la estética 
dental 

Total 

Bajo impacto Alto impacto 

Ubicación del 
apiñamiento 

dentario anterior 

Maxilar superior n 5 56 61 

% 11.9% 47.9% 38.4% 

Maxilar inferior n 32 1 33 

% 76.2% 0.9% 20.8% 

Bimaxilar n 5 60 65 

% 11.9% 51.3% 40.9% 

Total n 42 117 159 

% 100.0% 100.0% 100.0% 

Prueba de Chi-cuadrado 01 
 

Valor Df Significación 
asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de 
Pearson 

106,65 2 0.000 

N de casos válidos 159 
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3.2.1. Contrastación de hipótesis específica 1 

 

 

H1: Existe relación significativa entre el apiñamiento dentario anterior del maxilar 

superior y el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 

años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022; según 

edad y género. 

 

 

Ho: No existe relación significativa entre el apiñamiento dentario anterior del maxilar 

superior y el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 

años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022; según 

edad y género. 

 

a. Nivel de significancia (alfa) α= 5% 

b. Prueba de hipótesis 

Se utilizó prueba de Chi cuadrado, aplicado en el programa SPSS versión 25. 

c. Regla de decisión  

Si el valor de P ≤ 0.05 se rechaza la hipótesis nula de que no existe relación 

significativa entre el apiñamiento dentario del maxilar superior y el nivel de 

impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años; según edad y 

género. 
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TABLA N° 13: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según edad y 

ubicación maxilar superior del apiñamiento dentario en alumnos de 12 a 16 años de 

la institución Educativa juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022.  

 

 

 

 

 

      
Nivel de Impacto psicosocial de la 

estética dental Total 

Edad       Bajo impacto Alto impacto 

12 años Maxilar superior n 3 8 11 

    % 20.0% 50.0% 35.5% 

  Otros n 12 8 20 

    % 80.0% 50.0% 64.5% 

13 años Maxilar superior n 1 11 12 

    % 10.0% 55.0% 40.0% 

  Otros n 9 9 18 

    % 90.0% 45.0% 60.0% 

14 años Maxilar superior n 0 9 9 

    % 0.0% 34.6% 29.0% 

  Otros n 5 17 22 

    % 100.0% 65.4% 71.0% 

15 años Maxilar superior n 1 11 12 

    % 14.3% 40.7% 35.3% 

  Otros n 6 16 22 

    % 85.7% 59.3% 64.7% 

16 años Maxilar superior n 0 17 17 

    % 0.0% 60.7% 51.5% 

  Otros n 5 11 16 

    % 100.0% 39.3% 48.5% 

Total Maxilar superior n 5 56 61 

    % 11.9% 47.9% 38.4% 

  Otros n 37 61 98 

    % 88.1% 52.1% 61.6% 

             

 

 

 

 

 



 38   
 

d. Calculo de valores: 

 

 

 

Pruebas de Chi-cuadrado 02 

  Valor df 
Significació
n asintótica 
(bilateral) 

12 años Chi-cuadrado de Pearson 3,044 1 0.081 

  N de casos válidos 31     

13 años Chi-cuadrado de Pearson 5,625 1 0.018 

  N de casos válidos 30     

14 años Chi-cuadrado de Pearson 2,439 1 0.118 

  N de casos válidos 31     

15 años Chi-cuadrado de Pearson 1,704 1 0.192 

  N de casos válidos 34     

16 años Chi-cuadrado de Pearson 6,261 1 0.012 

  N de casos válidos 33     

Total Chi-cuadrado de Pearson 16,900 1 0.000 

  N de casos válidos 159     
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TABLA N° 14: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según género y 

ubicación maxilar superior del apiñamiento dentario en alumnos de 12 a 16 años de 

la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

 

 

         

e. Calculo de valores: 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

Conclusión: 

 

• Debido a que el valor de P=0.018 de 13 años y P=0.012 de 15 años se rechaza 

la hipótesis nula. 

• Debido a que el valor de P=0.002 de género femenino y P=0.010 de género 

masculino se rechaza la hipótesis nula. 

• Se decide rechazar la hipótesis nula y aceptar la relación significativa de la 

hipótesis alterna:   Existe relación significativa entre el apiñamiento dentario 

anterior del maxilar superior y el nivel de impacto psicosocial de la estética 

dental en alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco 

Alvarado, Humay – Pisco, 2022; según edad y género. 

 

 

Tabla cruzada 

 Género   Ubicación  

  
  

Nivel de impacto psicosocial de la 
estética dental 

  

Total 

    Bajo impacto Alto impacto 

Femenino Maxilar Superior n 3 36 39 
    % 14.3% 52.9% 43.8% 
  Otros n 18 32 50 
    % 85.7% 47.1% 56.2% 

Masculino Maxilar Superior n 2 20 22 
    % 9.5% 40.8% 31.4% 
  Otros n 19 29 48 
    % 90.5% 59.2% 68.6% 

Total 
 

n 42 117 159 

Pruebas de Chi-cuadrado 03 

  Valor df 
Significación 
asintótica 
(bilateral) 

Femenino Chi-cuadrado de Pearson 9,739 1 0.002 

  N de casos válidos 89     

Masculino Chi-cuadrado de Pearson 6,679 1 0.010 

  N de casos válidos 70     

Total Chi-cuadrado de Pearson 16,900 1 0.000 

  N de casos válidos 159     
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3.2.2. Contrastación de hipótesis específica 2 

 

 

H1: Existe relación significativa entre el apiñamiento dentario anterior del maxilar 

inferior y el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 

años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022; según 

edad y género. 

 

Ho: No existe relación significativa entre el apiñamiento dentario anterior del maxilar 

inferior y el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 

años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022; según 

edad y género. 

 

a. Nivel de significancia (alfa) α= 5% 

b. Prueba de hipótesis 

Se utilizó prueba de Chi cuadrado, aplicado en el programa SPSS versión 25. 

c. Regla de decisión  

Si el valor de P ≤ 0.05 se rechaza la hipótesis nula de que no existe relación 

significativa entre el apiñamiento dentario inferior y el nivel de impacto psicosocial 

de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años; según edad y género. 
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TABLA N° 15: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según edad y 

ubicación maxilar inferior del apiñamiento dentario en alumnos de 12 a 16 años de la 

institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

 

 

 

 

        

  

      
Nivel de impacto psicosocial de 

la estética dental 
  Total 

 Edad   Ubicación    Bajo impacto Alto impacto 

12 años Otros n 6 15 21 

    % 40.0% 93.8% 67.7% 

  Maxilar inferior n 9 1 10 

    % 60.0% 6.3% 32.3% 

13 años Otros n 2 20 22 

    % 20.0% 100.0% 73.3% 

  Maxilar inferior n 8 0 8 

    % 80.0% 0.0% 26.7% 

14 años Otros n 0 26 26 

    % 0.0% 100.0% 83.9% 

  Maxilar inferior n 5 0 5 

    % 100.0% 0.0% 16.1% 

15 años Otros n 2 27 29 

    % 28.6% 100.0% 85.3% 

  Maxilar inferior n 5 0 5 

    % 71.4% 0.0% 14.7% 

16 años Otros n 0 28 28 

    % 0.0% 100.0% 84.8% 

  Maxilar inferior n 5 0 5 

    % 100.0% 0.0% 15.2% 

Total     42 117 159 
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d. Cálculo de resultados: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pruebas de Chi-cuadrado 04 

  Valor df 

Significación 
asintótica 
(bilateral) 

12 años Chi-cuadrado de Pearson 10,236 1 0.001 

  N de casos válidos 31     

13 años Chi-cuadrado de Pearson 21,818 1 0.000 

  N de casos válidos 30     

14 años Chi-cuadrado de Pearson 31,000 1 0.000 

  N de casos válidos 31     

15 años Chi-cuadrado de Pearson 22,61f 1 0.000 

  N de casos válidos 34     

16 años Chi-cuadrado de Pearson 33,000 1 0.000 

  N de casos válidos 33     

Total Chi-cuadrado de Pearson 106,64 1 0.000 

  N de casos válidos 159     



 43   
 

TABLA N° 16: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según género y 

ubicación maxilar inferior del apiñamiento dentario en alumnos de 12 a 16 años de la 

institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

 

 

 

 

 

e. Cálculo de valores: 

 

 

Conclusión: 

 

• Debido a que el valor de P=0.00 en todas las edades se rechaza la hipótesis 

nula. 

• Debido a que el valor de P=0.00 de género femenino y P=0.00 de género 

masculino se rechaza la hipótesis nula. 

• Se decide rechazar la hipótesis nula y aceptar la relación significativa de la 

hipótesis alterna:   Existe relación significativa entre el apiñamiento dentario 

anterior del maxilar inferior y el nivel de impacto psicosocial de la estética 

dental en alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco 

Alvarado, Humay – Pisco, 2022; según edad y género. 

  

Tabla cruzada 

      
Nivel de impacto psicosocial de 

la estética dental 
  Total   

 Género  Ubicación   Bajo impacto Alto impacto   
Femenino Otros n 4 67 71   
    % 19.0% 98.5% 79.8%   
  Maxilar inferior n 17 1 18   
    % 81.0% 1.5% 20.2%   
Masculino Otros n 6 49 55   
    % 28.6% 100.0% 78.6%   
  Maxilar inferior n 15 0 15   
    % 71.4% 0.0% 21.4%   

Total  n 42 117 159   

Pruebas de Chi-cuadrado 05     

  Valor df 
Significació
n asintótica 
(bilateral) 

    

Femenino 
Chi-cuadrado de 

Pearson 
62,824 1 0.000     

  N de casos válidos 89         

Masculino 
Chi-cuadrado de 

Pearson 
44,545 1 0.000     

  N de casos válidos 70         

Total 
Chi-cuadrado de 

Pearson 
106,647 1 0.000     

  N de casos válidos 159         
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3.2.3. Contrastación de la hipótesis específica 3 

 

 

H1: Existe relación significativa entre el apiñamiento dentario anterior bimaxilar y el 

nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años de la 

institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022; según edad y 

género. 

 

 

Ho: No existe relación significativa entre el apiñamiento dentario anterior bimaxilar 

y el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años de 

la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022; según edad y 

género. 

 

 

a. Nivel de significancia (alfa) α= 5% 

b. Prueba de hipótesis 

Se utilizó prueba de Chi cuadrado, aplicado en el programa SPSS versión 25. 

c. Regla de decisión  

Si el valor de P ≤ 0.05 se rechaza la hipótesis nula de que no existe relación 

significativa entre el apiñamiento dentario bimaxilar y el nivel de impacto 

psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años; según edad y género. 
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 TABLA N° 17: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según edad y 

ubicación bimaxilar del apiñamiento dentario en alumnos de 12 a 16 años de la 

institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

 

 

 

 

     

  

      
Nivel de impacto psicosocial de 
la estética dental 

Total  Edad   Ubicación   Bajo impacto Alto impacto 

12 años Otros n 12 9 21 

    % 80.0% 56.3% 67.7% 

  Bimaxilar n 3 7 10 

    % 20.0% 43.8% 32.3% 

13 años Otros n 9 11 20 

    % 90.0% 55.0% 66.7% 

  Bimaxilar n 1 9 10 

    % 10.0% 45.0% 33.3% 

14 años Otros n 5 9 14 

    % 100.0% 34.6% 45.2% 

  Bimaxilar n 0 17 17 

    % 0.0% 65.4% 54.8% 

15 años Otros n 6 11 17 

    % 85.7% 40.7% 50.0% 

  Bimaxilar n 1 16 17 

    % 14.3% 59.3% 50.0% 

16 años Otros n 5 17 22 

    % 100.0% 60.7% 66.7% 

  Bimaxilar n 0 11 11 

    % 0.0% 39.3% 33.3% 

Total Otros n 37 57 94 

    % 88.1% 48.7% 59.1% 

  Bimaxilar n 5 60 65 

    % 11.9% 51.3% 40.9% 
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d. Cálculo de valores: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pruebas de Chi-cuadrado 06 

  Valor df 

Significación 
asintótica 
(bilateral) 

12 años Chi-cuadrado de Pearson 1,998 1 0.157 

  N de casos válidos 31     

13 años Chi-cuadrado de Pearson 3,675 1 0.055 

  N de casos válidos 30     

14 años Chi-cuadrado de Pearson 7,239 1 0.007 

  N de casos válidos 31     

15 años Chi-cuadrado de Pearson 4,497 1 0.034 

  N de casos válidos 34     

16 años Chi-cuadrado de Pearson 2,946 1 0.086 

  N de casos válidos 33     

Total Chi-cuadrado de Pearson 19,828 1 0.000 

  N de casos válidos 159     
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TABLA N° 18: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental según género y 

ubicación bimaxilar del apiñamiento dentario en alumnos de 12 a 16 años de la 

institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

 

 

e. Cálculo de valores: 

 

 

Conclusión: 

 

• Debido a que el valor de P=0.007 en edad de 14 años y P=0.034 en edad 15 

años. 

• Debido a que el valor de P=0.001 en género femenino y P=0.002 en género 

masculino. 

• Se decide rechazar la hipótesis nula y aceptar la relación significativa de la 

hipótesis alterna:   Existe relación significativa entre el apiñamiento dentario 

anterior bimaxilar y el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en 

alumnos de 12 a 16 años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, 

Humay – Pisco, 2022; según edad y género.  

      
Nivel de impacto psicosocial de la estética 

dental Total 

 Género  Ubicación    Bajo impacto Alto impacto 

Femenino Otros n 20 37 57 

    % 95.2% 54.4% 64.0% 

  Bimaxilar n 1 31 32 

    % 4.8% 45.6% 36.0% 

Masculino Otros n 17 20 37 

    % 81.0% 40.8% 52.9% 

  Bimaxilar n 4 29 33 

    % 19.0% 59.2% 47.1% 

      

Total Otros n 37 57 94 

    % 88.1% 48.7% 59.1% 

  Bimaxilar n 5 60 65 

    % 11.9% 51.3% 40.9% 

  Total n 42 117 159 

Pruebas de Chi-cuadrado 07 

  Valor df Significación asintótica (bilateral) 

Femenino Chi-cuadrado de Pearson 11,614 1 0.001 

  N de casos válidos 89     

Masculino Chi-cuadrado de Pearson 9,503 1 0.002 

  N de casos válidos 70     

Total 
Chi-cuadrado de Pearson 19,828 1 0.000 

N de casos válidos 159     
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 DISCUSIÓN  

 

 

Según el objetivo general que fue determinar la relación que existe entre apiñamiento dentario 

anterior y el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años de la 

institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022; de los resultados obtenidos 

se evidencia que si existe relación estadísticamente significativa(P=0.00) , entre apiñamiento 

dentario anterior y el impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años de la 

institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022; a pesar de que en esta 

investigación no se realizó una evaluación oral clínica exhaustiva por motivo de la pandemia 

por COVID-19, se logró encontrar que estos hallazgos guardan concordancia con las 

investigaciones de  Flores (Perú - 2018)12 y Cueva (Perú - 2017)17; quienes encontraron que 

existe relación significativa(p=0,000) entre apiñamiento anterior y el impacto psicosocial. A su 

vez también guardan similitud con los resultados logrados por Ochoa (México - 2020)9, quien 

obtuvo un valor de p=0.032 en su estudio conformado por 485 estudiantes de 11 a 15 años, así 

como también Saltos (Ecuador - 2016)11, en una investigación compuesta por 134 alumnos de 

9 a 15 años, obteniendo como resultado un valor de P= 0,01. 

Por el contrario, los resultados de esta investigación no concuerdan con los resultados del 

estudio que hizo Rojas (Perú – 2019)13, quien no encontró asociación entre el impacto 

psicosocial y la maloclusión (p>0.05), de la misma manera con Reyes (Perú – 2019)14, quien 

obtuvo el valor de p>0.05, al relacionar ambas variables en un estudio aplicado a una muestra 

de 190 alumnos. Tampoco se coincide con Castillo (Perú - 2018)15, quien obtuvo un 33.33% 

con mayor frecuencia de respuesta nada, menos aún, con Enríquez (Perú - 2018)16, que 

consiguió como promedio en el puntaje global del cuestionario PIDAQ, de 27,85 puntos debido 

a que, el 35.70% la respuesta “nada”, ambos en su investigación realizada en muestras 

conformadas por 60 adolescentes de 12 a 16 años y 100 estudiantes 12 a 17 años, 

respectivamente, encontraron un impacto psicosocial de la maloclusión dentaria negativa. 

Respecto a los resultados obtenidos según la edad, se encontró predominio de bajo impacto 

psicosocial de la estética dental en los alumnos de 12 años (35.7%), semejante a lo expuesto por 

Saltos (Ecuador - 2016) 11, quien obtuvo que los estudiantes de 12 años, mostraron un mayor 

puntaje de bajo impacto en el cuestionario PIDAQ total, con 38,5%. De igual modo se concierta 

con los hallazgos de Castillo (Perú - 2018) 15, quien encontró mayor frecuencia de bajo impacto 

en la edad de 12 a 13 años con el 40.74%. Pero no se coincidió con Enríquez (Perú - 2018) 16, 

quien halló mayor frecuencia de bajo impacto en adolescentes de las edades de 14 y 15 años 

(36.75%). 
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En tanto a los resultados según género, se obtuvo que hay mayor impacto psicosocial del 

apiñamiento dentario anterior en el grupo de sexo femenino, con un 58.10%; en comparación a 

los estudiantes de sexo masculino, que obtuvieron un 41.90%. Estos resultados son similares a 

los descubiertos por Romero y col. (Ecuador - 2019)10, quienes obtuvieron una significancia 

de p= 0.0001248 y determinaron mayor impacto en las féminas, en su investigación compuesta 

por 50 adolescentes; al igual que los hallazgos de Saltos (Ecuador - 2016)11, quien también 

obtuvo un impacto mayor en el grupo de sexo femenino, que tiene un promedio de 35.6%; en 

relación con 29.2% reflejado en los escolares de sexo masculino, por el contrario aquí diferimos 

con Enríquez (Perú - 2018)16, dado que en su investigación obtuvo una prevalencia de 38.29% 

de la respuesta “nada” en las mujeres y 32.86% en los varones, dando esto como resultado de 

que tanto los varones como las mujeres no se sienten cohibidos a mostrar sus dientes frente a 

los demás. 
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 CONCLUSIONES  

 

 

 

• Si existe relación estadísticamente significativa entre el apiñamiento dentario anterior y el 

nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años de la institución 

educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022. 

 

• Si existe relación estadísticamente significativa entre el apiñamiento dentario anterior del 

maxilar superior y el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 

años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022; según edad y 

género. 

 

• Si existe relación estadísticamente significativa entre el apiñamiento dentario anterior del 

maxilar inferior y el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 

años de la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022; según edad y 

género. 

 

• Si existe relación estadísticamente significativa entre el apiñamiento dentario anterior 

bimaxilar y el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en alumnos de 12 a 16 años de 

la institución educativa Juan Velazco Alvarado, Humay – Pisco, 2022; según edad y género. 
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 RECOMENDACIONES  

 

 

• Realizar evaluaciones dentales constantes desde temprana edad, en especial en etapa de 

dentición mixta, para poder disminuir el apiñamiento dentario. 

 

• Llevar a cabo estudios donde se evalúe clínicamente y de manera minuciosa la cavidad oral, 

para obtener resultados mas objetivos y mas significativos, así como también poder encontrar 

otras patologías que sean motivos de investigación. 

 

• Ampliar estudios entre la severidad del apiñamiento dental anterior en el maxilar inferior y el 

impacto psicosocial. 

 

• Realizar investigaciones semejantes a este trabajo, en una muestra de mayor magnitud y en 

diversos grupos etarios. 
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 ANEXOS  

 

 

Anexo N° 01: Constancia de aprobación del proyecto. 

 

  



   
 

 

Anexo N° 02: Solicitud para la recolección de datos. 

  



   
 

Anexo N° 03: Autorización para ejecutar la recolección de datos. 

 

  



   
 

Anexo N° 04: Consentimiento informado para los padres de familia 

  



   
 

Anexo N° 05: Constancia que acredita la ejecución de la recolección de datos. 

 

 

  



   
 

Anexo N° 06: Instrumento para la recolección de datos 

 

 

 

  



   
 

Anexo 07: Instrumento para la recolección de datos 

 

 

 

 

 

  



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Anexo N° 08: Matriz de Consistencia. 

 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA 

 

GENERAL: 

 

¿Cuál es la relación que 

existe entre 

apiñamiento dentario 

anterior y el nivel de 

impacto psicosocial de 

la estética dental en 

alumnos de 12 a 16 

años de la institución 

educativa Juan Velazco 

Alvarado, Humay – 

Pisco, 2022? 

 

ESPECÍFICOS: 

 

- ¿Cuál es la relación 

que existe entre el 

apiñamiento dentario 

anterior del maxilar 

superior y el nivel de 

impacto psicosocial de 

la estética dental en 

alumnos de 12 a 16 

años de la institución 

educativa Juan Velazco 

Alvarado, Humay – 

 

GENERAL: 

 

Determinar la relación 

que existe entre 

apiñamiento dentario 

anterior y el nivel 

impacto psicosocial de la 

estética dental en 

alumnos de 12 a 16 años 

de la institución 

educativa Juan Velazco 

Alvarado, Humay – 

Pisco, 2022. 

 

ESPECÍFICOS: 

 

- Identificar la relación 

que existe entre el 

apiñamiento dentario 

anterior del maxilar 

superior y el nivel de 

impacto psicosocial de la 

estética dental en 

alumnos de 12 a 16 años 

de la institución 

educativa Juan Velazco 

Alvarado, Humay – 

 

GENERAL: 

 

Existe relación 

significativa entre 

apiñamiento dentario 

anterior y el nivel de 

impacto psicosocial de la 

estética dental en 

alumnos de 12 a 16 años 

de la institución 

educativa Juan Velazco 

Alvarado, Humay – 

Pisco, 2022. 

 

ESPECÍFICAS: 

 

-Existe relación 

significativa entre el 

apiñamiento dentario 

anterior del maxilar 

superior y el nivel de 

impacto psicosocial de la 

estética dental en 

alumnos de 12 a 16 años 

de la institución 

educativa Juan Velazco 

Alvarado, Humay – 

 

VARIABLE DE 

SUPERVISIÓN: 

Apiñamiento dentario 

anterior. 

 

VARIABLE DE 

ASOCIACIÓN: 

Nivel de impacto 

psicosocial de la estética 

dental. 

 

VARIABLES DE 

DISTRIBUCIÓN: 

Edad 

sexo 

 

Tipo de investigación: 

 

Estudio fue de diseño no 

experimental, observacional, 

cuantitativo, transversal y de 

nivel relacional. 

 

Población universo: 

Estuvo conformada por todos 

los alumnos que fueron 

matriculados en el año 2022, 

en la institución educativa 

Juan Velazco Alvarado, 

Humay- Pisco. 

 

Población de estudio: 

Estuvo compuesta por 270 

alumnos de 12 a 16 años, que 

presentaron apiñamiento 

dentario anterior y fueron 

matriculados en el año 2022, 

en la institución educativa 

Juan Velazco Alvarado, 

Humay- Pisco. Cumplieron 

criterios de selección. 

 

 



   
 

Pisco, 2022; según edad 

y género? 

 

- ¿Cuál es la relación 

que existe entre el 

apiñamiento dentario 

anterior del maxilar 

inferior y el nivel de 

impacto psicosocial de 

la estética dental en 

alumnos de 12 a 16 

años de la institución 

educativa Juan Velazco 

Alvarado, Humay – 

Pisco, 2022; según edad 

y género? 

 

- ¿Cuál es la relación 

que existe entre el 

apiñamiento dentario 

anterior bimaxilar y el 

nivel de impacto 

psicosocial de la 

estética dental en 

alumnos de 12 a 16 

años de la institución 

educativa Juan Velazco 

Alvarado, Humay – 

Pisco, 2022; según edad 

y género? 

Pisco, 2022; según edad 

y género. 

 

- Descubrir la relación 

que existe entre el 

apiñamiento dentario 

anterior maxilar inferior 

y el nivel de impacto 

psicosocial de la estética 

dental en alumnos de 12 

a 16 años de la 

institución educativa 

Juan Velazco Alvarado, 

Humay – Pisco, 2022; 

según edad y género. 

 

 

- Identificar la relación 

que existe entre 

apiñamiento dentario 

anterior bimaxilar y el 

nivel de impacto 

psicosocial de la estética 

dental en alumnos de 12 

a 16 años de la 

institución educativa 

Juan Velazco Alvarado, 

Humay – Pisco, 2022; 

según edad y género. 

 

 

 

Pisco, 2022; según edad 

y género. 

 

-Existe relación 

significativa entre el 

apiñamiento dentario 

anterior del maxilar 

inferior y el nivel de 

impacto psicosocial de la 

estética dental en 

alumnos de 12 a 16 años 

de la institución 

educativa Juan Velazco 

Alvarado, Humay – 

Pisco, 2022; según edad 

y género. 

 

-Existe relación 

significativa entre el 

apiñamiento dentario 

anterior bimaxilar y el 

nivel de impacto 

psicosocial de la estética 

dental en alumnos de 12 

a 16 años de la 

institución educativa 

Juan Velazco Alvarado, 

Humay – Pisco, 2022; 

según edad y género. 

 

 

Muestra: Probabilística, 

estuvo compuesta por 159 

alumnos de 12 a 16 años, que 

presentaron apiñamiento 

dentario anterior y fueron 

matriculados en el año 2022, 

en la institución educativa 

Juan Velazco Alvarado, 

Humay- Pisco. 

 

Muestreo: Probabilístico y 

aleatorio simple. 

 

Técnicas de recolección de 

datos: 

Observación y encuesta. 

 

 

 

 

Instrumentos: 

-Ficha clínica de observación 

clínica. 

-Cuestionario de impacto 

psicosocial de la estética 

dental (PIDAQ). 

 

 



   
 

Anexo N° 09: Operacionalización de variables. 

 

 

  

VARIABLE 
DEFINICION 

OPERACIONAL 
TIPO 

NATURALEZA

/ESCALA  
DIMENSIONES INDICADORES 

TECNICA/ 

INSTRUMENTO 

Impacto 

psicosocial de 

la estética 

dental 

 

Nivel de autopercepcion 

psicosocial de la estetica 

dental propia, obtenida a 

traves del cuestionario 

PIDAQ. 

Variable de 

asociación 

Cualitativa/ 

ordinal 

- Bajo impacto 

(0 – 46 ptos.) 

- Alto impacto 

(47 – 92ptos.) 

- Confianza en la 

propia estética 

dental. 

- Impacto social. 

- Impacto 

psicológico. 

- Preocupacion 

estetica. 

Encuesta/ 

Cuestionario 

PIDAQ 

Apiñamiento 

dentario 

anterior 

 

 

 

Alteración de posición y 

alineamiento de las 

piezas dentales 

anteriores por falta de 

espacio en la arcada 

dentaria , determinada 

según observacion bajo 

criterio y habilidades del 

investigador. 

Variable de  

supervisión 

Cualitativa/ 

Nominal 

- Maxilar 

superior 

- Maxilar 

inferior 

- Bimaxilar 

Ubicación del 

apiñamiento anterior 

O
b

se
rv

ac
io

n
/ 

F
ic

h
a 

d
e 

o
b

se
rv

ac
io

n
 c

lí
n

ic
a
 

Edad  

 

Tiempo vivido por la 

persona según DNI o 

referencia. 
Variables de 

distribución 

Cuantitativa/ 

Razón 

- 12 años 

- 13 años 

- 14 años 

- 15 años 

- 16 años 

Años cumplidos 

Sexo  

Conjunto de caracteres 

biológicos y fisiologicos 

que diferencia a cada 

género. 

Cualitativa/ 

Nominal 

 

- Femenino 

- Masculino 
Fenotipo 



   
 

Anexo N°10: Fotografías del proceso de la recolección de datos en la Institución Educativa 

“Juan Velazco Alvarado”, Bernales – Humay. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   
 

   

 

 

 

 

 

 



   
 

 

 

 

 

 

 

  



   
 

 

  


