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RESUMEN

La percepcion del sonido es un componente fundamental en la experiencia humana, permitiendo no
solo la comunicacion entre individuos, sino también la identificacion de peligros y la creacion de
sensaciones agradables. Sin embargo, no todos los estimulos auditivos cumplen con estos fines;
algunos, en lugar de ser Utiles o agradables, pueden resultar molestos o indeseados, 1o que provoca

que se conviertan en lo que comdnmente conocemos como ruido.

En este contexto, la investigacion fue llevada a cabo entre los meses de junio y julio de 2025, con el
propésito de determinar el nivel de contaminacion acustica en el distrito de Santiago. En cuanto a los
materiales y métodos, se adoptd un enfoque cuantitativo, con caracteristicas observacionales,
retrospectivas y longitudinales. El estudio fue clasificado dentro del nivel descriptivo-explicativo,
empleando un disefio no experimental. En cuanto a los resultados, se realizé un analisis de las
fuentes de ruido, la frecuencia de monitoreo y el mapa de ruido en la zona de mayor
congestién vehicular de Santiago. Con base en los datos obtenidos en el terreno y utilizando
un intervalo de confianza del 95% Yy un nivel de significacion del 5%, se identificd un valor
teorico de Shapiro-Wilk de 0,788, que es inferior al valor estadistico experimental de 0,9625.
Este hallazgo sugiere que los datos siguen una distribucién normal, lo cual indica que los

niveles de ruido medidos en decibelios podrian tener un impacto negativo sobre la salud.

Adicionalmente, se realiz6 una encuesta a 40 residentes utilizando una escala dicotomica.
Con un nivel de significacion de 0,05, se observé un valor teérico de Chi-cuadrado de
12,5920, mientras que el valor experimental alcanz6 191,7117. Este resultado indica que los
niveles de ruido ambiental en la zona de mayor congestién vehicular tienen un impacto
negativo significativo sobre la salud de la poblacion. En la discusion, se considera que la
calidad del ruido en la zona de Santiago es deficiente, ya que los niveles de ruido exceden
las normas de calidad ambiental establecidas en el Decreto Supremo 085-2003-PCM. En
cuanto a las conclusiones, se observa que los niveles de ruido ambiental en el cercado de
Santiago tienen un impacto negativo sobre la salud de la poblacion, afectando no solo a los

residentes, sino también a transelntes, conductores y peatones.

Palabras Claves: contaminacion acuUstica, ruido, salud humana, trafico vehicular.
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SUMMARY

Sound perception is a fundamental component of the human experience, enabling not only
communication between individuals, but also the identification of dangers and the creation of pleasant
sensations. However, not all auditory stimuli serve these purposes; some, rather than being useful or
pleasant, can be annoying or unwanted, causing them to become what we commonly refer to as noise.
In this context, the research was carried out between June and July 2025, with the aim of determining
the level of noise pollution in the district of Santiago. In terms of materials and methods, a quantitative
approach was adopted, with observational, retrospective, and longitudinal characteristics. The study
was classified as descriptive-explanatory, using a non-experimental design. In terms of results, an
analysis was carried out of noise sources, monitoring frequency, and the noise map in the area of
greatest traffic congestion in Santiago. Based on the data obtained in the field and using a 95%
confidence interval and a 5% significance level, a theoretical Shapiro-Wilk value of 0.788 was
identified, which is lower than the experimental statistical value of 0.9625. This finding suggests that
the data follow a normal distribution, indicating that the noise levels measured in decibels could have
a negative impact on health. Additionally, a survey of 40 residents was conducted using a
dichotomous scale. With a significance level of 0.05, a theoretical chi-square value of 12.5920 was
observed, while the experimental value reached 191.7117. This result indicates that environmental
noise levels in the area with the highest traffic congestion have a significant negative impact on the
health of the population. In the discussion, it is considered that the noise quality in the Santiago area
is poor, as noise levels exceed the environmental quality standards established in Supreme Decree
085-2003-PCM. In terms of conclusions, it is observed that environmental noise levels in the Santiago
area have a negative impact on the health of the population, affecting not only residents but also

passersby, drivers, and pedestrians

Key words: noise pollution, noise, human health, vehicular traffic.



l. INTRODUCCION

La contaminacion ambiental se origina por la acumulacidn excesiva de sustancias fisicas, quimicas y
biolégicas que alteran los sistemas naturales. El sonido, como fenémeno fisico, puede contribuir
significativamente a la contaminacién acustica cuando alcanza niveles elevados. Esta forma de
contaminacion se distingue por la presencia de sonidos no deseados o perturbadores para el receptor,

conocidos comUnmente como ruido.

Segtin Berglund et al. (1999), “El ruido ambiental generado por actividades humanas tiene una
relevancia considerable en las sociedades contemporaneas debido a sus diversos efectos sobre las
personas y su entorno. Este fendmeno posee implicaciones sociales, culturales y econdémicas de gran
alcance, afectando tanto la salud y el bienestar de los individuos como la dinamica y el desarrollo de
las comunidades.”[1]. Entre los efectos méas notorios se incluyen los impactos directos e indirectos
sobre la capacidad auditiva, las alteraciones en actividades cotidianas, la disminucion de la

productividad y la generacion de malestar

Por su parte, Grau destaca que la contaminacion acustica se inscribe dentro de una problematica
mayor relacionada con la contaminacion urbana, la cual esta estrechamente vinculada al crecimiento

del parque automotor (80%), al desarrollo industrial (10%) y a otros factores (10%)”’[2].

La Organizacion de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental (OEFA, 2017) resalta que este fendmeno
representa riesgos significativos para la salud y el bienestar de las personas, incluyendo la
hipertension, la pérdida auditiva, el insomnio, las dificultades para la comunicacion verbal y el

aumento del estrés, entre otros”[3].

La percepcion de la molestia que genera el ruido presenta un desafio particular, ya que no es
facilmente cuantificable y depende en gran medida de la subjetividad de quien lo experimenta. Un
mismo sonido puede generar reacciones profundamente diferentes dependiendo de las circunstancias.
La investigacion sobre las molestias provocadas por el ruido resulta esencial en el ambito
medioambiental, dado que sus hallazgos pueden contribuir directamente a la formulacion de criterios

técnicos, normativos y reglamentarios para el control, la mitigacion y la eliminacién del ruido.

10



1.1.

Situacion problematica

Segun Soni et al., la poblacién urbana enfrenta problemas acusticos derivados de actividades
como la produccién industrial, el transporte y la vida cotidiana. El transporte se destaca como
la principal fuente de ruido, contribuyendo entre el 70% y el 80% del ruido transmitido a través
de la atmosfera.

Ademas, otras fuentes significativas de ruido en las ciudades provienen de las industrias ligeras

y la construccion”[4].

Ademas, Soni et al., “del transporte, otras fuentes de ruido en las ciudades son las industrias

ligeras y de la construccion”[4].

“El nivel de ruido en las principales arterias viales de las ciudades oscila entre 85y 92 dB,

mientras que la frecuencia maxima de presion sonora varia entre 400 y 800 Hz”[4].

En este contexto, Soni et al. subrayan “la importancia de desarrollar metodologias para mitigar
el impacto del ruido generado por fuentes antropogénicas en el entorno urbano. Estos métodos
son fundamentales para estimar los niveles de ruido ambiental cerca de las principales vias de

las ciudades™[4].

Bosch-Alcaraz et al., “el ruido es considerado un sonido no deseado que provoca efectos

psicologicos adversos y genera malestar en quienes lo perciben”[5].

En el Per, el ruido es uno de los contaminantes que menos atencién recibe en términos de
reduccion. Aunque su impacto es temporal y efimero, a diferencia de otros contaminantes, los
efectos fisicos del ruido no se acumulan. Sin embargo, su consecuencia mas inmediata, que es
la molestia, puede persistir en la percepcion de quienes estan expuestos a él, hasta que se

elimina la fuente de ruido.

Actualmente, los estandares de calidad ambiental para el ruido estan establecidos en el Decreto
Supremo N° 085-2003-PCM cuyo propésito es determinar el nivel maximo de ruido ambiental

gue no debe excederse para proteger la salud humana.

Aunque el ruido no se acumula ni persiste en el tiempo como otros tipos de contaminacion, su
impacto en la calidad de vida de las personas puede ser sumamente negativo si no se controla
adecuadamente. En el distrito de Santiago, el transporte es una de las fuentes mas relevantes

de contaminacion acustica.
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1.2.

Antecedentes de la investigacion

1.2.1.

Antecedentes internacionales

Cepeda en su estudio de investigacion “Determinacion de la relacion entre el indice
de rugosidad internacional (IR1) y la generacion de ruido vehicular, La investigacion
concluy6 que las repercusiones del ruido del trafico son una de las causas externas
mas reconocidas en el sector del transporte. Este elemento debe tenerse en cuenta a
la hora de disefiar una carretera, ya que el ruido de los vehiculos no sélo causa
molestias, sino que también produce problemas fisioldgicos, como pérdida de
audicidn, y psicolégicos, como estrés e irritabilidad exagerada. Estas afecciones
pueden afectar al sistema cardiovascular y desencadenar enfermedades crénicas con
graves consecuencias para la productividad, el absentismo y la calidad de vida en
general, Sin embargo, el ruido vehicular esta representado en mayor medida por el
trafico vehicular, principalmente por el volumen de vehiculos comerciales en donde
se presentan variaciones de hasta 10 dBA aproximadamente de acuerdo al analisis de
sensibilidad realizado, La sociedad debe desarrollar mecanismos efectivos para
financiar obras de mitigacion que reduzcan el impacto del ruido vehicular en la salud
y calidad de vida de las personas que residen en areas adyacentes a las vias de
estudio”[6].

Fuentes M. et al ., “realizaron una investigacion en Chile, teniendo como ubicacion
a la ciudad de Santiago donde se llevé a cabo un monitoreo para medir los niveles de
ruido y se identificaron patrones diarios en dos sitios urbanos Se realizé un analisis
de conglomerados jerarquicos. El primer punto fue una via principal con mucho
trafico y el siguiente punto una calle en un barrio con intensa actividad nocturna. La
primera fase del analisis consistié en agrupar perfiles de ruido con formas similares
segun el método de vinculacion promedio. La segunda fase agrup6 los perfiles con
formas similares en subgrupos que también tenian niveles de ruido absoluto similares,
utilizando la técnica de enlace completo, con la distancia absoluta. Se identificaron
dos patrones para el primer punto y para el segundo se identificaron cinco patrones
diferentes. Los niveles de ruido de ambos sitios fueron altos. Sé concluye que los
niveles de ruido detectados pueden ser molestos, provocar alteraciones del suefio y

aumentar el riesgo de hipertension y enfermedades cardiovasculares”[7].

12



Rodriguez et al., “realizaron un estudio cuantitativo sobre ruido ambiental urbano
que combind mediciones con sonémetro y la elaboracion de mapas urbanisticos para
representar las zonas de mayor generacion de ruido a lo largo del eje Paseo de la
Reforma. Este procedimiento permitié visualizar con mayor claridad el problema,
poner en dialogo las diferencias y coincidencias entre los niveles sonoros observados
y las percepciones de los residentes, y evidenciar que la exposicion crénica al ruido
incide negativamente en la satisfaccién de quienes habitan en las inmediaciones de
las vias, razoén por la cual los autores proponen “popularizar la indagacion” y

fortalecer la conciencia publica en torno a esta forma de contaminacion”[8].

Leventhall “destacan que, al estudiar este fenémeno, en muchos casos el efecto
principal percibido no es el nivel de presién sonora como tal, sino la molestia
subjetiva que genera en las personas.”[9], Ademas Tombolato “sefialan que los
ruidos de baja frecuencia pueden inducir vibraciones tanto en el cuerpo humano
como en objetos del entorno, potenciando la reaccion adversa al ruido”[10]. De
hecho, Magller & Lydolf, “describen que numerosos denunciantes refieren una
percepcion intensa de vibracion que otros no comparten, al punto que visitantes de
sus domicilios pueden no llegar siquiera a oir el sonido, lo que introduce un
componente de variabilidad perceptiva crucial para la gestion de conflictos

socioacusticos”[11].

Segun Shi argumenta que, “en las ultimas décadas, la industrializacion y la
urbanizacion han impactado cada vez mas el entorno ecoldgico, incluso en un
contexto de creciente atencion mundial por la salud. Problemas como la
contaminacion atmosférica y acustica se vinculan con efectos duraderos sobre la
salud y contribuyen de manera significativa a la carga global de morbilidad, al tiempo
gue persiste una marcada disparidad entre los paises respecto de los recursos
disponibles para enfrentar estos retos. El autor subraya que, para mitigar estos
impactos y garantizar un futuro sostenible, paises como China han impulsado
politicas de proteccion ecologica, fortalecimiento de la administracion ambiental,
campanas de salud “patridtica” y desarrollo de ciudades inteligentes como parte de

una respuesta mas estructural[12].

Saquisili, “evalud la contaminacién acustica en el entorno urbano mediante un
monitoreo en 52 puntos definidos a partir de una cuadricula sobre la zona de estudio.

Las mediciones, realizadas con sonémetro durante las horas punta de trafico de 07:00
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1.2.2.

a 09:00, de 11:30 a 13:30 y de 16:00 a 18:00, se efectuaron durante treinta minutos
en cada punto y permitieron identificar como areas més afectadas las zonas proximas
a la Panamericana Sur, donde se registraron niveles de presion sonora superiores a

60 dB, configurando un escenario de exposicion sostenida al ruido ambiental.”[13].
Antecedentes nacionales

Labrin et al., realizaron “un estudio en Lima-La Victoria con el objetivo de
determinar el sonido ambiental generado por el parque automotor. Utilizando la
técnica de grillas para identificar los puntos de monitoreo, se empled un sonémetro
de clase Il. Los resultados mostraron que las cotas de sonido respecto al nivel de
presion del sonido continuo equivalente variaron entre 69.8 dB y 78.1 dB durante el
horario diurno. Ademas, se corrobor6 que el sonido es principalmente producido por
el transporte privado y publico, observandose altos niveles de sonido ambiental.
Como resultado, se propusieron metodologias de control, difusion y sensibilizacidn
tanto a los conductores como a la poblacion para contrarrestar los impactos negativos

del parque automotor’[14].

Saucedo “investigé en la localidad de Nuevo Chimbote, en la provincia del Santa,
con el objetivo de evaluar el ruido ambiental generado por el parque automotor. En
el monitoreo, realizado en las horas punta y siguiendo el Protocolo Nacional de
Monitoreo de Ruido, se utilizaron 30 puntos de monitoreo para verificar si cumplian
con los limites establecidos por el ECA-Ruido. La media ponderada obtenida fue de
70,2 dBA, lo cual se encuentra en un nivel elevado segln la normativa ambiental. Se
elaboré un plano de identificacion de las zonas con mayor impacto de ruido y
aquellas con menor impacto, concluyéndose que Nuevo Chimbote presenta un

elevado grado de contaminacion acustica”[15].

Segun la investigacion de Timana sobre la intensidad del ruido ambiental, “el ruido
es un factor contaminante ambiental que, debido a sus efectos sobre la salud y el
medio ambiente, requiere atencion urgente. A diferencia de otros problemas
medioambientales, la contaminacion acustica sigue incrementandose como

consecuencia del crecimiento de la poblacion,”, Lo cual explica que:

....” lo que ha generado un aumento del nimero de vehiculos, la importacion

de vehiculos usados y la falta de concienciacién de los conductores sobre el
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uso del claxon. El mantenimiento inadecuado de los sistemas de escape y
otras fuentes de ruido contribuyen significativamente al problema, generando
impactos sociales, culturales, econémicos, medioambientales y, sobre todo,

sanitarios”[16].

De manera similar, Tello “evalué el control del ruido ocupacional en la empresa
minera SERINGTELL E.L.R.L. Este estudio incluyo la identificacion y medicion de
los niveles de ruido, asi como la propuesta de medidas de control para mitigar el

ruido en el entorno laboral”[17].

Herrera realizo un “estudio en Arequipa para evaluar los niveles de ruido de trafico
vehicular en las avenidas con mayor trafico. Se identificaron seis puntos de
monitoreo por avenida y se establecidé un horario durante las horas punta para las
mediciones. Los resultados mostraron que los niveles de ruido superan los umbrales
establecidos por el ECA-Ruido actual[18].

Ludefia realizo “una investigacion en Cajamarca sobre el sonido ambiental,
determinando 20 puntos de monitoreo. Los resultados arrojaron niveles de presién
sonora que variaron entre 72 dB y 99 dB. Los valores obtenidos se compararon con
los limites del ECA-Ruido y los estandares de la OMS. Los resultados confirmaron
la hipétesis de que el ruido genera estrés, irritabilidad, perturbaciones del suefio,
dolores de cabeza, pérdida de audicion y problemas cardiacos en los habitantes,

afectando negativamente la calidad de vida de los pobladores™[19].

Cahuata afirma en su investigacion que “el grado de contaminacién acustica

constituye uno de los principales focos de polucion en varias ciudades del mundo ”:

... donde, “evalud los niveles de ruido en el Centro Histérico de Arequipa,
patrimonio cultural de la humanidad por la UNESCO. Se registraron niveles
de presion sonora en 88 puntos, lo que permiti6 la elaboracion de mapas de
ruido utilizando la normativa internacional ISO 1996-2. Los resultados fueron
comparados con la normativa vigente (D.S. N°085-2003-PCM) para evaluar
la calidad ambiental del ruido[20].

Segun Zavala, “se ha realizado un estudio en la zona urbana de la ciudad de Tingo
Maria, en el distrito de Rupa Rupa y la provincia de Leoncio Prado, con el objetivo
de evaluacion de los niveles de contaminacion sonora ocasionados por el tréfico

automotor de marzo a julio. Segun los resultados que se obtuvieron, los niveles de
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presion sonora diurnos (mafiana y tarde) y nocturnos superan los limites que se

establecen en la normativa ambiental (D.S. 085-2003-PCM) para zonas mixtas”’[21].

1.3. Bases tedricas

1.3.1.

1.3.2.

1.3.38.

Contaminacion ambiental

La contaminacion ambiental se refiere a la presencia de agentes fisicos, quimicos o
bioldgicos en el medio ambiente, 0 a la combinacion de varios de estos, en lugares y
concentraciones que pueden ser perjudiciales para la salud, la seguridad o el bienestar
de las personas. Estos agentes también pueden afectar la vida vegetal y animal, y

dafar la calidad de los espacios recreativos, limitando su uso y disfrute[22].

De manera mas general, “la contaminacion es la presencia de sustancias toxicas en
el medio ambiente que son nocivas no solo para los seres humanos, sino también para

los ecosistemas™[23].
Contaminacion por ruido

La contaminacion acustica o por ruido “es reconocida como un factor de gran
importancia que afecta significativamente la calidad de vida en las grandes ciudades.
La mayoria de la poblacion urbana coincide en que el ruido ambiental urbano es una
de las repercusiones mas indeseadas de las actividades humanas en estas zonas™[24].
“El ruido no solo interfiere con las actividades cotidianas como la comunicacion
verbal, que es fundamental para la convivencia, sino que también perturba el suefio
y el descanso. Ademas, dificulta la concentracion, lo que afecta la asimilacion de
informacién, y en casos mas graves, puede causar fatiga y tension, lo cual esta

relacionado con trastornos nerviosos y problemas cardiovasculares[24].

“Aunque su impacto global sea menor en comparacion con otros contaminantes, el
ruido sigue siendo una de las formas mas comunes de contaminacion en las ciudades.
Cuando el nivel supera los 80 decibelios, puede dafiar la audicién. Incluso la
exposicion prolongada a niveles de ruido méas bajos puede tener efectos negativos.
Es esencial sensibilizar sobre el ruido excesivo, y si no existe regulacion al respecto,

abogar por la creacion de leyes que lo gestionen”[25].
Ruido

“El ruido, en su definicion mas simple, se entiende como un sonido no deseado que

interfiere, perjudica o pone en riesgo la salud de las personas™[26].
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1.3.4.

1.3.5.

Desde una perspectiva técnica, el ruido es una forma de energia secundaria generada
por actividades o procesos. Se propaga a través de medios como el aire, y su
intensidad disminuye con la distancia y los obstéculos en el entorno”[27].

Ruido ambiental

Zambrano et al., define que, “se refiere al sonido no deseado o perjudicial producido
por actividades humanas, tales como el tréfico vehicular, el transporte ferroviario o
aéreo, y las actividades industriales”[28]. “El ruido es uno de los principales focos de
incomodidad tanto para la poblacién como para el medio ambiente, causando

problemas de salud y perturbando las condiciones naturales de los ecosistemas™[28].
Amable et al. en su investigacion sobre el ruido ambiental indica que:

..” La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) destaca que la
contaminacion acustica es especialmente prevalente en las grandes ciudades
y tiene efectos perjudiciales sobre la salud, como el aumento de la
taquicardia, hipertensién, cefaleas y fatiga. Ademas, el ruido puede generar
sensacion de inseguridad, disminuir la concentracion y la productividad en

el trabajo, e incluso fomentar la apatia”[29].

Por ello, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “Para proteger la salud humana,
la OMS establece que un nivel de 55 decibelios es lo maximo que el oido humano
puede tolerar sin consecuencias graves. Sin embargo, la mayoria de los paises,
especialmente aquellos con alta densidad poblacional y rapido crecimiento

econdmico, superan este umbral”[30].

Segun la Guia Peruana de Higiene Ocupacional, “la contaminacién actstica ocurre
cuando las ondas sonoras alcanzan niveles que pueden dafiar el ambiente. El exceso

de estas ondas es lo que causa la contaminacién acustica”[31].
Tipos de ruido

Ruido Continuo: “Se presenta cuando el nivel de presién sonora permanece casi
constante durante un largo periodo de tiempo, como ocurre durante las jornadas
laborales[32].

Ruido Intermitente: “Este tipo de ruido se caracteriza por fluctuaciones bruscas en
el nivel sonoro, seguidas de un retorno al nivel normal, como en el caso de los ruidos

que se producen en intervalos irregulares”[32].
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1.3.6.

1.3.7.

1.3.8.

Ruido de Impacto: “Se refiere a un aumento subito del ruido en menos de 35
milisegundos, generalmente con una duracion de menos de 500 milisegundos™[32].

Intensidad del ruido

“La intensidad del ruido se refiere a la cantidad de energia que una onda acustica
transmite a través de una superficie en un periodo de tiempo especifico. Esta energia
se mide en decibelios (dB) con ponderacion A, que tiene en cuenta la sensibilidad

del oido humano a diferentes frecuencias”[33].
Salud humana

“La salud se define por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como un estado
completo de bienestar fisico, mental y social, no solo la ausencia de

enfermedades”[34].
“Efectos del ruido en la salud humana”

“Entre los efectos principales sobre la salud humana que reconocen la Organizacién

Mundial de la Salud y otros son”’[35]:

= “Efectos sobre la audicién: pérdida de la capacidad auditiva que incluye
tinnitus (sensacion de escuchar sonidos en los oidos sin que haya una fuente

sonora externa), dolor y cansancio auditivo”,
» Interrupcién del suefio y todas sus consecuencias a corto y largo plazo[35],
= Efectos cardiovasculares[35],
»  “Interferencia con la comunicacion oral”’[35].

= “Respuestas de las hormonas (hormonas del estrés) y su posible repercusion en

el metabolismo humano y el sistema inmunitario” [35]
= Rendimiento en el trabajo y la escuela[35]
=  Molestia

=  “Interfieren en la conducta social (agresividad, protestas y sentimientos de

impotencia)”[35].
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Tablal. Efectos en la salud humana

A partir de este nivel en Se empiezan a sentir estos efectos
decibeles (dB) nocivos
30 Dificultad de conciliar el suefio

Pérdida de calidad del suefio

40 Dificultad en la comunicacion verbal
45 Probable interrupcion del suefio
50 Malestar diurno moderado
55 Malestar diurno fuerte
65 Comunicacion verbal extremadamente
dificil
75 Perdida de odio a largo plazo
110-140 Perdida de oido a largo plazo

Fuente: “Organizacion Mundial de la Salud”[36].

1.3.9.  Efectos sociales y econdmicos

“La creciente presencia de diversos factores fisicos, bioldgicos y sociales ha
transformado muchas ciudades en entornos inhéspitos, deteriorando
significativamente los niveles de comunicacién y alterando las pautas de convivencia

entre sus habitantes”[37].

“Como resultado de este deterioro ambiental y social, cada vez mas personas optan
por mudarse a zonas que originalmente eran mas tranquilas, buscando recuperar un
estilo de vida que, en muchas ciudades, se ha perdido. Este cambio no solo refleja
una basqueda de paz, sino también una necesidad de alternativas que satisfagan tanto
las necesidades econémicas como las psicoldgicas, que hoy parecen cada vez mas

dificiles de encontrar en las areas urbanas”[37].

“En términos econdmicos, los informes de la Direccidon General de Medio Ambiente
de la Comision Europea destacan que el ruido ambiental provoca pérdidas anuales
significativas en la Union Europea, que oscilan entre los 13 y los 38 millones de

euros. Estas pérdidas estan vinculadas a varios factores, incluyendo la disminucion
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1.3.10.

en el valor de las propiedades, los gastos en salud, la reduccién de las oportunidades
de uso del suelo y, por supuesto, el impacto de las bajas laborales, que se agravan
debido a los efectos del ruido sobre la salud y el bienestar de los trabajadores”[37].

Fuentes de ruido
“Fijas puntuales”

D.S. N°227-2013-MINAM, “Las fuentes sonoras puntuales se caracterizan porque
toda la potencia del sonido se concentra en un solo punto. Un ejemplo tipico de este
tipo de fuente es una maquina estatica que realiza una actividad especifica. En este
caso, el ruido que genera proviene de una fuente fija y localizada, lo que la hace

facilmente identificable y controlable”’[38].
“Fijas zonales o de drea”

D.S. N°227-2013-MINAM, “Las fuentes sonoras fijas zonales o de area se refieren a
un grupo de fuentes puntuales que, por su proximidad, pueden considerarse como una
Unica fuente. Estas actividades generadoras de ruido suelen estar ubicadas en areas
relativamente pequefias o restringidas, como un complejo industrial o una zona de

talleres, donde varias maquinas o equipos producen ruido de forma conjunta”[38].
“Moviles detenidas”

D.S. N°227-2013-MINAM, “Las fuentes moviles detenidas son aquellas en las que
el ruido proviene de un vehiculo que, por su naturaleza, es movil, pero que en este
caso esté detenido temporalmente en un &rea determinada. Estos vehiculos generan
ruido no solo por el funcionamiento de su motor, sino también por otros elementos
como el claxon, las alarmas o los aditamentos adicionales. Este tipo de fuente sonora
incluye vehiculos terrestres, maritimos o aéreos que, al estar detenidos, contindian

produciendo ruido en su entorno”[38].
“Moviles lineales”

D.S. N°227-2013-MINAM, “Las fuentes sonoras maviles lineales son aquellas que
provienen de vias de transito, como avenidas, calles, autopistas, vias ferroviarias o
rutas aéreas, por donde transitan vehiculos. El sonido generado por estas fuentes se
propaga en forma de ondas cilindricas, lo que significa que la propagacion del ruido

varia segun la distancia y el tipo de infraestructura. Las carreteras y las vias férreas
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1.3.11.

1.3.12.

Tabla 2.

son ejemplos de fuentes lineales que, debido a su naturaleza, pueden generar niveles

de ruido significativos a lo largo de su recorrido”[38].
Causas de ruido vehicular

Guijarro-Peralta et al., “Entre las causas del ruido de los vehiculos hay constantes

variaciones, las mas significativas de las cuales son las siguientes”[39]:

e “La naturaleza variable del trafico en calles y carreteras”[39].

e “Caracteristicas de la difusion del sonido de la calzada al observador”[39].

e “Las diferentes velocidades de los vehiculos relacionadas de forma directa
con la contaminacion sonora”[39].

e “El ndmero de vehiculos con diferentes caracteristicas mecéanicas y
diferentes emisiones sonoras”[39].

e “La forma de conducir de las personas”[39].

o “El flujo del tréfico vehicular (horas picos) ”[39].

e “La inclinacién, el trayecto y el mantenimiento de las vias en

circulacion”[39].

“Estandares primarios de calidad ambiental para ruido”

Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, “Son aquellos que consideran los niveles
maximos de ruido en el ambiente exterior, los cuales no deben excederse a fin de
proteger la salud humana. Dichos niveles corresponden a los valores de presion

sonora continua equivalente con ponderacion A”’[40].

“Estandares primarios de calidad ambiental para ruido”

Zona de Aplicacion Valores expresado Laeqr
Diurno Nocturno
Zona Especial 50 40
Zona Residencial 60 50
Zona Comercial 70 60
Zona Industrial 80 70

Fuente: (D.S N® 083-2003-PCM).
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1.4.

Formulacién de problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “el problema de la contaminacién ambiental
por ruido en la region de Ica ha adquirido una gran relevancia debido al elevado ndmero de
personas expuestas y los efectos que este fendmeno tiene sobre la comunidad”[36]. y
“Asimismo, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) ha
sefialado al ruido como un tema clave en la investigacién ambiental, considerandolo un

indicador critico de la calidad ambiental urbana[36].

La principal motivacion detras de esta investigacion es colaborar con el distrito de Santiago.
Esta tesis tiene como objetivo ofrecer una guia a las autoridades locales del distrito para que
tomen las medidas necesarias y desarrollen un plan de gestion del ruido ambiental, basandose

en la informacion precisa sobre los niveles de ruido en diversas areas de la ciudad.

Actualmente, la Municipalidad Distrital de Santiago carece de datos sobre los niveles de ruido
en las zonas méas congestionadas del centro del distrito, lo que dificulta la toma de decisiones

informadas.

El ruido, como componente ambiental, tiene efectos negativos en todos los seres vivos,
especialmente en las personas que habitan en el distrito de Santiago, quienes estan expuestas a
él de manera constante. Las fuentes de ruido son diversas: el trafico vehicular, las bocinas, los
animales y los centros de entretenimiento, asi como el ruido generado en los hogares por
electrodomésticos como licuadoras, aspiradoras, lavadoras y batidoras. Esto evidencia que el
ruido esta presente en todos los &mbitos de la vida cotidiana, desde los espacios de ocio hasta

los lugares de estudio.

Por lo tanto, el ruido debe ser considerado un factor principal que interfiere en el desarrollo
normal de las actividades diarias de las personas en las ciudades y areas urbanas.

Con el réapido crecimiento de la poblacion urbana en Santiago, hemos identificado que el
volumen de trafico rodado también ha aumentado exponencialmente, lo que genera altos
niveles de ruido, afectando negativamente a los vecinos y transetntes de la zona.

Por esta razén, en colaboracién con una consultora ambiental del distrito, hemos decidido
realizar un monitoreo de los niveles de ruido en los puntos mas criticos, donde la congestion

vehicular es més alta, para poder cumplir con el objetivo de este estudio.
1.4.1.  Problema principal

¢Cudl es el nivel de contaminacion Acustica en la poblacion del Distrito de
Santiago, 2025?

22



1.5.

1.6.

1.7.

1.4.2.  Problemas especificos

PE1: ¢De qué manera se realiza un Monitoreo de Ruido Ambiental en el Distrito
de Santiago, 20257

PE2: ¢Cbémo se elabora un Mapa de Ruido para el Distrito de Santiago, 2025?
Objetivos
1.5.1.  Objetivo principal

Determinar el nivel de la contaminacion Acustica en el Distrito de Santiago, 2025.

1.5.2.  Objetivos Especificos
OEL1: Realizar un Monitoreo de Ruido Ambiental en el Distrito de Santiago, 2025.
OE2: Elaborar un Mapa de Ruido para el Distrito de Santiago, 2025.

Hipotesis y variables de la investigacion

1.6.1.  Hipotesis principal

El Nivel de Contaminacion Acustica en el Distrito de Santiago 2025, es alto.

1.6.2.  Hipdtesis Especificas

HE1: Las fuentes de ruido en la zona de mayor congestién vehicular influyen

significativamente en la salud humana, Santiago, Ica, 2025.

HE2: La frecuencia de monitoreo y mapa de ruido en la zona de mayor congestion
vehicular influye significativamente en la salud humana, Santiago, Ica,
2025.

Variables
1.7.1.  Variable independiente

Contaminacion AcUstica

1.7.2.  Variable dependiente

Salud humana

1.7.3. Variable interviniente

Congestion vehicular
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1.7.4.  Operacionalizacién de variables
Tabla3. Operacionalizacion de variables
Variables Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Instrumentos
VI: El “Parlamento Europeo y del Consejo D;i: “Fuentes de  “Nivel de ruido superior a 70 dB”
o Europeo”: “[...] define al ruido como ruido”
“Contaminacion . . .
o sonido exterior no deseado o nocivo _ _
Acustica” . Di2:  “Frecuencia  “Nivel de Presion Sonora
generado por las actividades humanas, _ _ - T
de monitoreo y Continuo  Equivalente  con Sonometro digital

incluido el ruido emitido por los medios de

transporte, por el trafico rodado,

ferroviario y aéreo y por emplazamientos

de actividades industriales”[41].

mapa de ruido”

ponderacion A. (LAeqT)”

VD:

“Salud

humana”

La Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS): “...] la salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social,
y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”[42].

Dp:: «Efectos en la

salud”.

“N0amero de personas ) )
Cuestionario

encuestadas”
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1.8.

Justificacion e Importancia

1.8.1.

1.8.2.

Justificacion

La investigacion sobre los niveles de ruido en el distrito de Santiago, especificamente
en el km 318 de la Panamericana Sur, resulta esencial para abordar los problemas
derivados de la contaminacion acustica en esta &rea, conforme a lo establecido por el
Decreto Supremo N°085-2003-PCM. “El estudio es de vital importancia porque nos
permitira obtener datos primarios sobre los niveles de ruido en esta zona, informacion
que sera clave para comparar los datos obtenidos y determinar las posibles soluciones

al problema” [20].

El objetivo de esta investigacién es resolver un problema latente en el distrito de
Santiago. El ruido generado por la alta circulacion de vehiculos menores y mayores
en la Panamericana Sur ha incrementado considerablemente los niveles de sonido,
afectando negativamente la calidad de vida de los residentes. Este estudio tiene como
fin evaluar el impacto de este ruido en la salud de los pobladores, permitiendo que
las autoridades locales puedan implementar medidas de control para reducir los
niveles de ruido. A través de esta investigacion, los habitantes del distrito se
beneficiaran, ya que se podran llevar a cabo acciones concretas para mitigar los
efectos del ruido, como campafas informativas sobre el uso adecuado del claxon y

otros comportamientos que contribuyen a la contaminacion acustica.
Importancia

La importancia de esta investigacion radica en la preocupacion del investigador por
los efectos negativos que la contaminacion acustica puede tener en la salud y el
bienestar de las personas, especialmente en lo relacionado con el estrés. Los
problemas derivados del ruido pueden tener un impacto directo en la calidad de vida
de los habitantes del distrito de Santiago.

El principal objetivo de esta investigacion es determinar los niveles de contaminacion
acustica en el distrito para el afio 2025. Este proyecto tiene una trascendencia
significativa, pues esté orientado a mejorar la salud pablica y el medio ambiente en
la region. Los resultados obtenidos seran fundamentales para la toma de decisiones
por parte de las autoridades locales, lo que permitird perfeccionar la gestion del
trafico vehicular, mejorar la regulacion de la venta ambulante y promover la creacion
de ordenanzas municipales que contribuyan a la reduccion de la contaminacion

acustica.
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1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

La estrategia metodoldgica nos ayudara a determinar las técnicas, métodos y procedimientos para dar
solucion a la problemaética, objetivos e hipétesis planteados en la presente investigacion.

2.1. Area de estudio

“Se localiza en el Provincia y Region de Ica, Santiago es el distrito con mayor territorio de toda
la provincia de Ica, cuenta con una poblacion de 27,645 habitantes (segin Censo INEI 2017),
tiene una altitud 378 m.s.n.m”[43]. “Para todo tramite o procedimiento administrativo, la
persona interesa puede acercarse al palacio municipal de Santiago, que se ubica en la
Panamericana Sur Km 318 y en el horario de 8:00am — 15:00pm”’[44].

REGION ICA Y SUS PROVINCIAS

Figura 1. Departamento de Ica
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“El departamento de Ica, es uno de los veinticuatro departamentos que forman la Republica
del Peru, ubicado en el centro oeste del pais, limitando al norte con Lima, al este Huancavelica
y Ayacucho, al sur Arequipa y al oeste el Océano Pacifico”[45].

San Juan Bautista

La Tinguifia

w Los Aquijes

Parcona

Pueblo
Nuevo

Tate “f

Santiago
" Pachacltec

Distritos de la
provinciade Ica

Figura 2. Distritos de la provincia de Ica

Tabla 4. Valores Maximos de Ruido segiin ECA Ruido

Zonas de aplicacion LS:Z§E()B) Puntos
“Zona de proteccion especial” 50
“Zona residencial” 60 2,3y4
“Zona comercial” 70 1
“Zona industrial” 80
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Figura 3. Distrito de Santiago

2.2. Metodologia de investigacién

2.2.1. Tipo, nivel y disefio de investigacién

Tipo, “El tipo de estudio de la investigacion es de enfoque cuantitativo, se busca
obtener el conocimiento del estado situacional y los aspectos mas relevantes que
predominan mediante una descripcién detallada y exacta de los niveles de ruido
ambiental generado por el trafico rodado. Tipo observacional-retrospectivo-
longitudinal[46].

Nivel, Tamayo, indica que: “El Estudio descriptivo-explicativo comprende la
descripcion, registros, andlisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la
composicion o procesos de los fendmenos y relaciona los procesos”[47]. “El enfoque
se hace sobre conclusiones dominantes o sobre como una persona, grupo 0 cosa se
conduce o funciona en el presente. La investigacion descriptiva trabaja sobre
realidades de hecho, y su caracteristica fundamental es presentarnos una

interpretacion correcta”[47]. “Estos estudios son cuantitativos y tienen como fin
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2.2.2.

pronosticar la estimacion de un fenémeno o una colectividad de personas en una
determinada variante, por medio de la estimacion que tienen estos en una variante
afin”[46].

Disefio, segln el analisis y el alcance de los resultados esta investigacion es de disefio
cuantitativo, no experimental, de tipo observacional ya que el objetivo sera la
observacion y registro de los acontecimientos sin intervenir en el curso natural de
estos” [48].

Universo y muestra
Universo

En la investigacion estd constituida por los puntos de muestreo segin el mapa
elaborado en Google Earth (Figura 3) con el método de cuadriculas del area urbana,
desde el Km 317 hasta el Km 319del distrito de Santiago, para registrar mediante los
equipos de ruido, los datos, con el apoyo del “area de medio ambiente y salubridad

de la municipalidad” distrital de Santiago.

Muestra

En este estudio, se llevé a cabo el monitoreo en cinco puntos identificados como areas
de mayor congestion vehicular de ruido ambiental. Estos puntos fueron sugeridos por
la Gerencia de Medio Ambiente y Salubridad de la Municipalidad Distrital de
Santiago. La eleccién de estos puntos se basé en la alta presencia de trafico rodado
en esas zonas, siendo los puntos especificos los siguientes: a. Panamericana Sur Km
317 - Frente al grifo "REPSOL"; b. Panamericana sur km 118 (frente a la comisaria),
c. Panamericana Sur Km 318 - Plaza de Santiago, d. Panamericana Sur Km 319 -
Frente a SICHAMORS, e. Panamericana Sur Km 319.5 - Frente al Mercadillo de

Santiago.

“Unidad de andlisis: niveles de ruido ambiental”’[26].

2.3.Procedimiento de la metodologia general

2.3.1.

Técnica de recoleccién de datos (Sonémetro)
“Medicion directa”
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Co el fin de recopilacion de informacién, se procedié a usar el procedimiento de
medida directa “In Situ”, con el proposito de consignar los datos de las cuatro marcas
determinadas, que permitié registrar los datos con exactitud y presion con el
sondmetro clase 1y clase 2.

“Técnica de observacién”

Permitié durante el procedimiento de la adquisicion de datos de las 05 (cinco) marcas
de medida directa en concordancia a la ejecucion de actividades en horarios alta
congestion de transito, en una duracion de intervalo y tiempo, considerandose las
zonas seleccionadas para el estudio, especificandose con “las coordenadas UTM”,

como se muestra en la tabla 2

Tabla5. “Coordenadas UTM”

ITEM X Y Clasificacion zonal Leq (A) Max (ECA)
Marca 1 | 422929 8431420 ““Zona comercial” 70
Marca 2 | 422956 8430915 “Zona residencial® 60
Marca 3 | 422975 8430800 ““Zona residencial” 60
Marca 4 | 422891 8429611 “Zona residencial® 60
Marca 5 | 422897 8429719 ““Zona residencial” 60

Puntos de Monitoreo

IN*© Descripcion Codigo

1 Panamericana Sur kim 317 — Frente

al grifo “REPSOL.” -

Punto — A1

2 Panamericana Sur Km 118 — Frente
. Punto — A2
Comisaria
3 Panamericana Sur Km 318— Plaza

A Punto — A3
de Santiago

4 Panamericana sur Km 319 — Frente

a SICHAMORS

Punto — A4

5 Panamericana Sur Km 319.5 —
Punto — AS
Frente a Mercadillo de Santiago
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Figura 4. Mapa de ubicacion de puntos de monitoreo
Instrumento de recoleccion de datos

“Equipos”

Sondmetro
Calibrador acustico
GPS

Céamara fotografica
Materiales

Hojas de campo
Tripode

Pilas AA
Wincha 50m.
Cuestionario”[41].

Instrumentos

] “Guia de observacion”
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Se elabor6é una guia de observacion que se implement6 de forma sistematica
durante las actividades clave de medicion y registro. Esta herramienta fue
utilizada para recopilar, anotar y procesar los datos e informacion vinculados a los
"niveles de ruido" ambiental, en relacion con la congestion vehicular en el &rea
central del distrito de Santiago. Los criterios definidos en la guia de observacion
sirven como indicadores adecuados que reflejan la comprension de las variables
y otros elementos pertinentes al proceso de analisis de la informacién,
garantizando asi una observacion y medicion exacta de la situacion del ruido en

conexién con los "niveles de ruido™ y el flujo vehicular..

“Camara fotogréfica”

Para la documentacion fotogréafica durante la fase de trabajo de campo (realizacion
de monitoreos de niveles de presion sonora en las ubicaciones previamente
seleccionadas), se emple6 una camara digital compacta de la marca Panasonic,

modelo DC-FZ80, con una resolucion de 18.1 megapixeles.

Sondémetro

Se utilizaron en la investigacion, los siguientes equipos (ambos cumplen con lo
especificado en la IEC 61672-1:2002)

v Sonémetro Clase |, Marca Pulsar; modelo nova 45,

v" Sondémetro Clase Il; Artbull; modelo DT-815

“Calibrador acustico”

Antes de realizar las mediciones, se empleaba un calibrador acustico de la marca
Nova, modelo 105 (clase 1), cuyo uso es fundamental para garantizar la obtencion

de datos precisos y confiables.

“G PS”

El equipo GPS de la marca Magellan, modelo eXplorist 350H, empleado en la
investigacion, se utilizd para registrar las coordenadas UTM WGS-84, zona 17S,
en los ocho "puntos de monitoreo” correspondientes al "nivel de ruido™ vehicular

y la "congestion vehicular".
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2.3.3.

2.3.4.

= Google Earth Pro

El software utilizado en esta investigacion permiti6 la visualizacién y descarga de
imagenes satelitales, facilitando la geolocalizacion de los cuatro (04) puntos de
"monitoreo”. Esto permiti¢ la creacion del esquema y el mapa de ubicacion de los

"puntos de monitoreo de ruido ambiental”.

- “ArcGIS ver. 10.5”

El "programa ArcGIS", version 10.5, fue empleado en esta investigacién para
generar el Mapa de Ruido de la zona de estudio. Para ello, se tomaron medidas
secundarias con el fin de obtener una mayor cantidad de datos, utilizando la
herramienta Arc Toolbox — Spatial Analyst Tool — Interpolation — Kriging. Esta
metodologia, basada en un modelamiento matematico, se aplica en areas pequefias

y emplea una estimacion lineal con varianza minima.

Durante el proceso de investigacion y recopilacion de datos e informacion

Se realizaron encuestas a transelntes, comercios y/o residencias seleccionadas
aleatoriamente. El propdsito de estas encuestas fue obtener informacién acerca de sus
opiniones, percepciones, conocimientos y el impacto, asi como las diversas

repercusiones que el ruido puede tener sobre la salud humana.

Analisis e interpretacion de datos

Segun Hernandez, "El andlisis de datos se refiere a como seran procesados los datos
recolectados en sus diversas etapas. Para ello, se utiliza la estadistica como herramienta”.
"Esta fase ocurre después de la aplicacion del instrumento y una vez que se ha finalizado
la recoleccidn de los datos. Luego, se procede a realizar el analisis de los datos con el

fin de responder a las preguntas planteadas en la investigacion"[49].

En este caso, se emplearon los software ArcGIS 10.5 para la creacién del esquema de
ruido y Excel para el analisis estadistico y la generacién de gréaficos, con el fin de facilitar

la visualizacion de los resultados obtenidos en la fase experimental.
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2.4.

Marco legal

"Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido AMC N°031.2011 MINAM/OGA. La
metodologia utilizada para llevar a cabo la investigacion de campo sobre ruidos

ambientales fue la siguiente:"[50].

= “Se escogieron las estaciones de monitoreo sugeridas por el area de Medio Ambiente
y Salubridad”[50],

= “Una vez en el punto de monitoreo, se coloca el equipo sobre un tripode a una altura
de entre 1.2 y 1.5 metros del suelo, y se ubica a una distancia de 2.5 a 3 metros de la
zona de trafico vehicular. EI micr6fono se orienta hacia la mayor concentracion de
vehiculos, con un éangulo de inclinacion aproximado de 45° respecto a la
horizontal.”[50]
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3.1

3.2.

1. RESULTADOS

Los niveles de ruido ambiental en la zona de mayor congestion vehicular y los efectos en

la salud humana

Se instalaron un total de cinco estaciones de monitoreo para evaluar los niveles de presién
sonora (ruido ambiental). El objetivo principal fue establecer una correlacién entre estos
niveles y su impacto en la salud humana. Este analisis es de gran relevancia, ya que una porcion
significativa del crecimiento urbano en el distrito se concentra en areas cercanas a la carretera

Panamericana, una via de alto flujo vehicular.

La fuente de ruido y frecuencia de monitoreo en la zona de mayor congestién vehicular y

la salud humana

De acuerdo a los datos tomados en campo podemos establecer las siguientes tablas:

Tabla 6. Monitoreo de ruido en la interseccion de la Panamericana Sur km 317 — Frente al

grifo “REPSOL” de la Panamericana Sur

Turno Fecha Leq (A) L max. L min
Mafana 20/06/2025 77.4 106.9 61.0
Tarde 20/06/2025 77.8 97.9 64.5

Segun la tabla 6, las mediciones realizadas tanto durante el dia como en la tarde superan el
valor maximo establecido en el ECA para la zona de tipo Comercial (maximo LAeq 70 dB).
El nivel de ruido equivalente registrado en la mafiana fue de 77.4 dB, mientras que en la tarde
fue de 77.8 dB.
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Tabla 7. Monitoreo de ruido en las afueras de la Institucion Policial, Frente Comisaria,
Panamericana Sur Km 118

Turno Fecha Leq (A) L max. L min
Mafana 29/06/2025 75.1 89.9 53.8
Tarde 29/06/2025 70.3 85.2 50.4

Segun la tabla 7, los datos obtenidos en el monitoreo durante el dia y en las horas de la tarde
superan el valor maximo establecido en el ECA para la zona de tipo Residencial (maximo LAeq
60 dB). Se registraron niveles de ruido equivalente de 75.1 dB en la mafiana y 70.3 dB en la

tarde.

Tabla 8. Monitoreo de Ruido en la Plaza del distrito; interseccion con la Panamericana Sur
Km 318

Turno Fecha Leq (A) L max. L min
Mafiana 31/06/2025 71.9 81.6 56.4
Tarde 31/06/2025 68.4 77.3 55.2

Segun la tabla 8, los resultados indican que tanto durante el dia como en la tarde se superan los
valores méaximos establecidos en el ECA para la zona de tipo Residencial (méximo LAeq 60

dB). Se registraron niveles de ruido equivalente de 71.9 dB en la mafiana y 68.4 dB en la tarde.

Tabla9. Monitoreo de Ruido en la entrada Camino Real (Frente a SICHAMORS) — frente a
la capilla del Centro Poblado Casablanca

Turno Fecha Leq (A) L méx. L min
Mafana 05/07/2025 80.8 107.1 61.0
Tarde 05/07/2025 77.9 98.2 64.5
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Segun la tabla 9, se puede afirmar que durante el dia se obtuvo un nivel de ruido equivalente
de 80.8 dB y en la tarde 77.9 dB, ambos valores superiores al limite maximo establecido en el
ECA para la zona de tipo Residencial (méximo LAeq 60 dB).

Contrastacion de la Hipdtesis Especifica (HE1) y (HE2)
HEly HE2: Las fuentes de ruido en la zona de mayor congestion vehicular influyen
significativamente en la salud humana, Santiago, Ica, 2025. solo son
posibles que la dimensiones problemas y la variable aportante resulten de

distribucion normal
Empleando la prueba de normalidad de Shapiro-Wils
1. Se estableci6 la hipotesis

Ho: Las fuentes de ruido en la zona de mayor congestién vehicular influyen
significativamente en la salud humana, Santiago, Ica, 2025
H.: Las fuentes de ruido en la zona de mayor congestién vehicular no influyen
significativamente en la salud humana, Santiago, Ica, 2025
2. Normalidad de Shapiro-Wils (W)
W < VC (valor critico): Hose RECHAZA y se ACEPTA Ha
W > VC (valor critico): Hose ACEPTA 'y se RECHZA H,

3. Se calculo la media con los datos provenientes de la zona del tipo Residencial, de puntos 1,
2, 3para encontrar (W).

X; Media (X) X;i-X (Xi - X)? (X - X)?
68.4 -5.6667 32.1111
70.3 -3.7667 14.1878
74.0667 112.0933
71.9 -2.1667 4.6944
75.1 1.0333 1.0678
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4. Prueba de normalidad

Prueba de normalidad de Shapiro. Wils

5. Se estableci6 el valor de confianza y el nivel de significancia

Valor de confianza = 95%
Nivel de significancia = 5%

6. Tabla estadistica

1 2 3 4 5 6 7 8
Pares ai Xmayor Xmenor Xamyor- 2*%5 (suma)®  (suma)?/0(X-
Xmenor, Xy
1 0.6431 80.8 68.4 12.4 7.9744
2 0.2806 77.9 70.3 7.6 2.1326 107.8898 0.9625
3 0.0875 75.1 71.9 3.2 0.2800
Coeficiente: Tabla de Suma = 10.3870
Shapiro-Wils

7. Calculo estadistico Shapiro-Wils (W)

W =0.9625

8. Valor critico

Valor critico (VC) de tablas de Shapiro-Wils con tamafio n y a conocidos (Tabla Shapiro-
Wils):
n (Tamafio de la muestra) = 6
[11(Nivel de Significancia) =  0.05
Valor Critico= 0.788
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9. Decision
W(0.9625) >VC (0.788), se ACEPTA la Ho

Conclusion

El estudio llevado a cabo en Santiago, Ica, en 2025 ha identificado que las "fuentes de ruido,
la frecuencia de monitoreo y el mapa de ruido” en las zonas con mayor congestion vehicular
son factores determinantes en los efectos adversos sobre la salud humana. A través del analisis
de los datos obtenidos en el campo, se ha evaluado la magnitud del problema, incluyendo la
variable "apporyte", revelando que los datos siguen una distribucion estadistica normal. Para
ello, se utiliz6 un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del 5%, basandose en
una muestra de 5 puntos de datos. El valor critico experimental, derivado de las tablas de
niveles de significancia del test de Shapiro-Wilk, fue de 0.788, cifra que esta por debajo del
valor del estadistico de Shapiro-Wilk de 0.9625. Por lo tanto, se concluye que los registros de
decibeles obtenidos mediante el sondmetro presentan una distribucién normal, lo que indica la

presencia de un impacto negativo en la salud de la poblacién expuesta.

Mapa de Ruido

Para este andlisis, se utilizo la version 10.5 del software ArcGIS. Se realiz6 un monitoreo en
diversos puntos dentro del area de influencia, con el fin de obtener un conjunto de mediciones
mas amplio. Cada punto fue georreferenciado con precision utilizando un GPS. Posteriormente,
los datos se transfirieron a una tabla de Excel que incluia las coordenadas UTM y los niveles
de ruido, para iniciar el trabajo de gabinete. Con la ayuda de un plano catastral de la zona, se
procedié a elaborar el Mapa de Ruido de la zona de estudio utilizando una secuencia de
herramientas especificas en ArcGIS: Arc Toolbox — Spatial Analyst Tool — Interpolation —
Kriging.

La metodologia “Kriging” empleada, adecuada para areas pequefias, se basa en un modelado

matematico que utiliza estimaciones lineales con una varianza minima.

Los resultados los presentamos a continuacion:

39



Mapa de Modelamiento de Ruido Ambiental

Figura 5. Mapa representa de izquierda a derecha desde el km 317 al km 318.

LEYENDA Explicacion

NIVELES DE RUIDO (DB) ) o - ) )
3960 - 46.47 El mapa de ruido fue generado en un entorno de oficina, utilizando los datos obtenidos en el terreno a través de
YT un sonémetro y un GPS, con el apoyo de las herramientas de software Excel y ArcGIS 10.5. El plano resultante
46 .47 -53.33 fue superpuesto sobre el plano catastral de la zona para su georreferenciacion. En el grafico generado, se

| 5333 - 60.20 aplicaron diferentes tonalidades para facilitar su interpretacion: el color verde representa niveles de ruido
aceptables, mientras que el rojo indica niveles que pueden ser perjudiciales para la salud debido a la
| 60.20 -67.06 contaminacion acustica. La leyenda del mapa ofrece informacion detallada, empleando una gama de colores
= 67.06 -73.93 para representar los distintos rangos de niveles de presién sonora expresados en decibeles (dB). Ademas, se
incorporaron isolineas cada 5 dB, lo que permite una identificacion precisa de los niveles de sonido.
7393 -80.79
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Mapa de Modelamiento de Ruido - 1

= 7Y

Figura 5. Mapa representa un acercamiento a la ubicacion de la marca 4 de monitoreo para su mejor apreciacion.

LEYENDA Explicacion
NIVELES DE RUIDO (DB)

Como se observa en el gréfico, se han utilizado distintos colores para representar los diversos niveles de presion

3960 -46.47 sonora. En particular, el punto de color rojo, que sefiala niveles severos y perjudiciales para la salud,
corresponde a los datos recolectados en la Marca 4, ubicada en la Panamericana Sur, km 317, frente al grifo

46.47 -53.33 . . o, . . . -
REPSOL”, en direccidén a Santiago e Ica. Es importante destacar que en esta area también se encuentra un
| 93.33 -60.20 semaforo que regula el trafico en la calle Camino Real, la cual conecta los centros poblados y anexos situados
:l 60.20 - 67.06 en la parte Este del Distrito. En contraste, en la zona de la Losa Deportiva se presenta el color verde, lo que
indica que la calidad ambiental en cuanto al ruido es adecuada y no representa riesgos para la salud en esa

67.06 -73.93 ubicacion.

7393 -80.79
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Mapa de Modelamiento de Ruido - 2

Figura 6. Mapa representa un acercamiento a la ubicacion de la marca 3 y marca 2 de monitoreo para su mejor apreciacion.

LEYENDA
NIVELES DE RUIDO (DB)
3960 - 4647
46.47 -53.33
| 53.33 -60.20
| 60.20 - 67.06
67.06 - 73.93
73.93 -80.79

Explicacion

En el diagrama, se observa que la Marca 3 esta representada en un tono anaranjado, lo que indica que
su nivel de ruido se encuentra ligeramente por encima del valor establecido por la normativa. Esta
marca esta ubicada en la entrada al frente de la Comisaria del distrito. Por otro lado, la zona que
incluye el centro de salud y la piscina municipal esté sefialada en verde, lo que indica que los niveles
de ruido en este lugar son aceptables. En contraste, la Marca 4 esta representada en color rojo, lo que
sefiala que los niveles de ruido en esa area son perjudiciales para la salud. Esta marca se encuentra
frente al colegio Edmundo Zambrano de Cardenas, donde se ha instalado un seméaforo para regular el
flujo vehicular.
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Mapa de Modelamiento de Ruido - 3

Figura 7. Mapa representa u

n acercamien

LEYENDA Explicacion
NIVELES DE RUIDO (DB) - . p :
En el gréfico, la Marca 1, situada mas a la derecha, se representa en el mapa con un tono rojo, lo que
39.60 -46.47 indica que su nivel de ruido es perjudicial para la salud. Esta marca esta ubicada frente a la Plaza de
46 47 -53.33 Santiago, un area donde también se ha instalado un semaforo para regular el transito vehicular
proveniente tanto de la Panamericana Sur como de la entrada principal a la Urbanizacion Sebastian
| 53.33 - 60.20
Barranca.
| 60.20 - 67.06
67.06 -73.93
73.93 -80.79
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Tabla 10. Monitoreo del ruido ambiental en el distrito de Santiago

MONITOREOQ DE RUIDO / DIURNO MONITOREO DE RUIDO / NOCTURNO
Punlps de coordenadas X Coordenadas Norma Vigente Anilisis
Monitoreo {m) Y(m)
Dial | Dia2 | Dia3 | Diad | Dia 5 | Promedi Dial|Dia2| Dia3| Diad4| Dia 5 Promedio
o
R-1 117941.730563 | 7175043.267370 | DS-D85-2003-PCM =70
30563 3.2673 7081 Veoar | 3sa lsans L7754 | 7113 b 58.35|53.62| 59.61 | 55.51 | 56.89 56.796
R-2 117852.730563 | 7175043.267370 | DS-085-2003-PCM ... . - =70
S S 69.87 | 68.51 | 69.42 | 6894 | 79.21 | 71.19 50.86 |59.28 | 56.08 | 50.75 | 58.96 58.786
-3 TO38. 730563 | 7T175043.267370 -085-2003-PC) 4
R-3 117938.730363 | 7175043.267370 | DS-085-2003-PCMY o6 1 | 65,02 | 60.17 | 6652 L 6952 | 67032 | =7 |s9.37|s6.67|59.27 | 58.96 | 66.06 60.106
R4 117857.730563 | 7175043267370 | DS-085-2003-PCM _ . - i ) =70
HHana S 6428 | 67.24 | 65.38 | 6367 | 68.58 | 65.83 b 50.08 |60.19]|61.23 | 58.13 | 62.34 0194
R-3 117844.730563 | 7175043.267370 | DS-085-2003-PCM =70
s e 7631 | 7335 | 7748 | 7637 | 7522 | 75746 | T [58.42|56.38[57.46 | 59.48 | 57.00 57.766
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3.3.  Los niveles de ruido ambiental en la zona de mayor congestion vehicular y los efectos en
la salud.

Se realizaron encuestas a una muestra de 40 personas pertenecientes al area de influencia
directa del presente estudio de investigacion. Los datos obtenidos se encuentran detallados en
los resultados, los cuales se presentan en las tablas correspondientes, numeradas del 10 al 16:

Pregunta 1: “; Se siente afectado por el ruido que se genera en el sector?”

Frecuencias Frecuencias Frecuencia Frecuencia
Absolutas Absolutas Relativa Relativa
Respuestas Simples Acumuladas Simples Acumuladas
fi Fi hi (%) Hi (%0)
Si 40 40 100.00% 100.00%
No 0 40 0.00% 100.00%
TOTAL 40 100.00%

Se siente afectado por el ruido que se genera
No
0%

= Si = No

Figura 8. Se siente afectado por el ruido que se genera en el sector

Interpretacion

En el esquema que se presenta en la figura, se observa que el 100% de los encuestados
manifiesta sentirse afectado por el ruido.
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Pregunta 2: “;De lunes a viernes se presenta mayor ruido en este sector?”

Frecuencias Frecuencias Erecuencia Frecuencia
Absolutas Absolutas Relativa Simples Relativa
Respuestas Simples Acumuladas P Acumuladas
fi Fi hi (%0) Hi (%)
Si 34 34 85.00% 85.00%
No 6 40 15.00% 100.00%
TOTAL 40 100.00%

De lunes a viernes se presenta mayor ruido en este sector

= Si = No

Figura 9. De lunes a viernes se presenta mayor ruido en este sector

Interpretacion
En el gréfico que se presenta, se observa que el 85% de los encuestados afirma que "los niveles

de ruido son mayores" de lunes a viernes, mientras que el 15% sostiene que no es asi, ya que

para ellos el ruido es més notable durante los fines de semana.
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Pregunta 3: “; Se presenta mayor ruido durante el dia que de noche?”

Frecuencias Frecuencias Frecuencia Erecuencia
Absolutas Simples Absolutas Relativa Relativa
Respuestas P Acumuladas Simples Acumuladas
f Fi hi (%) Hi (%)
Si 38 38 95.00% 95.00%
No 2 40 5.00% 100.00%
100.00%0

TOTAL 40

Se presenta mayor ruido durante el dia que de noche

= Si = No

Figura 10. Se presenta mayor ruido durante el dia que de noche

Interpretacion
En el esquema mostrado en la figura 10, se evidencia que el 95% de los encuestados afirma

que la mayor parte del ruido se genera durante el dia, mientras que el 5% indica que, para ellos,

la mayor cantidad de ruido se produce por la noche.
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Pregunta 4: “; Cree usted que la mayor fuente de ruido en el sector es por vehiculos?”

. Frecuencias . Frecuencia
Frecuencias Frecuencia .

R Absolutas Simples Absolutas Relativa Simples Relativa

espuestas Acumuladas Acumuladas
fi Fi hi (%0) Hi (%)
Si 40 40 100.00% 100.00%
No 0 40 0.00% 100.00%
TOTAL 40 100.00%

Cre que la mayor fuente de ruido en el sector es por
vehiculos

Si
100%

= Si = No

Figura 11. ¢ Cree usted que la mayor fuente de ruido en el sector es por vehiculos?

Interpretacion
Del grafico se observa que el 100% de los encuestados considera que la mayor fuente
de ruido es generada por vehiculos motorizados.
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Pregunta 5: “¢En algun momento ha presentado problemas de salud o su salud se ha visto
afectada por causa del ruido?”

Frecuencias Frecuencias Frecuencia Frecuencia
Absolutas Absolutas Relativa Relativa
Respuestas Simples Acumuladas Simples  Acumuladas
fi Fi hi (%) Hi (%0)
Si 30 30 75.00% 75.00%
No 10 40 25.00% 100.00%
TOTAL 40 100.00%

En algin momento ha presentado problemas de salud o su
salud se ha visto afectada por causa del ruido

= Si = No
Figura 12. ¢ En algin momento ha presentado problemas de salud o su salud se ha visto afectada

por causa del ruido?

Interpretacion
Del 100%, el 75% de los encuestados afirma haber presentado problemas de salud a

causa del ruido, mientras que el 25% indica que no ha visto afectada su salud.

49



De las personas que dijeron que si a la pregunta anterior, indicar haber tenido los siguientes

sintomas:

Respuestas Frecuencia Relativa Simple %hi
“Dolor de cabeza” 41.67%
“Estrés” 33.33%
“Falta de concentracion” 19.44 %
“Perdida de suefio” 5.56 %
Total 100.00 %
Respuestas

“Perdid
ueio’
%

-

= “Dolor de cabeza” = “Estrés™ =“Falta de concentracion” “Perdida de suefio”

Figura 13. Sintomas

Interpretacion

Se realiz6 ademas una consulta acerca de los sintomas percibidos debido al impacto del ruido
en su salud. El 41.67% reportd experimentar estrés, el 33.33% indicé haber sufrido de dolor de
cabeza, el 19.44% sefialé dificultad para concentrarse, y finalmente, el 5.56% menciono tener

problemas para dormir.



Pregunta 6: “; Cree que la contaminacion auditiva afecta la comunicacion con las demés

personas?”
. Frecuencias . Frecuencia
Frecuencias Frecuencia .

R Absolutas Simples Absolutas Relativa Simples Relativa

espuestas Acumuladas Acumuladas
fi Fi hi (%0) Hi (%)
Sl 40 40 100.00% 100.00%
No 0 40 0.00% 100.00%

TOTAL 40 100.00%

Cree que la contaminaciéon auditiva afectala comunicacién
con las demas personas

= Si = No

Figura 14. ; Cree que la contaminacion auditiva afecta la comunicacion con las demés personas?

Interpretacion
Segun los datos obtenidos, el 100% de los participantes reportd haber experimentado

problemas con la "comunicacion con las demas personas".
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Pregunta 7 «; Cree que el municipio ha desarrollado estrategias o actividades suficientes

para mitigar los niveles de ruido existentes?”

Frecuencias Frecuencias Frecuencia Frecuencia
Absolutas Absolutas Relativa Simples Relativa
Respuestas Simples Acumuladas P Acumuladas
fi Fi hi (%0) Hi (%0)
i 0 0 0.00% 0.00%
No 40 40 100.00% 100.00%

TOTAL 40 100.00%

Cree que el municipio ha desarrollado estrategias o
actividades suficientes para mitigar los niveles de ruido
existentes

Si

= Si = No

Figura 15. ;Cree que el municipio ha desarrollado estrategias o actividades suficientes para mitigar
los niveles de ruido existentes?

Figura 1

Interpretacion
El 100.00% de los encuestados afirma que no considera que la Municipalidad Local haya

"desarrollado estrategias o actividades para mitigar los niveles de ruido existentes".
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Contrastacion de la Hipdtesis General

Prueba de distribucién del CHI CUADRADO

Ho: Las fuentes de ruido en la zona de mayor congestion vehicular NO influyen
significativamente en la salud humana, Santiago, Ica, 2025
Ha: Las fuentes de ruido en la zona de mayor congestion vehicular Sl influyen

significativamente en la salud humana, Santiago, Ica, 2025.

FexperimentaL > Freorico  FexperivenTaL< Freorico

o Ho = Se rechaza Ho = Se acepta
Hipotesis
H. = Se acepta H. = Se rechaza

Nivel de significancia (95%) = 0.05
(f-1) = (Preguntas-1) = (7-1=6

(c-1) = (Opciones-1) = (2-1D=1

Grados de libertad = 6

Se busca en la Tabla D.7: Valores Critico de la Distribucion del CHI CUADRADO (ANEXO
1)

X%.OS, teorico — fex =12.5920
Tamafio de muestra (poblacién) = n = 40
Total de columnas (fi) 7
Total columnas opcion — 1 fila 222
Total columnas opcién — 2 fila 58

Frecuencia esperada = fe(i):

Total tamano muestra * Total columna opcion i fila
ei =

Numero total de observaciones

fo1 =31.7143

for = 8.2857
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Se aplico el CHI CUADRADO a las frecuencias observadas de la fila 1 y la fila 2

X&os 1 =39.7117

X205 , = 152.0000
Se obtuvo el CHI CUADRADO experimental
X%.OS, experimental =191.7117

Conclusion

Se aplicé la prueba estadistica de la distribucion Chi Cuadrado a una muestra de 40 residentes
del distrito de Santiago. Al consultar la tabla D-7, se determind que el valor critico de Chi
Cuadrado era 12.5920. Con los datos recolectados en campo, se establecié la relacion entre la
variable independiente y la dimension de efecto, utilizando un nivel de significancia de 0.05.
El valor experimental de Chi Cuadrado obtenido fue 191.7117. En consecuencia, se concluye
gue "los niveles de ruido ambiental en la zona de mayor congestién vehicular" ejercen un

impacto negativo en "los efectos sobre la salud humana" en el distrito de Santiago.
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4.1.

4.2.

V. DISCUSION DE RESULTADOS

Analisis e interpretacion de “los niveles de ruido ambiental en la zona de mayor

congestion vehicular” y los efectos en la salud humana

La presente investigacién incluy6 cinco puntos de monitoreo de ruido ambiental, los cuales
fueron evaluados en dos horarios (mafiana y tarde), con el objetivo de determinar la relacién
entre los niveles de ruido en las principales zonas de mayor congestion vehicular y su impacto
en la salud humana, tanto en las personas como en los negocios cercanos a dichos puntos de

monitoreo. Cada medicién tuvo una duracion de 5 minutos en cada punto.

De acuerdo con los datos obtenidos de las encuestas y contrastados con los niveles de ruido
registrados, los cuales superaron el valor maximo establecido por el ECA Ruido, se observd
que el 100% de los encuestados reportd sentirse afectado por el ruido. Ademas, el 75% indico
haber experimentado sintomas relacionados con el ruido, destacando principalmente el estrés
y el dolor de cabeza. Esto confirma que el nivel de contaminacién acustica en el distrito de

Santiago durante 2025 es alto.

Analisis e Interpretacion de la fuente de ruido y frecuencia de monitoreo en la zona de

mayor congestion vehicular y la salud humana

Considerando que las fuentes de ruido, la frecuencia de monitoreo y el mapa de ruido en las
zonas de mayor congestion vehicular tienen una influencia significativa en la salud humana en

el distrito de Santiago, como se muestra en la Tabla 10.
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4.3.

Tabla 11. Resultados del Monitoreo de Ruido

Ubicacion Horario LAeq (DB) Valor Max ECA Diferencia  Condicion
Marca 1 Mariana 77.5 70 7.5 Supera
Marca 1 Tarde 77.9 70 7.9 Supera
Marca 2 Mafana 75.1 60 15.1 Supera
Marca 2 Tarde 70.3 60 10.3 Supera
Marca 3 Mafiana 71.9 60 11.9 Supera
Marca 3 Tarde 68.4 60 8.4 Supera
Marca 4 Mafiana 80.8 60 20.8 Supera
Marcab Tarde 77.9 60 17.9 Supera

HEL: Ante esto, se puede comprobar que si; la fuente de ruido si afecta a las personas por el

ruido que ocasionan, tal y como contestaron en la pregunta 4; donde el 100% contest6 que el

ruido que les afecta proviene del transito vehicular.

HE2: Se comprueba que si; la frecuencia del ruido que se genera por el transito vehicular en

las zonas de mayor congestion, debido a que es porque la carretera que se transita es la

panamericana Sur; y como se sabe es una de las carreteras mas transitadas a nivel nacional y

continental, por ello la frecuencia de generacion de ruido es alta.

“Analisis e interpretacion de resultados de los niveles de ruido” ambiental en la zona de

mayor congestion vehicular y los efectos en la salud

En relacion con los niveles de ruido ambiental en las zonas de mayor congestion vehicular,

estos influyen de manera significativa en los efectos sobre la salud en el distrito de Santiago,

tal como se evidencia en los resultados obtenidos de las encuestas realizadas.
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Resultados de las encuestas realizadas

item Pregunta en la encuesta realizada Respuesta obtenida
1  “;Se siente afectado por el ruido que se generaenel  EI 100% de encuestados respondio que
sector?” Si
2  “;Enqué momento de lasemana cree que se presenta  85% respondié que les perjudica el

mayor ruido en este sector?”

Se presenta mayor ruido durante:

“¢Cual cree usted que es la mayor fuente de ruido en

el sector?”

¢En algin momento ha presentado problemas de
salud o su salud se ha visto afectada por causa del
ruido?

De las personas que dijeron que habian sentido
afectaciones a causa del ruido, los sintomas mas
recurrentes son en el primer lugar Estrés con 41.67%
y 33.33%

“;Cree que la contaminacion auditiva afecta la
comunicacién con las demas personas?”

“¢Cree que el municipio ha desarrollado estrategias
0 actividades suficientes para mitigar los niveles de

ruido existentes?”

ruido solo dia de semana (lunes a
viernes) y 15% respondié que les
afecta solo fines de semana (sabado a
domingo)

El 95% contestd que hay mayor
presencia de ruido en la mafiana,
mientras que el restante 5% lo siente en
el diay noche

El 100% de los participantes, dijo “que
la fuente de ruido proviene del tréafico

vehicular”.

El 75% indico que si siente problemas

en su salud a causa del ruido

Dolor de Cabeza 33.33%
Estrés 41.67%
Falta de concentracion 19.44%
Pérdida de suefio 5.56%

El 100% de encuestados respondio que
Si
El 100% de encuestados respondio que

no

Segun los datos obtenidos en el presente estudio, se confirma que efectivamente el ruido afecta la

salud, ya que, segun los resultados de la encuesta realizada, el 41.67% de los encuestados indic6 que

el ruido les genera estrés, el 33.33% experimenta dolor de cabeza, el 19.44% sufre de falta de

concentracion y el 5.56% presenta problemas para dormir.
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Discusion de resultados

A partir de los datos obtenidos en este estudio, se puede afirmar que existe una clara “contaminacion
acustica a la que estd expuesta a diario la poblacion” del cercado de Santiago. Los resultados
obtenidos indican que la calidad del ruido en esta zona es deficiente, ya que los niveles registrados
superan “los estandares de calidad ambiental establecidos en el D.S. 085-2003-PCM”.

Los datos evidencian que los niveles de ruido registrados durante el monitoreo en el cercado de
Santiago, seleccionados para evaluar la "calidad del aire ambiental”, exceden el Estandar de Calidad
Ambiental en zonas residenciales y comerciales. Estos resultados subrayan la necesidad de

implementar acciones para mejorar la calidad del medio ambiente en la zona.
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V. CONCLUSIONES

Si existe una relacion directa entre la congestién vehicular, el nivel de ruido ambiental, y la afectacion

a la salud de las personas en los cinco (0) “puntos de monitoreo los cuales se ubican” en:

» Primer Punto, Panamericana Sur km 317 — Frente al grifo “REPSOL”.

» Segundo Punto, Panamericana Sur Km 118 — Frente Comisaria.

» Tercer Punto, Panamericana Sur Km 318- Plaza de Santiago.

> Cuarto Punto, Panamericana sur Km 319 — Frente a SICHAMORS.

» Quinto punto, Panamericana Sur Km 319.5 — Frente a Mercadillo de Santiago

Tabla 12. Como resultados del monitoreo de ruido se obtuvo:

Ubicacién Horario Leq (A) Valor Max ECA  Diferencia Condicion
Marca 1 Marfiana 77.5 70 7.5 Supera
Marca 1 Tarde 77.9 70 7.9 Supera
Marca 2 Marfiana 75.1 60 151 Supera
Marca 2 Tarde 70.3 60 10.3 Supera
Marca 3 Marfiana 71.9 60 11.9 Supera
Marca 3 Tarde 68.4 60 8.4 Supera
Marca 4 Mafana 80.8 60 20.8 Supera
Marca 4 Tarde 77.9 60 17.9 Supera

= El 100% de los encuestados (entre negocios y viviendas) indicd que se sienten

afectados por el "ruido ambiental de la zona".
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El 85% de los participantes en la encuesta sefialé que los dias con mayor intensidad
de ruido son de lunes a viernes, mientras que el 15% restante indicd que el ruido
es més fuerte durante los fines de semana.

El 95% de los encuestados afirmoé que la mayor generacién de ruido ocurre solo en
el dia, mientras que el 5% respondi6 que se presenta tanto de dia como de noche.
El 100% de los participantes coincidid en que el ruido proviene del trafico
vehicular, lo cual fue corroborado durante las observaciones realizadas durante el
monitoreo.

Del total de los participantes, el 75% indic6 haber presentado problemas de salud
0 haberse visto afectados por el ruido, siendo los sintomas mas comunes el estrés
y el dolor de cabeza.

El 100% de los encuestados respondié que el ruido afecta y dificulta la
comunicacion con las demas personas.

Todos los participantes en la encuesta creen que su gobierno municipal local no ha
programado ni planificado acciones para minimizar los niveles de presion sonora
en la zona.

El mapa de ruido indica que, en los puntos monitoreados, los epicentros
generadores de altos niveles de ruido ambiental estan relacionados con la presencia
de colegios, minimarkets, alamedas, reposterias, el mercado municipal, el centro
de salud, paraderos, capillas, entre otros, lo que genera un alto trafico vehicular.
Sin embargo, las zonas aledafias (viviendas y negocios ubicados en la zona este)
presentan una importante disminucion del ruido a niveles 6ptimos, mientras que
en el lado oeste se observa una disminucién media de "los niveles de presion

sonora".
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda que la Municipalidad Distrital de Santiago incluya la reduccion del ruido urbano en
su Plan de Accion Ambiental Local y en la PLANEFA Anual, como una estrategia clave para proteger
a la poblacion de los efectos adversos de este fendmeno. Esto requiere la implementacion de acciones

planificadas con metas a corto, mediano y largo plazo.

Las entidades y autoridades encargadas del transporte, como la policia de transito, SUTRAN vy el
serenazgo, deben supervisar y asegurar que todos los vehiculos cumplan con la revisién técnica anual
obligatoria, la cual debe mantenerse actualizada para garantizar que los vehiculos circulen en
condiciones éptimas. Esto incluye niveles adecuados de ruido del claxon, evitando la generacion de

ruidos indeseados derivados de defectos mecanicos.

Asimismo, se propone la instalacion de sefiales de "NO tocar el claxon" en puntos estratégicos,
respaldadas por una Ordenanza Municipal que establezca multas para los conductores irresponsables.

Esta iniciativa requerira la colaboracién conjunta de la Policia de Transito y el Serenazgo.

Ademas, la entidad municipal, en coordinacion con la Policia Nacional, debe llevar a cabo campafias
de sensibilizacion sobre el uso adecuado del claxon. Con el objetivo de reducir y mitigar los niveles
de ruido, se sugiere la planificacion y ejecucion de campafias educativas continuas dirigidas a toda la
sociedad civil. Estas campafias deben difundirse a través de diversos medios, como radio, television,
prensa y redes sociales, abordando la problematica del ruido, sus origenes, consecuencias y posibles

soluciones
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VIIl. ANEXO

Anexo 1: Encuestas aplicadas los pobladores de la zona

LA POBLACION DEL DISTRITO SANTIAGO-ICA

La sigusents encuesta tens un Intesrss acacamico. con & Tin 08 realizar
svaluacionss d2 ia contaminacion acustica an aigunos puntos sstratagicos
ol Distrito ¢e Santiago. Ests cusstionario sarvira como Instrumeanto s
recoiaccion O8 datos pars o desarmolio O ia Investigacion oo tesis para &=
Escuséa do Ingenteria Ambéantal y Sanitaria e @a Universidad Nacional San
Luts Gonzaga Por io tanto, ss de gran importancia responder a ias praguntas

noMBRe: T is (alersns g ia:
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Por fevor marcaee con une X s respuests Gue Croe rks scactade:
1. ¢ Se siente afectado por el ruido gue se genera en el soctor?

Si_>x No______
2. LEmgus de la Cre® GUe Ae Dresents meayor ruldo en ests
sSector?
Lunes_x Manee__ Midrcoles
Jueves % Viermes < Fnd.m_:-"i\o.é;
3. Se presenta may e
D Nochw
4, JCuM cres astnd gue &5 b mayor Tuents de reido en o sector?
Oscotecas o Saves Tratioo velwcutar
Actvisades o8 Consin s indh C
Otros. LCuar>

5. LEn algin momento ha presantado problamas de salud o su salud se ha
visto afectada por causa del ruida?
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T. 2Cres gue o municipso ha desarralisdo sastrategiss o actividades
suficlentos pars mitiger los niveles e ruido existentes?

o No <
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ENCUESTA SOBRE LA CONTAMINACION ACTUSTICA EN

LA POBLACION DEL DISTRITO SANTIAGO-ICA

La sigulents encussta tiene un Interés academico, con & Nin 09 realizar
svaiuacionss o2 ia contaminacion acuetica en asigunos puntos sstrategicos
ol Distrito de Santiago. Este cusstionario ssrvira como Instrumento de
recoleccion de datos para & Ossarrollo de k2 investigacion de tesis para &a
Escueia 09 Ingentaria Amblantal y Sanitaria de k2 Universicad Nacional 3an
Luls Gonzaga Por io tanto, &8 08 gran importancia responder a kas proguntas
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(.’ ENCUESTA SOBRE LA CONTAMINACION ACUSTICA EN
LA POBLACION DEL DISTRITO SANTIAGO-ICA
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Anexo 2: panel fotografico

Fig. A2. Panamericana Sur Km 118 — Frente Comisaria
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Fig. A4. Panamericana sur Km 319 — Frente a SICHAMORS
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Anexo 3: Tabla de valores criticos de la distribucion de chi cuadrado

Tabla D.7: VALORES CRITICOS DE LA DISTRIBUCION JI CUADRADA
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