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RESUMEN

Objetivo: Describir cual sera el consumo de plantas medicinales para enfermedades respiratorias
en el mercado productores de Santa Anita - Lima en el 2023.

Metodologia: El estudio fue de tipo bésica, disefio no experimental, de nivel descriptivo, partici-
paron voluntariamente 304 pobladores mayores de 18 afios en el distrito de Santa Anita en
Lima Metropolitana en el afio 2023, que cumplieron con los criterios de inclusion., cuya téc-
nica fue la entrevista y el instrumento un cuestionario que fue validado por jueces expertos dando
por aprobado.

Resultados: Se encontré que tienen edades de 18 a 65 afios (65,5%), hombres (73,4%) siendo
casados 0 con pareja (61.5%) y tienen estudios superiores universitarios (78.6%), dentro de las
plantas medicinales de mayor consumo fue el ajo (43%) seguido del eucalipto (22%) y la menta
(11%), en cuanto a la frecuencia de su administracion fue por infusiones (92%) vy la frecuencia
de consumo es quincenal (37%). Con respecto a la infeccion respiratoria mas comun fue el res-
friado (27%).

Conclusiones: El ajo, el eucalipto y la menta son las plantas mas utilizadas para el consumo de

enfermedades respiratorias en el mercado productores de Santa Anita - Lima en el 2023.

Palabras clave: Plantas medicinales, consumo, infecciones respiratorias.
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ABSTRACT

Objective: Describe what the consumption of medicinal plants for respiratory diseases will be
in the Santa Anita - Lima producers' market in 2023.

Methodology: The study was basic, non-experimental, level; 304 residents over 18 years of age
in the Santa Anita district in Metropolitan Lima participated voluntarily in 2023, who met the
inclusion criteria. that met the inclusion criteria, whose technique was the interview and the
instrument was a questionnaire that was validated by expert judges and approved.

Results: It was found that they are between 18 and 65 years old (65.5%), men (73.4%), being
married or with a partner (61.5%) and have higher university education (78.6%), within medic-
inal plants. The highest consumption was garlic (43%) followed by eucalyptus (22%) and mint
(11%), in terms of the frequency of its administration it was by infusions (92%) and the fre-
guency of its consumption it is biweekly (37%). Regarding the most common respiratory infec-
tion, it was the cold (27%).

Conclusions: Garlic, eucalyptus and mint are the plants most used for the consumption of res-

piratory diseases in the Santa Anita - Lima producers' market in 2023.

Keywords: Medicinal plants, consumption, respiratory infections.
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. INTRODUCCION

En un estudio realizado por Pefia, menciona que los paises que estan haciendo uso de la medicina
complementaria (MAC) son mas, para el tratamiento de las afecciones hasta incluso las respira-
torias. En Australia, las consultas a los profesionales en medicina tradicional han ido en aumento
en un 30%. Asi mismo en una encuesta realizada en China demostrd que las visitas a estos pro-
fesionales y los pacientes ingresados en hospitales de medicina tradicional, tienen una alta repre-
sentatividad. En Europa, cada vez estas atenciones son muy populares y hasta el 65% de cuidad-
nos manifiesta que ha hecho uso alguna vez en su vida de esta medicina (1)

La “Organizacion Mundial de la Salud” (OMS), hace un reporte que alrededor del 65%de las
personas en todo el mundo y el 90% en paises en desarrollo tienen una dependencia de la medicina
tradicional para la atencién de salud, con miles de plantas nativas, que se emplea para el trata-
miento de diferentes tipos de enfermedades. (2)

Si bien se ha venido observando que la demanda en terapias alternativas ha ido en aumento en
los servicios de la salud por el uso de fitoterapia. Por ello cada vez mas encontraremos estudios
donde respalden dicha opcidn, por sus beneficios positivos gque traen a la salud. Diversas investi-
gaciones han revelado que diferentes partes de las plantas son beneficiosas para multiples dolen-
cias. En Ecuador en un estudio identifico muchas enfermedades que han venido siendo tratadas
con plantas medicinales para el sistema digestivo, infecciosas y parasitarias. (3)

En Cuba, en los Gltimos afios se esta tratando de lograr establecer de manera formal y escalonada
a la medicina natural y tradicional (MNT) con vasta cobertura, tanto en la “Atencién Primaria de
Salud (APS), como en la atencidén hospitalaria” (4) .

Si bien cada vez mas observamos el consumo de fitoterapia, por ella la prevalencia en su consumo
es alta, que llega a un 60 a 85% del total de personas que lo consumen (5).

En Madrid, el consumo de plantas medicinales también se ha visto aumentado, con un porcentaje
de 89,6% (6). Segun el “Foro de las Sociedades Respiratorias Internacionales™, en un informe
emitido en el afio 2017, menciona a las “infecciones respiratorias de las vias inferiores y la neu-
monia”, como causa de muerte en la gran mayoria de personas en todo el mundo, con mas de 4
millones de muertes al afio (7) .

Las enfermedades respiratorias cronicas resulta 3,9 millones de muertes y siguen siendo la prin-
cipal causa de morbilidad en todo el mundo, las cuales estas representadas esencialmente por las
infecciones agudas del tracto respiratorio inferior, EPOC, asma, tuberculosis y cancer de pulmén
8).

Es asi que la mayor proporcion de episodios de infecciones respiratorias agudas provienen de
origen viral, donde se encuentran a los agentes etioldgicos los “adenovirus, rinovirus, virus sin-
citial respiratorio y para influenza”; también se han encontrado otros agentes como el “estrepto-

cocos, staphyloccus y los neumococos”(3).Dentro de las manifestaciones clinicas que presentan
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las personas, las mas frecuentes son: “tos, dolor de garganta, obstruccion nasal, dificultad respi-
ratoria, rinorrea, tiraje subcostal, cianosis, quejido respiratorio, otalgia y otros que pueden ir
acompafiados o no de fiebre”(9).

En América, se han llevado a cabo una serie de estudios, donde se han centrado en el uso de
plantas medicinales para manejar las infecciones respiratorias, donde nos muestras que estos
avances son el pilar esencial para mejorar la salud de muchas personas, y aporta a nuevos cono-
cimientos en cuanto a la terapia alternativa (10).

Segun las estadisticas del Ministerio de Agricultura del Perd, el 45% de las plantas exportadas
provienen de la Amazonia, el 39% de los Andes y el 16% de la costa de mi Per(, y en cuanto a
las exportaciones, sus principales mercados al 2017 son Estados Unidos (35,9%) y Hong Kong
(8,93%), seguin Promperu (11).

La norma para la regulacion de las plantas medicinales en el Peru es la Ley N° 29459 del 2009
sobre Medicamentos, Dispositivos Médicos y Productos Sanitarios. El Decreto Supremo 016-
2011-SA es el reglamento sobre productos farmacéuticos, dispositivos médicos y productos para
el cuidado de la salud emitido en el 2011, y de alli se aprobaron varias modificaciones para llenar
algunos de los vacios en el reglamento (12).

Las plantas medicinales han estado en la vida de las personas desde los primeros habitantes y son
consideradas parte de nuestra cultura pues han ayudado en gran medida a curar enfermedades
como enfermedades estomacales como parasitos, empachos, alergias, infecciones respiratorias,
incluso para tratar enfermedades no contagiosas como diabetes hipertensién, cancer o cualquier
dolencia; cuando era casi imposible acudir a un establecimiento de salud. De igual manera se
observé que durante la pandemia que azot6 al Per( las puertas de los hospitales se cerraron por
miedo al contagio y por los escases del personal de salud, por lo que la poblacion volvi6 a recurrir
a todas las plantas que ayudaran a contrarrestar enfermedades del sistema respiratorio. Para la
OMS estas infecciones respiratorias agudas, han afectado a la poblacion desde hace muchos afios
atras, lo cual afecta a la zona baja del sistema respiratorio, si bien esta enfermedad ataca a la
poblacion en general se ha demostrado que son mas vulnerables los nifios, y adultos mayores, ya
que existe una alta incidencia de muerte en esta poblacion. Asi mismo el mismo organismo estima
que las IRAS llegara a presentar una incidencia de 4 000 000 de muertes a nivel mundial afectando
mayormente a la poblacion menor de 5 afios (2).

Hoy en dia es muy comdn el uso de plantas medicinales como las infusiones de eucalipto, y man-
zanilla que es recomendado por el Viceministerio de Medicina Tradicional e Interculturalidad. Se
sabe que estas plantas tienen propiedades Utiles en el tratamiento de enfermedades respiratorias
causadas por los virus del resfriado y la gripe. Ademas, se han comprobado sus propiedades an-
tibacterianas, antiinflamatorias y bactericidas, por lo que su uso no tiene contraindicaciones.

La identificacién del consumo de plantas medicinales en el mercado productores de Santa Anita-

Lima, 2023, para las enfermedades de las vias respiratorias, es un problema de salud publica.
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Se han hallado estudio realizados en el contexto internacional como el de Juarez J, Cabrera J
(2019). En su investigacion, involucro a trece vendedores de especies medicinales en tres merca-
dos de Santiago de Querétaro. Los resultados mostraron que para dar tratamiento a 11 enferme-
dades respiratorias utilizaron 38 plantas medicinales como el eucalipto fue la més utilizada, pero
las enfermedades respiratorias con mayor prevalencia fue la tos y otros problemas respirato-
rios causados por inflamacion, bacterias y virus. Los métodos de preparacion mas Utiles son la in-
fusion y la ebullicion siendo las hojas, y flores las partes mas utilizadas de la planta. Ademas, se
han identificado factores econdémicos como factores principales en el uso de estas especies medi-
cinales, lo que también sugiere que las plantas medicinales son efectivas y por lo tanto no requie-
ren medicacion (10).

Salazar L. et al. (2021). El propdsito fue determinar la prevalencia del uso de plantas medicina-
les para el tratamiento de enfermedades respiratorias en las zonas rurales de la region sur de la
provincia de Los Rios. El estudio fue observacional transversal; datos obtenidos mediante la en-
cuesta a 191 jefes de hogar y adultos mayores responsables del cuidado en el hogar. Encontré que
el 100 por ciento de la poblacion del estudio usé hierbas en algin momento de su vida para pre-
venir o aliviar enfermedades respiratorias; las plantas mas consumidas fueron Eucalyptus globu-
lus, Kalanchoe pinnata, Citrus Limon, Manzanilla (Matricaria chamomilla L.), Llantén (Plan-
tago). mayor L.); los trastornos respiratorios controlados incluyen: tos, dolor de garganta, res-
friado, gripe, amigdalitis, congestion nasal, etc.; EI 61,1% los utiliza para tratamiento y el 21,2%
para prevencién Medios; La dosis y la duracién del uso varian segin la afeccion que se esté tra-
tando, de 1 a 4 veces al dia, hasta 15 dias de tratamiento cuando los sintomas desaparezcan. Fi-
nalmente, las plantas medicinales para aliviar sintomas y padecimientos respiratorios son em-
pleadas por la mayoria de las familias (13).

Ana B, Celia O, Sara V. (2023) Cuya finalidad fue determinar el uso de plantas medicinales
como alternativa para el tratamiento de afecciones respiratorias en pobladores del Barrio Villa
CONAVI Il km 12 Monday de Ciudad del Este. Es de alcance descriptivo, se identifico que el
38,5% de los encuestados presentaron dolor de garganta, el 31,7% presentaron sintomas de tos,
el 12,9% presentaron fiebre, mientras que el 11,5% de los encuestados presentaron dificultad para
respirar y para finalizar el 5,4% dolor en el pecho. Los motivos anteriores han llevado segun los
mismos a que el 59,4% utilicen plantas medicinales, las especies mas utilizadas son en un 44,6%
el eucalipto, el 13,9% utiliza ambay, el 13,3 % optaron por el jaguarundi, el 9,6% salvia, el 8,4%
malva, el 3,6 corresponde al ajenjo, mientras que el 3% utilizan cardo santo y el 1,8 corresponde
al anis y al, el 24,7% manifiestan que utilizan por inhalacién que se hace por medio de arrastre
de vapor, mientras el 24,1% de los participantes confiere que utilizan en forma de zumos. En
cuanto a su forma de empleo se totaliza el 51,8 % de los encuestados utilizan de ambas formas,
tanto secas como frescas, lo utilizan en cualquier momento del dia, el 28,9% una vez al dia, mien-

tras que el 18,7% dos veces al dia, y el 17,5% lo utilizan tres veces al dia (14).
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Antecedentes nacionales

Cajaledn J (2018) Realiz6 un estudio descriptivo focalizado aplicando una encuesta andnima a
madres de nifios menores de 5 afios para brindarles informacion relacionada a las plantas medici-
nales que utilizan para el tratamiento de enfermedades respiratorias. Los resultados mostraron las
madres locales en un 74,8% utilizaban plantas medicinales, como el eucalipto (26,1%), para el
tratamiento de infecciones respiratorias agudas, prepararon una infusion por inhalacién, 3 ve-
ces al diadurante 3dias consecutivos. También se utilizan otras hierbas: asma (8,7%), pe-
pino (6,1%), limoén (14,8%), platano (7,8%) y ajo (11,3%) (15).

Alvarado C, et al. (2020) El objetivo fue determinar como el uso de plantas medicinales como
alternativa al tratamiento natural se asocia con infecciones respiratorias en la poblacién AAHH.
Villa los Reyes - Ventanilla. El estudio cuantitativo aplicado se realiz6 mediante un disefio trans-
versal no experimental correlacional con una muestra de 130 residentes de la AAHH. Villa los
Reyes - Ventanilla. Resultados demuestra poblacion utilizé plantas medicinales para tratar el res-
friado de manera eficaz en un 51,5% y el 15,6 % fueron ineficaces. Las plantas medicinales fue-
ron empleadas en un 2% de la poblacion para el tratamiento efectivo de la faringitis, de manera
ineficaz, por el 21,9%. Si el 1 % de los constructores jovenes son efectivos, usan plantas médicas
para la rinitis, pero el 15,6 % de la rinitis no es valida. EI 7,1 % de los constructores jévenes usan
plantas médicas para tratar la amigdalitis. Si es valido, el 18.8 % no es valido. El 3,1% de los
residentes utilizaba plantas medicinales para tratar la sinusitis con eficaciay el 28,1% no lo
eran. El 31,6% de los residentes utilizaba plantas medicinales para tratar la bronquitis con efica-
ciay el 0% resultaba ineficaz. Conclusiones: El uso de plantas medicinales en lugar de remedios
naturales se asocid con infecciones de vias respiratorias en residentes de AAHH. Villa Los Re-
yes - Ventanilla (6).

Emma C, (2020) cuyo fin fue determinar el nivel de uso de las plantas medicinales y el trata-
miento y prevencion del asma. El estudio incluyé un nivel de correlacidn descriptivo y el di-
sefio fue no experimental y transversal. Por conveniencia, la muestra estd compuesta por jefes
de hogar civil AA.HH. Finca San Juan en San Borja. Se emple6 métodos de encuesta, para la re-
coleccion de datos y se aplicaron a las poblaciones mencionadas y contrastadas con juicios de ex-
pertos con alta confiabilidad. Los resultados demostraron que el 64% de la poblacion resi-
dente en la AAHH San Juan Masias - San Borja utiliza plantas medicinales para el tratamiento y
prevencion del asma, y el 18% no utiliza plantas. Una prueba de hipétesis general muestra que
el Rho de Spearman es 0,557 con un nivel de significancia de 0,003. Conclusiones: Los resulta-
dos nos llevan a concluir que para el en el tratamiento y prevencion del asma tiene un efecto

significativo el uso de las plantas medicinales (17).



Antecedentes locales

Padilla F, Quispe D. (2019) en su estudio, su objetivo fue cuantificar el uso de plantas medici-
nales con propiedades mucoliticas y expectorantes para el alivio de la tos seca en la poblacion
de San Joaquin-Ica. Se empleo un método descriptivo con un disefio transversal no experimental
de nivel adecuado. La poblacion de estudio fue llevé en San Joaquin tiene una poblacion de 132;
una muestra probabilistica constade 75 residentes. Las técnicas y herramientas de recopilacion de
datos utilizan encuestas de cuestionarios, y las herramientas de cuestionarios son juzgadas por
expertos y tienen una alta confiabilidad. Los resultados mostraron una tasa de uso de hierbas
del 52 % y una reduccion de la tos del 44 %. La prueba de hipétesis muestra que el Chi2 es
0.000. Por tanto, el estudio concluy6 que existe correlacion entre el uso de plantas medicinales y
el alivio de la tos seca en la poblacién de San Joaquin-Ica (8).

Lujan B. (2019) EIl de tipo de investigacion es basico y el nivel descriptivo explicativo de di-
sefio no experimental; De un grupo de 48 tiendas naturistas en el recinto de Ica. Se selecciona-
ron al azar 32 proveedores de los vendedores del cercado de Ica. Se utiliz6 una encuesta para re-
colectar datos. Obteniendo los siguientes resultados: El llantén (81,3 %), la ruda (81,3 %), la
manzanilla (81,2 %), el aloe (78,2 %) y la ufia de gato fueron las hierbas mas despachadas en las
tiendas naturistas del cerco de Ica en 2019 (75%). Conclusion: EI 68,7 % de los vendedores de
plantas medicinales conocen mejor las propiedades del aloe vera, el 62,6 % del colinabo y el 53,1
% de la ufia de gato (9).

Sanchez E. (2021). Su objetivo es determinar la cuota de consumo, caracteristicas de consumo y
factores relacionados de las plantas medicinales en la region Santiago-Ica en el afio 2019. El es-
tudio descriptivo transversal. La poblacién esta conformada por los residentes en el distrito
de Santiago, provincia de Ica en el afio 2019, de la cual se seleccion6 a 196 habitantes del distrito
de Santiago. Result6 que, entre los residentes encuestados de 36 a 65 afios, la mayoria son muje-
res. El indice de consumo de plantas medicinales es de 84,7, siendo los platanos y eucaliptos
los mas utilizados, las plantas con efectos analgésicos y antigripales son las mas utilizadas, y una
gran proporcion de la poblacion utiliza plantas medicinales, que son de gran utilidad. en el trata-
miento de sus enfermedades, se utilizan mas en forma de infusiones y en menor medida local-
mente en las muestras investigadas. Mayor uso de hojas de plantas para combatir sus proble-
mas de salud, mayor consumo de plantas medicinales en poblacién de 18 afios, mayor consumo
en poblacion soltera o divorciada, sin o sin encuesta. En las escuelas primarias, la proporcién de
consumo de plantas medicinales es relativamente alta, y la proporcién de consumo de plantas
medicinales en las cercanias de la comunidad es relativamente alta (20).

En cuanto a las bases tedricas, segun la OMS, las plantas medicinales, son aquellas herra-

mientas de una de sus partes de la planta, que puede ser beneficiosas para la salud de la



persona, ya que cuentan con sustancias que son usadas de manera terapéuticas o preven-
tiva hacia una enfermedad o que son precursores para la semisintesis de productos farma-
céuticos(21).

Actualmente estas plantas cuentan con un gran valor en lo que concierne a medicina moderna y

pueden emplearse como un marcador taxonémico para la busqueda de nuevos medicamentos (22).

Segun el “Instituto Nacional de Salud” (INS), las plantas medicinales son aquellos recur-
sos naturales, empleadndose pequefios fragmentos o extractos de sus 6rganos sirven como
drogas o sustancias para el tratamiento de una enfermedad, de tal manera que se ha lle-
gado a denominar como droga vegetal; las cuales pueden ser presentadas en diversas for-

mas “como comprimidos, capsulas, cremas, jarabe, infusiones, pomadas, etc”’(23).

Segun Cosme menciona que las plantas medicinales son la mejor alternativa natural para la pre-
vencién y cura de una enfermedad, ya que contienen principios activos en una de sus partes,

siempre y cuando se use la dosis adecuada (24).

Si bien las plantas medicinales son aquellas que provienen de un origen vegetal, las cuales estan
aptas para el consumo de la persona, teniendo propiedades beneficiosas y curativas, para que

pueda dar como resultado positivo a una persona ante una dolencia (25)

En cuanto a la parte econémica, se ha demostrado que no son de alta demanda en costos, ya que
pueden ser de facil acceso por su costo bajo, lo cual genera en la poblacion una alta demanda por

su uso, sintiendo una gran satisfaccion por su consumo (26).

Partes de las plantas medicinales

Son:

La raiz.- es aquella parte que es subyacente a la planta, no contiene clorofila, lo cual tiene una
serie de funciones en ella, lo cual tiene como principal el anclaje al suelo para su adherencia y
puede ser desarrollada de manera correcta, a su vez también tiene como funcion a la absorcion
del agua y nutrientes que estan disueltos en el suelo, para ser trasportado en el resto de la planta.
Asi mismo la raiz en ciertas especies vegetales llegan acumular o almacenar nutrientes para la
planta (27).

El tallo.- esta parte de la planta esta caracterizada porque crece en forma opuesta a la raiz y
termina en el brote de una semilla, que da lugar a un primer par de hojas, que mas adelante van a
formar el follaje, por eso se le ha denominado como el soporte o eje de la planta, ya que le da esa

erguidad para que se mantenga recta, y pueda mantener a las hojas, flores y frutos (28).



La hoja.- es un drgano reproductor de la planta, teniendo como funcién principal, la produccién
de semillas, para plantas, estas semillas son aquellas que daran la proxima generacién y pasan a

ser el medio principal en la cual las castas se eternizan y se propagan (29).

El fruto.- Las angiospermas se caracterizan por producir frutos, siendo los 6rganos que provienen
de los ovarios de la flor, cuyo interior se crean la semilla o semillas, lo cual tiene como funcion
de llevar a cabo la dispersion de las semillas producidas; y para germinar, desarrollarse y originar
una planta joven deben caer en un lugar adecuado; ya que la dispersion de semillas hace su
aumento de manera significativa para la probabilidad de supervivencia de la planta. (25)
La semilla se encuentra dentro del fruto, siendo el embrién de la futura planta, lo cual permite que
se sigua propagando las plantas, a su vez son una fuente de alimento acumulado, recubierta en
una capa protectora, cuya funcién primordial es la germinacion, que es aquel proceso en al cual
se restaura el desarrollo del embridn, posterior al periodo de reposo, no llevandose a cabo si no
existe una condicién favorable, como es el aporte suficiente de agua y oxigeno y la temperatura
apropiada. (25)
Formas de preparacion
En cuanto a la forma de como emplearse la planta, ello va depender de su modo de uso, ya que
no es igual hablar de una infusion a un cocimiento, ya que, al exponer sus partes a una alta tem-
peratura de sus partes, puede perder su principio activo. Es asi que cada planta de ser administrada
de la forma indicada para que pueda llevarse a cabo su efecto correcto, en una de estas opciones
se puede encontrar los bafios de sumersién total o parcial de cuerpo en un medio liquido o gaseoso
con fines terapéuticos.
El bafio de vapor va eliminar las sustancias dafiinas de nuestro cuerpo por medio del sudor.
(26)
El Arrastre de vapor.- es aquella preparacion donde se hace un cocimiento de la planta que
se ha escogido, luego que este bien caliente, en el mismo envase donde se cocind, se empieza
a aspirar el vapor por la boca y la nariz, para un mejor efecto se puede colocar una toalla en
la cabeza donde la cubra toda con el recipiente que se esta aspirando la planta medicinal
escogida.

- El Cataplasma, es aquel método en la cual se hace el molimiento de una o varias partes de la
planta fresca, logrando una masa blanda, en ciertas ocasiones se puede hacer uso de polvo u
otros elementos que le den mayor eficacia a su propiedad curativa, para luego ser empleadas
en inflamaciones de la piel (27).

El cocimiento, decoccion o coccidn, es cuando se hierve la planta vegetal, dependiendo de
la parte que desea ser Util para la persona. Se recomienda que solo sea expuesta al fuego por

unos 10 a 15 minutos (27).



Para la Frotacidn, aqui se lleva a cabo, cuando se escoge una parte de la planta y luego se
calienta en una olla de barro, flotando la parte afecta, es importante mencionar que debe estar
semi-caliente la planta para su efectividad (28).
La infusion, es cuando se coloca una cucharadita de la planta deshidratada o seca, ya sea, la
hoja, tallo, semilla entre otras, en un taza de agua caliente, para luego ser dejada en un lapso
de 15 a 20 minutos en reposo, luego es colada, y se bebe, en el caso de agregar un adicional
este puede ser miel de abeja, esto depende del gusto de la persona, pero de preferencia que
se con la miel de abeja para que no pierda su efectividad (29).
La pomada o ungtiento, su uso es externo, la preparacion consiste en hervir por un tiempo de
5 a 10 minutos la planta, su cantidad de esta planta debe ser una a dos cucharadas, con 200
gramos de vaselina sin acido, una vez pasado el tiempo unir la mezcla, se filtra, se deja
reposar y enfriar para su posterior aplicacion en la zona afectada. (30)
El Zumo o jugo es el liquido que se extrae mediante el estrujamiento de partes vegetales
frescas (frutos, hojas, flores). (30)
El emplasto, son preparados medicinales, que son a base de plantas enteras o una de sus
partes, con ayuda de materias hidrocarbonadas, grasas y resinas, logrando una consistencia
espesa, maleable y pegajosa, para luego ser aplicadas en la zona externa del cuerpo, parel
alivio de dolencias o inflamaciones en la persona afectada (31).
Uso de las plantas medicinales
Tienen una gran utilidad y la forma de administracién varia de acuerdo a la necesidad de cada
persona, a veces es consumida en via oral, para hacer gargarismo, masajes, inhalaciones o bafios.
Asu vez segln diversos estudios se han demostrado la biodiversidad en plantas medicinales, que
pueden ser empleadas en muchas enfermedades, logrando asi mejorar la calidad de vida de la
persona gue se encuentra enferma, dentro de las cuales las plantas mas comunes son para las
infecciones respiratorias agudas de tracto superior, aqui tenemos el limon, lo cual se emplea para
casos de “amigdalitis faringitis, bronquitis, catarro coman, fiebre (jugo, via oral), dolor de oido,
diarrea, inflamacidn de la mucosa gastrica, infeccion de la piel, heridas, llagas, tinea, candidiasis,
erisipela. Heridas con hemorragia, conjuntivitis, desinfectante de ojos del recién nacido al no ha-
ber argirol y crisis nerviosa”. La parte blanca del fruto hemostatico y el jugo del fruto antiinfla-
matorio. Su preparacion es por la extraccion del jugo del fruto maduro por expresion del mismo
(32).

El Huito es otra planta medicinal con un origen “Afrodisiaco, contraconceptivo, digestivo, diuré-
tico, laxante, vomitivo, anemia, asma, bronquitis, calvicie, cancer uterino, caspa, diarrea”, de ello

se emplea el jugo y las hojas para su consumo (33).

El eucalipto es considerado una de las plantas de mayor consumo en las personas con su alta

demanda en infecciones respiratorias, la hoja sazona se usa (apagado o cocimiento) “faringitis



catarro comun, bronquitis, sinusitis, asma. Reumatismo, heridas, llagas, quemaduras, Ulceras,
flujo vaginal™. Se emplea mediante un aceite esencial relajante muscular y anticonvulsivo o tam-
bién por inhalacion de vapores de hojas sazonas hasta el agotamiento de la fragancia. Extracto
alcohdlico maceracién de las hojas con etanol de 80°(33)

La cebolla, también es muy empleada ya que posee un bajo valor energético y rica en sales mine-
rales, ya que contienen altos niveles de vitamina A y C, se emplea en casos de tratamiento de
enfermedades respiratorias y ejerce un efecto protector contra los parasitos e infecciones, su pre-
paracion se llega a mezclar ciertos trozos de cebolla cabezona en medio litro de agua con tres
cucharaditas de azucar, la cual debe reposar por medio dia, para luego ser consumida para aliviar
la garganta (33).

El Kion o jengibre, también es una de las plantas de mayor demanda para los “problemas respi-
ratorios, en indigestion, dolor abdominal, vomitos, flatulencia y estrefiimiento, catarro comun,
bronquitis, asma, cefalea vértigo, reumatismo, neuralgias y disminucion de la libido”. Se admi-
nistra en un extracto acuoso cocimiento infusion de rizoma, en una pulg. por un vaso de (33).

El Ilantén, mayormente se usa en una (maceracion fria o apagada) para problemas de “diarrea,
disenteria, gastritis, hemoptisis, estrefiimiento. Tos, bronquitis, asma y rinitis. Heridas, granos con
pus, cicatrizante de heridas externas y quemaduras hemorragias. Mal de orin, presion alta y con-
juntivitis”.  Su administracidn es por extracto acuoso, por la infusién de hojas secas y pulveriza-
das de preferencia que no excedan los 50°c. Extracto oleoso maceracion de las hojas secas en
aceite vegetal (34).

La manzanilla esta planta de efecto relajante pero también hace efecto en otras afecciones como
“diarrea, dolor de estbmago, nausea, vémitos, célicos mala digestion, gastritis, dolor de muela,
gingivitis, aftas bucales. Tos bronquial, asma, conjuntivitis, eczema, quemaduras del sol e infec-
ciones de la piel. Dolor de menstruacion, limpieza después del parto (cocimiento)” (35).

El romero es un excelente antioxidante, con altos niveles de acido cafeico y acido rosmarinico, su
uso es controlado ya que puede tener efectos adversos, no es aconsejable su uso en gestantes,
colon irritable o si padeces de insomnio. Su preparacion para su uso: infusion, pomada, locién,
inhalado. (36)

El ajo es usado como bulbo (crudo o cocido) para la infeccién respiratoria superior, gripe, tos,
asma y enfisema, esta planta tiene maltiples aciertos es diversas enfermedades cardiacas, digesti-
vas, entre otras; se recomienda comer el ajo crudo para conservar sus componentes activos. Como
antihelmintico se recomienda el cocimiento del bulbo. (37)

El orégano, también se ha considerado como otra planta medicinal, por sus maltiplos usos, ya sea
como extracto, infusion, aceite esencial o tinturas. Si bien esta planta su consumo es de mayor
demanda en lo gastrondmico, también aporta grandes beneficios para el &mbito medicinal, ya que

tiene un sabor amargo que estimula el crecimiento de la flora intestinal y aporta en mejorar mo-



lestias a nivel estomacal, como los espasmos intestinales u otros dolores abdominales. Su prepa-
racion consiste en colocar una olla de agua al fuego y luego dejar hervir por unos minutos, cuando
este reviente en hervor colocar las hojas de orégano y que hierva por el lapso de 1 minuto, luego
se apaga y deja enfriar, una vez tibio se procede a consumirlo (38).

Segun lo mencionado anteriormente, existen una serie de plantas medicinales de diversas especies
que logran ser efectivas en mejorar las afecciones, sobre todo de los problemas respiratorios los
que mayormente sufre la poblacién por los cambios climaticos, en tiempos que hubo la pandemia
de COVID 19, su consumo se elevo a un nivel alto, ya que las personas lo consumian de manera
preventiva para no presentar la gravedad de la enfermedades y activar su sistema inmunoldgico,
si bien estan infecciones respiratorias, son un conjunto de microorganismos virales, bacterianos
y otros que suelen tener una evolucion en menos de 15 dias, pero en ciertas ocasiones pueden ser
graves y convertirse en neumonia. Su periodo de incubacién de la IRA es corto, de una duracién
de 1 a 3 dias, su contagio usualmente se da por via aérea, al momento de toser o estornudar se da
la expulsion de gotitas, logrando impregnarse en objetos que luego pasan hacer contaminadas por
dichas secreciones (39).

En otras definiciones acerca de las infecciones respiratorias agudas son un grupo complejo y he-
terogéneo, de muchas patologias que tienen como agente a muchos microorganismos y agentes
causales que atacan las vias respiratorias o el sistema respiratorio de los seres humanos. (40)

Asi mismo el “Ministerio de Salud” (MINSA), menciona que estas afecciones respiratorias agu-
das, tienen un origen patdgeno, pero la cual no exceden de los 15 dias de evolucion, en los casos
de gravedad pueden convertirse en neumonia, por lo que se le considera como un problema de
salud publica (41).

Estas infecciones respiratorias en su gran mayoria son de origen viral en un 80 a 90% de los casos,
dentro de los grupos mas agresores son los “adenovirus, rinovirus, virus sincitial respiratorio y
para influenza”, que opera como inhibidora de la defensa antibacteriana normal del tracto respi-
ratorio, dando lugar a una serie de signos y sintomas caracteristicos de estas patologias (42).
Las manifestaciones clinicas, de las cuales se han presentado una serie de signos y sintomas que
demuestra la enfermedad:

La Tos con o sin expectoracion, “rinorrea, obstruccion nasal, odinofagia, otalgia, respiracion rui-
dosa, problema de la garganta, dificultad respiratoria”. Lo que usualmente suelen presentar como
otro sintoma adicional la fiebre y que en ocasiones se complican con neumonia. (43)

“Respecto a los signos de alarma de las infecciones respiratorias agudas se mencionan la presencia
de la dificultad respiratoria, estridor en reposo Yy tiraje sub costal’; muchas veces existe incon-

ciencia y puede llegar hacer cuadros de convulsiones
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Ante lo mencionado anteriormente, el estudio examina hechos de actualidad y variables de inte-
rés social, como el consumo de plantas medicinales para enfermedades respiratorias en el mer-
cado productor Santa Anita - Lima, 2023, presentandose la siguiente justificacion

Justificacion teorica: El estudio permitira buscar, ordenar, analizar, sistematizar y profundi-
zar en las variables y dimensiones de investigacion que muestra el consumo de plantas medicina-
les para enfermedades respiratorias en el mercado productores de Santa Anita-Lima en
el 2023. Para transmitir al publico en general y profundizar la comprensién de las variables de in-
vestigacion

Justificacion practica: Su aporte ayudara a comprender el consumo de plantas medicinales res-
piratorias en el mercado productores de Santa Anita-Lima en el 2023, ya que una compren-
sion real del comportamiento de esta variable permite abordar estrategias relevantes, asi como
conclusiones y recomendaciones relevantes.

Justificacion metodoldgica: El disefio es no experimental y se han desarrollado herramientas de
medicidn, esta experiencia crea experiencia que otros investigadores pueden utilizar para realizar
nuevas investigaciones. para actualizar la amplitud y profundidad de la investigacion.

Relevancia social: El significado social de este estudio es a los miembros de la sociedad, los be-
neficiarios directos seran los habitantes del distrito de muestreo de Santa Anita, mientras que los
beneficiarios indirectos seran los habitantes de la provincia de Lima.

En el estudio se plantearon las siguientes preguntas de investigacion:

Problema General

¢Cuél es el consumo de plantas medicinales para enfermedades respiratorias en el mercado pro-
ductores de Santa Anita - Lima en el 2023?

Problemas especificos

- ¢Cuadles son las plantas medicinales mas utilizadas para enfermedades respiratorias en el mer-
cado productores de Santa Anita - Lima en el 2023?

- ¢Cudl sera la forma de administracién de plantas medicinales para enfermedades respiratorias
en el mercado productores de Santa Anita - Lima en el 2023?

- ¢Cudl es la frecuencia en el consumo de plantas medicinales para las afecciones de las vias
respiratorias en el mercado productores de Santa Anita-Lima en el 2023?

- ¢Cudles son las enfermedades respiratorias mas comunes que consumen plantas medicinales

en el mercado productores de Santa Anita-Lima en el 2023?

Para dar respuesta a las preguntas de investigacion planteadas, se cumplié con los siguientes ob-

jetivos de investigacion:
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Objetivo General

Describir cual sera el consumo de plantas medicinales para enfermedades respiratorias en el mer-

cado productores de Santa Anita - Lima en el 2023.

Obijetivos especificos

Identificar cudles son las plantas medicinales mas utilizadas para enfermedades respirato-
rias en el mercado productores de Santa Anita - Lima en el 2023

Especificar la forma de administracion de plantas medicinales para enfermedades respira-
torias en el mercado productores de Santa Anita - Lima en el 2023

Conocer la frecuencia en el consumo de plantas medicinales para las afecciones de las vias
respiratorias en el mercado productores de Santa Anita-Lima en el 2023

Identificar las enfermedades de las vias respiratorias mas frecuentes que generan el con-

sumo de plantas medicinales en el mercado productores de Santa Anita - Lima, 2023.

Dado que el estudio tiene objetivos de caracter descriptivo, no se plantean hip6tesis de investiga-

cion general.

Las variables involucradas en el estudio fueron las siguientes:

Variables de estudio

Univariable

Consumo de plantas medicinales para las enfermedades de las vias respiratorias
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1. ESTRATEGIA METODOLOGICA
2.1 Tipo y disefio de investigacion

2.1.1 Tipo de investigacion.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista, la investigacion actual es basica y no experimental, se
puede definir como aquella que se realiza sin manipular variables intencionalmente. En otras pa-
labras, en estos estudios, no cambiamos intencionalmente las variables independientes para ver
sus efectos en otras variables. Lo que hacemos es observar fendmenos que ocurren en un escena-

rio natural para su posterior andlisis (44)

2.1.2 Nivel de investigacion

El estudio propuesto alcanza el nivel descriptivo. Ademas, se busca describir como es el consumo
de las plantas medicinales para las enfermedades de las vias respiratorias en el mercado produc-
tores de Santa Anita-Lima, 2023.

2.1.3 Disefio de estudio.

Un disefio de investigacion es un conjunto de estrategias y procedimientos metodoldgicos previa-
mente definidos y claramente articulados para desarrollar un proceso de investigacion (45), es no
experimental.

Este estudio tiene como propésito describir cbmo es consumo de las plantas medicinales para las
enfermedades de las vias respiratorias en el mercado productores de Santa Anita-Lima, 2023.

2.2 Poblacion y muestra

2.2.1 Poblacion
La poblacidn estuvo conformada por 1435 pobladores en el distrito de Santa Anita en Lima Me-
tropolitana que acuden diariamente al mercado de productores y cumplen con los siguientes cri-

terios.

2.2.2 Muestra
El tamafio de la muestra donde estuvo compuesta por los usuarios encuestados ma-
yores de 18 afios, participacion fue voluntaria. Se recojo de informacion se obtuvo
a traveés de la siguiente formula estadistica para una poblacion finita.
z2xNxpx(1-p)
=ez=i<(N—1)+zz>l<p>l<q

n

B (1.96)% * 1435 % 0.5 * 0.5
~ (0.05)2 % (1435 — 1) + (1.96)2 % 0.5 * 0.5

n
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n = 304

Donde:
N: poblacion finita
Z: grado de confiabilidad
e: Estimacion de error
p: probabilidad de éxito
g: probabilidad de fracaso
La muestra estara conformada por 304 pobladores mayores de 18 afios en el
distrito de Santa Anita en Lima Metropolitana
Criterios de inclusion
* Pobladores mayores de 18 afios que acuden al Mercado de productores en el distrito de Santa
Anita — Lima.

* Pobladores del distrito de Santa Anita — Lima, con predisposicion a participar de la encuesta.

Criterios de exclusion
* Pobladores menores de 18 afios que acuden al Mercado de productores en el distrito de Santa
Anita — Lima o de otro distrito.

* Pobladores del distrito de Santa Anita — Lima, sin predisposicion a participar de la encuesta.

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica de recoleccion de datos

En este estudio, se realiz6 la técnica de la encuesta anénima. Es una técnica que utiliza un conjunto
de procedimientos de investigacion estandarizados en los que se recopilan y analizan una serie de
datos de una muestra representativa de casos o del universo para investigar, describir, predecir
y/o explicar multiples caracteristicas (46).

Para la prueba se utilizo6 el cuestionario en general como instrumento de recoleccion de datos una
encuesta dirigida a los pobladores mayores de 18 afios en el distrito de Santa Anita en Lima Me-
tropolitana

Andlisis e interpretacion de datos

Andlisis estadistico de los datos

El instrumento de recoleccion de datos (encuesta), se procedio a la elaboracion de los cuadros
estadisticos, y el analisis e interpretacion de dichos datos. El analisis de los datos consistié en
separar las partes de un todo como es la integralidad de los datos recolectados; para luego conocer
e identificar las caracteristicas y comportamiento de la variable de estudio “Consumo de plantas

medicinales para las enfermedades de las vias respiratorias”.
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La interpretacion de datos es el proceso mediante el cual se describié lo que los datos expresan.
Esta interpretacion se llevara a cabo tanto a nivel descriptivo.

Posteriormente se procedio a presentar los resultados en tablas, para este proceso se elabord una
data en el programa estadistico Minitab donde se encontraron todos los codigos de los sujetos
muéstrales y en su calificacion se aplicaron estadigrafos que permitirdn conocer cuales son las

caracteristicas de los datos.

Aspectos éticos

Para el presente trabajo de investigacion se tuvo estricta privacidad, anonimato y confidencialidad
en el manejo de la informacién brindada por los pobladores mayores de 18 afios en el distrito de
Santa Anita en Lima Metropolitana.
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1. RESULTADOS

3.1. Descripcion de la muestra de estudio

Tabla 1. Distribucion de la muestra segun edades.

Frecuencia Porcentaje

Edades 18 a 45 afios 199 65,5
46 a 75 afios 105 34,5
Total 304 100,0

Fuente: Datos de la recoleccion de informacién

Los pobladores en el distrito de Santa Anita en Lima Metropolitana que acuden diariamente al
mercado de productores de 18 a 65 afios de edad son los que en mayor proporcién han participado

en la muestra de estudio.

B 18 a 45 afios
B 46 a 75 afios

Figura 1. Distribucion de la muestra segin edades.
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Tabla 2. Distribucion de la muestra segln sexo.

Frecuencia Porcentaje

Sexo Masculino 223 73,4
Femenino 81 26,6
Total 304 100,0

Fuente: Datos de la recoleccion de informacién

Los pobladores en el distrito de Santa Anita en Lima Metropolitana que acuden diariamente al
mercado de productores de sexo masculino son los que en mayor proporcion han participado en

la muestra de estudio.

B masculino
M Femenino

Figura 2. Distribucién de la muestra segln sexo.
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Tabla 3. Distribucidn de la muestra segun estado civil.

Estado civil Soltero/Sin pareja
Casado/Con pareja
Total

Fuente: Datos de la recoleccion de informacion

Los pobladores en el distrito de Santa Anita en Lima Metropolitana que acuden diariamente al

mercado de productores casados 0 con pareja son los que en mayor proporcion han participado

en la muestra de estudio.

Figura 3. Distribucién de la muestra segin estado civil.

18
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Tabla 4. Distribucidn de la muestra segun nivel educativo.

Frecuencia Porcentaje

Nivel educativo Secundaria 65 21,4
Superior universitaria 239 78,6
Total 304 100,0

Fuente: Datos de la recoleccion de informacion

Los pobladores en el distrito de Santa Anita en Lima Metropolitana que acuden diariamente al
mercado de productores con estudios superiores son los que en mayor proporcion han participado

en la muestra de estudio.

M Secundaria
M Superior universitaria

Figura 4. Distribucién de la muestra segn nivel educativo.
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3.2. Plantas medicinales utilizadas en la muestra de estudio

Tabla 5. Plantas medicinales mas utilizadas en la muestra global de estudio.

f %
Ajo 130 43
Eucalipto 66 22
Hierba Luisa 22 7
Hoja de aire 14 5
Jengibre 24 8
Limon 25 8
Llantén 31 10
Manzanilla 21
Mastranzo 14
Menta 34 11
Naranja 20 7
Orégano 22 7
Tomillo 14 5
Otros 20 7

Fuente: Datos de la recoleccion de informacion

El ajo, el eucalipto y la menta son las plantas mas utilizadas para las enfermedades respiratorias,
mientras que la hoja del aire, el mastranzo y el tomillo son menos utilizadas por la muestra de

estudio.
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Figura 5. Plantas medicinales mas utilizadas en la muestra global de estudio.
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Tabla 6. Plantas medicinales mas utilizadas segun edades de la muestra de estudio.

18 a 45 afios 46 a 75 afios

f % f %

Planta medicinal ~ Ajo 86 43 44 42
Eucalipto 51 26 15 14
Hierba Luisa 18 9 4 4
Hoja de aire 11 6 3 3
Jengibre 15 8 9 9
Limon 21 11 4 4
Llantén 24 12 7 7
Manzanilla 15 8 6 6
Mastranzo 9 5 5 5
Menta 23 12 11 10
Naranja 13 7 7 7
Orégano 16 8 6 6
Tomillo 9 5 5 5
Otros 15 8 5 5

Fuente: Datos de la recoleccion de informacién

El ajo, el eucalipto y la menta son las plantas mas utilizadas para las enfermedades respiratorias,

mientras que el mastranzo y el tomillo son menos utilizadas por los pobladores de 18 a 45 afios,

mientras que la hoja de aire es la planta menos usada entre los pobladores de 46 a 75 afios.
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Figura 6. Plantas medicinales méas utilizadas segin edades de la muestra de estudio.
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Tabla 7. Plantas medicinales mas utilizadas segun sexo de la muestra de estudio.

Masculino Femenino

f % f %

Planta medicinal Ajo 96 43 34 42
Eucalipto 47 21 19 23
Hierba Luisa 14 6 8 10
Hoja de aire 10 4 4 5
Jengibre 22 10 2 2
Limon 20 9 5 6
Llantén 24 11 7 9
Manzanilla 19 9 2 2
Mastranzo 13 6 1 1
Menta 24 11 10 12
Naranja 17 8 3 4
Orégano 21 9 1 1
Tomillo 9 4 5 6
Otros 16 7 4 5

Fuente: Datos de la recoleccion de informacion

El ajo, el eucalipto y la menta son las plantas mas utilizadas para las enfermedades respiratorias,

mientras que el tomillo y la hoja de aire son menos utilizadas por los varones, mientras que el

mastranzo y el orégano son las plantas menos usadas entre las mujeres.
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Figura 7. Plantas medicinales mas utilizadas segin sexo de la muestra de estudio.
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3.3. Forma de administracion de plantas medicinales en la muestra global de estudio

Tabla 8. Forma de administracién de la planta mas utilizadas en la muestra global de estudio.

f %
Crudo 1 0
Emplasto 9 3
Infusion 281 92
Inhalacion 5 2
Otros 8 3

Fuente: Datos de la recoleccion de informacion

Las formas de administracion de la planta medicinal es la infusién, mientras que la menos utili-

zada es la administracion cruda de la planta.
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Figura 8. Forma de administracion de la planta méas utilizadas de la muestra de estudio.
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Tabla 9. Forma de administracion de la planta segln edades de la muestra de estudio.

18 a 45 afios 46 a 75 afios
f % f %
Forma de administracion Crudo 1 1 0 0
Emplasto 9 5 0 0
Infusion 179 90 102 98
Inhalacion 5 3 0 0
Otros 6 3 2 2

Fuente: Datos de la recoleccion de informacién

Las formas de administracion de la planta medicinal es la infusion, mientras que la menos utili-

zada es la administracion cruda de la planta en ambos grupos de edades.
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Figura 9. Forma de administracion de la planta segun edades de la muestra de estudio.
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Tabla 10. Forma de administracién de la planta segln sexo de la muestra de estudio.

Masculino Femenino
f % f %
Forma de administracion ~ Crudo 1 0 0 0
Emplasto 6 3 3 4
Infusion 203 91 78 96
Inhalacion 5 2 0 0
Otros 8 4 0 0

Fuente: Datos de la recoleccion de informacion

Las formas de administracion de la planta medicinal es la infusion, mientras que la menos utili-

zada es la administracion cruda de la planta en ambos sexos.
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Figura 10. Forma de administracion de la planta segun sexo de la muestra de estudio.
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Tabla 11. Frecuencia del consumo de la planta en la muestra global de estudio.

f %
Diario 24 8
Semanal 78 26
Quincenal 112 37
Mensual 69 23
Nunca 21 7

Fuente: Datos de la recoleccion de informacion
La frecuencia de consumo de las plantas medicinales para las enfermedades de las vias respirato-

rias que mas refieren los pobladores es quincenalmente, mientras que solo el 8% de ellos mencio-

nan que toman estos productos de manera diaria.
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Figura 11. Modo de consumo de las plantas medicinales.
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Tabla 12. Frecuencia del consumo de la planta segiin edades de la muestra de estudio.

18 a 45 afios 46 a 75 afos
f % f %
Diario 13 7 11 10
Semanal 47 24 32 30
Quincenal 81 41 32 30
Mensual 53 27 22 21
Nunca 5 3 8 8

Fuente: Datos de la recoleccion de informacion

La frecuencia del consumo de la planta medicinal se presenta en mayor proporciéon de forma
mensual en pobladores de 18 a 45 afios de edad, mientras que en los pobladores de 46 a 75 afios

es mayormente semanal y quincenal.
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Figura 12. Frecuencia del consumo de la planta segtin edades de la muestra de estudio.
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Tabla 13. Frecuencia del consumo de la planta segiin sexo de la muestra de estudio.

Masculino Femenino
f % f %
Diario 21 9 3 4
Semanal 55 25 24 30
Quincenal 80 36 33 41
Mensual 55 25 20 25
Nunca 12 5 1 1

Fuente: Datos de la recoleccion de informacion

La frecuencia del consumo de la planta medicinal es en mayor proporcion de forma mensual en

pobladores varones, mientras que en las mujeres es semanal y quincenal.
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Figura 13. Frecuencia del consumo de la planta seguin sexo de la muestra de estudio.
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Tabla 14. Efectos adversos por el consumo de la planta en la muestra global

Frecuencia Porcentaje

Efectos adversos Mareos 2 7
Voémitos 1 3
Nauseas 1 3
Diarreas 1 3
No presento 299 98,4
Total 304 100,0

Fuente: Datos de la recoleccion de informacion
Se observa gque los mareos se han presentado en dos oportunidades entre los pobladores consumi-
dores, mientras que en una sola oportunidad se presentaron, los vomitos, nauseas y diarreas. El

98,4% de los pobladores informaron que no han presentado posibles efectos adversos atribuibles

al consumo de alguna planta medicinal.

Efectos adversos

100

a0

60

Porcentaje

40

20

0,79

0 0,3% 0,3% ',0,3%',
I\}lareos Vomitos Mauseas Diarreas Mo presentd

Efectos adversos

Figura 14. Efectos adversos por el consumo de la planta en la muestra global
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Tabla 15. Efectos adversos por el consumo de la planta segin edades.

Efectos adversos

No
Mareos Vomitos Nauseas Diarreas presento Total

Edad 18 a 45 afios f 1 1 0 1 196 199
% 0,5% 0,5% 0,0% 0,5% 98,5% 100,0%

46 a 75 afos f 1 0 1 0 103 105

% 1,0% 0,0% 1,0% 0,0% 98,1% 100,0%

Total f 2 1 1 1 299 304
% 0,7% 0,3% 0,3% 0,3% 98,4% 100,0%

Fuente: Datos de la recoleccion de informacién

Los pobladores de 18 a 45 afios de edad, refieren en mayor proporcion no presentar efectos ad-
versos por consumo de la planta medicinal frente a los pobladores de 46 a 75 afios de edad.
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Figura 15. Efectos adversos por el consumo de la planta segin edades.
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Tabla 16. Efectos adversos por el consumo de la planta segin sexo.

Efectos adversos

No
Mareos Vomitos Nauseas Diarreas presento Total

Sexo Masculino f 2 1 1 1 218 223
% 0,9% 0,4% 0,4% 0,4% 97,8% 100,0%

Femenino f 0 0 0 0 81 81

% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%

Total f 2 1 1 1 299 304
% 0,7% 0,3% 0,3% 0,3% 98,4% 100,0%

Fuente: Datos de la recoleccion de informacién

Los pobladores de sexo femenino, refieren en mayor proporcion no presentar efectos adversos

por consumo de la planta medicinal frente a los pobladores varones.
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Tabla 17. Medios de comunicacidn que informa propiedades de la planta en la muestra global

Frecuencia Porcentaje

Medios de comunicacion Television 10 3,3
Radio 23 7,6
Redes sociales 90 29,6
Familiares 147 48,4
Amistades 34 11,2
Total 304 100,0

Fuente: Datos de la recoleccion de informacién

Se observa que los familiares son las personas que mas informan a los consumidores de plantas

medicinales, acerca de las propiedades curativas.
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Figura 17. Medios de comunicacién que informa propiedades de la planta en la muestra global
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Tabla 18. Medios de comunicacién que informa propiedades de la planta segun edades.

Medios de comunicacion Total
Redes
TV Radio sociales  Familiares Amistades

Edad 18 a45 afios f 10 16 55 98 20 199
% 5,0% 8,0% 27,6% 49,2% 10,1% 100,0%

46 a 75 afios f 0 7 35 49 14 105

% 0,0% 6,7% 33,3% 46,7% 13,3% 100,0%

Total f 10 23 90 147 34 304
% 3,3% 7,6% 29,6% 48,4% 11,2% 100,0%

Se observa que los familiares son las personas que mas informan a los consumidores de plantas

medicinales, en ambos grupos de edades.
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Figura 18. Medios de comunicacion que informa propiedades de la planta seglin edades.
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Tabla 19. Medios de comunicacién que informa propiedades de la planta segun sexo.

Medios de comunicacion Total
Redes
TV Radio sociales  Familiares Amistades

Sexo Masculino f 9 13 58 121 22 223
% 4,0% 5,8% 26,0% 54,3% 9,9% 100,0%

Femenino f 1 10 32 26 12 81

% 1,2% 12,3% 39,5% 32,1% 14,8% 100,0%

Total f 10 23 90 147 34 304
% 3,3% 7,6% 29,6% 48,4% 11,2% 100,0%

Se observa que los familiares son las personas que mas informan a los consumidores de plantas

medicinales, en ambos sexos.
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Figura 19. Medios de comunicacion que informa propiedades de la planta segln sexo.
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Tabla 20. Enfermedades de las vias respiratorias mas frecuentes en la muestra global de estudio.

f %
Faringitis 27 9
Amigdalitis 70 23
Resfriado 81 27
Influenza 70 23
Asma 45 15
Otros 11 4

Fuente: Datos de la recoleccion de informacién

La enfermedad mas referida por la poblacion de estudio es el resfriado, mientras que la faringitis
es la enfermedad menos referida.
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Figura 20. Enfermedades de las vias respiratorias mas frecuentes en la muestra global de estudio.
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Tabla 21. Enfermedades de las vias respiratorias mas frecuentes segun edades.

18 a 45 afios 46 a 75 afios

f % f %
Faringitis 21 11 6 6
Amigdalitis 41 21 29 28
Resfriado 55 28 26 25
Influenza 48 24 22 21
Asma 30 15 15 14
Otras 4 2 7 7

Fuente: Datos de la recoleccion de informacién

La enfermedad mas referida por los pobladores de 18 a 45 afios de edad es el resfriado, mientras

que la amigdalitis es la enfermedad mas referida por los pobladores de 46 a 75 afios.
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Figura 21. Enfermedades de las vias respiratorias mas frecuentes segun edades.
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Tabla 22. Enfermedades de las vias respiratorias mas frecuentes segln sexo.

Masculino Femenino

f % f %
Faringitis 21 9 6 7
Amigdalitis 47 21 25 31
Resfriado 61 27 20 25
Influenza 58 26 10 12
Asma 30 13 15 19
Otras 6 3 5 6

Fuente: Datos de la recoleccion de informacion

La enfermedad mas referida por los pobladores varones es el resfriado, mientras que la amigdalitis

es la enfermedad mas referida por las mujeres.
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Figura 22. Enfermedades de las vias respiratorias mas frecuentes segun sexo.
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Figura 23. Frecuencia de uso de plantas medicinales para las enfermedades de las vias

respiratorias al dia

Ajo Eucalipto Menta
f % f % f %
Frecuencia de Uso Una vez al dia 39 30 8 12 13 38
Dos veces al dia 64 49 14 21 10 29
Tres veces al dia 18 14 38 58 7 21
Otros 9 7 6 9 4 12

Fuente: Datos de la recoleccion de informacion
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Figura 23. Frecuencia de uso de plantas medicinales para las enfermedades de las vias

respiratorias al dia
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Figura 24. Cantidades usadas de hojas o bulbo de ajos en la preparacién plantas medi-

cinales para su consumo.

Ajo Eucalipto Menta
f % f % f %
Cantidades Usadas Una Unidad 14 11 5 7 3 9
Dos Unidades 94 72 7 11 5 15
Tres Unidades 9 7 42 64 8 23
Cuatro Unidades 8 6 10 15 16 47
Otros 5 4 2 3 2 6

Fuente: Datos de la recoleccion de informacion
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Figura 24. Cantidades usadas de hojas o bulbo de ajos en la preparacion plantas medi-

cinales para su consumo.
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Figura 25. Uso de plantas medicinales para las enfermedades de las vias respiratorias mas
utilizadas fresca o seca

Ajo Eucalipto Menta
f % f % f %
Uso de plantas Fresca 104 80 43 65 31 91
Seca 26 20 23 35 3 9

Fuente: Datos de la recoleccion de informacién
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V. DISCUSION

Los resultados encontrados en el estudio han demostrado que el ajo y el eucalipto son las plantas
mas utilizadas para el consumo de enfermedades respiratorias en el mercado productores de Santa
Anita - Lima en el 2023, estos resultados fueron similares al estudio realizado por Juarez J, Ca-
brera J (2019) cuyos resultados mostraron que para dar tratamiento a 11 enfermedades respira-
torias utilizaron 38 plantas medicinales destacando entre ellas el eucalipto como la mas utilizada,
para las enfermedades respiratorias, (10); al igual que el estudio de Salazar L. et al. (2021). Se
encontr6 que el 100 por ciento de la poblacion del estudio uso hierbas en algin momento de
su vida para prevenir o aliviar enfermedades respiratorias; siendo la mas consumida el Eucalyptus
globulus entre todas las plantas, destacandose por el alto consumo de esta planta (13); de igual
forma en el estudio de Ana B, Celia O, Sara V. (2023) menciona que dentro de las especies mas
utilizadas son para el consumo con un 44,6% fue el eucalipto, para problemas del sistema respi-
ratorio (14). En el estudio de Cajaledn J (2018) los resultados mostraron que las madres locales
hacen uso de plantas medicinales, para las afecciones respiratoria como el eucalipto (26,1%) y el
ajo (11,3%) (15), ante lo mencionado debemos tener en cuenta que las plantas medicinales son
de gran utilidad y la forma de administracion varia de acuerdo a la necesidad de cada persona,
algunos la consumen a través de la Via oral, para hacer gargarismo, masajes, inhalaciones o bafios.
Asi mismo se ha logrado comprobar que existe una biodiversidad en cuanto a plantas medicinales
gue pueden ser utilizadas para el tratamiento de diversas enfermedades como infecciones respi-
ratorias agudas del tracto superior algunas de estas plantas son el Eucalipto, limén, ajos, yanten,
etc. “A pesar de la amplia utilizacion de las plantas medicinales por la poblacion, aiin se desco-
noce o no se aprovecha la utilidad de muchas especies, lo que demuestra la necesidad de invertir
en investigacion bajo pardmetros cientificos modernos y siguiendo las normas éticas internacio-
nales. Si bien el ‘eucalipto’ es originario de Australia y de la familia 'Myrtaceae' ha sido utilizado
por varios afios para elaborar infusiones que cuando se toman alivian el resfriado, el dolor de
garganta y la congestion nasal. También se preparan vaporizaciones, inhalando el vapor a un
metro de distancia como minimo. Hoy en dia el eucalipto es un ingrediente comin en el mundo

farmacéutico y de la cosmética.”

En cuanto a la forma de uso de estas plantas medicinales, se hall6 que fue por medio de infusién
y el emplasto la administracion para enfermedades respiratorias en el mercado productores de
Santa Anita - Lima en el 2023, estos resultados fueron similares al estudio de Juarez J, Cabrera
J (2019), en sus resultados menciona que los métodos de preparacion mas Utiles son la infusion
y la ebullicion siendo las hojas, y flores las partes mas utilizadas de la planta (10), al igual que el

estudio Sanchez E. (2021) en sus resultados mencionan gque gran parte de la poblacién hace uso
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de estas plantas medicinales, empledndose en forma de infusiones sobre todo en sus hojas de
plantas para combatir sus problemas de salud (20), estos nos indica que gran parte de la poblacion
hace el consumo de estas plantas por medio de infusiones, que consiste en poner una cucharadita
de la planta seca, hojas, tallo u otras partes frescas de la planta medicinal en una taza donde se
vierte el agua hirviendo; luego se deja reposar por un periodo de 5 a 20 minutos, luego se cuelay
se endulza de acuerdo al gusto de la persona, de preferencia con miel de abejas para garantizar un

tratamiento adecuado. (29)

La frecuencia en el consumo de plantas medicinales para las afecciones de las vias respiratorias
maés referida por los trabajadores del mercado productores de Santa Anita-Lima en el 2023 es
quincenal, si bien no se han encontrado estudios similares; a diferencia del estudio de Salazar L.
et al. (2021). En sus resultados menciona la dosis y la duracién del uso varian segun la afeccion
que se esté tratando, de 1 a 4 veces al dia, hasta 15 dias de tratamiento cuando los sintomas des-
aparezcan. Finalmente, las plantas medicinales para aliviar sintomas y padecimientos respirato-
rios son empleadas por la mayoria de las familias (13). “Si bien el consumo de hierbas medici-
nales constituye uno de los capitulos mas importantes de la medicina alternativa y complementa-
ria. Su uso frecuente en la poblacion general determina la posibilidad de efectos terapéuticos o
toxicos que pueden incidir en los pacientes que acuden a la medicina oficial. Por lo tanto, conocer
la frecuencia del consumo, las especies mas utilizadas, su procedencia, las indicaciones y las ca-

racteristicas de los usuarios puede resultar basico para el médico actual .

Con respecto a la enfermedad mas comdn que generan el consumo de plantas medicinales en el
mercado productores de Santa Anita - Lima, 2023, fue el resfriado, al igual que el estudio de
Juérez J, Cabrera J (2019) sus resultados menciona que las enfermedades respiratorias con ma-
yor prevalencia fue la tos (10), al igual que el estudio de Salazar L. et al. (2021), se encontré que
el 100 por ciento de la poblacion del estudio uso hierbas en algin momento de su vida para pre-
venir o aliviar enfermedades respiratorias; dentro de los trastornos respiratorios controlados in-
cluyen: tos, dolor de garganta, resfriado, gripe, amigdalitis (13), ante lo mencionado es impor-
tante mencionara que los cambios de temperatura propios de la estacion ocasionan un au-
mento de las enfermedades respiratorias como el resfriado, bronquitis, asma, entre otras.
Ante ello, muchas entidades de salud y profesionales médicos, estan recomienda el con-
sumo de plantas medicinales (eucalipto, mufia y mullaca) como complemento en la pre-

vencion y tratamiento de estas patologias.
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“En esta época vamos a ver que las infecciones respiratorias se estan incrementando, pero
aproximadamente un 60% a 70% se deben a los virus. En este sentido, las plantas medi-
cinales toman un papel bastante importante como tratamiento coadyuvante a estas afec-

ciones”
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V. CONCLUSIONES

Se empleo el consumo de plantas medicinales para tratar enfermedades de las vias respira-

torias en el mercado productores de Santa Anita-Lima en el 2023.

El ajo, el eucalipto y la menta son las plantas mas utilizadas para el consumo de enferme-
dades respiratorias en el mercado productores de Santa Anita - Lima en el afio 2023 y la
frecuencia de uso de dichas plantas medicinales que influyen en la dosificacion de las can-
tidades usadas en hoja o bulbo de ajos en la preparacion son (Ajo 2 veces al dia, Eucalipto
3 veces al dia, menta 1 vez al dia), y la forma de uso més utilizada es hojas y bulbos frescos.

La infusion y el emplasto son las formas de administracion de plantas medicinales mas
utilizadas para enfermedades respiratorias en el mercado productores de Santa Anita

- Limaen el 2023.

La frecuencia en el consumo de plantas medicinales para las afecciones de las vias respira-
torias es quincenal.

El resfriado es la enfermedad mas comun que generan el consumo de plantas medicinales

en el mercado productores de Santa Anita - Lima, 2023.
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VI. RECOMENDACIONES

Fortalecer la informacion en la poblacion sobre el consumo de plantas medicinales, para
afecciones respiratorias, lo cual se ha comprobado que sirven como medida preventiva y
mejora de su salud, gracias a diversos estudios que se han realizado sobre los beneficios
del consumo de eucalipto para problemas respiratorios.

Consultar a un especialista si la dosis y frecuencia de consumo es la adecuada para la en-
fermedad que se adolece

Informarse acerca de la planta medicinal que se administrara, para saber si produce toxici-
dad.

Comunicar al médico tratante que se estad consumiendo plantas medicinales.

Continuar investigaciones descriptivas de plantas medicinales para otras enfermedades que

aqguejan a la poblacion.
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VIIl.  ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: CONSUMO DE PLANTAS MEDICINALES PARA LAS ENFERMEDADES DE LAS VIAS RESPIRATORIAS EN EL MERCADO PRO-

DUCTORES DE SANTA ANITA-LIMA, 2023.

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

VARIABLE

METODOLOGIA

¢ Como es el consumo de las plantas medicinales para
las enfermedades de las vias respiratorias en el mer-
cado productores de Santa Anita-Lima, 2023?

Describir como es el consumo de las plantas
medicinales para las enfermedades de las vias
respiratorias en el mercado productores de
Santa Anita-Lima, 2023

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFI-
COS

PE1- (Cudles son las plantas medicinales de mayor
consumo para las enfermedades de las vias respirato-
rias en el mercado productores de Santa Anita-Lima,
2023?
PE2- ;Cuales son las formas de administracion de las
plantas medicinales para las enfermedades de las vias
respiratorias en el mercado productores de Santa
Anita-Lima, 2023?
PE3- (Cuadl es la frecuencia del consumo de plantas
medicinales para las enfermedades de las vias respi-
ratorias en el mercado productores de Santa Anita-
Lima, 2023?
PE4. ;Cuales son las enfermedades de las vias respira-
torias mas frecuentes que generan el consumo de plan-
tas medicinales en el mercado productores de Santa
Anita-Lima, 2023?

OE1- Identificar cuales son las plantas medi-
cinales de mayor consumo para las enferme-
dades de las vias respiratorias en el mercado
productores de Santa Anita-Lima, 2023
OE2- Especificar cuales son las formas de ad-
ministracion de las plantas medicinales para
las enfermedades de las vias respiratorias en el
mercado productores de Santa Anita-Lima,
2023
OE3. Conocer cual es la frecuencia del con-
sumo de plantas medicinales para las enferme-
dades de las vias respiratorias en el mercado
productores de Santa Anita-Lima, 2023
OEA4. Identificar cuéles son las enfermedades de
las vias respiratorias mas frecuentes que gene-
ran el consumo de plantas medicinales en el
mercado productores de Santa Anita-Lima,
2023

Variable: consumo de las plantas
medicinales para las enfermedades
de las vias respiratorias
Dimensiones

- Caracteristicas sociodemografi-
cas

- Plantas medicinales usadas
para las enfermedades de las
vias respiratorias.

- Forma de administracion de las
plantas medicinales usadas
para las enfermedades de las
vias respiratorias.

- Frecuencia del consumo de
plantas medicinales usadas
para las enfermedades de las
vias respiratorias

- Enfermedades de las vias respi-
ratorias mas frecuentes que ge-
neran el consumo de plantas
medicinales

Tipo de investigacion
La investigacion ba-
sica.

Nivel de investiga-
cion

La investigacion es
descriptiva

La poblacion

La poblacion esta
conformada por 1435
pobladores en el dis-
trito de Santa Anita
en Lima Metropoli-
tana

La muestra
Estaradeterminada
por 304 pobladores
en el distrito de Santa
Anita en Lima Me-
tropolitana
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Variable

Definicion

Dimensiones

Indicadores

rias

Consumo de plantas medicinales
para las enfermedades respirato-

Uso de plantas
medicinales
con accion anti-
tusigena, expec-
torante y anti-
séptica respira-
toria

Caracteristicas sociodemograficas

Edad

Sexo

Estado civil

Grado de instruccion

Plantas medicinales usadas para las enferme-
dades de las vias respiratorias

Ajo

Canela
Eucalipto
Hierbaluisa
Hoja del aire
Jengibre
Limon
Llantén
Manzanilla
Mastranzo
Menta
Naranja
Orégano
Tomillo
Otros

Formas de administracion de las plantas me-
dicinales usadas para las enfermedades de las
vias respiratorias

Crudo
Emplasto
Infusion
Inhalatoria
Otros

Frecuencia del consumo de plantas medicina-
les usadas para las enfermedades de las vias
respiratorias

Diario
Semanal
Quincenal
Mensual
Nunca
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Efectos secundarios

Néausea
Vomito
Cefalea
Diarrea
Dermatitis
Convulsiones

Enfermedades de las vias respiratorias mas
frecuentes que generan el consumo de plan-
tas medicinales

Faringitis

Amigdalitis

Infeccion aguda de las vias respiratorias superiores (Resfriado)
Influenza (gripe, tos, congestion nasal, dolor de garganta, inflamacion de
garganta, malestar generalizado)

Enfermedad pulmonar obstructiva (Eliminacion de flema)

Asma

Otros
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Anexo 3: instrumento de recoleccion de datos

Anexo 01

— ,9"“"4.“
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” f

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION | ﬂ}

Facultad de Farmacia y Bioquimica

TEMA: Consumo de plantas medicinales para las enfermedades de las
vias respiratorias en el mercado productores de Santa Anita - Lima,
2023

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

A. Sexo
\( Femenino b. Masculino
B. Edad
a. Ente 18y 26 anos ¢, Mis de 60 afios

AL Entre 27 y 59 aiios
C. Estado civil

>a{ Soltero d. Divorciado
b. Casado ¢. Conviviente
¢. Viudo

D. Grado de instruccion
a. Educacion bdsica
b. Educacion superior universitaria
* Educacion superior no universitaria
II.  USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

A. ;Cuiles son las plantas medicinales que consumen para las enfermedades de las
vias respiratorias?

Ajo J.  Mastuerzo
b. Canela k. Menta
o Eucalipto I. Naranja
d. Hierbaluisa m. Orégano
e. Hoja de aire n. Tomillo
& Jengibre o. No usa plantas
g. Limén medicinales
h. Llantén p. Otros:

i. Manzanilla
B. ;Cuil s la forma de administracion de las plantas medicinales que consumen
para las enfermedades de las vias respiratorias?

a.  Extracto d. Decoccion
b. Emplasto " Inhalatoria
¢z Infusion f. Otros A

C. ;Con que frecuencia consume plantas medicinales para las enfermedades de las
vias respiratorias?

a. Diario @ Mensual
b. Semanal e. Nunca
¢. Quincenal

D. ;Cuiles son los efectos adversos que le produce en consumo de plantas?

a. Mareco
A7 Vomitos

c.
d.

Nauseas
Diarreas



¢. Dolor de cabeza g. Otros:

f.  Dermatitis
E. (Por qué medios de comunicacion usted conoce de las propiedades de las
plantas?
a. Television =d~ Familiares
b. Radio e, Amistades
¢. Redes sociales f. Otros:

II.  ENFERMEDADES DE LAS ViAS RESPIRATORIAS
A. iPara qué enfermedades de Ins vias respiratorias consumes plantas medicinales?

Faringitis

Amigdalitis

Resfriado

Gripe

Tos

Congestion nasal

Dolor de garganta

Inflamacion de

garganta

Malestar generalizado

Eliminacion de flema

Asma

Otros:

o TE

- =

\

L

it bl
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UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA" ]ﬂ¥

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION 5
Facultad de Farmacia y Bioquimica

TEMA: Consumo de plantas medicinales para las enfermedades de las
vias respiratorias en el mercado productores de Santa Anita - Lima,
2023

I.  CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

A. Sexo
a. Femenino B Masculino
B. Edad
a. Ente 18y 26 ailos c. Mas de 60 afos
- Entre 27 y 59 afios
C. Estado civil
a. Soltero d. Divorciado
& Casado e. Conviviente
c. Viudo

D. Grado de instruccion
a. Educacion basica
" Educacion superior universitaria
¢.  Educacion superior no universitarin

11. USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES
A. ;Cuiles son las plantas medicinales que consumen para las enfermedades de las
vias respiratorias?

-a~ Ajo J-  Mastuerzo
b. Canela k. Menta

& Eucalipto I. Naranja

d. Hierbaluisa m. Orégano

¢. Hoja de aire < Tomillo

< Jengibre o. No usa plantas
2. Limén medicinales
h. Llantén p. Otros:

i. Manzanilla

B. ;Cu&l es la forma de administracion de las plantas medicinales que consumen
para las enfermedades de las vias respiratorias?

a. Extracto d. Decoccion

b. Emplasto ¢. Inhalatoria

< Infusion f. Otros 2
C. ;Con que frecuencia consume plantas medicinales para las enfermedades de las

vias respiratorias?

a. Diario A< Mensual

b. Semanal e. Nunca

¢. Quincenal
D. ;Cuiles son los efectos adversos que le produce en consumo de plantas?

a< Mareo c. Nauseas

b. Vamitos d. Diarrcas
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< Dolor de cabeza g. Otros:

f. Dermatitis
E. ;Por qué medios de comunicacion usted conoce de las propiedades de las
plantas?
a. Television & Familiares
b. Radio e. Amistades
c. Redes sociales f. Otros:

ENFERMEDADES DE LAS VIiAS RESPIRATORIAS
A. ;Para qué enfermedades de las vias respiratorias consumes plantas medicinales?
a. Faringitis
b. Amigdalitis
2 Resfriado
&< Gripe
Tos
Congestion nasal
Dolor de garganta
Inflamacion de
garganta
Malestar generalizado
Eliminacion de flema
. Asma
Otros:

E e

(52 i el
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Anexo 03

Anexo2
Consentimiento Informado
) ’
Yo, (’ rsiuiae Douiel VR 605 Yo panGry con DNI
303VE0l6 domicilio en < pw S0nGua Wuwo 4= £23¢ , en

plena conciencia de mis actos, doy consentimiento para que se me entreviste y se me aplique
jun cuestionario como parte del estudio de investigacion que esta desarrollando la Srta. Maria
Elena Cucchi Conde explicdndome previamente los objetivos de la investigacién “ Consumo de

plantas medicinales para las enfermedades de las vias respiratorias en el mercado productores
Santa Anita - Lima, 2023".

Dando fe de mi decisién, firmo a continuacién.

Goonl -

s _Dpvid Vaners Yoppw @ul
oni_30346036

Anexo2

Consentimiento Informado

Yo (&ﬁ“‘”’j )&J“:’ %f"‘“‘ {‘g;' ONI

X con

Y544 048R domicilioen __ 20 Jusen E 19" ,en
plena conciencia de mis actos, doy consentimiento para que se me entreviste y se me aplique
Jun cuestionario como parte del estudio de investigacion que estd desarrollando la Srta, Marfa
Elena Cucchi Conde explicindome previamente los objetivos de la Investigacién “ Consumo de
plantas medicinales para las enfermedades de las vias respiratorias en el mercado productores
Santa Anita - Lima, 2023",

Dando fe de mi decisién, firmo a continuacién,
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Anexo 04
Oficios dirigidos a los expertos

CARTA DE PRESENTACION
DOCTOR.
VICTOR MANUEL HURTADO GAMERD
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocmiento que siendo bachiller de la Faculiad de Farmada y Bioguimica de la universidad San
Luis Gonzaga, reguiero validar el instrumento con el cual recogeré la informadin necesana para
desarrallar mi investigacion y con la cual optaré el grada de QUIMICO FARMACEUTICO.

El fitulo nombre de mi investigadidn es “Consumo de plantas medicinales para las enfermedadas
de las vias respiratorias en el mercado productores de Santa Anita - Lima, 2023°

v siendo imprescindible contar con [a aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencdon, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada
experiencia en temas de docenda en el sector salud, calidad de metedalege.

El expediente de validacién que hage llegar contiene:

- Carla de presentacidn

- Instrumento de recoleccidn de datos.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
- Matriz de operacionalizacidn de la variable

- Ceriificado de validez de contenida de los instrumentos

Exprezandole loz senfimientos de respeto y consideracidn, me despide de Usted, no sin antes
agradecer por la atencion que dispense a la presente

Atentamente,

.

Bach. MARIA ELENA CUCCHI CONDE
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CARTA DE PRESENTACION

DOCTOR.

JULID JOSE PENA GALINDO

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimienta gue siendo bachiller de |a Facultad de Farmadia y Bioguimica de la universidad San
Luis Gonzaga, requiers validar el instrumento con el cual recogere la informacion necesania para
desarmallar mi invesfigacin y con |a cual optaré el grado de QUIMICO FARMACEUTICO.

El fitulo nombre de mi investigacion es “Consuma de plantas medicinales para las enfermedades
de las vias respiratorias en el mercado productores de Santa Anifa - Lima, 2023

y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrr a Usted, ante su connotada
experiencia en temas de docencia en el sector salud, calidad de metodclogo.

El expediente de validacion que hago llegar contiene:

- Carta de presentacidn

- Instrumento de recoleccidn de dates.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
- Matriz de operacionalizacion de la variable

- Certificado de validez de contenido de los instrumentoz

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencion que dispense ala prasente

Atentamente,

Bach. MARIA ELENA CUCCHI CONDE
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CARTA DE PRESENTACION

DOCTOR.

GARCIA MUNOZ ELEUTERIO JUAN

FPresente

Asunto; VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asf misme, hacer de su
conodmiento que siende bachiller de la Facultad de Farmada y Bioguimica de la universidad San
Luis Gonzaga, requiero validar € instrumento con el cual recogeré la informadon necesaria para
desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el grado de QUIMICO FARMACEUTICO.

El fitulo nombre de mi investigadon es “Consumo de planias medidnales para (a5 enfermedades
te a5 vias respiratorias en el mercado productores de Santa Anita - Lima, 2023

y siendo imprescndible contar con la aprobaddn de docentes espedalizados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurir a Usted, ante su connotada
experienda en femas de docenda en el sector salud, calidad de mefodalogo.

El expediente de validacdn que hago Begar contiens:

- Carfa de presentadion

- Instrumento de recolecddn de datos

- Definidones conceptuales de 1as vanables y dimensiones
- Matriz de operadionalizadon de la variable

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los senfimientos de respeto v consideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por |a atencion que dispense a a presente

Atentamente,

Bach. MARIA  ELENA CUCCHI CONDE
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Anexo 04

Ficha de validacién de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO
DEL INSTRUMENTO

NITEM | ESENCIAL | NO
ESENCIAL

=

=

g wa| k2| =
v e

-l
b

-] S
]

=

| em
i

[
L=
¥

Opinion de Aplicabilidad

Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ 1]
Mo Aplicable [ 1

Apellido ¥y Nombres del juez validador: VICTOR MANUEL HURTADD GAMERO

Grado Académico del Validador: DOCTOR EN SALUD PUBLICA
1Pertinencia: El ITEM comespondiente al concepto tedrico formulado
2Relevancia: El ltem es apropiado para representar al componente o dimension
especifico del consumo

JClaridad: Se enfiende sin dificultad alguna del Item, es conciso, exacto vy
directo.

Ica, 15 de agosto 2023

el

Apellido y Nombre: VICTOR MANU EL{HUHTADD GAMERD
DNI: 21426240
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO
DEL INSTRUMENTO

NSITERL | ESENCIAL | NO
ESENCIAL

b

o

b s b e
| e

o

=d| o
| e

=

| ee
b

._.
=
b

Opinién de Aplicabilidad

Aplicable [
Aplicable después de corregir [
Mo Aplicable [

Apellido y Nombres del juez validador: GARCIA MUNOZ ELEUTERIO JUAN

Grado Academico del Validador: MAGISTER EN SALUD PUBLICA
1Pertinencia: El ITEM comespondiznte al concepto tedrico formulado
2Relevancia: El ltem es apropiado para representar al componente o dimension
especifico del consumo

JClaridad: Se entiende sin dificultad alguna del Item, &5 conciso, exacto y

Apellido y Nombre: GARCIA MUKGZ E£EUTERIO JUAN
DMl 21543117

directo.
Ica, 15 de agosto 2023
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

DEL INSTRUMENTO
MNFITEM | ESENCIAL | NO
ESENCIAL
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
g X
10 X
Opinion de Aplicabilidad
Aplicable [ %]
Aplicable después de corregir [ 1
Mo Aplicable [ 1

Apellido y Nombres del juez validador: JULIO JOSE PENA GALINDO
Grado Académico del Validador: DOCTOR EN SALUD PUBLICA
1Pertinencia: El ITEM comespondiente al concepto teorico formulado
2Relevancia: El ltem es apropiado para representar al componente o dimension
especifico del consumo

JClaridad: Se entiende sin dificultad alguna del ltem, es conciso, exacio vy
directo.

Ica, 15 de agosto 2023

st "
%ﬁ Ape 1
N "
L}

Apeliido y Nombre: PENA GALINDO JULIO JOSE
DMI: 21457549
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Anexo 05

Evaluacion de la confiabilidad

Caélculo del coeficiente de confiabilidad Alfa de Crombach en el programa SPSS

Nowo Edtm e [ame Dansemr  Solcy Gisfcar  ASAsaces  Angiaommes  Vertana Ay

SRS L= HLAF A ES &9
vaiie 17 20 17 anabies

& tec Fetas & Sem S Jom Frs 4 EE &t P 4P Frwu gey

3 100 .00 100 100 2m 300 200 4 300 300 200 &
2 200 500 % 00 20 300 100 e 300 500 50
3 Jg0 g 1% 100 n 500 100 1% 400 400 i
: 400 1100 100 100 30 30 100 300 3% 200 10
5 £00 %00 ) 100 20 300 100 400 100 100 am
13 &o0 00 19 100 kR 400 200 i 490 4m em
7 T0 Lm 10 100 2m 4 100 1M 4 100 1w
' 400 22 00 10 00 Im 400 100 10 420 100 300
5 $6G0 &0 i 100 Im 4w 200 i 400 a0 30
) 1000 2800 2 100 I 300 200 am 400 100 100
1 11,00 8.0 120 100 300 100 200 m 300 100 50
2 12350 5600 100 100 200 300 200 T 400 100 Iim
2 qe0 Mo «© 00 .08 s g 3% 400 100 £m
° 14,00 .00 100 100 2m 100 200 0 400 100 200
5 1500 24 ) % 100 2m 200 200 100 300 200 L
= €00 €500 ) 100 ER 400 im a4 4 20 am
” 17T 00 S0 19 o0 2m b )] 200 L %N 200 im
) 18.00 %5m 100 100 10 30 100 300 300 200 W
-] " T x 100 300 400 am 40 490 im I
% 2000 a0 190 200 10 300 200 P 400 100 300
= L ———————————————————————————————————— 2}
- —

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

, 726 12

El célculo del Coeficiente de confiabilidad Alfa de Crombach igual a 0,726 indica que
el cuestionario presenta una confiabilidad aceptable para ser aplicado a la muestra de

estudio.

\

Dr. Julio José Pefia Galindo
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Anexo 07

Imagenes del trabajo de campo
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Imagen 1. Aplicando la hoja de recoleccion de datos a un
usuario.
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Imagen 2. Aplicando la hoja de recoleccion de datos a una usua-
ria.
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Imagen 3. Aplicando la hoja de recoleccion de datos a una usua-
ria.
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Anexo 08

Base de datos en el Programa SPSS version 26 en espafiol
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