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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto blanqueador del carbén activado
comercial en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023. La metodologia fue de nivel
explicativo experimental, longitudinal, prospectivo y disefio cuasi — experimental in vitro. La
muestra estuvo conformada por 80 piezas dentarias (muestra intencional), a las que se aplico
carbon activado en distintas presentaciones comerciales: pasta dental Colgate, Oral-B, ProActive
y Kumir. Los registros de color se realizaron con un espectrofotometro Vita Easyshade
Compact®, basandose en los 29 grados de claridad del Vita System 3d-Master. Se realizo
mediciones iniciales y posteriores a los 15 y 30 dias de aplicacion del carb6n activado,
registrandose los datos en una ficha de cotejo como instrumento. Resultando que para la pasta
dental con carbdn activado de la marca comercial Colgate (20 muestras), presentd un efecto
blanqueador promedio de 1 grado, seguido de la pasta dental Oral B (20 muestras), fue un
promedio de 1 grado. Por otro lado, en la pasta dental ProActive (20 muestras), fue un promedio
de 3 grados, evidenciando una mejora notable en el color dental. Por Gltimo en la pasta dental
Kumir (20 muestras), presento un promedio de 1 grado, mostrando una ligera mejora en el color
dental. Concluyendo que existe efecto blanqueador de 1.5 grados en la escala Vita System 3D-
Master del carbon activado comercial en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023, mejora

moderada en el color dental teniendo en cuenta gque son de uso comercial.

Palabras clave: Carbén activado, Blangueamiento dental in—vitro, Vita 3D-Master, Estética

dental.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the whitening effect of commercial activated
carbon on permanent teeth in vitro - 2023. The methodology was of an experimental, longitudinal,
prospective explanatory level and quasi-experimental in vitro design. The sample consisted of 80
teeth (intentional sample), to which activated charcoal was applied in different commercial
presentations: Colgate, Oral-B, ProActive and Kumir toothpaste. Color registrations were carried
out with a Vita Easyshade Compact® spectrophotometer, calculating in the 29 degrees of clarity
of the Vita System 3d-Master. Initial and subsequent measurements were made after 15 and 30
days of application of the activated carbon, recording the data on a comparison sheet as an
instrument. Resulting in that for the toothpaste with activated charcoal of the Colgate trademark
(20 samples), it presented an average whitening effect of 1 degree, followed by the Oral B
toothpaste (20 samples), it was an average of 1 degree. On the other hand, in the ProActive
toothpaste (20 samples), it was an average of 3 degrees, evidencing a notable improvement in
tooth color. Finally, in the Kumir toothpaste (20 samples), | present an average of 1 degree,
showing a slight improvement in tooth color. Concluding that there is a whitening effect of 1.5
degrees on the Vita System 3D-Master scale of commercial activated carbon in permanent teeth
in vitro - 2023, moderate improvement in tooth color taking into account that they are for

commercial use.

Keywords: Activated charcoal, In-vitro tooth whitening, Vita 3D-Master, Dental aesthetics.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad hay diversos agentes que actian como blanqueadores, los cuales se pueden
utilizar en un consultorio dental o también en el hogar.® Sin embargo, esto ha generado diversas
opiniones entre odontdlogos, ya que se comercializan agentes aclaradores dentales sin suficiente
respaldo cientifico que avale su eficacia y seguridad.® La preocupacion radica en la falta de
regulacion y en la desinformacién de los consumidores, quienes en muchas ocasiones utilizan
estos productos sin supervision profesional y sin conocer los posibles efectos adversos en la

estructura dental y la salud bucal en general.®

Es importante conocer las indicaciones, contraindicaciones y riesgos potenciales de cualquier
biomaterial utilizado como agente blanqueador, con el fin de determinar su idoneidad y
seguridad.® Un uso inadecuado puede generar efectos secundarios como sensibilidad dental,
desgaste del esmalte y alteraciones en la estructura dentaria.® En este sentido, la educacién del
paciente y la informacion basada en evidencia cientifica son claves para evitar el uso
indiscriminado de estos productos y promover una correcta toma de decisiones en la eleccion de

métodos de blanqueamiento dental.®

El uso de carbon activado en blanqueamiento dental es un tema ampliamente debatido debido a
su creciente popularidad y a la falta de estudios concluyentes sobre su eficacia.(” Este material,
que se obtiene a partir de la exposicion de compuestos organicos a altas temperaturas, posee una
estructura altamente porosa que le confiere propiedades adsorbentes. Se ha propuesto que el
carbdn activado puede eliminar manchas superficiales de los dientes al unirse a compuestos
pigmentados presentes en la placa bacteriana y en los restos de alimentos.® Sin embargo, su
accion mecanica abrasiva podria desgastar el esmalte dental con el uso prolongado, lo que genera

preocupacion sobre sus efectos a largo plazo.®

El carbon activado es comercializado como una alternativa natural y segura para eliminar
manchas dentales, lo que ha llevado a un aumento en su uso en productos de higiene bucal como
pastas dentales y polvos blanqueadores.!? Se cree que las particulas de carbén activado se
adhieren a los taninos, particulas de alimentos y pigmentos responsables de la decoloracion dental,
produciendo asi un efecto blanqueador.* No obstante, los estudios actuales han encontrado
resultados contradictorios en cuanto a su eficacia y seguridad. Mientras algunos reportes sugieren
un ligero efecto blanqueador, otros advierten sobre su potencial dafio en la estructura del esmalte

y la posibilidad de favorecer la acumulacién de biofilm o placa bacteriana.*?

Este estudio in vitro pretende explorar el efecto blanqueador del carb6n activado comercial en
dientes permanentes simulando condiciones reales y evaluando los posibles riesgos vy
beneficios.(*® Mediante el analisis de los efectos sobre la coloracion de la superficie dental, se

busca proporcionar evidencia cientifica que pueda servir de referencia tanto para los profesionales
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de la odontologia como para los consumidores interesados en este tipo de tratamiento. ¥ La falta
de informacién rigurosa sobre los efectos del carb6n activado en la salud bucal refuerza la
necesidad de investigaciones que permitan establecer conclusiones sélidas y recomendaciones

claras sobre su uso.

Cabe destacar que, aunque el carbon activado ha sido ampliamente utilizado en otras areas de la
medicina y la industria debido a sus propiedades adsorbentes, su aplicacion en odontologia sigue
siendo un campo en desarrollo.*® La falta de regulacion y de estudios a largo plazo dificulta la
obtencion de un consenso sobre su seguridad y eficacia en el blanqueamiento dental. Por ello,
este estudio busca recopilar y analizar la informacion disponible para aportar un enfoque mas
objetivo y basado en evidencia sobre los posibles beneficios y riesgos de su uso en la odontologia

moderna.®?
Encontramos como antecedentes internacionales:

Patifio et al.(® (2020) Dicha investigacién permitié llegar a conocer la efectividad del carbén
activado de etiologia mineral y vegetal como un medio para blanquear en piezas dentarias no
vitales, para que de esta forma se pueda conocer su eficacia como una opcién para blanquear las
piezas dentarias. Por medio del estudio longitudinal se diagnosticé el cambio de color en 4grupos
de piezas dentarias anteriores las cuales fueron puestas en saliva artificial, esto realizado luego de
ser cepillado con carbon activo de etiologia mineral y vegetal por 2 meses. Lo hallado en un inicio
permitio ver la variacion de color de la zona superficial de las piezas dentarias. Al hacer una
comparacién entre la muestra uno y dos las cuales se introdujeron a carbon activado vegetal se
vio que existio aclaramiento en la parte superficial de la pieza dentaria mencionada, sin embargo
las muestras tres y cuatro que fueron cepilladas con carbdn activo mineral resultaron con un color
mas oscuro y esto siendo més relevante en la cuarta muestra. Los resultados evidenciados lograr
sumar evidencia cientifica sobre los agentes, logrando destacar las caracteristicas de abrasion del
esmalte del diente, dando a notar la dentina que si se utiliza mucho y de manera no controlado

pues puede lograr un cambio muy distinto al que se esperaba.

Carrillo®® (2022) La finalidad del estudio fue analizar el uso que se emplea el carb6n activo en
odontologia, ademas de identificar el método de accion en el que el producto cumple el supuesto
efecto blanqueador en las piezas dentales. Se utilizé informacién de articulos cientificos con
muchos afios antes. Se aplicé los criterios de inclusion y exclusion en el cual se logré encontrar
47 articulos que cumplian con lo requerido. Luego de la revision de dichos articulos se llevé a la
conclusion que el carbdn activo esta en varios productos para la higiene bucal, ya que presenta
propiedades abrasivas y de absorcion, lo que esto lo convierte en algo fundamental para realizar
el blanqueamiento de piezas dentales, sin embargo muchas de estas afirmaciones sobre el carbén

activado son tema de controversia ya que la sustentacion cientifica es muy poca.
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Rodriguez®® (2021) La finalidad de la investigacion es analizar por medio de revision literaria lo
que causa el carbon activado el cual es empleado para el blanqueamiento dental. Este medio
utilizado sirve como una base de andlisis y para explorar la informacion adquirida sobre lo ya
existente, lo cual es més actual y efectivo. Los primeros resultados de esta investigacion
permitieron ver la variacion de color en la parte superficial de la pieza dentaria. Al utilizar el
carbdn activado como un efecto blanqueador en pastas muchas investigaciones han evidenciado
el desgaste, sensibilidad en los dientes e inflamacion de las encias, si bien es cierto sirve de manera
satisfactoria en la eliminacion de manchas de la parte superficial de las piezas dentaria también

puede desgastar el esmalte dental por mucho uso de esto, lo cual lleva a peligros posteriormente.
El tema del mismo modo presenta antecedentes nacionales como:

Carlos®? (2021) Como objetivo principal se tiene la evaluacion del efecto aclarador que tiene la
pasta dental sabor a fresa en piezas dentarias permanentes los cuales fueron sacados por distintas
razones. La investigacion fue de tipo experimental, el cual se evaluaron 40 dientes extraidos por
distintas razones, siendo todas de la parte posterior. Para poder aplicar la pasta y ver el efecto que
causaba los dientes se conservaron en buenas condiciones, para realizar esto cada diente se limpi6
y fue guardado en un recipiente con agua y sal. La pasta dental de fresa fue utilizada 3 veces al
dia por un tiempo de tres minutos, esto se realizé por 1 semana. Se obtuvo como resultado que si
hay efecto blanqueador de dicha pasta, en especial con pigmentacion marrén y gris. Se concluyé

gue la pasta de fresa tiene efecto de blanqueamiento en dientes posteriores tratados in vitro.

Cérdenas®? (2021) Como consecuencia de la insatisfaccion que hay en algunos pacientes con
respecto al color de sus dientes las casas comerciales han elaborado diferentes pastas dentales con
el fin de conseguir un efecto blanqueador en las piezas dentarias y sea de satisfaccion para las
personas tratadas. La finalidad del estudio fue evaluar el causante de las pastas blanqueadoras
sobre la dureza, rugosidad y superficie del esmalte. Se utiliz6 48 dientes siendo estos permanentes,
donde fueron retirados por alguna enfermedad periodontal, estos se dividieron en 6 muestras para
un mejor estudio: Muestra 1: sin cepillado, muestra 2: sin pasta dental y 4 experimentales (Colgate
Triple Accidn, Colgate Luminous White, Crest y Crest 3D). La estructura del esmalte se evalué
con microdurémetro, la dureza con microscopio de fuerza atémica y el microscopio electrénico
de barrido de superficie. Se concluy6 que si existieron diferencias significativas con respecto al
ampliacion en la microdureza del diente, cambios topogréaficos en la parte superficial del esmalte

y diversos patrones de pulido ocasionado por el uso de las diversas pastas dentales.
Presentado como problema general se planteo:

¢ Existe efecto blanqueador del carbén activado comercial en piezas dentarias permanentes
in vitro — 2023?
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Para los problemas especificos se considerd:
Pel. (Cudl es la variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carb6n activado comercial

de Pasta dental Colgate en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023?

Pe2. (Cudl es la variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carb6n activado comercial

Pasta dental Oral-B en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023?

Pe3. Cuadl es la variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carbon activado comercial

Pasta dental ProActive en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023?

Pe4. ;Cudl es la variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carb6n activado comercial

Pasta dental Kumir en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023?
Presentando como justificacion tedrica

El efecto blanqueador del carbon activado comercial sobre los dientes permanentes se basa en su
alta capacidad de adsorcion, que le permite unir y eliminar las manchas superficiales del esmalte.
Se cree que el carbdn activado, debido a su estructura porosa y su gran superficie, atrapa las
moléculas que causan decoloracién, como los taninos y los polifenoles que se encuentran en los
alimentos y las bebidas. Este mecanismo esta respaldado por estudios en quimica de adsorcion,
que destacan la eficacia del carbén activado para eliminar impurezas. Aunque tradicionalmente
se ha utilizado en diversas aplicaciones industriales y médicas, su incorporacion a los productos
para el cuidado dental refleja un enfoque innovador de la higiene bucal. Lo conocido a nivel
tedrico en esta area sugieren que, si bien el carbén activado puede eliminar eficazmente las
manchas superficiales, su impacto a largo plazo en el esmalte y la salud dental en general sigue
sin explorarse, por lo que es necesario realizar mas investigaciones para validar su eficacia y

seguridad como agente blanqueador.
Justificacion préactica

Investigar el efecto blanqueador del carb6n activado comercial sobre los dientes permanentes
tiene importancia préactica en el campo de la odontologia y la higiene bucal. A medida que crece
el interés de los consumidores por los productos dentales naturales y no quimicos, las pastas
dentales a base de carbon activado han ganado popularidad por sus supuestas propiedades
quitamanchas. Este estudio tiene como finalidad proporcionar evidencia empirica sobre la eficacia
de estos productos, informando asi a los profesionales dentales, desarrolladores de productos y
consumidores. Al evaluar el potencial blanqueador del carbén activado en un entorno in vitro
controlado, el estudio aborda las preocupaciones précticas sobre su eficacia y seguridad en
comparacién con los agentes blanqueadores tradicionales como el peroxido de hidrégeno. Los
hallazgos podrian conducir a mejores recomendaciones para el cuidado bucal diario, ayudando a

las personas a tomar decisiones informadas sobre los productos que utilizan para mantener o
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mejorar la estética dental. Ademas, los resultados pueden influir en el desarrollo de futuros

productos dentales que equilibren la eficacia con la seguridad.
Justificacion metodolégica

El enfoque metodolégico elegido para estudiar el efecto blanqueador del carbdn activado
comercial sobre los dientes permanentes in vitro se justifica por la necesidad de un entorno
controlado y reproducible para evaluar la eficacia del producto. Un estudio in vitro permite un
control preciso de variables como el tiempo de exposicion, la concentracion del carbon activado
y el estado de los dientes, lo que es crucial para aislar los efectos del agente blanqueador. Este
método minimiza los factores externos, como la saliva y las influencias dietéticas, que podrian
afectar los resultados en un entorno clinico. Ademas, los estudios in vitro son éticamente
favorables ya que no involucran sujetos humanos, lo que los convierte en un paso inicial preferido
para evaluar productos dentales nuevos 0 no probados. Los hallazgos de este enfoque
metodoldgico pueden proporcionar una base confiable para estudios in vivo posteriores, lo que

contribuye a una comprension mas completa del potencial blanqueador del carb6n activado.
Importancia

El estudio del efecto blanqueador del carbdn activado comercial sobre los dientes permanentes in
vitro es de gran importancia debido a la creciente popularidad de los productos naturales para el
cuidado dental. A medida que los consumidores buscan cada vez mas alternativas a los agentes
blangueadores de base quimica, comprender la eficacia y la seguridad del carbon activado es
crucial. Esta investigacion no solo contribuye al conocimiento cientifico, sino que también tiene
implicaciones practicas para las practicas de atencion dental. Los resultados pueden orientar a los
profesionales dentales a la hora de asesorar a los pacientes sobre el uso de productos de carb6n
activado, lo que podria conducir a decisiones méas informadas que equilibren los deseos estéticos
con la salud bucal. Ademas, los hallazgos del estudio podrian influir en la industria de productos
dentales, fomentando el desarrollo de soluciones blanqueadoras mas seguras y eficaces. En Gltima
instancia, esta investigacion mejora nuestra comprension del papel del carbén activado en la
higiene bucal, promoviendo mejores resultados de salud dental y respondiendo a la demanda de

los consumidores de productos naturales.

Se plante6 como objetivos:

Objetivo general
Determinar el efecto blanqueador del carbén activado comercial en piezas dentarias permanentes
in vitro — 2023.

Obijetivos especificos
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Oel. Determinar la variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carb6n activado

comercial de Pasta dental Colgate en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023

Oe2. Determinar la variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carbon activado

comercial Pasta dental Oral-B en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023

Oe3. Determinar la variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carbon activado

comercial Pasta dental ProActive en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023

Oed. Determinar la variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carb6n activado

comercial Pasta dental Kumir piezas dentarias permanentes in vitro — 2023

Donde el | capitulo nos brinda un predAmbulo general. Realidad problematica, citando y
comentando investigaciones recientemente realizadas (antecedentes) justificando la necesidad de
realizar la investigacion. Asimismo, se sefialaron los objetivos o el propésito de la investigacion.
En el capitulo segundo se encuentra la informacion relacionada a la estrategia metodoldgica que
se tuvo en cuenta para el desarrollo de la investigacion, respetando los parametros con los que se
conduce la universidad en materia cientifica investigativa.

Dando descripcion del tipo, nivel y disefio utilizado, plasmando a la vez las caracteristicas de la
técnica e instrumentos utilizados para la recoleccion de los datos.

Procedimientos que fueron detallados en el capitulo en mencion, hasta la obtencion de la base de
datos y los procedimientos para la obtencion de los resultados acorde a los objetivos planteados.
Estos resultados son presentados en el capitulo 111 por medio de tablas y graficos para una mejor
comprension de los datos resultantes, sumado ademas sus respectivas interpretaciones
descriptivas. Logrando asi presentar datos en torno a todos los objetivos planteados.

Teniendo estos en consideracion para en el capitulo 1V, realizar una discusion teérica, objetiva e
interpretativa con datos de otros autores que estudiaron el mismo problema de investigacion, por
medio se lleg6 a definir ideas y conceptos mas concretos.

Las conclusiones llegaron después de todo este proceso se manifiestan en el capitulo V, bajo los
cuales se mencion6 de manera oportuna las recomendaciones del capitulo VI, como aporte para
la mejora continua en torno al tema investigado.

Las referencias tomadas en cuenta para la redaccion y desarrollo de la investigacion fueron
registradas en el capitulo VII, acorde a la normativa de la universidad.

Finalizando en el capitulo VIII con la presentacion de matrices, instrumentos y demas evidencias

que nos guiaron al éxito del estudio.
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2.1.

2.2.

1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Tipo y disefio de investigacion

2.1.1.

2.1.2.

Tipo de investigacion

Es tipo experimental en el que las variables se manipulan con causa y efecto.®?)

Analitico, porque el estudio busca examinar relaciones causales o asociaciones entre

diferentes variables, mas alla de solo describir un fenémeno.

Longitudinal, puesto que la recoleccion de los datos para el estudio se realiz6 en tres
momentos (inicial, 15 dias y 30 dias). Siendo Unica y fiel a lo registrado en el

cuestionario.

Prospectivo, implica que la recogida de datos tiene lugar una vez formulado el
problema de investigacion, orientando la investigacion hacia el futuro a partir de la

pregunta inicialmente planteada.

Disefio de investigacion
Para esta investigacion se empled un disefio cuasi experimental, porque se
caracteriza por la manipulacion de una variable independiente sin la asignacion

aleatoria de los sujetos a los grupos de estudio.

Poblacién y muestra

El estudio esta conformado por 80 piezas dentales naturales previamente extraidas,

obtenidas de diversas casas odontoldgicas de la ciudad. se emple6 un muestreo

intencional, dividiendo las piezas en cuatro grupos homogéneos, a los cuales se les aplicd

carbon activado en distintas presentaciones comerciales de pasta dental: Colgate, Oral-B,

ProActive y Kumir.

Dado que la poblacidn era limitada, se trabajo con su totalidad.

2.2.1.

N=n

Muestreo

El estudio tuvo un muestreo no probabilistico, no aleatorio, por la dificultad de
conseguir muestras dentarias en condiciones aceptables para la realizacion de la
investigacion.

Asi mismo con los criterios de inclusién y exclusion para evitar el margen de error.

Criterios de inclusion y exclusion
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2.3.

24.

Criterios de inclusion
= Piezas dentarias integras a nivel coronal.
= Pizas dentarias sin presencia de caries.
= Piezas dentarias permanentes.
Criterios de exclusion
» Piezas dentarias que cuentan con restauraciones.
= Piezas con fracturas, desgastes o pigmentadas.
= Piezas dentarias primarias.
Técnicas
La técnica que se uso en este estudio es la observacion indirecta. Los registros de color
de 80 muestras divididas en grupos de igual tamafio se recolectaron tres veces con un
espectrofotdmetro Vita Easyshade Compact®.
El registro inicial cuyas mediciones se registraron en la ficha de cotejo de recoleccion de
datos. Posterior a esto se procedié a realizar el cepillado diario de las muestras,
manteniéndolas posteriormente hidratadas en suero fisioldgico, para su registro de color
después de 15 dias para ver el efecto blanqueador y repetir el proceso hasta cumplir los
30 dias restantes de utilizar carbdn activado en sus diversas aplicaciones.
Instrumento
Como herramienta de investigacion, se utilizé una ficha de cotejo de recoleccién de datos
de color, respaldada por las mediciones obtenidas con un colorimetro, especificamente el
espectrofotémetro Vita Easyshade Compact®. Este instrumento permite determinar el
color dental de manera objetiva y temporal, representado en los 29 grados de claridad del
sistema Vita System 3D-Master. El instrumento de recoleccién de datos se encuentra en
el anexo, junto con las imagenes que documentan las mediciones de color realizadas en
tres momentos: inicial a los 15 dias y a los 30 dias.
Proceso de laboratorio:
a. Procedimiento de limpieza de las piezas dentarias
Antes de iniciar el experimento, las piezas dentarias fueron sometidas a un proceso de
limpieza para eliminar cualquier residuo orgénico o inorganico.
Se empled el siguiente protocolo:
- Se utiliz6 una cureta periodontal para eliminar restos de tejido blando.
- Luego las piezas fueron sumergidas con agua destilada y detergente por 10 minutos
para eliminar biopelicula y residuos.
- Después, se enjuagaron con agua destilada y se secaron con papel absorbente.
- Por ultimo, se sumergieron en una solucion de hipoclorito de sodio al 0.1% durante
5 minutos y posteriormente se enjuagaron con agua destilada y se mantuvieron en

suero fisiol6gico a temperatura ambiente hasta su uso.

16



b. Protocolo de Cepillado

Para estandarizar el cepillado en todas las muestras, se empled el siguiente procedimiento:

- Cantidad de pasta dental: Se utiliz6 1 gramo de pasta por muestra en cada cepillado.

- Duracion y frecuencia del cepillado: Se realizé un cepillado de 2 minutos, dos veces
al dia (mafiana y noche) durante todo el periodo experimental.

- Tipo de cepillo dental: Se usé un cepillo manual de dureza media para garantizar una
aplicacion homogénea.

- Presion aplicada: Se empled una presion media durante el cepillado.

c. Condiciones de Hidratacion

Las piezas dentarias fueron almacenadas en suero fisiologico para prevenir la

deshidratacion y mantener la estabilidad del esmalte.

Se establecieron las siguientes condiciones:

- Frecuencia de cambio del suero fisioldgico: El suero fisiologico fue reemplazado
cada 48 horas para evitar contaminacion.

- Condiciones de almacenamiento: Se mantuvieron a una temperatura ambiente.

d. Control de variables ambientales

Para minimizar sesgos ambientales, se controlaron las siguientes variables:

Temperatura: Se mantuvo en lugar fresco y ventilado.

Humedad: Espacio con el minimo presencia de humedad ambiental.

lluminacion: Se evito la exposicién directa a la luz solar para prevenir alteraciones en el

color de las muestras.

e. Calibracion del espectrofotémetro

El espectrofotémetro Vita Easyshade Compact® fue calibrado antes de cada sesién de

medicion siguiendo el protocolo del fabricante. Se utilizd un estandar de calibracion

proporcionado por el equipo y se verificd su correcto funcionamiento antes de cada uso.

f. Repetibilidad de las mediciones

Cada medicidn de color fue realizada en triplicado en diferentes puntos de la superficie

dental. Se calcul6 el promedio de las tres mediciones para cada muestra.

g. Procedimiento de aplicacion del carbon activado

El carbdn activado presente en las pastas dentales fue aplicado de manera estandarizada:

- Aplicacion del carbén activado sobre el cepillo manual de dureza media.

- Movimientos circulares suaves durante 2 minutos.

- Enjuague con agua destilada después de cada aplicacion.

h. Concentracion de carbén activado en cada pasta dental

Las concentraciones de carbon activado en las pastas dentales se registran en el embace

del producto pero no especifica en ninguno de los casos la proporcién.
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2.5.

Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion

Para las pruebas estadisticas de la investigacion, se recolectd los datos mediante las fichas
de recoleccion de datos, posteriormente realizar la creacion de la base de datos y
tabulacion de estas en el programa estadistico SPSS version 26.4

Comenzando con la estadistica, se realizd la respectiva medicién de las pruebas
descriptivas para conocer los porcentajes, medias y desviacion estandar de las variables.
La prueba inferencial para determinar la significancia de los resultados fue ANOVAY la

prueba de Turkey.®)
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I11.  RESULTADOS

Tabla N° 01: Variacion del color cada 15 dias con la aplicacién de carbon activado comercial

de Pasta dental Colgate en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023.

Grad
Grado Cddigo Grado Cddigo 0

Codigo color inicial  color color 15 color 15 color 30  color

N o
Efecto

blanqueador

inicial dias dias dias 30
dias
1 2M2 9 2L1.5 6 2L1.5 6 3
2 2M3 10 2M3 10 2M3 10 0
3 1M2 5 1M2 5 1M2 5 0
4 2R2.5 12 2M3 10 2M3 10 2
5 2M3 10 2M2 9 2M1 8 2
6 2M2 9 2L1.5 6 2L1.5 6 3
7 2M3 10 2M3 10 2M3 10 0
8 1M2 5 1M2 5 1M2 5 0
9 2R2.5 12 2M3 10 2M3 10 2
10 2M2 9 2L1.5 6 2L1.5 6 3
11 2M3 10 2M3 10 2M3 10 0
12 1M2 5 1M2 5 1M2 5 0
13 2R2.5 12 2M3 10 2M3 10 2
14 2M3 10 2M2 9 2M1 8 2
15 2M3 10 2M3 10 2M3 10 0
16 1M2 5 1M2 5 1M2 5 0
17 2M2 9 2L1.5 6 2L1.5 6 3
18 2M3 10 2M3 10 2M3 10 0
19 1M2 5 1M2 5 1M2 5 0
20 1M2 5 1M2 5 1M2 5 0
20 Promedio inicial 9 Promed 8 Promedio 1
o0 15 dias 30 dias
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Gréfico N° 01: Variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carboén activado

comercial de Pasta dental Colgate en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023.

Variacion del color cada 15 dias con la aplicacién de carbon activado
comercial de Pasta dental Colgate en piezas dentarias permanentes in vitro
—-2023

14

SAAY
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e Grado color inicial = e— Grado color 15 dias Grado color 30 dias

Interpretacion: Al inicio del estudio, el grado de color de las piezas dentarias tratadas con pasta
dental con carbo6n activado Colgate era en promedio grado 9. Después de 15 dias de aplicacion,
el grado de color disminuyé a 8, y se mantuvo en 8 hasta los 30 dias. El efecto blanqueador
observado fue de 1 grado en promedio, indicando una ligera mejora en el color dental, lo que
sugiere que Colgate tiene una capacidad limitada para blanquear los dientes en este periodo de

tiempo.
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Tabla N° 02: Variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carboén activado comercial

de Pasta dental Oral B en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023.

N° Cdédigo Grado Codigo Grado Cddigo Grado Efecto

color color color15 color15 color30 color 30

inicial  inicial dias dias dias dias blanqueador
1 2M1 8 2M1 8 2M1 8 0
2 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
3 2R2.5 12 2R2.5 12 2M2 9 3
4 2M1 8 2M1 8 2M1 8 0
5 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
6 3M2 16 3M2 16 3M2 16 0
7 2R2.5 12 2R2.5 12 2M2 9 3
8 3M3 17 3M3 17 3M3 17 0
9 2M1 8 2M1 8 2M1 8 0
10 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
11 2R2.5 12 2R2.5 12 2M2 9 3
12 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
13 2M1 8 2M1 8 2M1 8 0
14 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
15 2R2.5 12 2R2.5 12 2M2 9 3
16 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
17 3M2 16 3M2 16 3M2 16 0
18 2R2.5 12 2R2.5 12 2M2 9 3
19 2M1 8 2M1 8 2M1 8 0
20 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
20 Promedio Promedio Promedio

inicial H 15 dias H 30 dias !
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Gréfico N° 02: Variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carbon activado

comercial de Pasta dental Oral B en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023

Variacioén del color cada 15 dias con la aplicacion de carbon activado
comercial de Pasta dental Oral B en piezas dentarias permanentes in vitro —
2023

18
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

== Grado color inicial Grado color 15 dias Grado color 30 dias

Interpretacidn: Las piezas dentarias tratadas con pasta dental con carb6n activado Oral B tenian
un grado de color inicial de 11. Este grado se mantuvo en 11 después de 15 dias y disminuyd
ligeramente a 10 después de 30 dias. El efecto blanqueador fue de 1 grado en promedio,
mostrando una mejora minima en el color dental, indicando que Oral B mantiene el color dental

pero no ofrece un blanqueamiento notable.
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Tabla N° 03: Variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carboén activado comercial

de Pasta dental ProActive en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023

N° Codigo Grado Cddigo Grado Codigo  Grado

color color color15 color15 color30 color 30
blanqueador

Efecto

inicial  inicial dias dias dias dias
1 2M2 9 2L1.5 6 2L1.5 6 3
2 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
3 2R2.5 12 2M2 9 2M2 9 3
4 2M2 9 2M2 9 2M1 8 1
5 4M2 23 3R1.5 18 3M2 16 7
6 2M2 9 2L1.5 6 2L1.5 6 3
7 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
8 2R2.5 12 2M2 9 2M2 9 3
9 2M2 9 2M2 9 2M1 8 1
10 2M2 9 2L1.5 6 2L1.5 6 3
11 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
12 4M2 23 3R1.5 18 3M2 16 7
13 2M2 9 2L1.5 6 2L1.5 6 3
14 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
15 2M2 9 2L1.5 6 2L1.5 6 3
16 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
17 2R2.5 12 2M2 9 2M2 9 3
18 4M2 23 3R1.5 18 3M2 16 7
19 2M2 9 2L1.5 6 2L1.5 6 3
20 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
20 Promedio Promedio Promedio

inicial 15 dias 30 dias ? 3
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Gréfico N° 03: Variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carboén activado

comercial de Pasta dental ProActive en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023.

Variacién del color cada 15 dias con la aplicacién de carbén activado
comercial de Pasta dental ProActive en piezas dentarias permanentes in
vitro — 2023
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e Grado color inicial = em— Grado color 15 dias Grado color 30 dias

Interpretacion: El grado de color inicial de las piezas dentarias tratadas con pasta dental con
carbon activado ProActive era de 12. Después de 15 dias, el grado de color disminuyo
significativamente a 9 y se mantuvo en 9 hasta los 30 dias. El efecto blanqueador fue de 3 grados
en promedio, indicando una mejora notable en el color dental, lo que sugiere que ProActive es
maés efectiva en el blanqueamiento dental en comparacidn con las otras pastas dentales con carbéon

activado.
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Tabla N° 04: Variacion del color cada 15 dias con la aplicacién de carbén activado comercial

Pasta dental Kumir piezas dentarias permanentes in vitro — 2023

N° Cédigo Grado Cddigo Grado Codigo  Grado

color color color15 color15 color30 color 30
blanqueador

Efecto

inicial incial dias dias dias dias
1 1M1 4 1M1 4 1M1 4 0
2 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
3 2L1.5 11 2M2 9 2M2 9 2
4 3L1.5 13 2R1.5 11 2M3 10 3
5 1M1 4 1M1 4 1M1 4 0
6 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
7 2L1.5 11 2M2 9 2M2 9 2
8 3L1.5 13 2R1.5 11 2M3 10 3
9 2L1.5 11 2M2 9 2M2 9 2
10 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
11 2L15 11 2M2 9 2M2 9 2
12 1M1 4 1M1 4 1M1 4 0
13 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
14 2L1.5 11 2M2 9 2M2 9 2
15 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
16 2L1.5 11 2M2 9 2M2 9 2
17 1M1 4 1M1 4 1M1 4 0
18 2M2 9 2M2 9 2M2 9 0
19 2L15 11 2M2 9 2M2 9 2
20 3L15 13 2R1.5 11 2M3 10 3
20 Promedio Promedio Promedio

inicial ? 15 dias 8 30 dias '
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Gréfico N° 04: Variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carbon activado

comercial Pasta dental Kumir piezas dentarias permanentes in vitro — 2023

Variacioén del color cada 15 dias con la aplicacion de carbon activado
comercial de Pasta dental Kumir en piezas dentarias permanentes in vitro —
2023
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== Grado color incial — e Grado color 15 dias Grado color 30 dias

Interpretacidn: Las piezas dentarias tratadas con pasta dental con carbon activado Kumir tenian
un grado de color inicial de 9. Este grado disminuy6 a 8 después de 15 dias y se mantuvo en 8
hasta los 30 dias. El efecto blanqueador fue de 1, mostrando una ligera mejora en el color dental,
el efecto blanqueador es minimo, similar a la pasta dental con carb6n activado Colgate, indicando

una capacidad limitada para blanquear los dientes.
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Tabla N° 05: Efecto blanqueador del carbén activado comercial en piezas dentarias
permanentes in vitro.

Grado
Grado Grado color 30 Efecto
Pasta dental o color 15 )
color inicial i dias blanqueador
dias
Colgate 9 8 8 1
Oral B 11 11 10 1
ProActive 12 9 9 3
Kumir 9 8 8 1
Promedio
10 9 9 15
general

Gréafico N° 05: Efecto blanqueador del carbon activado comercial en piezas dentarias
permanentes in vitro.

Efecto blanqueador del carboén activado comercial en
piezas dentarias permanentes in vitro

0 5 10 15 20 25 30 35
Colgate 9 8 8
Oral B 11 11 10
ProActive 12 9 9
Kumir 9 8 8
Grado de color inicial Grado color 15 dias Grado color 30 dias

Interpretacion: El promedio del grado de color inicial de las piezas dentarias tratadas con las
diferentes pastas dentales con carbon activado es de 10. Esto indica que, en general, las piezas

dentarias comenzaron con un grado de color frecuente en la denticion de la poblacion peruana, lo
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gue es consistente con la necesidad significativa de blanqueamiento que buscan los usuarios de

estas pastas dentales con fines estéticos

Después de 15 dias de aplicacion de las pastas dentales con carbon activado, el promedio del
grado de color disminuyé a 9. Esta reduccion sugiere que, en promedio, las pastas dentales con
carbdn activado lograron una mejora en el color dental en las primeras dos semanas de uso. Sin
embargo, la disminucién no es muy pronunciada, lo que indica que el efecto blanqueador no fue

extremadamente fuerte en este periodo.

El promedio del grado de color a los 30 dias se mantuvo en 9, igual que a los 15 dias. Esto sugiere
que la mejora en el color dental se estabilizd después de las primeras dos semanas y no hubo
cambios significativos adicionales en las siguientes dos semanas. Las pastas dentales con carbon
activado mantuvieron el color mejorado, pero no continuaron blanqueando los dientes de manera

notable después de los 15 dias.

El efecto blanqueador promedio de todas las pastas dentales con carbén activado fue de 1.5
grados. Este valor indica que, en general, las pastas dentales con carbon activado lograron una
mejora moderada en el color dental teniendo en cuenta que son de uso comercial, a diferencia de
pastas para blanqueamiento dental de uso profesional. La pasta dental ProActive fue la que
mostr6 el mayor efecto blanqueador con un valor de 3 grados en promedio, mientras que las otras
pastas dentales con carbén activado (Colgate, Oral B y Kumir) tuvieron un efecto blanqueador de

1 grado en promedio.
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Comprobacion de hipotesis

Hi. Existe efecto blanqueador significativo del carbon activado comercial en piezas dentarias

permanentes in vitro — 2023

Ho. No existe efecto blanqueador significativo del carbdn activado comercial en piezas dentarias

permanentes in vitro — 2023
Prueba estadistica: ANOVA 'y Turkey

Nivel de significancia: 0.05

Tabla N° 06: Resultados de la prueba ANOVA para evaluar el efecto blanqueador de las

pastas dentales con carbon activado

Suma de Gradosde Media

Fuente de variacion ) ) Valor F  Valorp
cuadrados libertad cuadratica

Entre grupos 35.65 3 11.88 4.54 0.0056

Dentro de grupos 199.10 76 2.62 -- -

Total 234.75 79 -- -- --

Interpretacion y Toma de Decision:

El valor p = 0.0056 es menor que 0.05, lo que indica que hay diferencias estadisticamente

significativas entre al menos una de las pastas dentales en términos de efecto blanqueador.

El valor F = 4.54 sugiere que las diferencias entre los grupos no son producto del azar,

sino que al menos una de las pastas tiene un efecto diferente.

Se rechaza la hipétesis nula. Aceptando la alterna, esto indica que existe efecto
blanqueador significativo del carbon activado comercial en piezas dentarias permanentes
in vitro — 2023.
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Para identificar cual o cuéles pastas presentan diferencias significativas entre ellas. Se aplica la

Prueba de Tukey.

Tabla N° 07: Resultados de la prueba de Tukey

Grupol Grupo2 Diferencia IC IC p- Diferencia

de medias Inferior  Superior valor significativa

Colgate Oral-B 0.0 -1.17 1.17  0.900 No
Colgate  ProActive 2.0 0.83 3.17 0.001 Si
Colgate  Kumir 0.0 -1.17 1.17  0.900 No
Oral-B  ProActive 2.0 0.83 3.17 0.001 Si
Oral-B Kumir 0.0 -1.17 1.17  0.900 No
Kumir Proactive 2.0 0.83 3.17 0.001 Si

Interpretacion
No existen diferencias entre: Colgate, Oral-B y Kumir ya que el p es > 0.05.

Existiendo diferencia entre ProActive entre Colgate, Oral B y Kumir presentando mayor efecto

blanqueador en ProActive (con una diferencia de medias de 2 en los tres casos).

Esto confirma que la pasta ProActive tiene un impacto superior en el blanqueamiento dental en

comparacién con las otras tres marcas.
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IV. DISCUSION

El efecto blanqueador promedio fue de 1.5 grados en la escala de color, lo que representa una
mejora estética moderada. EI mayor impacto se produjo durante las primeras dos semanas,
manteniéndose estable hasta los 30 dias. Esto coincide con lo informado por Rodriguez (2021),
quien destaca que el efecto del carbon activado puede estar relacionado con la remocién de
pigmentos superficiales, mé&s que con un blanqueamiento profundo del esmalte. Patifio et al.
(2020)18) advierten que el uso excesivo puede desgastar la estructura dental y provocar exposicion
dentinaria. Ademas, Cardenas (2021)®?? destaca que la satisfaccion del usuario no siempre se basa
en resultados clinicos, sino en percepciones sensoriales, como la sensacion de limpieza. Esto
implica que el uso indiscriminado, basado en percepciones subjetivas, puede llevar a un uso
inapropiado o0 excesivo, con consecuencias para la salud bucal y se concluye que las pastas
dentales con carbdn activado generan una mejora estética limitada y que su uso debe estar

respaldado por orientacién profesional basada en evidencia cientifica.

Los resultados revelaron que la aplicacion de la pasta dental Colgate con carbon activado generd
una disminucion de un grado en la escala de color dental en los primeros 15 dias, sin presentar
cambios adicionales hasta los 30 dias. Este efecto sugiere una eficacia limitada en el
blanqueamiento dental, probablemente asociada a la remocion de manchas superficiales mas que
a un cambio profundo del color del esmalte, se encontraron resultados similares por el autor
Carrillo (2022)®9 advierte que muchas pastas dentales con carbén activado son promocionadas
con beneficios exagerados, pese a la escasa evidencia cientifica que respalda su efectividad real.
Esta situacion puede generar falsas expectativas en los usuarios que esperan resultados similares
a los de un tratamiento profesional. En linea con esta vision, Rodriguez (2021)@ sefiala que, si
bien el carbon activado puede eliminar ciertos pigmentos, su accion abrasiva puede dafiar el

esmalte si se emplea de manera continua, lo que podria derivar en sensibilidad dental.

Este hallazgo refuerza la idea de que el efecto observado con Colgate se debe méas a la accién
abrasiva sobre la superficie del esmalte que a un real efecto blanqueador. Por lo tanto, se debe
tener cautela en su uso frecuente, especialmente en pacientes con esmalte fino o antecedentes de
sensibilidad. Ademas, se recomienda que su utilizacion forme parte de un protocolo de higiene
bucal orientado por el profesional odontoldgico, y no como Unica estrategia para mejorar la

estética dental.

Los resultados obtenidos mostraron que el cambio de color en las piezas tratadas con la pasta

Oral-B fue minimo. El tono se mantuvo en 11 hasta los 15 dias y disminuy6 apenas a 10 a los 30
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dias, lo que indica una baja capacidad blanqueadora. Esta escasa variacion refleja una eficacia
reducida en comparacion con otras marcas evaluadas, y pone de manifiesto que no todos los
productos con carbon activado tienen el mismo desempefio, se encontraron resultados similares
con Patifio et al. (2020)® destacan que la eficacia del carbén activado esta condicionada por su
origen (mineral o vegetal), su forma de aplicacion y la concentracion en la formula. Por su parte,
Carrillo (2022)®9) sefiala que la presencia del carbén activado en productos comerciales no
garantiza su efectividad, y muchas veces responde mas a una estrategia de marketing que a un
aval cientifico. En este caso, la limitada accién de la pasta Oral-B sugiere que la formulacion
podria tener una baja concentracidn del agente activo o estar disefiada mas con fines comerciales

que terapéuticos.

ProActive fue la pasta que obtuvo los mejores resultados entre las evaluadas, con una reduccion
de tres grados en la escala de color en los primeros 15 dias, manteniéndose estable hasta los 30
dias. Este hallazgo sugiere una eficacia notable en el aclaramiento dental superficial, y posiciona
a esta marca como la més efectiva dentro de las evaluadas en el presente estudio, se encontraron
resultados similares por Cardenas (2021)?? indica que las diferencias en la formulacion de las
pastas dentales influyen en la rugosidad, dureza y topografia del esmalte, lo que podria explicar
la mayor accion blanqueadora de ProActive. Sin embargo, este efecto podria estar acompafiado
de mayor abrasividad, lo cual representa un riesgo si se usa de forma prolongada o sin control.
Rodriguez (2021)@ también resalta que el uso constante de pastas blanqueadoras puede inducir

sensibilidad y desgaste, especialmente si se aplican con frecuenciay sin supervisién odontolégica.

A pesar de los buenos resultados estéticos, es necesario valorar cuidadosamente su impacto a
largo plazo. Una pasta con alta capacidad abrasiva podria generar microfracturas o alteraciones
en la superficie del esmalte, haciendo que el diente sea méas vulnerable ante &cidos, bacterias o

lesiones cariosas. Por ello, su uso debe ser evaluado clinicamente segln el caso de cada paciente.

La pasta dental Kumir produjo una reduccion de un grado en el color dental, igual que Colgate y
Oral-B. Este resultado indica un efecto blanqueador leve, sin mayores cambios durante los 30
dias. Estos resultados confirman que la accion de esta pasta es limitada y no progresiva, como se

esperaba de un producto comercial de uso domiciliario.

Carlos (2021)@Y sefiala que la efectividad del blanqueamiento puede depender del tipo de
pigmentacién presente, siendo mas efectiva sobre manchas marrones y grises. En ese contexto,
Kumir podria tener un impacto especifico dependiendo del tipo de tincidn, aunque en este estudio
los resultados fueron bajos en general. Carrillo (2022)9, ademas, insiste en que la presencia de
carbdn activado no es garantia de eficacia, ya que su accion depende de multiples factores como

la concentracidn, la forma fisica del carb6n y los componentes adicionales de la formula.
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Por lo tanto, se concluye que Proactive, al igual que otras marcas comerciales, ofrece una solucion
parcial para el blanqueamiento dental, especialmente en el tratamiento de manchas extrinsecas.
Sin embargo, no debe considerarse como una alternativa a los tratamientos profesionales, ni
recomendarse como unico método de aclaramiento dental, sino méas bien como complemento

dentro de una rutina de higiene bucal bajo orientacién profesional.
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V. CONCLUSIONES

Primero: Existe efecto blanqueador en la escala Vita System 3d-Master del carb6n activado
comercial en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023, siendo la pasta ProActive la
que tiene un impacto superior en el blanqueamiento dental en comparacion con las otras

tres marcas.

Segundo: La variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carbén activado comercial de
Pasta dental Colgate es de 1 grado de aclaramiento en la escala Vita System 3d-Master

en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023

Tercero: La variacion del color cada 15 dias con la aplicacién de carbon activado comercial de
Pasta dental Oral-B es de 1 grado de aclaramiento en la escala Vita System 3d-Master

en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023

Cuarto: La variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carbén activado comercial de
Pasta dental ProActive es de 3 grados de aclaramiento en la escala Vita System 3d-

Master en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023

Quinto: La variacion del color cada 15 dias con la aplicacion de carbdn activado comercial de
Pasta dental Kumir es de 1 grado de aclaramiento en la escala Vita System 3d-Master

en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023
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VI. RECOMENDACIONES

1. Considere alternativas profesionales de blanqueamiento, si bien las pastas dentales comerciales
con carbén activado muestran cierto efecto blanqueador, los profesionales dentales deben
recomendarlas principalmente como productos complementarios. Para un blanqueamiento

mas significativo, los pacientes pueden beneficiarse de tratamientos de calidad profesional.

2. Seleccion de productos en funcién del blanqueamiento deseado, entre las pastas dentales
comerciales con carbdn activado estudiadas, ProActive mostré el efecto blanqueador mas
significativo. Los consumidores que buscan mayores resultados de blanqueamiento pueden

considerar optar por este producto en lugar de otros.

3. Incorporar carbdn activado en el cepillado de rutina con precaucion, dada la variabilidad de los
efectos blanqueadores entre las diferentes marcas, los usuarios deben incorporar las pastas
dentales con carbén activado con precaucién y posiblemente alternarlas con otros productos

de cuidado bucal para evitar el uso excesivo Yy el posible dafio del esmalte.

4. Investigacion adicional sobre los efectos a largo plazo, los estudios futuros deberian explorar
los efectos a largo plazo del uso de pastas dentales comerciales con carb6n activado,
centrandose en la salud del esmalte, la sensibilidad dental y la salud bucal en general, para

proporcionar una comprension mas completa de su seguridad y eficacia.

5. Educar a los consumidores sobre las expectativas realistas, los profesionales dentales y los
fabricantes de productos deberian educar a los consumidores sobre los efectos blanqueadores
moderados de los productos comerciales con carb6n activado, estableciendo expectativas

realistas en comparacion con las opciones de blanqueamiento profesionales.
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VIll. ANEXOS

8.1. Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“Efecto blanqueador del carbdn activado comercial en piezas dentarias permanentes
in vitro — 2023”

Objetivo: Determinar el efecto blanqueador del carb6n activado comercial en piezas

dentarias permanentes in vitro — 2023

¢ Numero de muestra:

Foto inicial

Cadigo de color:

Grado de coloracion:

Pasta dental:
() Pasta dental Colgate
() Pasta dental Oral-B
() Pasta dental ProActive
() Polvo Teeth Whitenig
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Foto 15 dias

Caodigo de color:

Grado de coloracion:

Foto final 30 dias

Cadigo de color:

Grado de coloracion:
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8.2.

Matriz de consistencia

TITULO PROPUESTO DEL PROYECTO: Efecto blanqueador del carbon activado comercial en piezas dentarias permanentes in vitro — 2023.
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Garcia Yaguillo Frida Hayda

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADOR METODOLOGIA

Tipo: Experimental,

Hi. Existe efecto Analltlco_, Longitudinal y
Prospectivo

blanqueador

sinificativo del Nivel de estudio:

g Aplicativo
carbon activado
Objetivo General | comercial en piezas Disefio: Cuasiexperimental

Problema General ) ) .

Exist fect Determinar el efecto | dentarias Poblacién: Compuesta por
¢EXIStE efecto L . piezas dentales naturales
blanqueador del blanqueador del | permanentes in vitro Color en el VITA Grados de claridad extraidas de diversas casas

carbon activado | — 2023 Efecto _| basadosenel VITA | odontolégicas de la ciudad.
carbon activado ol ) b d SYSTEM 3D
comercial en piezas comercial en piezas anqueador | \ASTER SYSTEM 3D- Muestra: fue intencional
dentarias Ho. No existe efecto MASTER de 80 piezas dentarias.

dentarias permanentes
in vitro — 2023?

permanentes in vitro
- 2023.

blangueador
significativo del
carbon activado
comercial en piezas
dentarias
permanentes in vitro

—2023

41

Técnicas e instrumentos
de recoleccion de
informacion:

Técnicas de  analisis
estadistico de datos:

La técnica que se uso fue la
observacion indirecta.
Como herramienta de
investigacion se utiliz6 una
ficha de cotejo de




PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Pel. (Cual es la
variacion del color
cada 15 dias con la
aplicacién de carbon
activado comercial de
Pasta dental Colgate
en piezas dentarias
permanentes in vitro —
2023?

Oel. Medir la
variacion del color
cada 15 dias con la
aplicacién de carbon
activado comercial
de Pasta dental
Colgate en piezas
dentarias

permanentes in vitro
- 2023.

Carbén
activado

comercial

Marcas

comerciales

- Pasta dental Colgate
- Pasta dental Oral-B
- Pasta dental
ProActive

- Pasta dental Kumiren

recoleccion de datos de
color que refleja las escalas

de trabajo del
espectrofotometro Vita
Easyshade Compact,

registrando las mediciones
de color inicial, 15 dias y 30
dias.
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Pe2. Cual es Ila
variacion del color
cada 15 dias con la
aplicacion de carbdn
activado  comercial
Pasta dental Oral-B en
piezas dentarias
permanentes in vitro —
2023?

Oe2. Medir la
variacion del color
cada 15 dias con la
aplicacion de carbén
activado comercial
Pasta dental Oral-B
en piezas dentarias
permanentes in vitro
—2023.

Pe3. ¢(Cual es la
variaciéon del color
cada 15 dias con la
aplicacion de carbdn
activado  comercial
Pasta dental ProActive
en piezas dentarias
permanentes in vitro —
2023?

Oe3. Medir la
variacion del color
cada 15 dias con la
aplicacion de carbén
activado comercial
Pasta dental
ProActive en piezas
dentarias
permanentes in vitro
- 2023.

Pe4. Cual es la

variacion del color

Oe4. Medir la

variacion del color
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cada 15 dias con la
aplicacién de carbon
activado  comercial
Pasta dental Kumir en
piezas dentarias
permanentes in vitro —
2023?

cada 15 dias con la
aplicacién de carbon
activado comercial
Pasta dental Kumir
en piezas dentarias
permanentes in vitro
—2023.
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8.3.  Operacionalizacion de variables
VALOR
DEFINICION DEFINICION FINAL ESCALAS DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES CODIGOS MEDICION INSTRUMENTOS FUENTE
DE COLOR
- oMl
- 0.5M1
- M1
Se midi6 medi oo
e midié mediante
oL - Imz2 Enla
Es el resultado de un | la variacion en la - 2L15 . L
. ] . 225 investigacion se
tratamiento 0 | tonalidad  dental : o .
. ) - 2M1 utilizaron piezas
producto  disefiado | antes y después de Grados de | - om2 dentarias
ara aclarar el color | la aplicacién de un . - 2M3
P . P ) Color en el VITA | claridad basados o permanentes in
Efecto de los dientes, | tratamiento - 2R15 Cualitativo- )
o SYSTEM 3D- |en el VITA - 2R25 . Ficha de cotejo vitro, con la
blanqueador | eliminando manchas | blanqueador, Nominal
. L MASTER SYSTEM 3D-| - 3L15 ayuda del
superficiales y | utilizando una - 3125 rofotomet
espectrofotome
reduciendo la | escala de colores MASTER - 3M1 P )
. . i - 3M2 ro Vita
tonalidad amarillenta | estdndar (como la
o & Vit - 3M3 Easyshade
0 grisacea. escala Vita) para )
) 3R1.5 Compact®
evaluar el cambio. - 3R25
- 4L15
- 4L25
- 4M1
- 4Mm2
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- 4M3

- 4R15
- 4R25
- 5M1
- 5M2
- 5M3
Es una sustancia de
origen vegetal, L ]
Se midi6 a través de
generalmente )
. ] la cantidad de - Pasta dental
obtenida a partir de )
) producto  aplicado Colgate
materiales como )
i ] durante el cepillado - Pasta dental
Carbdn cascaras de coco o o ; o
. ) dental, siguiendo las Marcas Oral-B - 15 dias Cualitativo-
activado madera, que ha sido | ) i )
) ) indicaciones del comerciales - Pasta dental - 30 dias Ordinal
comercial sometida a un

proceso de activacion

para aumentar su

porosidad y
capacidad de
adsorcion.

fabricante
(generalmente entre
1 y 2 gramos por

uso).

ProActive
- Pasta dental

Kumir
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8.4.  Constancia de trabajo de campo

CONSTANCIA DE REALIZACION DE TOMA DE COLOR DIGITAL

El presente documento certifica que:
Frida Hayda Garcia Yaguillo identificado con DNI: 70864870

Ha realizado existosamente la toma de color digital bajo la supervision del Tec.
Dent. Stefano Romano en el marco del desarrollo del proyecto de Tesis titulado

“Efecto blanqueador del carbén activado comercial en piezas permanentes in
vitro — 2023"

Fecha de realizacion:

1” toma de color: 25/09/24
2° toma de color: 10/10/24
3" toma de color: 25/10/24

Lugar de realizacion:

Dental Romano EIRL — Teodoro Cardenas 163 of. 03 — Lima

El Sr. Stefano Romano que desempefia la labor de Técnico Dental e instructor
VITA-BEGO ha supervisado y guiado el proceso haciendo uso del colorimetro

dental digital VITA Easyshade ® VWV en cumplimiento de los estandares
requeridos para el mencionado proyecto de Tesis.

Este certificado se emite a peticion del interesado para los fines que estime
convenientes.

QQ/L DENTAL EIR.L.
R Fandeg . -

Stefano Romano

Técnico Dental

26 de octubre del 2024, Lima
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8.5.

Evidencias fotogréficas

e Numero de muestra: 1

Foto inicial

Cddigo de color: 2M2
Grado de coloracion:

Pasta dental:
(X) Pasta dental Colgate
() Pasta dental Oral-B
() Pasta dental ProActive
() Polvo Teeth Whitenig (Kumir)
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Foto 15 dias

Cadigo de color: 2L1.5
Grado de coloracion:

Foto final 30 dias

Cadigo de color: 2L.1.5

Grado de coloracion:
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Numero de muestra; 2

Foto inicial

Cédigo de color: 2M3

Grado de coloracion:

Pasta dental:
( X') Pasta dental Colgate
() Pasta dental Oral-B
() Pasta dental ProActive
() Polvo Teeth Whitenig (Kumir)
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Foto 15 dias

Cadigo de color: 2M3

Grado de coloracion:

Foto final 30 dias

Cadigo de color: 2M3
Grado de coloracion:
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Numero de muestra: 3

Foto inicial

Caddigo de color: 1M2

Grado de coloracion:

Pasta dental:
( X') Pasta dental Colgate
() Pasta dental Oral-B
() Pasta dental ProActive
() Polvo Teeth Whitenig (Kumir)
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Foto 15 dias

Cadigo de color: 1M2

Grado de coloracion:

Foto final 30 dias

Cadigo de color: 1M2
Grado de coloracion:
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Numero de muestra: 4

Foto inicial

Cddigo de color: 2R 2.5

Grado de coloracion:

Pasta dental:
(X)) Pasta dental Colgate
() Pasta dental Oral-B
() Pasta dental ProActive
() Polvo Teeth Whitenig (Kumir)
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Foto 15 dias

Cadigo de color: 3M2

Grado de coloracion:

Foto final 30 dias

Cadigo de color: 2M3
Grado de coloracion:
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Numero de muestra: 5

Foto inicial

Cadigo de color: 2M2

Grado de coloracion:

Pasta dental:
(X)) Pasta dental Colgate
() Pasta dental Oral-B
() Pasta dental ProActive
() Polvo Teeth Whitenig (Kumir)
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Foto 15 dias

Codigo de color: 2R 2.5

Grado de coloracion:

Foto final 30 dias

Cadigo de color: 2M3

Grado de coloracion:
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Numero de muestra: 6

Foto inicial

Cédigo de color: 2M1

Grado de coloracion:

Pasta dental:
() Pasta dental Colgate
(X) Pasta dental Oral-B
() Pasta dental ProActive
() Polvo Teeth Whitenig (Kumir)
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Foto 15 dias

Cadigo de color: 1M2

Grado de coloracion:

Foto final 30 dias

Cadigo de color: 2M1

Grado de coloracion:
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Numero de muestra; 7

Foto inicial

Cédigo de color: 3M3

Grado de coloracion:

Pasta dental:
() Pasta dental Colgate
(X)) Pasta dental Oral-B
() Pasta dental ProActive
() Polvo Teeth Whitenig (Kumir)
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Foto 15 dias

Cadigo de color: 3M3

Grado de coloracion:

Foto final 30 dias

Cadigo de color: 3M3

Grado de coloracion:
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Numero de muestra: 8

Foto inicial

Cédigo de color: 2M2

Grado de coloracion:

Pasta dental:
() Pasta dental Colgate
( X) Pasta dental Oral-B
() Pasta dental ProActive
() Polvo Teeth Whitenig (Kumir)
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Foto 15 dias

Cadigo de color: 2M2

Grado de coloracion:

Foto final 30 dias

Cadigo de color: 2M2

Grado de coloracion:
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Numero de muestra: 9

Foto inicial

Cédigo de color: 3M2

Grado de coloracion:

Pasta dental:
() Pasta dental Colgate
(X)) Pasta dental Oral-B
() Pasta dental ProActive
() Polvo Teeth Whitenig (Kumir)
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Foto 15 dias

Cadigo de color: 3M2

Grado de coloracion:

Foto final 30 dias

Cadigo de color: 3M2

Grado de coloracion:
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e Numero de muestra: 10

Foto inicial

Cddigo de color: 2R 2.5

Grado de coloracion:

Pasta dental:
() Pasta dental Colgate
(X)) Pasta dental Oral-B
() Pasta dental ProActive
() Polvo Teeth Whitenig (Kumir)
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Foto 15 dias

[——

Codigo de color: 2R 2.5

Grado de coloracion:

Foto final 30 dias

Cadigo de color: 2M2
Grado de coloracion:
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FOTOGRAFIAS DE REGISTRO DE COLOR DIGITAL - INICIAL

Fecha: 25-09-24

Leyenda:

(a)(b) Colorimetro dental digital VITA
Easyshade ® V

(c)(d)(e) Toma abierta de registro
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FOTOGRAFIAS DE REGISTRO DE COLOR DIGITAL —A LOS 15 DIAS

Fecha: 10-10-24

FOTOGRAFIAS DE REGISTRO DE COLOR DIGITAL —A LOS 30 DIAS

Fecha: 25-10-24
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FOTOGRAFIAS DE PASTAS DENTALES EN COMPARACION

(a) Pasta dental Colgate

(b) Pasta dental Oral-B

(c) Pasta dental ProActive

(d) Polvo Teeth Whitenig (Kumir)
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8.6. Base de datos

£ Based datos spss frida garcia:sav [ConjuntoDatos1] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar Analizar  Grificos  Utlidades  Ampliacionss  Ventana  Ayuda

SRSM -~ HLIAP K BE IO
[

35 ‘Visible 8 de 3 variables
oll Marca_pasta | @a Codin | fl Gradin | g Codigo1adias| ol Colori5dias | g codigodtdias | ol colordodias | gl Efecto blan | var | var | v | v | e |
1 Colgate m2 9,00 215 6,00 215 6,00 3,00
2 Colgate 23 10,00 3 10,00 M3 10,00 00
3 Colgate M2 500 2 500 2 500 00
4 Colgate 2R25 12,00 M3 10,00 2m3 10,00 2.00
5 Colgate 23 10,00 Mz 9,00 2m1 5,00 2.00
6 Colgate m2 9,00 215 6,00 215 6,00 3,00
7 Colgate m3 10,00 M3 10,00 2m3 10,00 00
8 Colgate M2 5,00 2 5,00 mz 5,00 00
3 Colgate 2R25 12,00 3 10,00 M3 10,00 2,00
Colgate m2 9.00 215 6.00 215 6.00 3.00
Colgate 3 10,00 a3 10,00 M3 10,00 00
12 Colgate M2 500 1z 500 2 500 00
13 Colgate 2R25 12,00 3 10,00 M3 10,00 2.00
14 Colgate 3 10,00 M2 9,00 2m1 8,00 2,00
Colgate m3 10,00 M3 10,00 2m3 10,00 00
Colgate M2 5,00 2 5,00 mz 5,00 00
Colgate m2 9,00 215 6,00 215 6,00 3,00
Colgate m3 10,00 M3 10,00 2m3 10,00 00
19 Colgate M2 5,00 2 5,00 mz 5,00 00
20 Colgate M2 500 1z 500 2 500 00
21 Oral B 2 5.00 2w 3.00 2M1 3.00 00
2 Oral B m2 9,00 M2 9,00 2m2 9,00 00
2 Oral B 2R25 12,00 2R25 12,00 2m2 9,00 3.00 =
T

Vit dodatos it e

3 Based datos spss frida garcia.sav [ConjuntoDatesT] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
rchivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analzar  Graficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

l__f%‘ v Bl n BE {0

|Visible: 8 de 8 variables

| llmarca pasta | g Codin | ol Gradin | gh Codigotsdias | ol ColortSdias | i codigo30dias | Jfl color3odias | ofl Efecto blan | ver | var | ver | var | var | va
58 ProActive a2 23,00 R15 18,00 2 16.00 7.00
59 ProActive 2 900 215 600 215 6.00 300
ProActive 2 9,00 amz 9,00 2mz 9,00 00
Kumir w1 400 i 400 1 400 00
Kumir 2 900 Mz 9,00 2m2 900 00
Kumir 215 11.00 M2 9.00 M2 9.00 2.00
Kumir s 13,00 R15 11,00 2m3 10,00 300
Kumir [ 400 [ 400 1 400 00
Kumir M 9.00 M2 9.00 M2 9.00 0
Kumir 215 11,00 vz 9,00 2wz 9.00 200
Kumir w15 13,00 W15 11,00 23 10,00 3.00
Kumir 215 11.00 M2 9.00 M2 9.00 2.00
Kumir 2 900 amz 9,00 oMz 900 00
Kumir 215 11,00 amz 9,00 2mz 9,00 2,00
Kumir w1 400 w1 4,00 M1 4.00 0
Kumir 2 900 amz 9,00 oMz 900 00
2 Kumir 215 11,00 amz 9,00 2mz 9,00 2,00
75 Kumir 22 9.00 vz 9,00 vz 9.00 00
76 Kumir 215 11,00 Mz 9,00 2m2 900 2,00
Kumir [ 400 M1 400 M1 400 0
Kumir 22 9.00 vz 9,00 vz 9.00 00
Kumir 215 11,00 oMz 9,00 2mz 900 2,00
Kumir w15 13.00 2R15 11.00 M3 10,00 3.00

=

e coe
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