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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y practicas preventivas contra el dengue en habi-
tantes de San Jose de Los Molinos, Ica 2023.

Metodologia. El estudio fue descriptivo, transversal, correlacional, participaron voluntariamente
354 pobladores habitantes del distrito que cumplieron con los criterios de inclusion. Se midieron
variables del dispensador: edad, género, zona de residencia, nivel educativo, afiliacion, nivel de
conocimientos y practicas preventivas del dengue.

Resultados. Los pobladores del distrito presentan mayormente niveles regulares de conocimientos
acerca del dengue 5,4%; la dimension “Identificacion vector dengue” presenta mayor proporcion
en el nivel alto de conocimientos (85,6%); la dimension “Proteccion de la vivienda” presenta
mayor proporcion en el nivel bajo de conocimientos (41,1%); mientras la dimension “Manejo de
reservorio” presenta mayor proporcion en el nivel regular de conocimientos (55,4%). Los pobla-
dores del distrito presentan mayor proporcion de buenas practicas preventivas del dengue
(88,1%); el nivel de practicas preventivas en la dimension “Autocuidado” presenta mayor pro-
porcion de buenas practicas (92,1%), asimismo, la dimension “Compromiso en salud” presenta

mayor proporcion en el nivel alto de conocimientos (63,3%).

Conclusiones. EI 47,7% de los pobladores del distrito de Los Molinos presentan niveles altos de
conocimientos acerca del dengue, el 88,1% de los pobladores realiza buenas practicas preventivas

contra el dengue.

Palabras claves: Dengue, Conocimientos, Practicas, Prevencién, Los Molinos.
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ABSTRACT

Objective: Determine the level of knowledge and preventive practices against dengue in inhabit-
ants of San José de Los Molinos, Ica 2023.

Methodology. The study was descriptive, cross-sectional, correlational, 354 residents of the dis-
trict who met the inclusion criteria participated voluntarily. Dispenser variables were measured:
age, gender, area of residence, educational level, affiliation, level of knowledge and dengue pre-
ventive practices.

Results. The residents of the district mostly have regular levels of knowledge about dengue 5.4%;
The dimension “Dengue vector identification” presents a greater proportion in the high level of
knowledge (85.6%); The “Housing Protection” dimension presents a greater proportion in the low
level of knowledge (41.1%); while the “Reservoir Management” dimension presents a greater
proportion in the regular level of knowledge (55.4%). The residents of the district have a higher
proportion of good dengue preventive practices (88.1%); The level of preventive practices in the
“Self-care” dimension presents a greater proportion of good practices (92.1%), likewise, the
“Commitment to health” dimension presents a greater proportion in the high level of knowledge
(63.3 %).

Conclusions. 47.7% of the residents of the Los Molinos district have high levels of knowledge
about dengue, 88.1% of the residents carry out good preventive practices against dengue.

Keywords: Dengue, Knowledge, Practices, Prevention, Los Molinos.
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l. INTRODUCCION

El dengue es una enfermedad infecciosa sistémica causada por un virus, siendo la enfermedad
transmitida por vectores que se propaga con mayor rapidez en todo el mundo (1). Segun la OMS,
se registran entre 50 y 100 millones de nuevas infecciones anualmente (2). En 2018, se informo
que alrededor de 3 900 millones de personas en todo el mundo estaban afectadas por esta enfer-
medad (1). En el continente americano, se notificaron 560 586 casos (con una incidencia de 57,3
por cada 100 000 habitantes), de los cuales 35 345 se clasificaron como casos graves de dengue

(3). A nivel nacional, se reportaron 76 093 casos de dengue en 2017 y 6 930 casos en 2018(4), te-
niendo una incidencia acumulada de 21,5/100 000 habitantes para este afio. Tanto asi que en Ica,
se reportaron en el 2017 4384 casos de dengue, en 2018 se reportaron 127 casos, en 2019 solo 51
casos, en 2020 fueron 7144 casos reportados, en 2021 se reportd 4250 casos y en 2022 se detec-
taron 1624 casos de dengue (5).

Al respecto, San José de Los Molinos es uno de los catorce distritos de la provincia de Ica. El
departamento cuenta con una poblacion de 8 372 habitantes, pero para el estudio solo se conside-
raran a 4503 habitantes entre 18 a 75 afios del distrito en mencién. Debido al aumento de casos
de dengue reportados para el 2023 en las distintas instituciones de salud, es preciso realizar un
estudio para medir el nivel de conocimiento y practicas preventivas en los pobladores.

En efecto, el conocimiento implica el proceso mediante el cual la realidad se refleja y se replica
en el pensamiento humano. Este procedimiento esta regido por las leyes naturales o sociales y
esta intrinsecamente relacionado con las acciones practicas que llevamos a cabo (6). Por lo tanto,
el nivel de conocimiento representa la capacidad humana para formar ideas expresadas en forma
de lenguaje, comunicarlas mediante simbolos abstractos y combinar conceptos a través de proce-
s0s cognitivos. Estos procesos se basan en ideas intangibles, inmateriales, universales y funda-
mentales (6).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha definido la prevencion en el &mbito de la salud
como las acciones dirigidas a evitar y frenar el progreso de una enfermedad, asi como a mitigar
sus efectos una vez que se ha manifestado. Estas medidas preventivas deben fundamentarse en el
entendimiento de la historia natural de la enfermedad o en la manera en que un proceso patologico
evoluciona en ausencia de intervenciones médicas (7). De manera similar, las practicas de pre-
vencién comprenden estrategias disefiadas para impedir la ocurrencia de una enfermedad, reducir
su probabilidad, interrumpir su desarrollo o disminuir sus ramificaciones. Estas practicas varian

en funcion de la edad del individuo, su entorno, experiencias, creencias y cultura (8).

La revision bibliogréfica permitio identificar algunos estudios realizados en el contexto interna-
cional como el trabajo publicado por En 2020, en Colombia, Mufioz E. y sus colegas llevaron a

cabo un estudio de naturaleza descriptiva-transversal, en el que exploraron los conocimientos y



las practicas de las familias en relacion al manejo del dengue. Los resultados revelaron que la
edad promedio de los participantes fue de 39 afios, y los sintomas mas comunes incluyeron fiebre,
vOmitos y la presencia de manchas rojas en la piel. La conclusién obtenida fue que los niveles de
conocimiento eran moderados, dado que los participantes asociaban la enfermedad con las pica-
duras de mosquitos, pero no estaban familiarizados con las caracteristicas del vector que la trans-
mite (9). En 2019, también en Colombia, Sarmiento y colaboradores Ilevaron a cabo un estudio
con el propdsito de investigar el conocimiento, las actitudes y las practicas respecto al dengue en
estudiantes de una region colombiana endémica para esta enfermedad. Utilizando un enfoque
descriptivo, se examino a 515 estudiantes y se encontr6 que presentaban sintomas como fiebre y
dolor en los huesos. Los participantes reconocian que la transmision del dengue se daba a través
de la picadura de mosquitos, y que los criaderos del vector se desarrollaban en recipientes de agua
destapados y en desechos sélidos. En cuanto a las medidas de control, mencionaron el uso de

mosquiteros y la aplicacion de insecticidas (10).

Antecedentes Nacionales

Huamanchare publico en el afio 2022 un estudio cuyo objetivo fue determinar el nivel de conoci-
miento de medidas preventivas frente al dengue en comerciantes del mercado modelo de Bagua
Grande, 2022. El estudio fue cuantitativo, de disefio descriptivo y transversal. La muestra fue de
108 comerciantes. La edad promedio fue de 36 afios, donde el 53,7% estaban entre 29 y 49 afios,
el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas fue buena en 73,2%, un 25,9% fue regular, y
deficiente en 0,9%. Concluyeron que los comerciantes del mercado mencionado, fueron jovenes,
en su mayoria solteros o convivientes y tenian un nivel educativo secundario a superior, ademas,
poseian buen nivel de conocimientos sobre medidas preventivas del dengue (11).

Castillo desarrollé un trabajo en el afio 2022 con el objetivo de determinar la relacion entre los
conocimientos de la enfermedad del dengue y la presentacion de casos. El trabajo correspondié a
un tipo observacional, descriptivo, correlacional y retrospectivo. Se hall6 un porcentaje de cono-
cimiento de la forma de transmision en Ica de 71.9%, los sintomas mas reconocidos fue fiebre y
el dolor de cabeza, y escalofrios. Se encontr6 que los pobladores de Madre de Dios tenian mayor
conocimiento de sintomas y medidas preventivas, pero con menos porcentaje en acudir a estable-
cimiento de salud (12).

En 2021, Davila y colaboradores llevaron a cabo un estudio con el propésito de evaluar el grado
de conocimiento que los residentes tenian acerca del dengue, sus signos de alarma y las medidas
de prevencion. Este estudio empled un enfoque cuantitativo y descriptivo de tipo transversal. La
muestra utilizada consistio en 618 residentes de un distrito en Chiclayo, durante el afio 2018. Los
resultados del estudio indicaron que un 76,2 % de los participantes tenia un nivel de conocimien-
tos bajo sobre el dengue. En términos generales, el nivel de conocimiento se situ6 en un nivel

intermedio en un 57,4 %. Cerca del 45 % de los participantes no estaban al tanto de como se
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transmite la enfermedad, y un 34 % no pudo identificar al agente causante. Entre los sintomas
clinicos, la fiebre fue la manifestacion mas relacionada con el dengue, seguida de la cefalea y el
dolor osteomuscular. En lo que respecta a la prevencion, el nivel de conocimiento se encontré en

un nivel intermedio y bajo en un 93 % de los participantes (13).

Antecedentes Locales

Se hall6 el estudio de Sotelo et al. publicado en el afio 2021, el cual tuvo por objetivo conocer el
grado de conocimiento sobre dengue y medidas preventivas. Dentro de la metodologia, el estudio
fue descriptivo, cuantitativo y de corte transversal. La muestra fue un total de 168 pobladores. Se
hallé que el grado de conocimiento global fue insuficiente (64,9%) y el 35.1% fue suficiente, el
45.2% presentaron practicas adecuadas de medidas preventivas y un 54.8% era lo contrario (14).
Olivera publicé en el afio 2021 un estudio cuyo objetivo fue determinar la relacién entre el nivel
de conocimiento y las practicas preventivas frente al Dengue. La metodologia que se emple6 fue
enfoque cuantitativo, alcance correlacional, disefio no experimental de tipo descriptivo correla-
cional y corte transversal. La muestra fue de 384 personas. Los resultados con relacién al cono-
cimiento sobre Dengue, tuvo un 21%, con alto nivel, el 67% nivel medio y 12% con nivel bajo;
en relacion a la variable préacticas preventivas frente al Dengue, el 73% tuvo nivel medio y 17%

tuvo nivel bajo (15).

El estudio se justifica de manera académica, puesto que sera trascendental en la formacién uni-
versitaria, y acrecienta los conocimientos adquiridos en la universidad, convirtiendo en profesio-
nales competitivos. Se justifica de manera metodoldgica, puesto que se realiza un andlisis des-
criptivo. De manera teorica se justifica el estudio porque se busca informacion actual sobre las
variables: nivel de conocimiento y précticas preventivas del dengue.

Por otro lado, la investigacion es de suma importancia porque se podra conocer el nivel de cono-
cimiento y el nivel de précticas preventivas del dengue, con el fin de establecer formas de reco-
nocer de manera rapida dicha enfermedad; asi mismo, con los resultados obtenidos se podran
realizar en conjunto con las entidades de salud, el brindar mayor informacion y cuidados al res-

pecto.

En el estudio se plantearon las siguientes preguntas de investigacion:
Problema General
¢ Cual es el nivel de conocimiento y practicas preventivas contra el dengue en habitantes de San

José de los Molinos, Ica 2023?
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Problemas especificos
P.1. ;Cudles son las caracteristicas sociodemogréficas de los habitantes de San José de los Moli-

nos, lca 20237

P.2. ¢Cual es el nivel de conocimiento contra el dengue en habitantes de San José de los Molinos,
sobre la identificacion vector dengue, proteccion en la vivienda y manejo de reservorios?

P.3. ¢Cuadl es el nivel de practicas preventivas en habitantes de San José de los Molinos, sobre las

dimensiones: autocuidado y compromiso en salud?

Para dar respuesta a las preguntas de investigacion se planted cumplir con los siguientes objetivos
de investigacion:

Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento y practicas preventivas contra el dengue en habitantes de
San José de los Molinos, Ica 2023.

Objetivos especificos

O.1. Determinar las caracteristicas sociodemogréaficas en habitantes de San José de los Molinos,
Ica 2023.

0.2. Identificar el nivel de conocimiento contra el dengue en habitantes de San José de los Moli-
nos, sobre la identificacion vector dengue, proteccion en la vivienda y manejo de reservorios.
0.3. Identificar el nivel de practicas preventivas en habitantes de San José de los Molinos, sobre

las dimensiones: autocuidado y compromiso en salud.

Dado que el estudio es de caracter estrictamente descriptivo, es decir, no se pretende evaluar

relacién entre variables, se omite el planteamiento de hip6tesis de investigacion.

Variables
Variable: Nivel de conocimiento
El nivel de conocimiento conceptual, es aquella capacidad que tiene el hombre para establecer
conceptos en forma de lenguaje, transmitirlos por medio de simbolos abstractos, y efectuar una
combinacion de conceptos mediante mecanismos cognitivos, basados en concepciones invisibles,
inmateriales, universales y esenciales (6).
Dimensiones:

- ldentificacion vector dengue

- Proteccion en la vivienda

- Manejo de reservorios

12



Variable Précticas preventivas del dengue

Son medidas destinadas para evitar que una enfermedad suceda, o disminuir esa posibilidad, o

detener su avance y/o atenuar sus consecuencias, proponiendo diferentes précticas de prevencion

segulin la edad de la persona, contexto donde vive, experiencias, creencias y cultura (8).
Dimensiones:

- Autocuidado

- Compromiso en salud

13



1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada, ya que este tipo, fija el cambio de la teoria en opiniones para
el ser humano. Tanto es asi, que, el estudio aplicado es usualmente empleado, ya que aplica el
conocimiento en contextos concretos sin cuestionar el saber basico, prevaleciendo de este modo
el aspecto descriptivo (16). Es cuantitativo, puesto que, se espera cuantificar el nivel de conoci-
miento y practicas preventivas que tienen los habitantes de San José de los Molinos. Por otro lado,
un estudio cuantitativo es un modo ordenado de recoger y examinar informacién conseguida de
fuentes diferentes, involucrando el empleo de materiales informaticos, estadigrafos, y mate-

maticos en la obtencion de resultados (6).

Disefio de la investigacion

El disefio es no experimental, puesto que no realizara experimento alguno. Ademas, la variable
independiente no se altera de manera adrede para obtener resultados en otras variables (Hernandez
& Mendoza, 2018). Es de corte transversal, puesto que el trabajo se desarrollara en un tiempo
incuestionable al momento de recoger informacion (18). Ademas, es un disefio transversal des-
criptivo, porque tienen como fin explorar la frecuencia y medidas de tendencia central de las
manifestaciones de una o mas variables (19). En tal sentido, el trabajo se desarrollara en los meses

de julio y octubre de 2023.

Poblacion y Muestra
Poblacion

Se definié como casos que tienen caracteristicas especificas y ocurren en un lugar especifico (18).
Siendo un total de 4503 habitantes del distrito de San José de los Molinos, en edades de 18 a 65

afos.

Poblacion distrito de San José de los Molinos

Grupo etario Cantidad
18 a 29 afios 1305
30 a 41 afios 1449
42 a 53 afios 1091
54 a 65 afios 658
TOTAL 4503

Fuente: (20)
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Muestra
Las muestras deben ser distintivas, no sesgadas y se basan siempre de la manera como se
define la poblacion (19). La muestra se hallé6 mediante la formula de poblacion finita de
Fisher, luego de conocer la poblacion total de habitantes del distrito en mencién:
. Z%p.q.N

E*(N -1) + Z%p.q

Siendo: Z = 1,96; N = 4503; n = Tamafio de la muestra; E =0,05; py q=0,5.

~ (1,96)2 x (0,5) x (0,5) x 4503

(0,05)2 x (4503 — 1) +(1,96)2 x (0,5) x (0,5)
n = 354,03516872145
n = 354 habitantes

n

Técnica de Recoleccion de informacion

Técnica de recoleccion de datos

La técnica es una coleccion de metodologias y caminos en la ciencia. Es una compilacién
que narra reglas y acciones de como utilizar mediante herramientas de gestion (21), en
ese sentido, se utilizo la técnica de la encuesta en la investigacion apropiada para reunir

opiniones de cada individuo sobre el entorno real (22).

Instrumentos de Recoleccion de informacion

El instrumento empleado fue el cuestionario. Los cuestionarios se convierten en un mé-
todo de recoleccion de datos de preguntas ordenadas determinados por medio de un mé-
todo de anotacion cuando se ingresa (23). Se evalué con 5 items la informacion sociode-
mogréafica. Del mismo modo, se asignd un peso de 1 punto para las respuestas correctas
en la evaluacién del conocimiento y las incorrectas con cero puntos (0 puntos). Para la
valoracion del nivel de conocimientos global se considerd la siguiente valoracion: de 0 a
5 puntos: bajo nivel de conocimientos; de 6 a 10 puntos: regular nivel de conocimientos
y de 11 a 14 puntos: alto nivel de conocimientos. Para recolectar los datos con relacién al
nivel de conocimiento, se considerd 6 items para la dimension “Identificacion vector den-
gue”, la valoracion de los niveles de conocimiento se considerd de la siguiente manera:
de 0 a 2: Bajo nivel, de 3 a 4: regular nivel y de 5 a 6 alto nivel. Para la dimension “Pro-
teccion en la vivienda” 4 items, considerando la siguiente valoracion: 0 a 1: Bajo nivel,
2: regular nivel y de 3 a 4: alto nivel. Para la dimension “Manejo de reservorios” 4 items,

considerando la siguiente valoracién: 0 a 1: Bajo nivel, 2: regular nivel y de 3 a 4: alto

15



nivel. Asimismo, para la variable Practicas preventivas, se evaluo la dimension “Autocui-
dado” con 5 items y 10 items para la dimension “Compromiso en la salud. En cuanto a
las valoraciones para las respuestas de la evaluacion de las précticas preventivas, se utilizo
la escala tipo Likert, que fue de 1 a 5 (Totalmente de acuerdo=5; De acuerdo = 4; Indeciso
= 3; En desacuerdo =2; y Totalmente en desacuerdo= 1). Para la valoracién del nivel de
practicas preventivas global se considero la siguiente valoracion: de 15 a 34 puntos: malas
practicas; de 35 a 54 puntos: regulares practicas; de 55 a 75 puntos: buenas practicas. Para la
dimension “autocuidado” se considerd la siguiente valoracion: de 5 a 11 puntos: malas
practicas; de 12 a 18 puntos: regulares practicas; de 19 a 25 puntos: buenas préacticas.
Asimismo, para la dimension “compromiso en salud” se considero la siguiente valoracion: de
10 a 23 puntos: malas practicas; de 24 a 37 puntos: regulares practicas; de 38 a 50 puntos:

buenas practicas.

Técnicas de Analisis e Interpretacion de resultados

Es la fase contencioso de la investigacion gue se ocupa de coémo se organiza la informa-
cién recogida para que posteriormente pueda ser procesada, descrita, caracterizada e in-
terpretada (24). Se analizaron las variables de modo descriptivo utilizando el MS Excel y
el programa estadistico SPSS V.26, los cuales evaluaron toda contestacion, mostrando la
percepcion de los habitantes acerca de las variables en estudio; estos resultados, fueron

procesados e interpretados por medio de tablas y figuras.
Aspectos éticos

La muestra de datos recolectados se manejd en estricto cumplimiento con los codigos de

ética y se respeto la confidencialidad necesaria por parte del investigador.
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1. RESULTADQOS

3.1. Descripcién de la muestra de estudio

Tabla 01. Distribucion de la muestra segln edad.

Frecuencia Porcentaje
Edades 18 a 33 afios 136 38,4
34 a 49 afios 103 29,1
50 a 65 afios 115 325
Total 354 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

La muestra estuvo conformada en mayor proporcién por habitantes del distrito de San José De

Los Molinos con edades de 18 a 33 afios de edad.

Figura 01. Distribucién de la muestra segln edad.

E18 a 33 afios
W34 49 afios
W50 3 65 afios
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Tabla 02. Distribucion de la muestra segin género.

Frecuencia Porcentaje
Género Femenino 175 49,4
Masculino 179 50,6
Total 354 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

La muestra estuvo conformada en mayor proporcién por habitantes del distrito de San José De
Los Molinos de género masculino.

Figura 02. Distribucion de la muestra segun género.

EFemenino
M asculing
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Tabla 03. Distribucion de la muestra segiin zona de residencia.

Frecuencia Porcentaje
Zona de residencia Rural 63 17,8
Urbana 291 82,2
Total 354 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

La muestra estuvo conformada en mayor proporcién por habitantes del distrito de San José De
Los Molinos de la zona urbana.

Figura 03. Distribucion de la muestra segun zona de residencia.

Erural
M Urbana
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Tabla 04. Distribucion de la muestra segun nivel educativo.

Frecuencia Porcentaje
Nivel educativo Primaria 77 21,8
Secundaria 170 48,0
Superior no universitario 107 30,2
Total 354 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

La muestra estuvo conformada en mayor proporcién por habitantes del distrito de San José De

Los Molinos con secundaria completa.

Figura 04. Distribucion de la muestra segun nivel educativo.

B Primaria
M Secundaria
M Superior no univ
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Tabla 05. Distribucion de la muestra segun afiliacion a un tipo de seguro

Frecuencia Porcentaje
Afiliacion a seguro SIS 295 83,3
ESSALUD 49 13,8
Privado 10 2,8
Total 354 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

La muestra estuvo conformada en mayor proporcién por habitantes del distrito de San José De
Los Molinos afiliados al SIS.

Figura 05. Distribucion de la muestra segun afiliacion a un tipo de seguro.

Hsis
BWESSALUD
.F’rivadn
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6.2. Nivel de conocimiento del dengue.

Tabla 06. Nivel de conocimiento en la muestra de estudio.

f %
Niveles Bajo nivel 3 8
Regular nivel 182 51,4
Alto nivel 169 47,7
Total 354 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

El nivel regular de conocimientos acerca del dengue es el que presenta mayor porcentaje, es decir,
51 de cada 100 pobladores del distrito de Los Molinos conocen regularmente el dengue, mientras

casi uno de cada 100 pobladores presenta bajo nivel de conocimientos acerca del dengue.

Figura 06. Nivel de conocimiento en la muestra de estudio.

EBajo nivel
B Regular nivel
W Alto nivel
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Tabla 07. Nivel de conocimiento en la muestra de estudio segiin dimensiones.

%

Identificacion vector dengue

Proteccion en la vivienda

Manejo de reservorio

Bajo nivel
Regular nivel
Alto nivel
Total

Bajo nivel
Regular nivel
Alto nivel
Total

Bajo nivel
Regular nivel

Alto nivel

Total

49
303

354
142
102
110
354

67

196
91
354

0,6%
13,8%
85,6%

100,0%
40,1%
28,8%
31,1%

100,0%
18,9%
55,4%
25,7%

100,0%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Se observa en la dimensidn “Identificacion vector dengue” que la mayoria presenta alto nivel de

conocimientos acerca del dengue, es decir, 86 de cada 100 pobladores del distrito de Los Molinos

presenta nivel alto de conocimientos; en la dimensién “Proteccion en la vivienda” se hall6 mayor

proporcion de nivel bajo de conocimientos, esto significa que 40 de cada 100 pobladores tiene

bajo nivel de conocimientos del dengue; en tanto, en la dimension “Manejo de reservorio” el nivel

regular mostré mayor proporcion que los demas niveles, es decir, 55 de cada 100 pobladores del

distrito presentan regulares niveles de conocimientos acerca del dengue.
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Tabla 08. Nivel de conocimiento en la muestra de estudio segin edades.

Edades
18 a 33 afios 34 a 49 afos 50 a 65 afios
f % f % f %
Identificacion vector dengue Bajo nivel 2 100,0% 0 0,0% 0 0,0%
Regular nivel 18 36,7% 13 26,5% 18 36,7%
Alto nivel 116 38,3% 90 29,7% 97 32,0%
Total 136 384% 103 291% 115 32,5%
Proteccion en la vivienda Bajo nivel 41 28,9% 39 27,5% 62 43,7%
Regular nivel 33 32,4% 39 38,2% 30 29,4%
Alto nivel 62 56,4% 25 22,7% 23 20,9%
Total 136 384% 103 29,1% 115 32,5%
Manejo de reservorio Bajo nivel 17 25,4% 24 35,8% 26 38,8%
Regular nivel 87 44,4% 57 29,1% 52 26,5%
Alto nivel 32 35,2% 22 24.2% 37 40,7%
Total 136 384% 103 29,1% 115 32,5%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Se observa en la dimension “Identificacion vector dengue”, los pobladores de 18 a 33 afios pre-

sentan mayor proporcion de alto nivel de conocimientos del dengue, mientras que los pobladores

que presentan mayor proporcion de bajo nivel de conocimientos son los de 18 a 33 afios de edad;

en la dimension “Proteccion de la vivienda”, los pobladores de 18 a 33 afios de edad son los que

presentan mayor proporcion de nivel alto de conocimientos, mientras que los de 50 a 65 afios

presentan mayor proporcion de nivel bajo de conocimientos; finalmente, en la dimension “Manejo

de reservorios”, el nivel alto esta mayormente presente en los pobladores de 50 a 65 afios, ellos

mismos presentan mayor proporcion de nivel bajo de conocimientos acerca del dengue en esta

dimensioén.
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Tabla 09. Nivel de conocimiento en la muestra de estudio segin género.

Género
Femenino Masculino
% %
Identificacion vector dengue Bajo nivel 0 0,0% 2 1,1%
Regular nivel 25 14,3% 24 13,4%
Alto nivel 150 85,7% 153 85,5%
Total 175 100,0% 179 100,0%
Proteccion en la vivienda Bajo nivel 43 24,6% 99 55,3%
Regular nivel 62 35,4% 40 22,3%
Alto nivel 70 40,0% 40 22,3%
Total 175 100,0% 179 100,0%
Manejo de reservorio Bajo nivel 26 14,9% 41 22,9%
Regular nivel 105 60,0% 91 50,8%
Alto nivel 44 25,1% 47 26,3%
Total 175 100,0% 179 100,0%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Se observa en la dimension “Identificacion vector dengue”, los pobladores de sexo femenino pre-

sentan mayor proporcion de alto nivel de conocimientos del dengue, mientras que los pobladores

que presentan mayor proporcion de bajo nivel de conocimientos son los de sexo masculino; en la

dimension “Proteccion de la vivienda”, los pobladores de sexo femenino son los que presentan

mayor proporcidn de nivel alto de conocimientos, mientras que los pobladores varones presentan

mayor proporcion de nivel bajo de conocimientos; finalmente, en la dimension “Manejo de reser-

vorios”, el nivel alto esta mayormente presente en los pobladores varones, ellos mismos presentan

mayor proporcion de nivel bajo de conocimientos acerca del dengue en esta dimensién.
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6.3. Nivel de practicas preventivas del dengue.

Tabla 10. Nivel de practicas preventivas en la muestra de estudio.

Frecuencia Porcentaje
Practicas Malas préacticas 0 0,0
Regulares practicas 42 11,9
Buenas practicas 312 88,1
Total 354 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Las buenas practicas acerca del dengue es la que presenta mayor porcentaje, es decir, 88 de cada
100 pobladores del distrito de Los Molinos realizan buenas practicas acerca del dengue, mientras

casi 12 de cada 100 pobladores presenta regulares practicas acerca del dengue.

Imagen 07. Nivel de préacticas preventivas en la muestra de estudio.

Fegulares
practicas

B Bucnas practicas
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Tabla 11. Nivel de précticas preventivas en la muestra de estudio segin dimensiones.

f %
Autocuidado Malas préacticas 0 0,0%
Regulares practicas 28 7,9%
Buenas practicas 326 92,1%
Total 354 100,0%
Compromiso en salud Malas préacticas 21 5,9%
Regulares préacticas 109 30,8%
Buenas practicas 224 63,3%
Total 354 100,0%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Se observa en la dimensidn “Autocuidado” que la mayoria presenta buenas practicas de autocui-
dado acerca del dengue, es decir, 92 de cada 100 pobladores del distrito de Los Molinos presenta
buenas préacticas preventivas de autocuidado; en la dimension “Compromiso en salud” se hall6
mayor proporcidn de buenas précticas preventivas, esto significa que 63 de cada 100 pobladores

presentan buenas practicas preventivas de “Compromiso en salud”.
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Tabla 12. Nivel de précticas preventivas en la muestra de estudio segun edades.

Edades

18 a 33 afios 34 a 49 afos 50 a 65 afios

f % f % f %
Autocuidado Malas préacticas 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Regulares practicas 26 92,9% 2 7.1% 0 0,0%
Buenas practicas 110 33,7% 101 31,0% 115 35,3%
Total 136 38,4% 103 29,1% 115 32,5%
Compromiso en salud Malas practicas 15 71,4% 0 0,0% 6 28,6%
Regulares practicas 39 35,8% 48 44,0% 22 20,2%
Buenas practicas 82 36,6% 55 24,6% 87 38,8%
Total 136 38,4% 103 29,1% 115 32,5%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion.

Se observa en la dimension “Autocuidado”, los pobladores de 50 a 55 afios presentan mayor pro-

porcidn de alto nivel de conocimientos del dengue, mientras que se observa que en ningin grupo

de edades presentan malas practicas preventivas; en la dimension “Compromiso en salud”, los

pobladores de 50 a 55 afios de edad son los que presentan mayor proporcion de buena practicas

de prevencion del dengue, mientras que los de 18 a 33 afios presentan mayor proporcion de malas

practicas preventivas del dengue.
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Tabla 13. Nivel de practicas preventivas en la muestra de estudio segun género.

Género
Femenino Masculino
f % f %
Autocuidado Malas préacticas 0 0,0% 0 0,0%
Regulares practicas 6 3,4% 22 12,3%
Buenas practicas 169 96,6% 157 87, 7%
Total 175 100,0% 179 100,0%
Compromiso en salud Malas préacticas 2 1,1% 19 10,6%
Regulares précticas 56 32,0% 53 29,6%
Buenas practicas 117 66,9% 107 59,8%
Total 175 100,0% 179 100,0%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Se observa en la dimension “Autocuidado”, que los pobladores de ambos sexos no presentan
malas précticas preventivas del dengue, mientras que los pobladores de géneros femenino presen-
tan mayor proporcion de buenas practicas preventivas en esta dimension; en la dimension “Com-
promiso en salud”, los pobladores de sexo masculino son los que presentan mayor proporcién de
malas practicas preventivas acerca del dengue, mientras que los pobladores de sexo femenino

presentan mayor proporcién de buenas practicas del dengue en esta dimension.
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(\V2 DISCUSION

El estudio logré conformar una muestra de 354 pobladores del distrito de San José de Los Moli-
nos, muestra en la que se considerd pobladores de la zona urbana y anexos del distrito. La muestra
se caracteriz0 por estar conformada en mayor proporcion por pobladores de 18 a 33 afios de edad,
de género masculino, moradores de la zona urbana del distrito, con secundaria completa y afilia-
dos al SIS.

Basandose en los objetivos especificos propuestos, se presenta la discusion de la siguiente ma-
nera:

Objetivo especifico 1: Determinar las caracteristicas sociodemograficas en habitantes de San José
de los Molinos, Ica 2023. El primer objetivo de este estudio fue analizar las caracteristicas socio-
demogréficas de los habitantes de San José de los Molinos en el afio 2023. Este anlisis es funda-
mental para comprender la composicion demogréafica de la poblacién objetivo y proporciona una
base sélida para el disefio de intervenciones y politicas de salud puablica dirigidas a la prevencién
y control del dengue. Identificar variables como edad, género, zona de residencia, nivel educativo
y afiliacion a seguro de salud puede ayudar a identificar grupos de riesgo y areas especificas que
requieren atencion prioritaria.

Respecto al Objetivo especifico 2: Identificar el nivel de conocimiento contra el dengue en habi-
tantes de San José de los Molinos, sobre la identificacion del vector del dengue, proteccion en la
vivienda y manejo de reservorios, El segundo objetivo se centrd en evaluar el nivel de conoci-
miento de la poblacion sobre el dengue, especificamente en lo que respecta a la identificacién del
vector, medidas de proteccion en el hogar y manejo de reservorios. Este conocimiento es esencial
para promover practicas preventivas efectivas y reducir la transmision del dengue. Un mayor nivel
de conciencia sobre los factores de riesgo y las medidas preventivas puede contribuir significati-
vamente a la reduccion de la incidencia de la enfermedad, en ese sentido, al comparar los resul-
tados obtenidos en este estudio con los resultados de los antecedentes, se puede observar una
disminucidn en el nivel de conocimiento sobre el dengue en los habitantes de San José de los
Molinos en comparacion con los estudios previos. En el estudio actual, se encontr6 que el 47.7%
de los habitantes de San José de los Molinos tienen un alto nivel de conocimientos sobre el den-
gue, en el estudio nacional realizado por Huamanchare en 2022, se encontr que el 73.2% de la
poblacidn tenia conocimientos acerca del dengue, lo que representa un porcentaje significativa-
mente mas alto que el encontrado en el estudio actual, por otro lado, Castillo encontrd que el
71.9% de la poblacidn tenia conocimientos acerca de la transmision del dengue, lo que también
indica un nivel de conocimiento mas alto que el encontrado en este estudio, esta comparacion
sugiere que existe una discrepancia entre el nivel de conocimiento sobre el dengue entre los ha-

bitantes de San José de los Molinos y la poblacion general, asi como con otros estudios especificos
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realizados previamente. La diferencia podria deberse a varios factores, como diferencias en la
metodologia del estudio, la efectividad de las campafias de educacion y concientizacion sobre el
dengue en la region, asi como las caracteristicas sociodemogréficas unicas de la poblacion de San
José de los Molinos. Es importante tener en cuenta esta discrepancia para disefiar intervenciones
especificas que aborden las brechas de conocimiento y promuevan una mayor conciencia sobre el
dengue en la poblacion de San José de los Molinos, con el objetivo de mejorar las practicas

preventivas y reducir la incidencia de la enfermedad en la region.

Objetivo Especifico 3: Identificar el nivel de practicas preventivas en habitantes de San José de
los Molinos, sobre las dimensiones: autocuidado y compromiso en salud. El tercer objetivo del
estudio se enfocd en evaluar las practicas preventivas adoptadas por la poblacion en relacion con
el dengue, especificamente en términos de autocuidado y compromiso con la salud. Este analisis
proporciona informacion valiosa sobre la implementacion de las medidas preventivas recomen-
dadas y la disposicion de la poblacion para participar activamente en la proteccion de su salud y
la de su comunidad. Identificar brechas en las practicas preventivas puede ayudar a desarrollar

estrategias mas efectivas de intervencién y educacion sanitaria, en ese sentido, se hallé

Al comparar los resultados obtenidos en este estudio con los datos del estudio de Olivera en 2021,
se observa una diferencia significativa en el nivel de practicas preventivas contra el dengue entre
los habitantes de San José de los Molinos y la poblacién nacional. En el estudio actual, se encontrd
que el 88% de los pobladores del distrito presentan buenas practicas preventivas contra el dengue,
mientras que solo un 11.9% tuvo un nivel regular de practicas. Por otro lado, en el estudio de
Olivera en 2021, se encontré que la poblacion nacional tenia principalmente un nivel medio o
regular de practicas preventivas contra el dengue, con un 17% que tuvo un nivel bajo.

Estos hallazgos sugieren gque los habitantes de San José de los Molinos tienen un nivel notable-
mente mas alto de practicas preventivas contra el dengue en comparacién con la poblacion nacio-
nal. Este resultado positivo puede atribuirse a una serie de factores, como campafias de concien-
tizacién y educacidn sobre el dengue especificamente dirigidas a esta comunidad, asi como a la
implementacion efectiva de medidas preventivas en el distrito.

Es crucial destacar que el alto nivel de practicas preventivas encontradas en San José de los Mo-
linos es alentador y sugiere que las estrategias implementadas hasta la fecha han sido efectivas en
promover comportamientos saludables y la adopcion de medidas preventivas contra el dengue en
la comunidad. Sin embargo, es importante continuar monitoreando y fortaleciendo estas practicas
preventivas para garantizar su sostenibilidad a largo plazo y mantener una baja incidencia de casos
de dengue en el distrito. Ademas, se pueden identificar y compartir las mejores précticas y lec-

ciones aprendidas con otras comunidades para mejorar las estrategias de prevencion del dengue
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a nivel nacional. En resumen, este estudio proporciona una evaluacion integral de las caracteris-
ticas sociodemogréficas, el conocimiento y las practicas preventivas relacionadas con el dengue
en la poblacion de San José de los Molinos en el afio 2023. Los hallazgos de este estudio pueden
servir como base para el desarrollo e implementacion de programas de prevencién y control del
dengue en la region, con el objetivo de reducir la carga de la enfermedad y mejorar la salud de la
poblacion.
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V. CONCLUSIONES

Los habitantes que han participado en el estudio se caracterizan principalmente por tener de
18 a 33 afios de edad, la mayoria de los pobladores participantes fueron de género masculino,

moradores de la zona urbana del distrito, con secundaria completa y afiliados al SIS.

Los pobladores del distrito presentan mayormente niveles regulares de conocimientos acerca
del dengue, la dimension “Identificacion vector dengue” presenta mayor proporcion en el
nivel alto de conocimientos, la dimensioén “Proteccion de la vivienda” presenta mayor pro-
porcioén en el nivel bajo de conocimientos, mientras la dimension “Manejo de reservorio”

presenta mayor proporcion en el nivel regular de conocimientos.

Los pobladores del distrito presentan mayor proporcion de buenas practicas preventivas del
dengue; el nivel de practicas preventivas en la dimension “Autocuidado” presenta mayor pro-
porcidn de buenas practicas, asimismo, la dimension “Compromiso en salud” presenta mayor

proporcion en el nivel alto de conocimientos.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda intervenciones educativas mediante campafias de promocion de las Buenas

Préacticas Preventivas del dengue en los distritos mas alejados de la ciudad de Ica.

Se recomienda continuar con esta linea investigativa a fin de fortalecer el cumplimiento de

las Buenas Précticas Preventivas del dengue en la comunidad cientifica de la region de Ica.

Promover el autocuidado y el compromiso en salud de las personas pobladoras de los distritos

mas alejados de la regién de Ica.
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VIII.  ANEXOS

Anexo 01

Cuestionario “Nivel de conocimiento y practicas preventivas contra el dengue en
habitantes de San José de los Molinos”

Estimado(a) habitante de San José de los Molinos, este cuestionario tiene como objetivo determi-
nar el nivel de conocimiento y practicas preventivas del dengue. En tal sentido, se le solicita
acepte participar, ya que las respuestas proporcionaran informacion valiosa al estudio.
Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de preguntas las cuales debera Ud. respon-
der marcando con una (X) la respuesta que considere correcta.

l. INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

1. Edad (en afios)

2. Sexo del habitante
a) Femenino ( ) b) Masculino ( )

3. Tipo de zona donde vive
a)Rural () b)Urbana ( )

4. Grado de instruccion
a) sinestudios () b) Primaria completa ( ) ¢) Secundaria completa () d)superior ( )

5. Afiliacion a seguros de salud
a)SIS () Db)ESSALUD ( ) c)Privado ( )

Il. IDENTIFICACION VECTOR DENGUE

6. ¢Sabe que es el dengue?
a) Unaenfermedad ( ) b)Unmosquito ( ) c)Unvirus ( ) d)Nosabe ( )

7. ¢Como se produce la enfermedad del dengue?
a) Picadura de un mosquito infectado () b) Se contagia de una personaaotra ( )
¢) Tomando el agua contaminada ( ) d) Nosabe ( )

8. ¢Con qué nombre conoce al vector (insecto) que produce el dengue?
a)Mantablanca ( ) b)zancudo ( ) c¢)mosquito ( ) d)Nosabe ( )

9.  ¢Cdmo es el insecto que transmite el dengue?
a) Es de color negro con patas largas y manchas blancas ( ) b) Es muy pequefio ( )
c) Patas de color rojo () d) Nosabe ( )

10. ¢En qué zona y/o clima vive el insecto que transmite el dengue?
a) Zonas tropicales y himedas ( ) b) En cualquier zona yclima ( )
c) Zonas de clima frio ( ) d) Nosabe ( )

11.  ¢Enqué lugar coloca los huevos el insecto que transmite el dengue?
a) En recipiente con agua almacenada ( ) b) Encualquier lugar ( ) d)Nosabe ( )

I1l. PROTECCION EN LA VIVIENDA

12. ¢ Sabe como protegerse de la picadura del insecto?
a) Usode repelente () b) Usode mosquitero ( ) c) Usodeespirales ( ) d)Nosabe ( )

13. ¢ Con qué frecuencia debe realizar limpieza su vivienda?
a) Diario () b) Inter diario ( ) c) Por semana ( ) d) Nosabe ( )
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14. ;Sabe como proteger las ventanas de su vivienda?
a) Con mallas () b) Ventana de vidrio ( ) c) Usa cortinas ()
d) Uso de plésticos ( ) e) Nosabe ( )

15. ¢ Cudles son las sustancias que existen para eliminar al insecto transmisor del dengue?
a) Insecticida ( ) b) Sustancias caseras ( ) d) Nosabe ( )

1IV. MANEJO DE RESERVORIOS

16. ¢Sabe como protegerse de la picadura del insecto?
a) Coloca boca abajo los recipientes () b) Deshecha los recipientes () c¢) Nosabe ( )

17. ¢Cuales son los reservorios artificiales (criaderos del vector dengue)?
a) Llantas ( ) b) botellas ( ) c¢) Cilindros ( ) d)baldes ( ) e)Nosabe ( )

18. ¢Qué método utilizo el establecimiento de salud cuando visité su hogar para verificar la presencia del

insecto?
a) Fumigacion () b) Recolectd informacion ()
¢) Hizo recomendaciones ( ) d) No los visité ()

19. ¢Cuales son los reservorios naturales donde el insecto deposita sus huevos?
a) Charcos deagua () b) Plantas del jardin () c) Maceta con flores naturales d) Nosabe ( )

V. AUTOCUIDADO

Escala de valoracion

Preguntas
20. Mantiene interés por informarse
21. Coloca recipientes vacios boca abajo

Lava y escobilla con detergente los recipientes

22. donde almacena agua

23 Elimir)a probables criaderos para evitar la repro-
) duccion del vector

24 Mantiene tapado recipientes de agua para prevenir

que se reproduzca el vector dengue

VI. COMPROMISO EN SALUD

Escala de valoracion
Preguntas

Acude al Centro de salud ante la sospecha de den-
25. que
26. Usa mosquiteros ante sospecha de dengue
27. Fumiga su hogar ante sospecha de dengue
28. Evita contagio con enfermo en casa
29 Alerta a sus vecinos sobre paciente enfermo de

) dengue

30. Usa repelente en el paciente
31. Elimina insectos dentro de casa
32. Elimina o mantiene vacio los inservibles
33. Usa telas metalicas en puerta y/o ventanas
34. Utiliza abate para control del vector
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Instrumento de recoleccion de informacion

Cuestionario “Nivel de conocimiento y practicas preventivas del dengue en habitantes de San .
de los Molinos”
Estimado(a) habitante de San José de los Molinos, este cuestionario tiene como objetivo determinar el
de conocimiento y pricticas preventivas del dengue. En tal sentido, se le solicita acepte participar, y
las respuestas proporcionaran informacién valiosa al estudio.
Indicaciones: A continuacién, se le presenta una serie de preguntas las cuales deberd Ud. respt
marcando con una (X) la respuesta que considere correcta.

L. INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

L, Edad —2=2  _ (cndfos)——

2. Sexo del habitante
a) Femenino ()  b) Masculino ()

3. Tipo de zona donde vive
a)Rural () b)Urbana (><)

4. Grado de instruccion
a) Sin estudios () b) Primaria completa ()  ¢) Secundaria completa () d) Superior ()

5. Afiliacidn a seguros de salud
a)SIS (%) Db)ESSALUD ( ) c)Privado ( )

II.  IDENTIFICACION YECTOR DENGUE

6. (Sabe que es el dengue?
a) Unaenfermedad (>} b) Unmosquito () c¢)Unvirus () d)Nosabe ( )

7.  ¢Cémo se produce la enfermedad del dengue?
a) Picadura de un mosquito infectado (%) b) Se contagia de una personaaotra ()
¢) Tomando ¢l agua contaminada () d)Nosabe ( )

8. ;Con qué nombre conoce al vector (insecto) que produce el dengue?
a) Mantablanca () b)zancudo (X) c)mosquito () d)Nosabe ( )

9.  (Cémo eseel insecto que transmite el dengue?
a) Es de color negro con patas largas y manchas blancas () b) Es muy pequeiio ()
¢) Patas de colorrojo () d) Nosabe ()

10.  ;En qué zona y/o clima vive el insecto que transmite el dengue?
) Zonas tropicales y himedas () b) En cualquier zona y clima ()
¢) Zonas de clima frio () d) Nosabe ( )

11.  ;En qué lugar coloca los huevos el insecto que transmite el dengue?
a) En recipiente con agua almacenada ( ) b) Encualquier lugar () d)Nosabe ( )

1I. PROTECCION EN LA VIVIENDA

12, ;Cudl cs la sustancia mis recomendada para evitar la picadura del insecto?
a) Uso de repelente () b) Uso de mosquitero () ¢) Uso de espirales () d)Nosabe ( )

13.  ;Con qué frecuencia debe realizar limpieza su vivienda segiin la recomendacion de la MINSA?

a) Diario () b) Inter diario (X ¢) Por semana () d)Nosabe ( )
14.  ;Sabe como proteger las ventanas de su vivienda?

a) Telas metalicas (xX) b) Ventana de vidrio () ¢) Usa cortinas ()

d) Uso de plasticos () ¢)Nosabe ( )

15.  ;Cuiles son las sustancias que existen para eliminar al insecto transmisor del dengue?
a) Insccticida  ( %) b)Sustancias caseras () c¢)Nosabe ()

40



1IV. MANEJO DE RESERVORIOS

16. ;Dec qué manera se debe de conservas los recipientes vacios?
a) Coloca boca abajo los recipientes (<) b) Deshecha los recipicntes ( ) c¢)Nosabe ( )

17.  ;Cudles son los reservorios artificiales (criaderos del vector denguc)?
a)Llantas ( )  b)botellas ( )  ¢)Cilindros <) d)baldes ( ) ¢)Nosabe ( )

18. ;Qué método utilizé el establecimiento de salud cuando visité su hogar para verificar la presencia del

insecto?
a) Fumigacion (<) b) Recoleetd informacién ()
¢) lizo reccomendaciones () d) No los visito ()

19. ;Cudles son los reservorios naturales donde el insecto deposita sus huevos?
a) Charcos de agua () b) Plantas del jardin () c) Maceta con {lores naturales () d)Nosabe ()
NS

V. AUTOCUIDADO

o Pregifits Escala de valoracion
TED ED I DA TDA
20. Mantiene interés por informarse »
21. Coloca recipientes vacios boca abajo >
22 Lava y cscobilla con detergente los recipicntes donde .
’ almaccna agua i
Elimina probables criaderos para evitar la reproduccion "
% del vector X
24 Mantiene tapado recipientes de agua para prevenir que >< B
) sc reproduzea el vector dengue

V1. COMPROMISO EN SALUD

fieins Preguntas Escala de valoracion
TED | ED I DA | TDA

25, Acude al Centro de salud ante la sospecha de dengue L

26. Usa mosquitcros ante sospecha de dengue i

27, Fumiga su hogar ante sospecha de dengue X '

28. Evita contagio con cnfermo cn casa Y

29, Alerta a sus vecinos sobre pacicnte enfermo de denguc x

30. Usa repelente en el paciente ¥

31. Llimina insectos dentro de casa »

32. Elimina o mantiene vacio los inservibles )

33. Usa (clas metalicas en puerta y/o ventanas 4

34. Utiliza abate para control del vector %
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Anexo 02

Oficio a expertos para validacion de instrumentos de investigacion

Ica, Setiembre del 2023
Asunto; Validacion de instrumento de investigacion

Sefior: O Qe Dado Nouonio Mutoante

De mi mayor consideracién:
Presente.-

Es grato diriginne a Usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez manifestarle que me
encuentro desarrollando Ia investigacion: “Nivel de conocimiento ¥y practicas preventivas contra
el dengue en habitantes de San José de los Molinos, Ica 2023", pare lo cual ha sido necesario la
elaboracidn y construccion del instrumento de investigacion, para su posterior aplicacién en mi
investigacion.

Siendo indispensable su validacién a través de juicio de experto en el que se ha considerado su
participacion, por ser Usted un profesional de trayectoria y de reconocimiento con relacién a la
investigacion; para lo cual adjunto:

Instrumento de investigacién,

Ficha de validacion.

Agradeciendo por anticipado su participacitn a la presente, es propicia la oportunidad para
expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima personal,

Atentamente.

Meza De La Cruz Adelsy

Tesista
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I. DATOS GENERALES:

Ficha de validacion de instrumentos de investigacion

Titulo del trabajo de investigacion: “Nivel de conocimiento y practicas preventivas contra el
dengue en habitantes de San José de los Molinos, Ica 2023"

INDICADORES

CRITERIOS

=

H

|

YalF-1Z
Juniang

%091
omang
%001-18
auapty

Y0819
ouangy {npy

Forma

LREDACCION

Les indicadores ¢ tems cstén
redactadas coasidernndo bos
elementas pecesarios.

LCLARIDAD

Esta formulado con us
lengnaie apropiado.

3.OBJETIVIDAD

Esth expresado en conductas
observables,

Contenido

4 ACTUALIDAD

Es adecundo al avance de la
ciencin y Ia tecnologia.

5.SUFICIENCIA

Los ftems son adecusadis en
cantithad y profundedad.

16, INTENCIONALID
AD

El mstramento mide en
forma pertinente ¢
compoctamiento de las
variables de nvestigacion.

I 7T.ORGANIZACION

Existe una organizcide
logica entre todos los
elementos biskeos de la

<\\§<<§

£.CONSISTENCIA

Se busa en aspectos tedricos
cientificos de la
Mvestigacion

9. COHERENCIA

Existe coherencia entre los
hems, Indicadores,
dimensiones y varishles

4

10.METODOLOGIA

La cstrategia de investigacion
respande sl propdsito del
disgndstico.

1%

I. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion
Debe corregirse

O

PROMEDIO:;__ 400 %

Firma'del Experto
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Oficios para la validacién de expertos

Ica, Setiembre del 2023
Asunto: Validacion de instrumento de investigacion
Sciior:_Ov- Cox\09 ™Manue] Benaverle Bewilac gua

Dec mi mayor consideracion:
Presente.-

Es grato dirigirme a Usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez manifestardie que me
encuentro desarroflando la investigacion: “Nivel de conocimiento y practicas preventivas contra
el dengue en habitantes de San José de los Molinos, Ica 20237, para lo cual ha sido necesario la
claboracion y construccion del instrumento de investigacién, para su postenior aplicacion en mi
investigacion,

Siendo indispensable su validacidn a través de juicio de experto en el que se ha considerndo su
participacion, por ser Usted un profesional de traycctoria ¥ de reconocimiento con relacién a la
investigacion; para lo cual adjunto:

Instrumento de investigacion.

Ficha de vahdacion

Apgradeciendo por anticipado su participacion a la presente, ¢s propicia la oporunidad para
expresarle las mucstras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente

il

Meza De La Cruz Adelsy

Tesista



L. DATOS GENERALES:

Fichas de validacién de instrumentos de investigacion

Ficha 1 de validucitn de experto

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titule del trabajo de investigacién: “Nivel de conocimiento y practicas preventivas contra el
dengue en habitantes de San José de los Molinos, Jea 2023"

CRITERIOS

bt

b

E

ROFIT
Amniday

W09t
ouangg

Woot-18
NWPITY

%0519
ouang ingy

LREDACCION

Los indicadorss ¢ ilens estin
redscaados considernndo las
clementas necesarnios.

2.CLARIDAD

Esté formulado com un
lenguaje apropiado,

3, OBJETIVIDAD

Estd expeesado en conductas
observables.

Contenido

4 ACTUALIDAD

Es adecundo sl avance de la
cloncla v la recnodogia.

13, SUFICIENCIA

Las Slems son adecusdos en
cantidad ¥ profundidad.

|6INTENCIONALID
AD

El instramento mide en
forma pertinente ol
comportamiento de las
varizhles de mvestigacion.

7.ORGANIZACION

Existe una organimcion
ligica entre tdos los
clementos biskeon de la
investigacidn,

8.CONSISTENCIA

Se basa en aspectos tedeioos
clentificos de la
® i

9.COHERENCIA

Existe coherencia entre Jos
Hems, Indicadores,
dimensiones y variables

ERnR

10.METODOLOGIA

La estrategia de Investigacion
responde ol proposito del
fingnésts

L LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion
Debe corregirse

L

Firma del
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Oficios para la validacidn de expertos

Ica, Setiecmbre del 2023
Asunto: Validacion de instrumento de investigacién

Sefio: _Dr. \OWO pena Gando

De mi mayor consideracion:
Presente.-

Es grato dinigirme a Usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez manifestarle que me
encuentro desarrollando la investigacion: “Nivel de conocimiento y practicas preventivas contra
¢l dengue en habitantes de San José de los Molinos, Ica 2023™, para lo cual ha sido necesario la
claboracién y construccion del instrumento de investigacin, para su posterior aplicacion en mi
investigacion

Siendo indispensable su validacion a través de juicio de experto en ¢l gue se ha considerado su
participacion, por ser Usted un profesional de trayectoria y de reconocimiento con relacion a la
investigacion; para lo cual adjunto:

Instrumento de investigacion.

Ficha de validacion,

Agradeciendo por anticipado su participacién a la presente, es propicia la oportunidad para
expresarle Ias muestras de mi especial consideracion y estima personal,

Atentamente.

[loc sty Buitd

v = Meza De La Cruz Adelsy
\‘M ' Tesista
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Fichas de validacion de instrumentos de investigacion
Ficha 1 de validacién de experto

FIC ALIDA E INST TOS D! TIG
I. DATOS GENERALES:
Tiwlo del trabajo de investigacion: “Nivel de conocimiento ¥ praclicas preventivas contra el
dengue en habitantes de San José de los Molinos, Ica 2023"
2r|zg | =
CRITERIO| INDICADORES CRITERIOS § i 3 5 g =
" ! i »
1.REDACCION Los indicadores & items estin
redactados comsiderando Jos J
clementos necesarios.
g 2 CLARIDAD Esti formulado con un
lenguaje apropindo. \/
5.OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas \l
observables.
4. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnotogia. \/
S.SUFICIENCIA Los fiems son adecuados en
g cantilad y profundidad. \/
6. INTENCIONALID | El instrumento nside en
AD frma pertinente ¢l v
comportamsento de las
variables de investigacion.
T.ORGANIZACION | Existe um organizacion
16gica entre todos los \}
elementos bisicos de la
investigacidn.
B.CONSISTENCIA | Se basa en aspectos tebricos
Gentificos de la \/
investigacion.
9.COHERENCIA Existe coherencia entre los
items, indicadores, V4
dimensiones v variables
1.METODOLOGIA | La extraregia de investigacién
responde al propésita del \/
diagndstica.
LUEGO DE REVISADO EL IN UMENTO: PROMEDIO:_100 %
Procede su aplicacién -

Fumadel
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Anexo 05
Base de datos en el programa SPSS

Achivo  Ediar et Qatos Jranstorma  nsizs  Grificos \lbdades Ampliaciones Ventsna Amda

SHE WM e« Bl 8 BE 4006

8Gén 2 Visioe. 50 6e 50 vaiables.
Edad| $hEdadc | Edc | oG8 o Zon o Nl @A o IVD o VD o VD o IVD o IVD o VD o VD & IVDTc o PD| o PD/ o PD o PO PD & POV.Te| o MD o MD o WD) o MDD MR Te| o NG NC o AU/ 5 AUl o AU o AU o AU 5 AU
& LS L ¢n"’_.&-‘) "l"z&:&tﬂs&sﬁja - ‘w&vz&w&w‘;v_& - &m"n&ml’mama TR ®n Py & L
3 7 T
27 18833 aflos 19829 afkos Fem Ubana Sec. SIS 0 1 1 1 1 1 5  Atorwel 0 0 1 1 2 Regulsr nvel 0 o 1 1 2 Regdaranel 9 Reg 5 4 3 4 -
43 34 249 afios 42 2 53 afos Fem  Urbana Sup Sis 0 1 1 1 1 1 5 Alto rvel 1 1 1 0 3 Ao nivel 1 1 1 0 3 Ao el 11 Ao 5 5 5 5 5 %
43340000 42253008 Fem Urbena Sup SIS 0 1t 1 1t & Aomel 1 1 1 0 3 Awme 1 1 1 0 3 Aome 1AW 5 5 6 5 § %
57 50 2 65 aflos 54 3 65 aflos Mas . Urbana Prim. SIS 0 1 1 1 1 1 5 Alto revel 1 0 L 0 1 Bao nivel. 0 0 1 0 1 Bajo el 7 Reg 5 5 4 4 5 2
67 50a65aMos S4ab5afos Mas. RualPim. SIS 0 1 1 1 1 1 & Atwel 1 0 0 0 1 Bsomel 0 0 1 0 1 Byonwl 7 Reg s &8 4 4 s 2
7 50a65alos S4a65afos Mas. Umana Pim. SIS 0 1 1 1 1 1§ Atorwel 1 0 0 0 1 Baonel O O 1 0 1 Bapmwl 7 Reg 5 5 a4 4 s n
57 50 265 afios 54 a 65 afios Mas. Rural Prim. sis L 1 1 1 1 1 5 Alto revel 1 o o 0 1 Bapnivel 0 0 1 o 1 Bajo nvel 7 Reg. 5 5 4 4 5 23
57 50a65aMos S4ab5afos Mas Umana Pim. SIS 0 1 1 1 1 1 5 Atoel 1 0 0 0 1 Bapwel 0 0 1 0 1 Baoowl 7 Re 5 85 4 4 & 2
s7s0assaios tasswios[EJUnaaPrim . S8 O 1 1 1 1 1 5 Ao 1 0 0 0 1 Bwwe 0 0 1 0 1 Buemw TRe | 5 5 4 4 5 2
3 3ad9atos Madiatos Mas Ubana Sop. SIS 1 1 1 1 1 1 6 Aemel 1 0 1 1 3 Atomvel 1 0 1 0 2 Repiarmwel 1AM o 4 4 A a w
35 Maidafos Wadtaos Mas Ubana Sp. SIS 1 1 1 1 1 1 6 Atamel 1 0 1 1 3 Aome 1 0 1 0 2 Regwaml 1Al 4 4 4 3 a4
35 34 ad9aflos 30 ad1afos Mas  Urbana Sup. SIS 1 1 1 1 1 1 6 Alto rvel 1 0 1 1 k) Alto nivel 1 0 1 0 2 Regular nivel 11 Ao 4 4 4 3 4 19
3 M4ad9afcs 0adlafos Mas Uana Sup. SIS 1 1 1 1 1 1 6 Al 1 0 1 1 3 Atomwl 1 0 1 0 2 Regiwawl 11N € 4 4 3 4
42Ma49atos 42553ah0s Fem Uena Sec. S8 1 1 1 1 1 1 6 Atoowsl 1 0 0 1 2Reuarmel 1 0 1 0 2 Regarmwel 10 Ao s 5 & 4 4 =
42 34249afcs 42a53af0s Fom Ubana Sec. SIS 1 1 1 1 1 1 6 Aomwel 1 0 0 1 2Reuarswi 1 0 1 0 2 Repiwmwl 10 AN 5 5 85 4 & 2
42 34 ad9afos 422353 afos Fem . Ubana Sec SIS 1 1 1 1 1 1 6 Alto el 1 0 0 1 2 Regular nvel 1 0 1 0 2 Regular nivel 10 Alto 5 5 L 4 4 23
42342490005 42353005 Fem Urbana Sec. SIS 1 1 1 1 1 1 6 Atome 1 0 0 1 2Regumwl 1 0 1 0 2 Regiwnwl 10 Al 5 5 8§ 4 4 B
1 34 34249 aflos 30241 ahos Fem  Ubana Sec . ESS. © 1 1 1 1 1 5 Atowel 1 1 0 0 2Reuamel 1 0 0 0 1 Baonwl B Re 3§ 8§ § & 2
19 34 34249 afos 30341305 Fem Urbana Sec  ESS © 1 1 1 1 1 5 Atows 1 1 0 0 2Reguarswl 1 0 0 0 1 Bspnwl 8 Reg 3 5 8 8 & 2
20 34 34 249 aflos 30241 atos Fem  Urbana Sec. ESS. 0 1 1 1 1 1 5 Atonwel 1 1 0 0 2 Regular nvel 1 ) [] 0 1 Bajonnel 8 Reg 3 5 B 5 s 2
21 3434249 aftos 30241 afos Fom Urbana Sec. . ESS © 1 1 1 1 1 5 Atesl 1 1 0 0 Z2Reguanwl 1 0 0 0 1 Bapnwl 8 Re 35 8 5 & 2
2 4134a400f0s 0adtofos Mes Urbana Sec. S 1 1 1 1 1 1 6 Atowel 0 0 0 0 0 Bsonl 1 0 0 0 1 Gaonwel 7 Reg 5 85 6 4 5 2
2 41 M 349afios 0341 af0s Mas  Urbana Sec SIS 1 1 1 1 1 1 6 Alto rvel 0 0 o 0 0 Bajp nivel 1 0 0 0 1 Bajo nivel 7 Reg 5 5 5 4 5 2
2 4138040 s 30 841 afos Mas  Urbans Sec. SIS 1 1 1 1 1 1 6 Atormel 0 0 0 o 0 Baonnel 1 [} [} 0 1 Bajonnel 7 Reg 5 5 5 4 5 2
% 41Mad9aos Wadiados Mas Urbana Sec. SIS 1 1 1 1 1 1 6 Aomel O 0 0 0 0 Bapme 1 0 0 0 1 Baomwl 7 Reg 5 5 5 4 5 u
% 23 18833 sfios 19329 afos Mas _Ubans Sec SIS 1 1 1 1 1 1 6 Altorwel 1 ] o o 1 Bsone 0 o [] 0 0 Bspanel 7 Reg 5 4 4 4 & 2
= 23 18330 afos 19a29afos Mas Ubana Sec. SIS 1 1 1 1 1 1§ Atomsl 1 0 0 0 1 Bsoms O 0 0 0 0 Bapnwl 7 Rey s 4 4 4 & n
= 2 18a3jafos 19229 a%0s Mas_Ubana Sup. SIS 0 1 1 1 1 1 5 Atawel 0 1 0 0 1 Baome O 0 1 1 2 Regimwaml 8 Reg 33 3 3 4 W
2 28 18233 afos 19829 905 Mas. Ubana Sup SIS 0 1 1 1 1 1 5 Ahonwel 0 1 0 0 1 Bajo nivel 0 0 1 1 2 Regutar sl 8 Reg 3 ) 3 3 4o %
0 28 18aJ3afos 19a29af0s Mas Ubana Sup. SIS 0 1 1 1 1 1 5 Aol 0 1 0 0 1 Bsome 0 0 1 1 2 Regiwmwel 8 Reg 3 8 3 3 & W
= 28 1832alos 19a29ahos Mas. Rual Sup. &8 0 1 1 1 1 1 5§ Amwl 0 1 0 0 1 Baonwl 0 0 1 1 2 Regéarnwel 8 Reg ¥y a4 W
2 2 18a33afos 19329 aR0s Mas Urbana Sup. SIS 0 1 1 1 1 1 5 Atorwd O 1 0 0 1 Baonwl 0 0 1 1 2 Regiwnwel B8 Reg 33 3 3 4 W
) 19229 aMs Mss_ Urbana Sup. SIS, 0 1 1 1 1 1 5 Atonwsl 0 1 0 0 1 Bajonnet 0 0 1 1 2 Reguiar el 8 Reg 3 3 3 3 4 6
EN 19229 a%0s Mas Urbana Sup  ESS o 0 0 1 [ 1 2 Baprwel 0 ] 0 0 0 Baonnel 1 0 ] 1 2 Reguar nivel 4 Bajo 3 3 3 3 3115
% 19229 afos Mas_ Urbana Sup. ESS. o 0 0 1 0 1 2 Baprwel 0 0 0 0 0 Bapnwel 1 0 0 1 2 Regular nivel 4 Bajo 3 3 3 3 315
- T I I = ey a1t 1 3 R RV S aﬂ

& ‘

> =
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Anexo 06
Hoja de recoleccion de datos aplicada

Instrumento de recoleccion de informacion

Cuestionario “Nivel de conocimiento y practicas preventivas contra el dengue en
habitantes de San José de los Molinos”

Estimado(a) habitante de San José de los Molinos, este cuestionario tiene como objetivo
determinar el nivel de conocimiento y practicas preventivas del dengue. En tal sentido, se le
solicita acepte participar, ya que las respuestas proporcionaran informacion valiosa al estudio.
Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de preguntas las cuales debera Ud.
responder marcando con una (X) la respuesta que considere correcta.

I. INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA
1. Edad 9 Q, (en afios).

2.  Sexo del habitante
a) Femenino (X) b)Masculino ( )

3.  Tipo de zona donde vive
a)Rural () b)Urbana ( X)

4.  Grado de instruccién
a) Sin estudios ()  b) Primaria completa ( ) ¢) Secundaria completa ()<) d) Superior ( )

5. Afiliacion a seguros de salud
a) SIS (X) b)ESSALUD ( ) c)Privado ( )

1. IDENTIFICACION VECTOR DENGUE

6.  ;Sabe que es el dengue?
a) Una enfermedad () b) Unmosquito ( ) ¢)Unvirus ( ) d)Nosabe ( )

7. (Cbémo se produce la enfermedad del dengue?
a) Picadura de un mosquito infectado ( ) b) Se contagia de una persona aotra ()
¢) Tomando el agua contaminada ( ) d)Nosabe ( )

8. (Con qué nombre conoce al vector (insecto) que produce el dengue?
a)Mantablanca ( ) b)zancudo (X) c¢)mosquito ( ) d)Nosabe ( )

9.  (Coémo es el insecto que transmite el dengue?
a) Es de color negro con patas largas y manchas blancas () b) Es muy pequefio ( )
c) Patas de colorrojo () d)Nosabe ( )

10. ;En qué zona y/o clima vive el insecto que transmite el dengue?
a) Zonas tropicales y himedas () b) En cualquier zonay clima ( )
¢) Zonas de clima frio ( ) d)Nosabe ( )

11, ;En qué lugar coloca los huevos el insecto que transmite el dengue?
a) En recipiente con agua almacenada (3¢) b) En cualquier lugar ( ) d)Nosabe ( )

III. PROTECCION EN LA VIVIENDA

12. ;Sabe que sustancia se usa para evitar la picadura del insecto?
a) Uso de repelente (%)  b) Uso de mosquitero () ¢) Uso de espirales ( ) d)Nosabe ( )

13.  ;Con qué frecuencia debe realizar limpieza su vivienda segiin la recomendacién de la MINSA?

a) Diario ( ) b) Inter diario ( ) ) Porsemana (X) d)Nosabe ( )
14. ;Sabe como proteger las ventanas de su vivienda?

a) Con telas metalicas () b) Ventana de vidrio (<) c¢) Usa cortinas ()

d) Uso de plasticos ( ) e)Nosabe ( )

15.  ;Cudles son las sustancias que existen para eliminar al insecto transmisor del dengue?
a) Insecticida (X) b) Sustancias caseras ( ) c¢)Nosabe ( )
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IV. MANEJO DE RESERVORIOS

16. ;De qué manera se debe de eliminar el resto de agua acumulada?
a) Coloca boca abajo los recipientes () b) Deshecha los recipientes () c¢)Nosabe ( )

17.  ;Cudles son los reservorios artificiales (criaderos del vector dengue)?
a) Llantas () b) botellas ( ) ¢) Cilindros (x) d)baldes ( ) e)Nosabe ( )

18. ;Qué método utiliz6 el establecimiento de salud cuando visité su hogar para verificar la presencia del

insecto?
a) Fumigacion (3x) b) Recolectd informacién ()
¢) Hizo recomendaciones ( ) d) No los visité ()

19. ;Cuiles son los reservorios naturales donde el insecto deposita sus huevos?
a) Charcos de agua () b) Plantas del jardin (<) c) Maceta con flores naturales ( ) d)Nosabe ( )

V. AUTOCUIDADO

fiemis Preguntas Escala de valoracién
TED ED I DA | TDA
20. Mantiene interés por informarse bt
21, Coloca recipientes vacios boca abajo X
22 Lava y escobilla con detergente los recipientes donde X
p almacena agua
23 Elimina probables criaderos para evitar la reproduccion del
: vector X
24 Mantiene tapado recipientes de agua para prevenir que se X,
) reproduzca el vector dengue

VI. COMPROMISO EN SALUD

Foomy Preguntas Escala de valoracién
TED ED 1 DA TDA

25. Acude al Centro de salud ante la sospecha de dengue X

26. Usa mosquiteros ante sospecha de dengue C_

27. Fumiga su hogar ante sospecha de dengue )24

28. Evita contagio con enfermo en casa 3

29. Alerta a sus vecinos sobre paciente enfermo de dengue . <8

30. Usa repelente en el paciente 2

31. Elimina insectos dentro de casa A

32. Elimina o mantiene vacio los inservibles X

33. Usa telas metélicas en puerta y/o ventanas X

34. Utiliza abate para control del vector N

53




Anexo 07

Consentimiento Informado

Yo, con

DNI domiciliado en

, en plena conciencia de mis actos,

doy consentimiento para que se me entreviste y se me aplique un cuestionario como
parte del estudio de investigacion que esta desarrollando la Srta. ADELSY MEZA DE
LA CRUZ explicandome previamente el objetivo de la investigacion que consiste en
determinar el nivel de conocimiento y practicas preventivas contra el dengue en habi-

tantes de San José de los Molinos, Ica 2023.

Dando fe de mi decision, firmo a continuacion.

Sr.

DNI
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Consentimiento Informado

Yo, con

DNI domiciliado en

, en plena conciencia de mis actos,
doy consentimiento para que se me entreviste y se me aplique un cuestionario como
parte del estudio de investigacion que esta desarrollando la Srta. ADELSY MEZA DE
LA CRUZ explicandome previamente el objetivo de la investigacion que consiste en

determinar el nivel de conocimiento y practicas preventivas contra el dengue en habi-
tantes de San José de los Molinos, Ica 2023.

Dando fe de mi decisién, firmo a continuacion.

Sr.

DNI
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Anexo 8

Matriz de consistencia

Nivel de conocimiento y practicas preventivas del dengue en habitantes de San José de los Molinos, Ica 2023.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLESY DIMENSIO-
NES

METODOLOGIA

Problema general

¢Cual es el nivel de conocimiento y
practicas preventivas contra el den-
gue en habitantes de San José de los
Molinos, Ica 2023?

Problemas especificos

P1. ¢Cuéles son las caracteristicas
sociodemograficas en habitan-
tes de San José de los Molinos,
Ica 2023?

P2. (Cudl es el nivel de conoci-
miento contra el dengue en ha-
bitantes de San José de los Mo-
linos, sobre la identificacién
vector dengue, proteccion en la
vivienda y manejo de reservo-
rios?

P3. ¢(Cuél es el nivel de practicas
preventivas en habitantes de
San José de los Molinos, sobre
las dimensiones: autocuidado y
compromiso en salud?

Obijetivo general

Determinar el nivel de conocimientoy
practicas preventivas contra el den-
gue en habitantes de San José de los
Molinos, Ica 2023.

Objetivos especificos

O1. Determinar las caracteristicas so-
ciodemograficas en habitantes
de San José de los Molinos, Ica
2023.

02. Identificar el nivel de conoci-
miento contra el dengue en ha-
bitantes de San José de los Mo-
linos, sobre la identificacion
vector dengue, proteccion en la
vivienda y manejo de reservo-
rios.

03. ldentificar el nivel de practicas
preventivas en habitantes de
San José de los Molinos, sobre
las dimensiones: autocuidado y
compromiso en salud.

No se plantea hipotesis
de estudio, dado que no
se pretende evaluar rela-
ciones entre variables

Variable 1
Nivel de conocimiento del dengue

Dimensiones:
- Identificacion vector dengue
- Proteccion en la vivienda
- Manejo de reservorios

Variable 2
Préacticas preventivas del dengue

Dimensiones:
- Autocuidado
- Compromiso en salud

Tipo: Aplicada

Enfoque: Cuantitativo

Disefio: No experimental, trans-
versal.

Nivel: Descriptivo

Poblacion y muestra:

e Poblacion: 4503 habitantes
entre 18 a 75 afios, del dis-
trito de San José de los Mo-
linos.

e Muestra: 354 habitantes en-
tre 18 a 75 afios, del distrito
de San José de los Molinos.

e Muestreo: Probabilistico
aleatorio por conglomerados

Técnicas e instrumentos de re-
coleccién de informacién:

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
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Anexo 9

Matriz de operacionalizacion

Nivel de conocimiento y practicas preventivas del dengue en habitantes de San José de los Molinos, Ica 2023

Variables

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensién

Indicador

Nivel de medicion

V1. Nivel
de conoci-
miento  del
dengue

El nivel de conocimiento con-
ceptual, es aquella capacidad
que tiene el hombre para es-
tablecer conceptos en forma
de lenguaje, transmitirlos por
medio de simbolos abstrac-
tos, y efectuar una combina-
cion de conceptos mediante
mecanismos cognitivos, ba-
sados en concepciones invisi-
bles, inmateriales, universa-
les y esenciales (6).

Se aplicara el cuestionario ni-
vel de conocimiento del den-
gue con la finalidad de obtener
informacién actualizada de los
habitantes del distrito de San
José de los Molinos, a través de
sus dimensiones identificacion
vector dengue, proteccion en la
vivienda y manejo de reservo-
rios.

Informacion sociodemo-
gréfica

Grupo etario

18 a 29 afios
30 a 44 afios
45 a 59 afios
60 a 75 afios

Sexo del habitante

Femenino
Masculino

Tipo de zona donde vive

Rural
Urbana

Grado de instruccion

Analfabeto

Primaria

Secundaria

Superior no universitario
Superior universitario

Afiliacién a seguros de salud

SIS
ESSALUD
Privado

Identificacion vector
dengue

¢Sabe que es el dengue?

Una enfermedad
Un mosquito
Un virus

No sabe

¢Como se produce la enfermedad del
dengue?

Picadura de un mosquito infec-
tado

Se contagia de una persona a otra
Tomando el agua contaminada
No sabe

¢Con qué nombre conoce al vector
(insecto) que produce el dengue?

Manta blanca
Zancudo
Mosquito

No sabe

¢Como es el insecto que transmite el
dengue?

Es de color negro con patas largas
y manchas blancas
Es muy pequefio
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Patas de color rojo
No sabe

¢En qué zona y/o clima vive el in-
secto que transmite el dengue?

Zonas tropicales y himedas
En cualquier zona y clima
Zonas de clima frio

No sabe

¢En qué lugar coloca los huevos el
insecto que transmite el dengue?

En recipiente con agua almace-
nada

En cualquier lugar

No sabe

Proteccion en la vivienda

¢Sabe que sustancia se usa para evi-
tar la picadura del insecto?

Uso de repelente
Uso de mosquitero
Uso de espirales
No sabe

¢Con qué frecuencia debe realizar
limpieza su vivienda?

Diario
Inter diario
Por semana
No sabe

¢Sabe como proteger las ventanas de
su vivienda?

Con mallas
Ventana de vidrio
Usa cortinas

Uso de plasticos
No sabe

¢Cuéles son las sustancias que exis-
ten para eliminar al insecto transmi-
sor del dengue?

Insecticida
Sustancias caseras
No sabe

Manejo de reservorios

¢De qué forma elimina el resto de
agua acumulada en los recipientes?

Coloca boca abajo los recipientes
Deshecha los recipientes
No sabe

¢Cuales son los reservorios artificia-
les (criaderos del vector dengue)

Llantas
Botellas
Cilindros
Baldes
No sabe

¢Qué método utilizo el estableci-
miento de salud cuando visitd su ho-
gar para verificar la presencia del in-
secto?

Fumigacion

Recolect6 informacion
Hizo recomendaciones
No los visitd
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¢Cuadles son los reservorios naturales
donde el insecto deposita sus hue-
vos?

Charcos de agua

Plantas del jardin

Maceta con flores naturales
No sabe

V2: Précti-
cas preven-
tivas del
dengue

Son medidas destinadas para
evitar que una enfermedad
suceda, o disminuir esa posi-
bilidad, o detener su avance
y/lo atenuar sus consecuen-
cias, proponiendo diferentes
précticas de prevencion se-
gin la edad de la persona,
contexto donde vive, expe-
riencias, creencias y cul-
tura(8).

Se aplicara el cuestionario
practicas preventivas del den-
gue con la finalidad de obtener
informacién actualizada de los
habitantes del distrito de San
José de los Molinos, a través de
sus dimensiones autocuidado y
compromiso en salud.

Autocuidado

Mantiene interés por informarse

Coloca recipientes vacios boca abajo

Lava y escobilla con detergente los
recipientes donde almacena agua

Elimina probables criaderos para
evitar la reproduccion del vector

Mantiene tapado recipientes de agua
para prevenir que se reproduzca el
vector dengue

Compromiso en salud

Acude al Centro de salud ante la sos-
pecha de dengue

Usa mosquiteros ante sospecha de
dengue

Fumiga su hogar ante sospecha de
dengue

Evita contagio con enfermo en casa

Alerta a sus vecinos sobre paciente
enfermo de dengue

Usa repelente en el paciente

Eliminainsectos dentro de casa

Elimina o mantiene vacio los inser-
vibles

Usa telas metalicas en puerta y/o
ventanas

Utiliza abate para control del vector

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
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Anexo 10
Confiabilidad del cuestionario

Calculo del coeficiente de correlacion Alfa de Crombach

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SRl = BLAM W BE 149

[20:Edad_c 1 |visible: 51 de 51 variables

Edad Edad ¢ Ed c Gé Zon Niv, Adil VD o WD o WD 5 WD 5 WD 5 VD 5 IVD VD _Tc PD PD PD PD PD PDV_Tc MD MD MD MD MD MDR_Tc NC NC AUT AUT AUT AUT AUT
. Bssis) R &)ngir&)?e% gwa’za’s&’A%s%aa’jg - R’we’vze’vse’\m%vf% - &)Rﬂ%RZ%FG%RA%FL% TR T g Ry R Ry R ST
T T c

1 27 18 a 33 afios 19 a 29 afios Fem... Urbana Sec... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 0 0 1 1 2 Regular nivel 0 0 1 1 2 Regular nivel 9 Reg... 5 4 3 4 4 =
2 57 50 a 65 afios 54 a 65 afios’ Mas... Urbana Prim... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 1 0 0 0 1 Bajo nivel 0 0 1 0 1 Bajo nivel 7 Reg... 5 i 4 4 5
3 34 34 a49 afios 30 a 41 afios Fem... Urbana Sec... ESS.. 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 1 1 0 0 2 Regular nivel 1 0 0 0 1 Bajo nivel 8 Reg... 3 i 5 i 5
4 34 34 a49 afios 30 a 41 afios Fem... Urbana Sec... ESS.. 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 1 1 0 0 2 Regular nivel 1 0 0 0 1 Bajo nivel 8 Reg... 3 i 5 i 5
5 23 18 a 33 afios| 19 a 29 afios Mas... Urbana Sec... SIS 1 1 1 1 1 1 6 Alto nivel 1 0 0 0 1 Bajo nivel 0 0 0 0 0 Bajo nivel 7 Reg... 5 4 4 4 4
6 28 18 a 33 afios 19 a 29 afios Mas... Urbana Sup... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 0 1 0 0 1 Bajo nivel 0 0 1 1 2 Regular nivel 8 Reg... 3 3 3 3 4
7 28 18 a 33 afios 19 a 29 afios’ Mas... Rural| Sup... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 0 1 0 0 1 Bajo nivel 0 0 1 1 2 Regular nivel 8 Reg... 3 3 3 3 4
8 22 18 a 33 afios 19 a 29 afios Fem... Urbana Sup... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 1 0 1 1 3 Alto nivel 1 0 1 0 2 Regular nivel 10 Alto ... 4 i 5 4 5
9 28 18 a 33 afios 19 a 29 afios’ Mas... Rural| Sup... SIS 1 1 0 0 1 1 4 Regular nivel 1 0 0 1 2 Regular nivel 0 0 1 0 1 Bajo nivel 7 Reg... 1 2 4 2 5
10 24 18 a 33 afios 19 a 29 afios Fem... Rural Sec... ESS... 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 1 0 1 1 3 Alto nivel 1 0 0 1 2 Regular nivel 10 Alto ... 5 4 5 i 5
" 26 18 a 33 afios 19 a 29 afios Mas... Rural Sup... ESS... 1 1 0 1 1 1 i Alto nivel 1 1 1 0 3 Alto nivel 1 0 0 1 2 Regular nivel 10 Alto ... 5 4 4 i 4
12 27 18 a 33 afios 19 a 29 afios Mas... Urbana Sup... SIS 1 1 1 1 1 1 6 Alto nivel 1 0 1 1 3 Alto nivel 1 0 1 1 3 Alto nivel 12 Alto ... 3 1 3 i 5
13 27 18 a 33 afios 19 a 29 afios Mas... Urbana Sup... SIS 1 1 1 1 1 1 6 Alto nivel 1 0 1 1 3 Alto nivel 1 0 1 1 3 Alto nivel 12 Alto ... 3 1 3 i 5
14 3118 a 33 afios 30 a 41 afios| Fem... Urbana| Sec... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 1 1 1 1 4 Alto nivel 1 0 1 0 2 Regular nivel 11 Alto ... 4 4 4 4 4
15 43 34 a49 afios 42 a 53 afios Fem... Urbana Sec... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 1 1 0 0 2 Regular nivel 1 0 1 1 3 Alto nivel 10 Alto ... 4 4 4 4 4
16 65 50 a 65 afios 54 a 65 afios Fem... Urbana Sec... ESS.. 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 1 0 0 0 1 Bajo nivel 1 1 1 0 3 Alto nivel 9 Reg... 5 i 5 i 5
7 63 50 a 65 afios 54 a 65 afios Fem... Urbana Prim... SIS 0 1 0 1 1 1 4 Regular nivel 0 0 1 0 1 Bajo nivel 0 0 1 0 1 Bajo nivel 6 Reg... 5 i 5 i 5
18 62 50 a 65 afios 54 a 65 afios Fem... Urbana Sec... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 1 0 1 0 2 Regular nivel 1 0 1 0 2 Regular nivel 9 Reg... 5 i 5 i 5
19 58 50 a 65 afios 54 a 65 afios Mas... Urbana Sec... SIS 1 1 0 1 1 1 i Alto nivel 0 1 1 0 2 Regular nivel 1 0 1 0 2 Regular nivel 9 Reg... 4 4 4 4 4
20 31|18 a 33 afios| 30 a 41 afios| Mas... Urbana Sup... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 0 0 0 0 0 Bajo nivel 1 0 1 0 2 Regular nivel 7 Reg... 4 4 4 4 4
21 23 18 a 33 afios| 19 a 29 afios Fem... Urbana Sup... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 0 0 1 0 1 Bajo nivel 1 0 1 0 2 Regular nivel 8 Reg... 5 i 5 i 5
22 23 18 a 33 afios| 19 a 29 afios Fem... Urbana Sup... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 0 0 1 0 1 Bajo nivel 1 0 1 0 2 Regular nivel 8 Reg... 5 i 5 i 5
23 60 50 a 65 afios 54 a 65 afios Mas... Urbana Prim... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 0 0 0 0 0 Bajo nivel 0 0 1 0 1 Bajo nivel 6 Reg... 4 4 4 4 4
24 60 50 a 65 afios 54 a 65 afios Mas... Urbana Prim... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 0 0 0 0 0 Bajo nivel 0 0 1 0 1 Bajo nivel 6 Reg... 4 4 4 4 4
25 29 18 a 33 afios 19 a 29 afios’ Mas... Rural| Sup... SIS 1 1 1 1 1 1 6 Alto nivel 0 0 1 0 1 Bajo nivel 1 0 1 0 2 Regular nivel 9 Reg... 5 4 4 4 4
26 65 50 a 65 afios 54 a 65 afios Fem... Urbana Prim... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 0 1 0 0 1 Bajo nivel 1 0 1 1 3 Alto nivel 9 Reg... 5 i 5 i 5
27 55 50 a 65 afios 54 a 65 afios Mas... Urbana Sec... SIS 1 1 1 1 1 1 6 Alto nivel 0 1 0 0 1 Bajo nivel 0 0 1 0 1 Bajo nivel 8 Reg... 5 i 5 i 5
28 55 50 a 65 afios 54 a 65 afios Mas... Urbana Sec... SIS 1 1 1 1 1 1 6 Alto nivel 0 1 0 0 1 Bajo nivel 0 0 1 0 1 Bajo nivel 8 Reg... 5 i 5 i 5
23 58 50 a 65 afios 54 a 65 afios Fem... Urbana Prim... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 1 1 0 0 2 Regular nivel 1 0 1 0 2 Regular nivel 9 Reg... 5 i 5 i 5
30 58 50 a 65 afios 54 a 65 afios Fem... Urbana Prim... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 1 1 0 0 2 Regular nivel 1 0 1 0 2 Regular nivel 9 Reg... 5 i 5 i 5
N 41 34 a 49 afios 30 a 41 afios Fem... Rural| Sec... SIS 0 1 0 1 1 1 4 Regular nivel 1 1 0 1 3 Alto nivel 1 0 1 0 2 Regular nivel 9 Reg... 5 i 5 i 5
32 41 34 a 49 afios 30 a 41 afios Fem... Rural| Sec... SIS 0 1 0 1 1 1 4 Regular nivel 1 1 0 1 3 Alto nivel 1 0 1 0 2 Regular nivel 9 Reg... 5 i 5 i 5
33 26 18 a 33 afios 19 a 29 afios’ Mas... Urbana Sup... SIS 1 1 0 1 1 1 i Alto nivel 1 1 0 1 3 Alto nivel 1 0 1 0 2 Regular nivel 10 Alto ... 5 i 5 i 5
4 59 50 a 65 afios 54 a 65 afios Fem... Urbana Sec... SIS 0 1 1 1 1 1 i Alto nivel 1 1 1 0 3 Alto nivel 1 0 1 0 2 Regular nivel 10 Alto ... 5 i 5 i 5
35 52 50 a 65 afios 42 a 53 afios| Fem.... Rural Prim... SIS 1 1 1 1 1 1 6 Alto nivel 1 1 0 0 2 Regular nivel 1 1 0 0 2 Regular nivel 10 Alto ... 5 i 5 i 5

R 1R a 3% afins 30 a 41 afins Fam _lIrhana_Sec | 1 1 1 1 1 1 I Altn nivel 1 1 0 1 Altn_nivel 1 0 1 0 2. Reaular nivel 11 Alta g I g I |7

1 . [¥]
Vista de datos Vista de variables

\ |IEIM SPSS Statistics Processor estd listo | \ \Umcode ON \ | \

ESP 1144 am.

ES  08/02/2024 B &



El andlisis de confiabilidad mediante la utilizacion del coeficiente de correlacion Alfa de Crombach se realiz6 a partir de la aplicacion del cuestionario
a 46 pobladores del distrito de Los Molinos que cumplieron con los criterios de inclusion, el cual fue igual a 0,916 lo que indica aceptable confiabilidad

del cuestionario que se utilizara en el proceso investigativo.
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