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RESUMEN

La desnutricion viene hacer un factor bioldgico que condiciona la caries dentales y por ende

van a tener problemas con la Gingivitis.

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre estado de salud
Gingival y Estado nutricional en los escolares de la IE: 22318 pampa de Tate region
Ica - Perd 2021. Se aplico una cuantitativa, de nivel relacional con un disefio
descriptivo analitico, observacional de corte transversal; la poblacién muestral estuvo
conformado por 70 escolares; para el contraste de hipotesis se utilizd la prueba no
paramétrica; obteniendo como resultado que la prevalencia de la enfermedad gingival
es de 68,6%; enfermedad gingival papilar es de 18,6% en escolares con delgadez muy
pronunciada. La enfermedad gingival marginal es de 11,4%; y los escolares con buen
peso y la enfermedad gingival adherida es de 38,6%; y los escolares con delgadez; se
concluye que la gingivitis no esta asociado al estado nutricional en los escolares de la
IE: 22318 pampa de Tate P = 0.328,la gingivitis de la encia papilar (p=0,634),
marginal (p=0,273), adherida (p=0,328) no estd asociado al estado nutricional en
los escolares de la IE: 22318 pampa de Tate.

PALABRAS CLAVES: Indice de masa corporal, desnutricion, enfermedad gingival y

asociacion
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ABSTRACT

Malnutrition is a biological factor that conditions dental caries and therefore they will
have problems with Gingivitis.

The present study aimed to determine the relationship between gingival health status
and nutritional status in EI schoolchildren: 22318 pampa de Tate region Ica - Peru
2021. A quantitative, relational level with a descriptive, analytical, observational
design was applied. cross-section; The sample population was made up of 70
schoolchildren; the non-parametric test was used for hypothesis testing; obtaining as a
result that the prevalence of gingival disease is 68.6%; Papillary gingival disease is
18.6% in schoolchildren with very pronounced thinness. Marginal gingival disease is
11.4%; and schoolchildren with a good weight and adherent gingival disease is 38.6%;
and the schoolchildren with thinness; It is concluded that gingivitis is not associated
with nutritional status in El schoolchildren: 22318 Tate pampas P = 0.328, gingivitis
of the papillary gingiva (p = 0.634), marginal (p = 0.273), adherent (p = 0.328) is not

associated with the nutritional status in El schoolchildren: 22318 pampa de Tate.

KEY WORDS: Body mass index, gingival and association
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l. INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema Estado de la salud gingival y Estado nutricional
en los escolares de la IE: 22318 pampa de Tate region Ica - Pert 20109.

La nutricion es un tema primordial, ya que, si no nos alimentamos bien desde nifios,
nuestra salud se vera afectado, asi también Como la salud Bucal, ya que la desnutricion
viene hacer un factor biolégico de caries dentales y van a tener problemas con la Gingivitis,
es por ello que hay un interés por estudiar el estado de salud gingival y el estado nutricional

en los escolares.

Algunos resutados encontraron nifios con bajo peso del 42,5% un 1,3% de obesidad y
referente a el estado del tejido blando de soporte del diente el 50.3 % presento algun tipo
de enfermedad(1),cabe recalcar que el estado bucal es muy importante porque nos puede
mostrar sintomas de algunas enfermedades que puede tener nuestro organismo, pero que
en menores de 5 afios no esta relacionado a la desnutricion(2).Ademas demostraron que
existe relacion entre el sobrepeso y el célculo de los dientes. IMC en hombre es de 20,21y
en mujeres es de 20,11 (3). Otros estudios demuestra que el estado de la gingivitis con el
nutricional demostrando que la afeccion gingival 68% en estudiantes: gingivitis leve 49%,
gingivitis moderada 16%, gingivitis severa 3% y no presenta ningin caso de gingivitis el
28%. IMC estado nutricional presento: delgadez 19%, sobrepeso 10%, obesidad 2%, peso
normal 69% , podemos decir que no existe relacion estadisticamente entre la nutricion y la
gingivitis(4); queda demostrado que la presencia de enfermedad gingival esta presente en
los escolares (5). Nuestro cuerpo necesita para mantener una nutricion balaceada,
consumiendo minerales, carbohidratos y proteinas, 1o que se busaca es saber la relacién
entre la nutricién y estado de salud bucal en nifios y una mala nutricién afecta el estado
bucal, haciendo aparecer enfermedades como caries, mucosa bucal, cancer bucal, entre
otras. Se tiene que tener en cuenta mucho la nutricion y el estado de salud bucal para que
puedan mantener una buena calidad de vida., para ello tienen que conocer los alimentos
que contraen nutrientes, dietas saludables, entre otras (6).0tros estudios también
demostrarin que la periodontitis prepuberal hace dafio durante el cambio dental causando
enfermedades periodontales a una edad temprana y se presenta en un 60,60%, mujeres con
33.30%. higiene oral (Buena y regular) 27.30% y 33.30%, esto indica que su higiene bucal
no es tan descuidada, pero tampoco es lo adecuado, ya que igual se encontré problemas
periodontales (7).0tros esrudios mencionan que existe relacion entre caries y enfermedad
gingival en nifios con estado nutricional bajo en un 17.5%, riesgo de desnutricion

demostraron que no hay relacion entre el CEOD con el estado nutricional: CEOD de 3.81



en nifios sanos y 5.13 y 3.65 nifios en sobrepeso, desnutricion y obesidad. Entre el indice
gingival y el IHOS no hay relacién, ya que el 58.1% de los estudiantes nutricién normal no
tienen alteracion gingival, como también el 55.6% que sufren de sobrepeso(8).como otros
afirman lo contrario que no hay relacién alguna entre la salud bucal y el indice de masa
corporal en ninguna de las instituciones (9,10). Se menciona que nifios de 6 a 10 afios de
edad, que tienen un riesgo muy alto estomatolégicamente, al evaluarlos en dos fases la
primera el RE, nifios con REA, la segunda segln su estado nutricional segun la edad (IMC
y T/E), la periodontal se evalta mediante indices (CPO-, CEO-de INTPC). Hay una minima
relacion entre el estado nutricional y caries en pacientes con desnutricion alta (11).Asi
como mencionan que si hay relacion entre la gingivitis, caries dental y el estado nutricional
(12). En otros casos se menciona que hay una pequefia relacion entre las practicas de salud
bucal de los padres y el indice de CEO-D de sus hijos (13).

Una buena alimentacion en la infancia en muy importante ya que si no tienen una buena
alimentacion esto puede afectar el desarrollo craneofacial en los infantes, y como también
enfermedades bucales. Las investigaciones nos dicen que estos problemas se presentan por
consumo deficiente y excesivo de alimentos en la etapa infantil, afectando el estado bucal
con la aparicion de caries, enfermedades en la mucosa oral, gingival e hipoplasia del
esmalte. Se demuestra que una mala nutricion infantil altera la salud bucal, como también

una incorrecta alimentacion y mala higiene (14).

evaluar el indice de placa, aparicién de calculo e indice gingival, demostraron que hubo
relacion entre el calculo de los dientes con el sobrepeso. Hombres con IMC fue de 20,21 al

igual que de las mujeres. Mientras tanto el | MC con el BOP no se relacionaron (15).

Segun su alimentacidn influye en el retraso en la erupcion de dientes permanentes, hay que
recalcar que fue mas comin en los nifios con bajo peso, esto quiere decir que los nifios que

tiene bajo peso tienen mayor tardia en la erupcion de sus dientes permanentes (16).

La aparicion de las caries es de 2.4 por cada persona, y la aparicion de la gingivitis es de
3.7 por ciento en la edad de los 7 afios y un 9.8 por ciento en la edad de 13 afios. Esto quiere
decir que la baja cantidad de carbohidratos en su alimentacion podria explicar la aparicion

de caries a pesar de una mala alimentacion (17).

La gingivitis ulceras necrotizante, es una enfermedad periodontal, tiene diferentes
caracteristicas como: como dolor gingival, sangrado y halitosis entre otras. Tienen sintomas
como linfadenopatia y malestar general, sus factores predisponen el estrés, la mala
alimentacion y las disfunciones del sistema inmunitario, en especial la infeccion por VIH,

que juega un papel importante en la patogénesis de NUG. Este tratamiento se puede



organizar en varias etapas. Como primera etapa la fase aguda, este debe de controlar la
incomodidad y el dolor de los pacientes, segunda etapa el tratamiento preexistente como la
gingivitis cronica, y finalmente en esta fase se dan resultados estables. El informe de este
caso nos explica el diagnostico con un buen resultado de NUG en pacientes masculinos de
21 afos (18).

Es muy comln que los nifios tengan gingivitis por la placa, este se puede manejar con un
buen tratamiento de higiene bucal, perola gingivitis severa debe impulsar la investigacién
de factores etiologicos. La nutricion es importante para la salud periodontal. Este dato nos
habla de un paciente que tiene gingivitis grave a causa de la falta de vitamina C, deben de

considerar consumir vitamina C en caso tengan gingivitis refractaria (19)

En otras enfermedades como el herpes virus tienen que ver con las lesiones de la gingivitis
ulcerosa y gingivitis ulcerosa necrosan te aguda y se demostré que no estaban bien

alimentados, (20).

El agrandamiento de las encias es muy comin hoy en dia. Estos se pueden clasificar segun
du etiologia, patologia, ubicacion y distribucién en la boca. Estos crecimientos de encias
pueden estar relacionadas con un cambio hormonal, nutricional u otras enfermedades. Una
combinacion de distintas condiciones puede producir una destruccién periodontal severa.
Si no se diagnostican a tiempo pueden provocar complicaciones. Para poder diagnosticar

bien se deben realizar exdamenes clinicos, junto con la sangre (21).

Otros mencionan que las condiciones de la salud bucal, limpieza oral como antecedente
clinico en pacientes con desnutricion aguda, ha sido el estado nutricional méas recurrente,
con un 60.3% inflamacién gingival severa, 61.5% sangrado de encias, aparicion de placa
dentobacteriana 59.3%, 30.3% mala higiene bucal. La afectacion de la salud bucal es muy
alta en nifios con desnutricion aguda (23) demostrando que la situacion bucal deficiente
estd asociada con el peligro de desnutricion en personas mas grandes que viven de forma
sin dependencia. (24).Que da demostrado que las piezas dentarias como los dientes
temporales se hallaron una cantidad minima de caries, mientras que en el nivel superior de
inteligencia se encontrd placa dental. El estudio demostr6 que hay una relacion entre la
inteligencia y el estado nutricional (25)y otros mencioa que no hay relacion alguna entre el

IMC y con el sangrado al sondaje o calculo (26).

La mayoria de los adolescentes sufren de enfermedades de salud bucal como mala higiene
dental, bucal y gingival, ya que ellos no le dan importancia necesaria a la salud bucal y

gingival y esto puede provocar gingivitis o periodontitis. si hay una diferencia en o0s



adolescente en pubertad en las zonas rurales y urbanas segln los criterios gingivitis
experimentados (28).

No se encontr6 una correlacion entre enfermedades orales con respecto a la nutricién, pero
en los andlisis cualitativos en los pacientes que han perdido dentadura o tienen enfermedad
bucal hay una deficiencia importante en su salud nutricional (30).

Sin embargo cuando tienen conocimiento de slud oral , como es el caso de estudiantes
universitarios la correlacion positiva significativa entre el IMC y puntuaciones IP e IG.
Pero no se encontrd una relacion entre el IMC y el estado de salud periodontal (31).

A lo largo de nuestra preparacion profesional nos dimos cuenta que aun no existen datos
precisos sobre la relacién entre la nutricion y la Gingivitis, ya que si hay una mala
nutricion vamos a encontrar dientes careados y encias enfermas (Gingivitis) en los
estudiantes. Para analizar esta problematica es necesario mencionar sus causas. Alguna de
ellas son la mala higiene bucal, el no realizarse controles dentales periddicos, falta de
vitamina C, D, A, B, el fosforo y el fltor, estos nutrientes son importantes para una Buena

formacidn y un buen mantenimiento de las encias.

La mala higiene bucal y la falta de vitaminas lo encontramos en aquellas personas que no
tienen conocimiento, ni los medios econémicos para realizarse un control dental, y

alimentarse bien.

El objetivo de esta investigacion es detectar la relacién que hay entre la nutricién y la
Gingivitis en los alumnos para poder tratarlos, y evitar complicaciones futuras en su

entorno bucal

Medicion de la enfermedad gingival

Este indice es utilizado béasicamente para procesos inflamatorios gingivales y fue
disefiado por Schour y Massler en 1948, sus iniciales significan que la valoracién es en
cuanto a la presencia de inflamacion de la encia a nivel papilar, marginal y adherido, que
corresponden a las 3 zonas que son evaluadas con este indice. Fue el primer indice
epidemioldgico para enfermedad gingival que fue validado, el cual fue utilizado para medir
la frecuencia y gravedad de la gingivitis. Originalmente, este indice fue utilizado para
contar el nimero de unidades gingivales afectadas por la inflamacion. Este criterio fue
adoptado con la creencia de que el nimero de unidades afectadas se correlacionaba con el
grado o severidad de la inflamacidn gingival. La superficie vestibular de

la encia en torno a un diente, se dividi6 en tres unidades de medicion gingival: papila dental
mesial (P), margen gingival (M), y encia adherida (A). La presencia o ausencia de
inflamacion en cada unidad gingival es valorada como 0 6 1, respectivamente. Los valores
de P, M y A fueron totalizados separadamente, sumados todos juntos y expresados
numéricamente, puntuacion por persona del indice PMA. Aunque pueden valorarse de este
modo todos los tejidos vestibulares que rodean a los dientes, solo son examinados



habitualmente el sextante anterior superior e inferior. Posteriormente, los creadores de este
indice afiadieron un componente de severidad para valorar la gingivitis; las unidades
papilares (P) fueron valoradas en una escala de 0 a 5y la encia marginal (M) y adherida
(A) fue valorada de 0 a 3 sin valor clinico alguno para el diagndstico. Debe ser considerada
toda zona con signos de alteracion de color, forma o consistencia normales de la encia. La
inflamacion ataca inicialmente la region papilar, extendiéndose hacia la encia marginal,
para afectar finalmente a la encia adherida o insertada El levantamiento epidemiolégico
de este indice se lleva a cabo sélo con la ayuda de un espejo dental plano del numero
5 y luz natural. EIl examinador se coloca en la parte posterior del sujeto a ser examinado.
Se valora la superficie vestibular de la encia en torno a un diente, dividiendo en tres zonas
la medicidn gingival: papila dental mesial, margen gingival vestibular y encia adherida de
la misma region. EI examen debe iniciar por el diente 53 hasta el 63, proseguir del 73 para
concluir en el 83.

La simplificacion del indice PMA, llamada "PMA anterior”, consiste en el estudio de la
encia de los dientes anteriores, de canino a canino, con

base en la observacion de que 80% de las unidades gingivales afectadas en nifios, estan
comprendidas dentro de esta region.

Los cadigos y criterios que se utilizan para el levantamiento del IPMA son:
Cddigo 0

Criterio.- Encia sana, Cuando no presenta ni sangrado, ni cambio de coloracion, ni textura,
ni otras alteraciones

Cddigo 1

Criterio.- Inflamacion papilar, Cuando la papilla dental presenta cambios de color,
inflamacidn, sangrado provocado y alteraciones.

Codigo 2

Criterio.- Inflamacion encia marginal, Gingivitis moderada, Cuando presenta sangrado,
inflamacidn espontanea y provocado y un contorno alterado

Codigo 3

Criterio.- Inflamacion encia adherida Cuando la zona del margen se encuentre por encima
del margen gingival y presenta cambio de color, inflamacion, sangrado espontaneo,
provocado y una severa superficie brillante y lisa(16)

La nutricién es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del
organismo. Una buena nutriciéon (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el
ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud.

Una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las
enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad (22)



1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

La presente investigacion se realizo en el IE: 22318 pampa de Tate Pachacutec region
Ica. Se considerd un estudio de nivel relacional, retrospectivo, de nivel relacional,

observacional de disefio no experimental. Este estudio es de corte transversal y las
mediciones se hicieron en una sola oportunidad, por lo que no existen periodos de

seguimiento®.

a. Poblacién y muestra de estudio
La poblacion estuvo constituida por 633 fichas de registro dental ubicadas en la

IE: 22318 pampa de Tate Pachacutec region Ica 2019
Método, procedimientos e instrumentos de recoleccion de datos.
Métodos:

Se evaluaron las 633 fichas de las cuales al hacer la prueba piloto

Se calcul6 mediante el programa del EPIDAT con los siguientes pasos Recogiendo

informacidn de 70 alumnos
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Procedimientos e instrumentos

Se verifico el almacenamiento de datos mediante tablas de distribucion de frecuencia.
Mediante una matriz de datos del software del spss.

Se resolvera los objetivos mediante tablas de distribucion de frecuencias y las tablas de
contingencia se confeccionaron los graficos para ilustrar la investigacion.

Para el contraste de hip6tesis utilizaremos pruebas no paramétricas por el tipo de
variables a utilizar.

Validez y confiabilidad

Antes de aplicar el instrumento de recoleccion de datos, fueron validados mediante
el juicio de expertos y la calibracion del investigador: Estas técnicas ayudaron a
probar los instrumentos, mediante observaciones y sugerencias que permitieron

mejorarlos.

PROCEDIMIENTO DE LA RECOLECCION DE DATOS:

Se oficiara al director de la institucion educativa para la respectiva autorizacion de
investigacion.

Se realizara una campafia de sensibilizacion a toda la poblacion estudiantil (campafia de
técnica de cepillado)



I11.  RESULTADOS

3.1 PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipdtesis 1.
Ho: La gingivitis de la encia papilar no esta asociado al estado nutricional en los

escolares de la IE: 22318 pampa de Tate region Ica - Pert 2021.

Hi: La gingivitis de la encia papilar esta asociado al estado nutricional en los escolares de
la IE: 22318 pampa de Tate regién Ica - Pert 2021

Nivel de confianza 95%

Estado nutricional.
VARIABLES Estado Estado
nutricional nutricional
deficiente Normal Total
Enfermedad gingival papilar de Inflacion gingival 8 > 13
los escolares de la IE: 22318 Papilar 11,4% 7,1% 18,6%
pampa de Tate region Ica - Peru 39 18 57
2021. Otro estado gingival 55,7% 25,7% 81,4%
47 23 70
Total 67,1% 32,9% 100,0%

Prueba estadistica: de contraste chi cuadrado

Calculo
Significacion P Significacion
" Significacion
Valor gl asintética exacta (bilateral) exacta
(bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de 207 1 634

Pearson

N de casos validos 70

Interpretacion:
Acepto la hip6tesis nula

La gingivitis de la encia papilar no estd asociado al estado nutricional en los
escolares de la IE: 22318 pampa de Tate P = 0.634

HIPOTESIS 2:

Ho: La gingivitis de la encia marginal no estd asociado al estado nutricional en los

escolares de la IE: 22318 pampa de Tate region Ica - Pert 2021



Hi: La gingivitis de la encia marginal esta asociado al estado nutricional en los escolares
de la IE: 22318 pampa de Tate region Ica - Per( 2021

Estado nutricional.
VARIABLES Estado Estado
nutricional nutricional
deficiente Normal Total
- . Inflacion gingival 4 4 8
Enfermedad gingival marginal de :
los escolares de la |IE: 22318 marginal 2,7% 2,7% 11,4%
pampa de Tate region Ica - Peru 43 19 62
2021. Otro estado gingival 61,4% 27,1% 88,6%
47 23 70
Total 67,1% 32,9% 100,0%
Prueba estadistica: de contraste chi cuadrado
Calculo
Significacion S Significacion
Valor gl asintética exzsagglf(lgﬁgtlgpal) exacta
(bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 1,203 1 273
Pearson
Eir:r?:ra exacta de 424 238
N de casos validos 70

Interpretacion:
Acepto la hipdtesis nula

La gingivitis de la encia marginal no estd asociado al estado nutricional en los
escolares de la IE: 22318 pampa de Tate P =0.273
HIPOTESIS 3:

Ho: La gingivitis de la encia adherida no estd asociado al estado nutricional en los

escolares de la IE: 22318 pampa de Tate region Ica - Per 2021

Hi: La gingivitis de la encia adherida esta asociado al estado nutricional en los escolares
de la IE: 22318 pampa de Tate region Ica - Pert 2021.

Estado nutricional.
VARIABLES Estado Estado
nutricional nutricional
deficiente Normal Total
o - Inflacién gingival 20 7 27
Enf | adh )
”dirmgﬁicﬂ:g‘s’% eaf,i IeE”_da adherida 28,6% 10,0% 38,6%
22318 pampa de Tate region 27 16 43
Ica - Pertl 2021. Otro estado gingival 38,6% 22,9% 61,4%
47 23 70
Total 67,1% 32,9% 100,0%




Prueba estadistica: de contraste chi cuadrado

Calculo
Significacion T Significacion
Iy Significacion
Valor gl asintética exacta (bilateral) exacta
(bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de 9572 1 328

Pearson

N de casos validos 70

Interpretacion:

Acepto la hipotesis nula

La gingivitis de la encia marginal no estd asociado al estado nutricional en los

escolares de la IE: 22318 pampa de Tate P = 0.328

3.2. RESULTADOS:

TABLA NO°1.- Estado de la salud gingival sano y el indice de masa corporal en escolares de la

IE: 22318 pampa de Tate region Ica - Pera 2021.

Estado de la salud gingival sano de los
escolares de la IE: 22318 pampa de Tate

region Ica - Per( 2021. Total
Estado gingival sano Otr(_) egtado
gingival
Delgadez muy severa > 13 18
g y 7,1% 18,6% 25,7%
4 6 10
Delgadez moderad
; 5,7% 8,6% 14,3%
Indice de masa 6 11 17
corporal de los Delgadez ligera 0 0 0
escolares 8,6% 15,7% 24,3%
7 16 23
Peso saludable
10,0% 22,9% 32,9%
0 2 2
Obesidad moderada
0,0% 2,9% 2,9%
22 48 70
Total
31,4% 68,6% 100,0%

GRAFICO N°1.- Estado de la salud gingival sano y el indice de masa corporal en

escolares de la IE: 22318 pampa de Tate region Ica - Pert 2021.
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TABLA N°2.- Enfermedad gingival papilar y el indice de masa corporal en escolares de la

IE: 22318 pampa de Tate regién Ica - Per( 2021.

Enfermedad gingival papilar de los
escolares de la IE: 22318 pampa de Tate
region Ica - Perd 2021. Total
Inflacién gingival Otro estado
Papilar gingival
6 12 18
Delgadez muy severa
8,6% 17,1% 25,7%
1 9 10
Delgadez moderad
o 1,4% 12,9% 14,3%
Indice de masa _ 1 16 17
corporal de los Delgadez ligera 0 0 0
escolares 1,4% 22,9% 24,3%
Peso saludable > 18 23
7,1% 25,7% 32,9%
0 2 2
Obesidad moderada
0,0% 2,9% 2,9%
13 57 70
Total
18,6% 81,4% 100,0%

GEFICO N°2.- Enfermedad gingival papilar y el indice de masa corporal en escolares de

la IE: 22318 pampa de Tate region Ica - Pert 2021.

TABLA N°3.- Enfermedad gingival marginal y el indice de masa corporal en escolares de la IE:

22318 pampa de Tate region Ica - Pert 2021.

Enfermedad gingival marginal de los

escolares de la IE: 22318 pampa de Tate

region Ica - Pert 2021. Total
Inflacién gingival Otro estado
marginal gingival
Delgadez muy severa 3 15 18
9 y 4,3% 21,4% 25,7%
0 10 10
o Delgadez moderad 0.0% 14,3% 14,3%
Lr;(:ggrgledg?;s Delgadez ligera 1 16 17
escolares 1’3% 221’3% 242’2%
Peso saludable 5.7% 27.1% 32.9%
. 0 2 2
Obesidad moderada 0.0% 2.9% 2.9%
8 62 70
Total
11,4% 88,6% 100,0%

GEFICO N°3 .-Enfermedad gingival marginal y el indice de masa corporal en escolares
de la IE: 22318 pampa de Tate region Ica - Pert 2021.
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TABLA N°4 -Enfermedad gingival adherida y indice de masa corporal de los de los

escolares de la IE: 22318 pampa de Tate region Ica - Pert 2021.

Enfermedad gingival adherida de los
escolares de la IE: 22318 pampa de Tate

region Ica - Perd 2021. Total
Infla;:(ljc;]rgﬁldnaglval Otro estado gingival
Delgadez muy severa 4 14 18
9 y 5,7% 20,0% 25,7%
5 5 10
o Delgadez moderad 7.1% 7.1% 14.3%
Indice de masa
corporal de los Delgadez ligera o 8 17
escolares 12,9% 11,4% 24,3%
Peso saludable ! 16 23
10,0% 22,9% 32,9%
Obesidad moderada 2 0 2
2,9% 0,0% 2,9%
Total 27 43 70
38,6% 61,4% 100,0%

GRAFICO N°4.- Enfermedad gingival adherida y indice de masa corporal de los de los

escolares de la IE: 22318 pampa de Tate region Ica - Pert 2021.

La prevalencia de la enfermedad gingival es de 68,6%; los escolares que tiene

peso saludable tienen una prevalencia de 27,1 de enfermedad gingival.

La prevalencia de la enfermedad gingival papilar es de 18,6%; y los escolares
con delgadez muy severa presentaron una prevalencia de 8,6%.

La prevalencia de la enfermedad gingival marginal es de 11,4%; y los escolares
con peso saludable presento una prevalencia de 5,7%.

La prevalencia de la enfermedad gingival adherida es de 38,6%:; y los escolares
con delgadez ligera presento una prevalencia de 12,9%.
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IV. DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacidn, se obtuvo una prevalencia de la
enfermedad gingival del 68,6% asi como su estado nutricional alterado 67.1% entre
obesidad o Delgadez.

La investigacion realizada por (1,2,4,8,9,12 y 23) es similar o igual a la nuestra respecto a
la prevalencia de la enfermedad gingival; muy diferente en magnitud a lo expuesto por
(3,15) mayor prevalencia con respecto a nuestra investigacion

Respecto a que no existe relacién entre obesidad y estado gingival coincidimos con (8,9
y 10) discrepamos con (11) donde expresan que existe una minima relacion.

Lo referido por (21) el agrandamiento de la encias es comun en nuestra investigacién es
similar el agrandamiento (inflamacion)

En otra investigacion referida al sangrado (26) que esta vinculado a algun tipo de
inflacién gingival también encuentra que no existe relacion alguna con el IMC similar a
nuestra investigacion.

La investigacion realizada por (29) encontrd una relacidn de los cambios periodontales
con la obesidad difiere a nuestra investigacidn el nuestro trata solo de los tejidos
blandos. Mientras que el (31) no encuentra relacidn entre el IMC y la salud periodontal.

En el contexto de salud general el autor (30) encontrd que no existe correlacion alguna
con la nutricién coincidiendo con nuestra investigacion.
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V. CONCLUSION

La prevalencia de la enfermedad gingival fue de 68,6%; los escolares que tiene peso
saludable tienen una prevalencia de 27,1 de enfermedad gingival.

La prevalencia de la enfermedad gingival papilar es de 18,6%; y los escolares con

delgadez muy severa presentaron una prevalencia de 8,6%.

La prevalencia de la enfermedad gingival marginal es de 11,4%; y los escolares con peso

saludable presento una prevalencia de 5,7%.

La prevalencia de la enfermedad gingival adherida es de 38,6%; y los escolares con

delgadez ligera presento una prevalencia de 12,9%.

La gingivitis no esta asociado al estado nutricional en los escolares de la IE: 22318
pampa de Tate P =0.328

La gingivitis de la encia papilar (p=0,634), marginal (p=0,273), adherida (p=0,328)
no estd asociado al estado nutricional en los escolares de la IE: 22318 pampa de Tate.
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VI. RECOMENDACIONES

1.- El estado nutricional de los nifios debe hacerse cargo las dependencias estatales con
mayor énfasis en esta fase de pandemia a estos nifios que afecta la crisis donde el apoyo
es minimo en estos lugares alejados.

2.- la salud de la gingival debe fortalecerse en los niveles educativos de la universidad a
través de los alumnos, a los padres de familia y finalmente a los nifios para lograr un
cuidado efectivo de la salud gingival.

3.- hacer un llamado a la dependencia involucradas en salud gingival y nutricién para
fortalecer las acciones preventivas promocionales (educacidn, salud y colegios
profesionales)

4.- realizar investigaciones de tipo explicativos para determinar causa efecto.
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VIII.

ANEXOS

ANEXO 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Tipo de investigacion: El
) B ) B ) S ) presente  estudio de tipo
¢Cuadl es la relacion de La Determinar la relacion entre estado de Existe relacion significativa | Variable relacional,  retrospectivo  con

Gingival y el estado nutricional en
los escolares de la IE: 22318
pampa de Tate regién Ica - Per(
20217

Problemas especificos:

¢Cual es la relacion del estado
de salud gingival y estado
nutricional escolares de la IE:
22318 pampa de Tate region Ica
- Per(1 20212.

¢Cual es la relacion entre qué
estado de salud Gingival papilar
en los escolares de la IE: 22318
pampa de Tate region Ica - Per(
2021.

;Cual es el estado de salud
Gingival marginal en los
escolares de la IE: 22318 pampa
de Tate region Ica - Pert 2021.

salud Gingival y Estado nutricional en
los escolares de la IE: 22318 pampa
de Tate regién Ica - Per 2021.

Objetivos especificos:

Determinar estado de salud gingival y
estado nutricional escolares de la IE:
22318 pampa de Tate region Ica -
Perti 2021.

Determinar qué estado de salud
Gingival papilar en los escolares de la
IE: 22318 pampa de Tate region Ica -
Pert 2021.

Determinar qué estado de salud
Gingival marginal en los escolares de
la |IE: 22318 pampa de Tate region Ica -
Per( 2021.

Determinar el estado salud gingival
adherida en los escolares de la IE:
22318 pampa de Tate region Ica - Peru
2021.

entre entre estado de salud
Gingival y Estado nutricional
en los escolares de la IE:
22318 pampa de Tate region
Ica - Perti 2021.

Hipotesis especificas

Existe relacion entre estado
de salud gingival y estado
nutricional escolares de la IE:
22318 pampa de Tate region
Ica - Per(i 2021.

Existe relacion entre estado
de salud Gingival papilar en
los escolares de la IE: 22318
pampa de Tate region Ica - Peru
2021.

Existe relacion entre estado
de salud Gingival marginal en
los escolares de la IE: 22318

Independiente

Estado
nutricional

Variable
Dependiente

Estado salud
gingival

enfoque cualitativo, de corte
transversal.

Poblacion

La poblacion estard conformada
por 633 fichas

Muestra:

Seran mediante formula arrojo 73
fichas de alumnos

Técnicas e instrumentos:

Ficha de recoleccién de datos.
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¢Cual es el estado salud gingival

adherida en los escolares de la IE:

22318 pampa de Tate region Ica -
Pert 2021.

¢Cual es el estado nutricional
desnutridos en los escolares de la
IE: 22318 pampa de Tate region
Ica - Per1 2021.?

¢Cual es el estado nutricional
normal en los escolares de la IE:
22318 pampa de Tate region Ica -
Per( 20217.

nutricional obeso en los escolares
de la IE: 22318 pampa de Tate
region Ica - Pert 2021.?

Determinar el estado nutricional
desnutridos en los escolares de la IE:
22318 pampa de Tate region Ica - Per
2021.

Determinar el estado nutricional normal
en los escolares de la IE: 22318 pampa
de Tate region Ica - Per(i 2021.

Determinar el estado nutricional obeso
en los escolares de la IE: 22318 pampa
de Tate region Ica - Pert 2021.

pampa de Tate regidn Ica - Per(
2021.

Existe relacion entre el estado
salud gingival adherida en los
escolares de la IE: 22318
pampa de Tate regidn Ica - Per(
2021.

Existe relacion entre estado
nutricional desnutridos en los
escolares de la IE: 22318
pampa de Tate regidn Ica - Per(
2021.

Existe relacion entre estado
nutricional normal en los
escolares de la IE: 22318
pampa de Tate region Ica - Per(
2021.

Existe relacion entre estado
nutricional obeso en los
escolares de la IE: 22318
pampa de Tate region Ica -
Per( 2021.
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ANEXO 02 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DIMENSION NATURALEZA INDICADORES ESCALA
ingesta de alimentos en Facetas de | Fos de |
acetas de los nifios de la
Estadg relacion con las necesidades . Delquez Peso saludable Nominal
nutricional o . nutricion. Cualitativa Obesidad
dietéticas del organismo
Gingivitis Inﬂan’_wauon de la gingival o Estado gingival del nifio  |Cualitativa Papilar Marginal Adherida Nominal
cambio de color
el peso es una medida de la i Lo
) . i Para el calculo del indice o )
peso fuerza gravitatoria que actua Cuantitativa Kg. Continua
) de Qutelet.
sobre un objeto
Para el calculo del indice o .
Talla Cuantitativa Ccm. Continua
La estatura de una persona de Qutelet.
Tiempo de existencia desde el . ) o . ) )
Edad o Afios cumplidos Cuantitativa Afios cumplidos Discreta
nacimiento
Sexo Genero Identificacion del genero |Cualitativa Mujer hombre Nominal
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ANEXO 04: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

ENCUESTA

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” DE ICA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

Estado de la salud gingival y Estado nutricional en los escolares de la IE: 22318 pampa

de Tate Pachacutec regidn Ica - Peru 2019.

Numero de identificacion............... Original(O)/copia(C) . Sexo...(M=1) (F=2)

EDAD......cccueueee. Fechade examen.../../ ./ ecves evvenane.

Tallaecce s cm. Peso........... .....K.... Estado gingival
IMC : Total
MO Precoe v Onere
+ ’ * cets > s ’ sadon
Nutrido q ﬂ ﬂ 4 W
Desnutrido ‘ ‘ 9 »
Normal :
IMC Wisiam s N nwe |
OO o ao
63 62 61 []] 62 63
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UNIVERSIDAD NACIONAL "SAN LUIS GONZAGA
INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

«Estado de salud gingival y estado nutricional en los escolares de la IE 22318 pampa de
Tate-Pachacutec regidn Ica-Peru 2019.”
I. DATOS GENERALES

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: monge palacio victor Alfredo
1.2 INSTITUCION DONDE LABORA: Universidad Nacional San Luis Gonzaga.

1.3

INSTRUMENTO.

1.4 AUTOR DE INSTRUMENTO: Luciana Escalante Criséstomo.
Il. ASPECTO DE VALIDACION:

INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: MEDIR VALIDACION CUALITATIVA DEL

MINIMA
INACEPTABLE MENTE JACEPTABL
CRITERIOS INDICACIONES ACEPTA
45]50]55]60]65]70]75]80]85]90] 95| 100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado X

2. OBJETIVIDAD

Esta adecuado a las leyes y principios cientificos

3. ACTUALIZACION

Esta adecuado los objetivos y las necesidades reales de la investigacion.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion légica

5. SUFICIENCIA

Comprende aspectos cuantitativos y cualitativos

6. INTENCIONALIDAD

Esta adecuado para valorar las variables de la hipétesis

7. CONSISTENCIA

Se respalda en fundamentos técnicos y/o cientificos

8. COHERENCIA

Existe coherencia entre los problemas, objetivos, hipétesis, variables, dimensiones,
indicadores con los items.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde a una metodologia y disefio aplicados para lograr las hipétesis.

10. PERTINENCIA

El instrumento muestra la relacién entre los componentes de la investigacion y su
adecuacion

Ill.- OPCION DE APLICABILIDAD

a. El instrumento cumple con los requisitos para su aplicacion

FECHA: 13-11--21
4575

COP:

o« = firma
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DNI: 22074582




UNIVERSIDAD NACIONAL "SAN LUIS GONZAGA
INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

«Estado de salud gingival y estado nutricional en los escolares de la IE 22318 pampa de
Tate-Pachacutec regidn Ica-Peru 2019.”
I. DATOS GENERALES

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: : victor reyes Uribe
1.2 INSTITUCION DONDE LABORA: Universidad Nacional San Luis Gonzaga.

13

INSTRUMENTO.

1.4 AUTOR DE INSTRUMENTO: Luciana Escalante Crisdstomo.
Il. ASPECTO DE VALIDACION:

INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: MEDIR VALIDACION CUALITATIVA DEL

MINIMA
INACEPTABLE MENTE |ACEPTABL
CRITERIOS INDICACIONES ACEPTA
45]50]55]60]65]70]75]80]85]90]95]| 100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado X
2. OBJETIVIDAD Esta adecuado a las leyes y principios cientificos X
3. ACTUALIZACION Esta adecuado los objetivos y las necesidades reales de la investigacion. X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica X
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos cuantitativos y cualitativos X
6. INTENCIONALIDAD Esta adecuado para valorar las variables de la hipétesis X
7. CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos técnicos y/o cientificos X
8. COHERENCIA Existe coherencia entre los problemas, objetivos, hipétesis, variables, dimensiones, X
indicadores con los items.
9. METODOLOGIA La estrategia responde a una metodologia y disefio aplicados para lograr las hipétesis. X
10. PERTINENCIA El instrumento muestra la relacién entre los componentes de la investigacion y su X
adecuacion
IIl.- OPCION DE APLICABILIDAD
a. El instrumento cumple con los requisitos para su aplicaciéon X

firma del experto : victor reyes

DNI : 21413051
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UNIVERSIDAD NACIONAL "SAN LUIS GONZAGA

INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

«Estado de salud gingival y estado nutricional en los escolares de la IE 22318 pampa de
Tate-Pachacutec regién Ica-Peru 2019.”
I. DATOS GENERALES

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: cecili GUILIANA SOLANO GARCIAS

1.2 INSTITUCION DONDE LABORA: Universidad Nacional San Luis Gonzaga.

1.3 INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: MEDIR VALIDACION CUALITATIVA DEL

INSTRUMENTO.

1.4 AUTOR DE INSTRUMENTO: Luciana Escalante Criséstomo.

Il. ASPECTO DE VALIDACION:

MINIMA
INACEPTABLE MENTE |ACEPTABL
CRITERIOS INDICACIONES ACEPTA
45]50]55]60]65]70] 75]80]85]90]95]| 100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado X
2. OBJETIVIDAD Esta adecuado a las leyes y principios cientificos X
3. ACTUALIZACION Esta adecuado los objetivos y las necesidades reales de la investigacion. X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica X
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos cuantitativos y cualitativos X
6. INTENCIONALIDAD Esta adecuado para valorar las variables de la hipotesis X
7. CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos técnicos y/o cientificos X
8. COHERENCIA Existe coherencia entre los problemas, objetivos, hipétesis, variables, dimensiones, X
indicadores con los ftems.
9. METODOLOGIA La estrategia responde a una metodologia y disefio aplicados para lograr las hipétesis. X
10. PERTINENCIA El instrumento muestra la relacion entre los componentes de la investigacién y su X
adecuacion
Ill.- OPCION DE APLICABILIDAD
a. El instrumento cumple con los requisitos para su aplicacién X
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b. El instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion

L1

PROMEDIO DE VALORACION 93

FECHA: DNI: COP:
6-Oct-21 21439395 6058

Dra Cecilia Guiliana Solano Garcia
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ANEXO 05: RESOLUCION DE APROBACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA®

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
RESOLUCION DECANAL N* 381-D-8,0-UNICA- 2021

ica, 03 de marzo de 2021
VISTO

B Ofioe N' 17%:-PICIFO-UNSLG-21 de la Presidenta del Comité de (nvestigacion
solcitando la Aprobacion de Proyecio de Tesis del (a) egresado (a) ESCALANTE
mummmmmmanmm
Huaman de Paiomino, designando al Asasor, carta SN del Asesor y el Infrme de Revisidn
Antplago

Oue, la Facuitad se Odontologha de la Unvensdad Nactonal "San Lws Gonzaga” es una
MMQWWWuhmm1m
de bos alumnos y esta niegraca por Docantes y Estudiantes, @ misma que o5 aunoma enle |
BCAASMICO. SATINBUAIVG, ECONGTICO. de QOiveme y NUMAtve. dento deol marco previsto en -
el anticuo 18" de & Consteucion Politica del ey, mra.wwmy
articuks 20° del Estants Universtanc. -

 Que mecante Resolicion N' 046-CEU UNICA 2017 ef Camith Electon) Universeand
mmm-uwmum,muum
mmmman mmam-m
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declars o estado ¢
dmpone o sutamien
18 victa de 1 Nactan

Cue.
emegenca naconal por el pazo de quince (15) dias calendaro,
social cbgatono st o 4

|
|
|

h“yh“~.~~~'.“.“yﬁ
DANARD an &1 M RONE COMGr endiks e 108 Incises 3 Ty 1200 articeda 2 y a0 ot a0 D4
APINIA 1) 3 MBS SN0 Ot B Conbluodn Poiitca dof Peny

um—-mmwm.*u.‘t--
.*m*mqhmmﬁhu‘"zb
Ace2s 3l Decets Supromo N' 0442000 FCM Decrets Sugpremo N 081 20208CM gue o
CRANOS de QEOEIMO oMo CONSESD UNIVERSITAMIO CONSEION O FACULTAD »
mu-mum“mm-.pq
o B30 30 L TErgenca Sendn (BN Al PO L anenilad an Urnersiac 30 Seson
Eay 3o dnara 96 fecna 06 So @Y 3¢ 2020 ementose i3 Mocuwal 1 6S0 K.
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; ’uw--wv—“--w.
micos y Thulos Profesional, aprobado con R RLN048-R UNICA-2021 de fecha

 Estnco 'Mm-n—nnhamwywaauu
v = Loy N™ 30221 w*-wu-tntxwmyagﬂ:
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

07: EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE TRABAJO DURANTE LA
RECOLECCION DE DATOS

R Rb.l:oge y: entierrs
(ﬂftas agusana
p‘lhni‘a y St

?‘
e

o"-‘ N" ‘ S

3in mosca de la fiuta mejoian nueshios producios
crecen nuestias ganancias  Eimnaia
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