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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion del consumo de bebidas azucaradas y el
indice de caries en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531,
Herbay Alto — Caiiete, en el afio 2025. Se realizd un estudio observacional, cuantitativo, no
experimental, de nivel relacional, con disefio transversal y prospectivo. La poblacion estuvo
conformada por 320 estudiantes y la muestra fue de 175 escolares, seleccionado mediante el
muestreo probabilistico aleatorio simple. Para la recoleccion de datos se utilizé el odontograma y
un cuestionario. Los resultados indicaron que, respecto al consumo de jugos naturales, los
estudiantes que no consumen presentaron en su mayoria indices de caries bajos 34.9% y muy
bajos 14.9%. En relacion con los jugos envasados, quienes no consumen mostraron un indice muy
bajo del 17.7% y bajo del 33.1%. Para los lacteos envasados, el grupo que no consume presentod
17.7% de caries muy bajas y 30.3% bajas. En cuanto a las bebidas gasificadas, los estudiantes que
no las consumen evidenciaron un 17.7% con indice de caries muy bajo y 35.4% bajo. En
conclusion, existe relacion estadisticamente significativa entre el consumo de bebidas azucaradas
y el indice de caries en los estudiantes de la [.LE.P. Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto —
Caiiete, 2025 (0.000 < 0.01). El analisis de correlacion de Spearman evidencid que esta relacion
es positiva y de magnitud moderada (Rho = 0.561), lo que indica que, a mayor consumo de

bebidas azucaradas, se incrementa el indice de caries dental en la poblacion estudiada.

Palabras clave: Bebidas azucaradas, Caries dental, Consumo alimentario, Salud bucal.
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ABSTRACT

The study aimed to determine the relationship between the consumption of sugary drinks and the
caries rate in students of the Maria Auxiliadora 21531 Primary School, Herbay Alto, Cafiete, in
2025. An observational, quantitative, non-experimental, relational study was conducted with a
cross-sectional and prospective design. The population consisted of 320 students and the sample
was 175, selected using simple random probability sampling. An odontogram and a questionnaire
were used to collect data. The results indicated that, regarding natural juice consumption, students
who did not consume juices mostly had low caries rates (34.9%) and very low rates (14.9%).
Regarding packaged juice consumption, those who did not consume juices had a very low rate
(17.7%) and a low rate (33.1%). For packaged dairy products, the non-consumer group had very
low caries rates in 17.7% of cases and low caries rates in 30.3%. Regarding carbonated beverages,
the non-consumer group had very low caries rates in 17.7% of cases and low caries rates in 35.4%.
In conclusion, there is a statistically significant relationship between the consumption of sugary
drinks and the caries rate in students at the I.E.P. Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete,
2025 (0.000 < 0.01). The Spearman correlation analysis showed that this relationship is positive
and of moderate magnitude (Rho = 0.561), indicating that the higher the consumption of sugary
drinks, the higher the rate of dental caries in the study population.

Keywords: Sugary drinks, Dental caries, Food consumption, Oral health.
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I INTRODUCCION

El indice de caries dental en contextos escolares ha captado creciente atencion a nivel mundial.
Las bebidas azucaradas representan una de las principales fuentes de azicares libres en la dieta
infantil, contribuyendo significativamente a los desequilibrios en la salud bucal. En Ecuador, un
estudio en escolares de 3 a 14 afios evidencio que el 41,7% de los nifios consume refrescos
azucarados dos veces al dia, lo que refleja una combinacion de opciones saludables con un

consumo frecuente de productos azucarados (1).

En el Pert, estudios recientes confirman que los habitos de consumo de bebidas azucaradas y la
higiene oral deficiente se asocian estrechamente con la caries dental en escolares. En una
institucion educativa publica de Lima, se reportd que el 94,9 % de los nifios de 10 a 12 afios
presentaba caries dental, evidenciando la magnitud del problema en la poblacion infantil. Este
panorama refuerza que los héabitos alimentarios y la higiene bucal son factores determinantes en
la salud dental, ya que el consumo excesivo de azucar favorece la proliferacion de bacterias
cariogénicas como Streptococcus mutans, cuya actividad produce acidos capaces de

desmineralizar el esmalte dental y aumentar la vulnerabilidad a la enfermedad (2).

La patogenia de la caries dental se centra en la accion de bacterias que fermentan azicares
simples, generando acidos que erosionan el esmalte. Las bebidas azucaradas, por su combinacion
de alto contenido de azicar y bajo pH, favorecen la desmineralizacion incluso con baja frecuencia
de consumo. En estudiantes de primaria, la exposicion frecuente a estos productos crea un entorno
oral cariogénico, donde la placa bacteriana actia prolongadamente e interfiere en Ia
remineralizacion natural. Esta dindmica bioquimica explica la relacion directa entre consumo de
bebidas azucaradas y mayor indice de caries, intensificada por factores como ingesta entre
comidas, acceso limitado a programas preventivos y ausencia de habitos adecuados de higiene

oral (3).

A nivel regional, programas educativos en nutricion se han implementado para disminuir la
incidencia de caries. En modelos peruanos, las sesiones dirigidas a padres y docentes han
demostrado impacto positivo (4) el reemplazo de bebidas azucaradas por agua reduce
significativamente los indices de caries en menores (5). Sin embargo, la carencia de estudios
especificos en la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Canete,
para el afio 2025, limita el conocimiento directo del problema y hace necesaria la presente

investigacion.

Investigaciones recientes muestran que asociaciones frecuentes entre consumo de azucar y caries
se observan en diferentes contextos. Un estudio transversal realizado en Lima en nifios y
adolescentes acogidos en Aldeas Infantiles report6 prevalencias de caries de 36,8 % en 1—4 afios,

67,7 % en 57 afios, 56,6 % en 11-13 afios y 82,4 % en 14—17 afos, con indices combinados de



ceod+CPOD que oscilaron entre 1,16 y 3,48 segtin el grupo etario. Estos hallazgos evidencian
como la frecuencia y prolongada exposicion al azicar favorece la desmineralizacion del esmalte
dental y refuerzan la necesidad de evaluar indicadores como ceo-d y CPOD en escolares,

especialmente en contextos de alta vulnerabilidad social (6).

La caries dental continua siendo la enfermedad bucal mas prevalente a nivel mundial, considerada
por la Organizacion Mundial de la Salud como un problema de salud publica desatendido que
afecta de manera desproporcionada a la poblacion infantil y adolescente (7). Se estima que mas
de 530 millones de nifios presentan caries en dientes temporales, condicidn que repercute
directamente en su calidad de vida, al generar dolor, dificultades en la alimentacidén y ausentismo
escolar (8). En este escenario, el consumo habitual de bebidas azucaradas se ha posicionado como
uno de los principales determinantes conductuales asociados al aumento de la incidencia de caries

en los ultimos veinte afios.

Los estudios en salud publica dental sefialan que la frecuencia de ingesta de azucares libres es un
predictor critico de la caries, incluso més que la cantidad total consumida. En un posicionamiento
de recientes expertos en salud bucal, se resalta que exposiciones reiteradas a cantidades pequefias
de azucar, distribuidas en el tiempo, tienden a generar multiples episodios acidos de
desmineralizacién que superan la capacidad reparadora de la saliva, elevando el riesgo de lesiones
cavitadas (9). Esta evidencia refuerza el papel central que ocupan las bebidas endulzadas en la
etiologia de la caries, debido no solo a su elevado contenido de sacarosa, sino también a su bajo

pH, que intensifica la erosion dental incluso en consumos moderados.

El indice ceo-d y su version CPOD, recomendados por la Federacion Dental Internacional,
constituyen herramientas epidemiologicas clave para la medicion de caries en poblaciones
escolares, al permitir cuantificar el nimero de dientes cariados, extraidos y obturados. Su uso
sistematico ha permitido establecer comparaciones internacionales y revelar que, pese a los
avances en programas de salud oral, los paises de ingresos medios, como el Peri, mantienen
prevalencias elevadas en poblacion infantil. En este sentido, el monitoreo del indice ceo-d ofrece
no solo una estimacion de la carga de enfermedad, sino también una base para orientar

intervenciones preventivas (10).

Asimismo, el entorno socioecondmico y cultural desempefia un papel importante en el consumo
de bebidas azucaradas. En paises latinoamericanos, la exposicion de los nifios a estrategias de
marketing agresivo de la industria de bebidas ha sido identificada como un determinante clave en
la eleccion de refrescos sobre alternativas mas saludables como el agua (11). En el Peru, la
Encuesta Nacional de Consumo Alimentario revel6 que el 47 % de escolares consume refrescos

al menos una vez al dia, lo que refleja no solo habitos adquiridos en el hogar, sino también la
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influencia de campafias publicitarias dirigidas al publico infantil. Esta realidad pone en evidencia
la necesidad de intervenciones regulatorias y educativas orientadas a reducir la exposicion

temprana a estos productos (12).

Las consecuencias de la caries no tratada trascienden el ambito clinico y se relacionan
directamente con indicadores de bienestar infantil. Estudios recientes sefialan que la presencia de
caries en nifos en edad escolar se asocia a dolor cronico, problemas en el rendimiento académico,
dificultades en la masticacion e incluso alteraciones en la autoestima. Estos efectos se intensifican
en contextos rurales y urbanos marginales, donde el acceso a servicios odontologicos es limitado
y las medidas de prevencion son insuficientes. Asi, la caries no es solo una condicion clinica, sino

también un reflejo de desigualdades sociales y de salud (13).

Por ello, el presente estudio 2025 se centra en establecer la relacion entre la frecuencia del
consumo de bebidas azucaradas y el indice de caries en los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria Maria Auxiliadora 21531, ubicada en Herbay Alto — Cafiete. La investigacion es de tipo
observacional y de corte transversal, con enfoque cuantitativo, midiendo el indice ceo-d y
relevando la cantidad de bebidas consumidas por dia. Se espera responder a la pregunta: jen qué
grado el consumo habitual de bebidas azucaradas explica la variacion del indice de caries en esta
poblacion escolar? Los resultados podran orientar futuras estrategias de promocion de salud y

prevencion de caries en contextos educativos locales.
I.1. Realidad problematica

A nivel mundial, la caries dental sigue siendo uno de los principales problemas de salud publica,
especialmente entre nifios en edad escolar. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
(14), entre el 60% y 90% de los escolares y casi el 100% de los adultos han presentado caries en
algin momento de su vida, considerandose la enfermedad cronica no transmisible mas prevalente
a nivel global. En los ultimos cinco afios, diversas investigaciones han destacado la estrecha
relacion entre el consumo de bebidas azucaradas y el incremento de la incidencia de caries dental.
Un estudio publicado en Lancet Child & Adolescent Health (2020) reveld que los nifios que
consumen altos niveles de bebidas azucaradas tienen un mayor riesgo de desarrollar caries debido

al entorno acido que generan, el cual favorece la desmineralizacion del esmalte.

En América Latina, la prevalencia de caries en nifios en edad escolar supera el 70%, siendo el alto
consumo de bebidas azucaradas uno de los principales factores de riesgo. Investigaciones
recientes publicadas en BMC Oral Health (2021) (15), confirman que el consumo de refrescos y

jugos envasados esta directamente relacionado con la prevalencia de caries en esta poblacion.

En el Peru, el panorama es alin mas preocupante: estudios nacionales reportan prevalencias de

caries superiores al 80% en escolares de primaria. El Ministerio de Salud (2022) sefiala que los
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ninos peruanos consumen en promedio dos bebidas azucaradas al dia, lo que provoca un aumento
significativo en el indice de caries. Este problema se ve agravado por el acceso limitado a servicios
odontolégicos preventivos y a programas de educacion en salud oral, especialmente en zonas

rurales y urbano — marginales (16).

En la provincia de Cafiete, particularmente en Herbay alto, la situacion es similar a la tendencia
nacional. Un estudio local realizado en 2023 mostré6 que mas del 75% de los estudiantes de
primaria de la L.LE. Maria Auxiliadora 21531 han presentado caries dental, identificando el
consumo frecuente de bebidas azucaradas como uno de los principales factores contribuyentes.
Estas bebidas estan ampliamente disponibles y son de consumo cotidiano entre los nifios,
desplazando opciones mas saludables como agua o leche. Ademas, se evidencio que existe baja
conciencia entre los padres y alumnos sobre el impacto negativo de estas bebidas en la salud
bucodental, lo que refuerza la necesidad de intervenciones educativas y preventivas dirigidas a

esta poblacion.
1.2. Antecedentes
Encontramos como antecedentes internacionales:

Giacosa (2024) en Uruguay, tuvo como El objetivo fue analizar la relacion entre el perfil de
consumo alimentario (frecuencia y tipo) y la prevalencia, extension y distribucion de las lesiones
cariosas en niflos de 18 a 35 meses en la ciudad de Montevideo, Uruguay. Se llevé a cabo un
estudio transversal con una muestra no probabilistica de 50 nifios, de ambos géneros. Los padres
completaron un cuestionario sobre aspectos sociodemograficos, habitos alimenticios e higiene
bucal. Dos examinadoras registraron caries segiin ICDAS-epi, indice de placa visible y PUFA.
Los niflos, con una edad promedio de 26,6+5,9 meses, presentaron una prevalencia de caries del
34% y un PUFA del 8%. El 100% consumia bebidas y alimentos azucarados antes de los 11
meses. Los nifios que bebian en biberdn presentaron mayor extension y severidad de caries (ceo-
d modificado = 3,5 y ceo-s modificado = 7,8). En conclusion, la temprana incorporacion de aziicar
en la dieta infantil es un riesgo para enfermedades como caries y diabetes, lo que exige mayor

estudio de estos patrones alimenticios (17).

Parrales (2023) en Ecuador, El propoésito fue reducir el indice de caries dental mediante la
implementacion de un proyecto educativo dirigido a nifios de 6 a 11 afios de una unidad educativa
del canton Jipijapa, en la provincia de Manabi. La metodologia fue cuantitativa, basada en
encuestas y datos de historias clinicas odontoldgicas, con un enfoque descriptivo y temporal. Se
encontrd que el 83% de los nifios consume golosinas diariamente y que hay una alta prevalencia
de caries en esta unidad educativa. En nifios de 5 a 7 afios, el indice Ceod fue 3,05 (nivel
moderado), y en nifios de 10 a 11 afios, el CPOD fue 3,29 (nivel moderado). Se concluye que una

buena higiene oral y una dieta equilibrada son esenciales para prevenir la caries (18).
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Henriquez (2022) en Chile, tuvo como objetivo evaluar algunas practicas dietéticas y su relacion
con caries temprana de la infancia en nifios prescolares. La muestra estuvo conformada por 214
nifios de entre 2 y 5 afios, con y sin presencia de caries, atendidos en la Clinica de Odontopediatria
de la Universidad de Chile. La recoleccion de datos se realiz6 mediante un examen oral a los
nifios y un registro alimenticio completado por los padres. Se encontrd que el 58% de los nifios
consumia més de dos biberones diarios con azucar, el 70% ingeria bebidas azucaradas entre
comidas, el 97% consumia alimentos cariogénicos fuera de los tiempos de comida, y el 67% tenia
mas de cuatro momentos diarios de ingesta de carbohidratos. Se encontré una asociacion
significativa entre caries temprana y el consumo de bebidas azucaradas (p=0.002) y alimentos
cariogénicos entre comidas (p=0.019). Conclusion: El consumo de bebidas azucaradas y

alimentos cariogénicos entre comidas fue significativamente relacionado con caries temprana

(19).

Giménez (2021) en Argentina, tuvo como objetivo evaluar la asociacion entre el consumo de
bebidas azucaradas y la presencia de caries en nifos de 2 a 4 afios. La poblacion estudiada incluyé
a 23 nifnos de ambos sexos que asistian al Servicio de la Clinica Odontologica del Bebé de la
Facultad de Odontologia. Se realizé un estudio descriptivo, extrayendo de la historia clinica
variables como edad y nivel educativo de la madre, tipo de parto, peso al nacer, sexo del nifio,
lactancia, ingesta de bebidas azucaradas, y habitos de higiene oral. Se calcularon indices ceod
segun la OMS vy se aplicaron test T y ANOVA con p<0,05. El consumo de bebidas azucaradas
mostré asociacion significativa con el nivel educativo materno (p=0,008) y el sexo del nifio
(p=0,015). Ademas, se observé tendencia a mayor ceod en nifios con ceod > 6 y en aquellos que

consumen mas bebidas azucaradas (20).

Cerdan (2020) en Argentina, tuvo como objetivo determinar el consumo y nivel de conocimiento
sobre ellas. Métodos: Estudio descriptivo transversal con cuestionario autoadministrado sobre
conocimiento y consumo de bebidas azucaradas, considerando significativo p<0,05. Resultados:
El 73% de los estudiantes consume bebidas rehidratantes diariamente, mas del 50% ingiere
gaseosas (150 ml) y néctares (1 litro) cada dia, y el 74% consume bebidas energizantes al menos
una vez, en presentaciones de 250 a 330 ml. En cuanto al nivel de conocimiento, el 88% presenta
un nivel medio, el 7% bajo y el 5% alto. Conclusiones: Aunque la mayoria reconoce los riesgos
de consumo excesivo, desconocen las cantidades recomendadas, destacando la necesidad de

informar sobre habitos de hidratacion saludables (21).
Respecto a los antecedentes nacionales se puede referir:

Ramirez (2023) en Trujillo, tuvo como objetivo determinar la relacion del consumo de las bebidas
azucaradas y estado nutricional en escolares de la I.LE.A.C. San Patricio, Florencia de Mora. El

estudio fue de tipo basico, descriptivo, correlacional, de disefio no experimental y corte
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transversal. Se trabaj6 con una muestra de 116 estudiantes, empleandose la encuesta como técnica
de recoleccion de informacion y una ficha estructurada como instrumento. Para el analisis de
correlacion se utilizo el coeficiente Rho de Spearman mediante el programa SPSS version 27. Los
resultados mostraron que el 82,8 % de los escolares tiene un consumo inadecuado de bebidas
azucaradas, mientras que el 35,4 % presenta sobrepeso y el 16,4 % obesidad, de acuerdo al indice
de masa corporal (IMC); asimismo, el 23,3 % y el 16,6 % evidencian riesgo alto y muy alto,
respectivamente, segun la mediciéon del perimetro abdominal. Se concluyd que existe una
correlacion positiva débil entre el consumo de bebidas azucaradas y el estado nutricional de los

escolares, evaluado a través del perimetro abdominal (p=0,001; Rho de Spearman=0,302) (22).

Minaya (2022) en Lima, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el consumo de bebidas
azucaradas y el estado nutricional mediante el IMC de los escolares de primaria de la L.LE. 7029
Virgen Milagrosa, San Borja-2019. Métodos: Se analizdo una base de datos de 2019 con 44
escolares de sexto grado, evaluando la nutricion y el consumo de bebidas azucaradas en frecuencia
y cantidad. Resultados: E1 IMC/E mostr6o que el 22.7% tenia obesidad, el 11.4% sobrepeso, el
59.1% normopeso y el 6.8% delgadez. Las bebidas mas consumidas fueron jugos con azlicar
(86%) e infusiones con azucar (73%). El 54.5% tenia una frecuencia adecuada y el 63.6% una
cantidad adecuada de bebidas azucaradas. El analisis reveld una relacion positiva y moderada
entre el consumo de estas bebidas y el IMC/E (frecuencia p=0.488, cantidad p=0.687).

Conclusiones: A mayor consumo de bebidas azucaradas, mayor riesgo de exceso de peso (23).

Sandoval (2021) En Lima, tuvo como objetivo identificar la relacion entre el consumo de azucar
y la presencia de caries dental en nifios menores de 12 afios en una comunidad rural del Peru.
M¢étodos: Se llevo a cabo un estudio observacional, de corte transversal y descriptivo durante el
afio 2018 en el asentamiento humano Fray Martin de Porras, ubicado en Yautan, Ancash,
utilizando datos provenientes de la encuesta de hogares y salud oral del grupo Waynanuna de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Se analizaron las variables azlicar y caries dental usando
Stata (Release 14) y un intervalo de confianza del 95%. Se llevaron a cabo comparaciones
utilizando las pruebas U de Mann-Whitney, Kruskal-Wallis y el coeficiente de correlacion de
Spearman. Resultados: Se identificd una relacion entre el consumo de azucar en los ultimos 15
dias y la cantidad de caries dental, observandose un aumento de 1,65 veces en aquellos que
consumen gaseosas. Conclusiones: El consumo de gaseosas fue el mas frecuente, aunque no se
encontr6 una asociacion significativa con otros productos como chocolates, caramelos, miel y

mermelada (24).
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1.3. Formulacion del problema
Problema general

Pg. ;Cual es la relacion del consumo de bebidas azucarada y el indice de caries en los estudiantes

de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Canete 20257
Problemas especificos

Pel. ;Cual es la relacion del consumo de jugos naturales y el indice de caries en los estudiantes

de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete 2025?

Pe2. ;Cuadl es la relacion del consumo de jugos envasados y el indice de caries en los estudiantes

de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cainete 20257

Pe3. ;Cual es la relacion del consumo de lacteos envasados y el indice de caries en los estudiantes

de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete 2025?

Pe4. (Cual es la relacion del consumo de bebidas gasificadas y el indice de caries en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Carfiete

20257
1.4. Justificacion
Teorico

Investigaciones previas han establecido una correlacion entre el alto consumo de azlcar y un
mayor riesgo de caries dental, sin embargo, aun existen desconocimiento de cdmo los patrones
especificos de consumo influyen en el desarrollo de la caries en las poblaciones més jovenes,
particularmente en entornos rurales como Herbay Alto, Cafiete. Al centrarse en la Escuela
Primaria Maria Auxiliadora 21531, esta investigacion proporcionara informacion sobre como los
habitos dietéticos locales contribuyen a los resultados de salud oral. Esta exploracion tedrica no
s6lo mejora nuestra comprension de la etiologia de la caries dental en los niflos, sino que también
apoya el desarrollo de intervenciones de salud publica mas especificas destinadas a reducir el

consumo de bebidas azucaradas y sus riesgos asociados.
Practico

Esta investigacion reside en su potencial para influir directamente en la salud y el bienestar de los
alumnos de la Escuela Primaria Maria Auxiliadora 21531. Al identificar la relacion entre el
consumo de bebidas azucaradas y el indice de caries, el estudio puede informar las politicas de
salud locales y los programas escolares destinados a reducir el consumo de azucar entre los

estudiantes. A partir de las conclusiones del estudio, se pueden llevar a cabo intervenciones
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practicas, como campafias educativas, mejores politicas de nutricion escolar y una mayor

concienciacion entre padres y profesores.
Metodologico

La metodologia es relacional, por lo cual permitird evaluar el consumo de bebidas azucaradas
mediante encuestas detalladas para cuantificar su frecuencia, asi como el indice de caries. Este

enfoque permite una medicion precisa de las variables.

Ademas, este estudio proporcionara una base solida para futuras investigaciones y contribuira al

desarrollo de directrices basadas en pruebas para prevenir la caries dental en los nifios.
Importancia

La caries dental es una de las enfermedades infantiles mas prevalentes, y su asociacion con el
consumo de bebidas azucaradas pone de relieve la necesidad de intervenciones especificas. Los
resultados de este estudio no s6lo proporcionaran informacion valiosa sobre los problemas de
salud locales, sino que también contribuiran a esfuerzos mas amplios para reducir la carga de la

caries dental en comunidades similares.
L.5. Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion del consumo de bebidas azucaradas y el indice de caries en los estudiantes

de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete 2025.
Objetivos especificos

Oel. Identificar la relacion del consumo de jugos naturales y el indice de caries en los estudiantes

de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Caifiete 2025.

Oe2. Identificar la relacion del consumo de jugos envasados y el indice de caries en los estudiantes

de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete 2025.

Oe3. Identificar la relacion del consumo de lacteos envasados y el indice de caries en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Carfiete

2025.

Oe4. Identificar la relacion del consumo de bebidas gasificadas y el indice de caries en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete

2025.
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El capitulo I ofrece una Introduccion general. Realidad problemaética, citando y comentando
investigaciones recientemente realizadas (antecedentes) justificando la necesidad de realizar la

investigacion. Asimismo, se sefialaron los objetivos o la finalidad de la investigacion.

En el capitulo II se encuentra la informacion relacionada a la estrategia metodoldgica adoptada
para llevar a cabo la investigacion, de acuerdo con los parametros establecidos por la universidad
en materia cientifica investigativa. Se describen el tipo, nivel y disefio utilizados, asi como las
caracteristicas de las técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion de los datos.
Procedimientos que fueron detallados en el capitulo anterior, se han explicado detalladamente,
desde la obtencion de la base de datos y los procedimientos para la obtencioén de los resultados,

de acuerdo con los objetivos establecidos.

En el capitulo III, estos resultados se presentan por medio de tablas y graficos para una mejor
comprension de los datos resultantes, junto con sus interpretaciones descriptivas. Teniendo estos
en consideracion para en el capitulo IV, realizar una discusion teorica, objetiva e interpretativa,

utilizando datos de otros autores que han abordado el mismo problema de investigacion.

Las conclusiones llegaron después de todo este proceso se manifiestan en el capitulo V, bajo los
cuales se menciond de manera oportuna las recomendaciones del capitulo VI, como aporte para

la mejora continua en torno al tema investigado.

Las referencias tomadas en cuenta para la redaccidon y desarrollo de la investigacion fueron
registradas en el capitulo VII, acorde a la normativa de la universidad. Finalizando en el capitulo
VIII con la presentacion de matrices, instrumentos y demas evidencias que nos guiaron al éxito

del estudio.
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IL ESTRATEGIA METODOLOGICA
I1.1. Tipo y disefio de investigacion
I1.1.1. Tipo de investigacion

El estudio es de tipo observacional, con enfoque cuantitativo y nivel relacional, puesto
que busca identificar relacion entre el consumo de bebidas azucaradas y el indice de

caries en los escolares.

I1.1.2. Diseifio de investigacion

Se utilizé un disefio no experimental, dado que no se manipularon las variables; de corte
transversal, al recolectar la informacion en un inico momento del tiempo; y de caracter
prospectivo, porque los datos se obtuvieron después de plantear el problema de

investigacion, en concordancia con lo sefialado por Hernandez (2014) (25).
I1.2. Poblacién y muestra
I1.2.1.Poblacion de estudio

La poblaciéon estuvo conformada por 320 estudiantes matriculados en la Institucion

Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Caiete 2025.
I1.2.2.Muestra

Una muestra corresponde a un subgrupo de la poblacion, es decir, un conjunto mas
pequefio de elementos que comparten las mismas caracteristicas definidas de la

poblacidn a la que pertenecen. Hernandez et al. (2014) (25).

Para la elaboracion de la muestra se empleo la formula de poblacion finita,

k2xpxqxN
n:(ez*(N—l))+k2*p*q
Doénde:
Tamaiio poblacional: N =320
Nivel de Confiabilidad: 95%z=1,96
Proporcion de P: p=0.5
Probabilidad en contra: q=0.5
Error de muestreo: e=0.05
Tamafo de muestra: n = 175 estudiantes
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11.3.

11.4.

IL.S.

Muestreo
Probabilistico aleatorio simple

Variables de estudio
Variable 1
e Consumo de bebidas azucaradas
Variable 2
e Indice de caries
Técnicas

Se utiliz6 para la variable consumo de bebidas azucaradas, una encuesta disefiada para
registrar la frecuencia de consumo en cuatro dimensiones: Jugos naturales, jugos envasados,

lacteos envasados y bebidas gasificadas.

Para la variable indice de caries, se aplico la observacion directa, realizando evaluacion

clinica bucal en cada estudiante.

Instrumento
Para la primera variable se utilizd un cuestionario estructurado, el cual const6 de 4
dimensiones: Jugos naturales, Jugos envasados, lacteos envasados y bebidas gasificadas;

teniendo como puntaje de respuestas:

No consume 0 puntos, 2 veces por semana (1 punto), 4 veces por semana (2 puntos), diario

(3 puntos).

Teniendo como baremo del instrumento los rangos de: no consume (0 puntos), Consumo

bajo (1 a 4 puntos), consumo medio (5 a 8 puntos) y consumo alto (9 a 12 puntos).

Para la segunda variable se utiliz6 una ficha de recopilacion de datos clinicos como el
Odontograma, ficha de evaluacion clinica odontologica normada por el Ministerio de Salud
(26) en la cual se registro las piezas primarias cariadas, indicadas para exodoncia y obturadas,

para con estos datos obtener el Indice CEOD.
Validacion

El instrumento tiene como base las investigaciones de la “Norma técnica de salud para el uso
del Odontograma” (26) y también se elabord un cuestionario estructurado denominado
“Frecuencia de consumo de bebidas azucaradas”, tomando como referencia la siguiente
investigacion de Marroquin M. (27). Teniendo en cuenta la baremacion por proporciones
aritméticas homogéneas, estas pasaron por un proceso estadistico de confiabilidad de Alfa

de Cronbach, el cual se anexa a la investigacion. Ambas fueron adecuados a la realidad de
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la poblacion y caracteristicas propias para el logro de los objetivos, por lo cual este estudio
es validado por 03 juicio de expertos, quienes evaluaron la claridad, pertinencia y relevancia
de los items. Los coeficientes de validez obtenidos fueron de 0.92, 0.98 y 1.00, resultando
como aprobado (>0.70). Estos resultados evidencian un adecuado nivel de validez de

contenido, por lo que el instrumento se considera aplicable en la poblacion de estudio.

I1.6. Técnicas de procesamiento. analisis e interpretacion

La informacion recolectada fue revisada, luego fue registrada en una base de datos disefiada
en Microsoft Excel. Posteriormente, los datos fueron exportados al software estadistico SPSS
version 26, donde se realizd un analisis descriptivo para ambas variables, calculando
frecuencias absolutas, porcentajes, medias y desviaciones estandar segun la naturaleza de los
datos (28).

Para determinar la relacion entre el consumo de bebidas azucaradas y el indice de caries, se
aplico la prueba de correlacion de Spearman, debido a que las variables no presentaron
distribucion normal segun la prueba de Kolmogorov- Smirnov. Se considerd relacion

estadisticamente significativa cuando el valor de p fue menor o igual a 0,05 (29).
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I11. RESULTADOS

Tabla 1 indice de caries y el consumo de jugos naturales en los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafete 2025

Jugos naturales

Consumo Consumo Consumo
Total

No consume bajo medio alto

0
n/% n/% n/% n/% S

Muy bajo  26/149%  4/23% 1/0.6% 2/1.1% 33/18.9%

Bajo 61/349% 14/8.0% 13/7.4% 10/5.7% 98 /56.0%
Indice de
caries Moderado 20/11.4% 7/4.0% 11/6.3% 4/23% 42 /24.0%
Alto 2/1.1% 0/0.0% 0/0.0% 0/0.0% 2/1.1%

Total 109/62.3% 25/143% 25/143% 16/9.1%  175/100.0%

21



Grifico 1 Indice de caries y el consumo de jugos naturales en los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete 2025

Grafico de barras
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Interpretacion: En la tabla y grafico 1, los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes
no consumen jugos naturales presentaron indices de caries bajos 34.9% y muy bajos 14.9%,
mientras que los indices moderados y altos fueron menores de 11.4% y 1.1%, respectivamente.
En los grupos con consumo bajo y medio, se observa un ligero aumento en el porcentaje de caries
moderadas 4.0% y 6.3%, lo que sugiere que el incremento en la frecuencia de consumo se asocia
con mayor severidad de caries. En el grupo de consumo alto, las caries muy bajas disminuyen
1.1%y se incrementan los casos de caries bajas 5.7% y moderadas 2.3%, lo que indica una

tendencia hacia mayor afectacion conforme se incrementa la ingesta de jugos naturales.
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Tabla 2 indice de caries y el consumo de jugos envasados en los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete 2025

Jugos envasados

Consumo Consumo Consumo
Total

No consume bajo medio alto

0
n/% n/% n/% n/% S

Muy bajo  31/17.7% 2/1.1% 0/0.0% 0/0.0% 33/18.9%

Bajo 58/33.1% 14/8.0% 15/8.6% 11/6.3% 98 /56.0%

Indice de

caries Moderado  12/6.9% 3/1.7% 9/51% 18/10.3% 42 /24.0%

Alto 0/0.0% 0/0.0% 1/0.6% 1/0.6% 2/1.1%

Total 101/57.7% 19/109% 25/143% 30/17.1% 175/100.0%
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Grifico 2 Indice de caries y el consumo de jugos envasados en los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete 2025

Grafico de barras
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Interpretacién: En la tabla y grafico 2, se observa que en el grupo que no consume jugos
envasados predominan los indices de caries muy bajos 17.7% y bajos 33.1%. A medida que
aumenta el consumo, se incrementa el porcentaje de caries moderadas y aparecen casos con indice
alto, especialmente en el grupo de consumo medio 0.6% y alto 0.6%. Este patron evidencia una
relacion directa entre el consumo de jugos envasados y la mayor severidad de caries, lo que
refuerza la hipotesis de que la ingesta frecuente de bebidas industrializadas favorece el desarrollo

de lesiones cavitadas.
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Tabla 3 indice de caries y el consumo de lacteos envasados en los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete 2025

Lacteos envasados

Consumo Consumo Consumo
Total
No consume bajo medio alto

0
n/% n/% n/% n/% S

Muy bajo  31/17.7% 2/1.1% 0/0.0% 0/0.0% 33/18.9%

Bajo 53/303% 16/9.1% 21/12.0% 8/4.6% 98 /56.0%
Indice de
caries Moderado 19/10.9% 7/4.0% 6/3.4% 10/5.7% 42 /24.0%

Alto 0/0.0% 0/0.0% 1/0.6% 1/0.6% 2/1.1%

Total 103/58.9%/ 25/143% 28/16.0% 19/10.9% 175/100.0%
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Grifico 3 Indice de caries y el consumo de lacteos envasados en los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Canete 2025

Grafico de barras
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Interpretacion: En la tabla y grafico 3, en el grupo que no consume lacteos envasados, la mayoria
de los estudiantes present6 indices de caries bajos 30.3%y muy bajos 17.7%, sin casos con indice
alto. En el grupo de consumo bajo se observa un leve aumento de caries moderadas 4.0%, mientras
que en el consumo medio y alto aparecen casos con caries de indice alto 0.6% en cada grupo.
Ademas, en el consumo alto el porcentaje de caries moderadas se incrementa a 5.7%, lo que indica
que la frecuencia elevada de consumo de lacteos envasados podria relacionarse con mayor

severidad de caries en los escolares.
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Tabla 4 indice de caries y el consumo de bebidas gasificadas en los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete 2025

Bebidas gasificadas
Consumo Consumo Consumo
Total
No consume bajo medio alto
! %
n/% n/% n/% n/% nev

Muy bajo  31/17.7% 2/1.1% 0/0.0% 0/0.0% 33/18.9%

Bajo 62/354% 10/57%  14/8.0% 12/6.9% 98 /56.0%

Indice de
caries Moderado 8/4.6% 7/4.0% 10/5.7% 17/9.7% 42 /24.0%

Alto 0/0.0% 0/0.0% 1/0.6% 1/0.6% 2/1.1%

Total 101/57.7% 19/109% 25/143% 30/17.1% 175/100.0%
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Grifico 4 indice de caries y el consumo de bebidas gasificadas en los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete 2025

Grafico de barras
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Interpretacion: En la tabla y grafico 4, los resultados muestran que los estudiantes que no
consumen bebidas gasificadas presentan principalmente caries de indice bajo 35.4% y muy bajo
17.7%, con solo 4.6% de caries moderadas y sin casos de indice alto. En los grupos de consumo
medio y alto se observa un incremento progresivo de caries moderadas 5.7% y 9.7%
respectivamente y la aparicion de casos de caries de indice alto 0.6% en cada grupo. Este
comportamiento evidencia que el consumo frecuente de bebidas gasificadas esta asociado con
mayor severidad de caries, reforzando la hipotesis de que estas bebidas contribuyen al aumento

del riesgo cariogénico en escolares.
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Tabla 5 indice de caries y el consumo de bebidas azucaradas en los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete 2025

Consumo de bebidas azucaradas

Consumo Consumo Consumo
Total

No consume bajo medio alto

0
n/% n/% n/% n/% S

Muy bajo  32/18.3% 1/0.6% 0/0.0% 0/0.0% 33/18.9%

Bajo 49/28.0% 17/9.7% 20/114% 12/6.9% 98 /56.0%

Indice de
caries Moderado 6/3.4% 10/5.7% 8/4.6% 18/10.3% 42 /24.0%

Alto 0/0.0% 0/0.0% 0/0.0% 2/1.1% 2/1.1%

Total 87/49.7% 28/16.0% 28/16.0% 32/183% 175/100.0%
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Grifico 5 indice de caries y el consumo de bebidas azucaradas en los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Caiiete 2025

Grafico de barras
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Interpretacién: En la tabla y grafico 5, en el grupo que no consume bebidas azucaradas
predominan los indices de caries muy bajos 18.3% y bajos 28.0%, mientras que los casos
moderados son escasos 3.4% y no se registran casos de caries de indice alto. A medida que
aumenta el consumo, se observa un incremento progresivo en la proporcion de caries moderadas,
alcanzando su punto maximo en el grupo de consumo alto 10.3%. Ademas, en este ultimo grupo
aparecen los inicos casos de caries de indice alto 1.1%. Estos resultados evidencian una tendencia
clara: el mayor consumo de bebidas azucaradas se asocia con mayor severidad de caries en los

estudiantes, respaldando la hipotesis general del estudio.
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Analisis inferencial

Prueba de normalidad

HO: Los datos presentan distribucién paramétrica

H1: Los datos no presentan distribuciéon paramétrica

Tabla 6 Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Indice de caries 292 175 .000 817 175 .000
Consumo de bebidas 305 175 .000 766 175 .000
azucaradas

Jugos naturales 377 175 .000 694 175 .000
Jugos envasados 355 175 .000 J16 175 .000
Lacteos envasados 358 175 .000 719 175 .000
Bebidas gasificadas 355 175 .000 J16 175 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Para evaluar la normalidad de la muestra, se utilizo la prueba estadistica de Kolmogorov-Smirnov
como el Shapiro-Wilk reportan una significancia menor a 0.05 en todas las variables (indice de
caries, consumo de bebidas azucaradas, jugos naturales, jugos envasados, lacteos y bebidas

gasificadas). Esto indica que los datos no siguen una distribuciéon normal, por lo cual se justifica

plenamente el uso de pruebas no paramétricas como Spearman.
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PRUEBAS DE HIPOTESIS
Hipétesis general
Hipétesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre el consumo de bebidas azucaradas y el indice de caries en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cariete

2025.
Hipétesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre el consumo de bebidas azucaradas y el indice de caries en
los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto —

Cariete 2025.

co Consumo de
HAIREE e
caries azucaradas

Coeficiente de 1,000 5617
Fo . correlacion

Indice de caries Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 175 175

Spearman Coeficiente de ,5617 1,000
Consumo de bebidas  correlacion

azucaradas Sig. (bilateral) ,000 .

N 175 175

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Seglin el analisis de correlacion de Spearman, se observd una relacion positiva y moderada
estadisticamente significativa entre el consumo de bebidas azucaradas y el indice de caries, con
un coeficiente de correlacion de Rho=0.561 y un valor de significancia 0.000. Esto indica que, a
mayor consumo de bebidas azucaradas, se incrementa también el indice de caries dental en los
estudiantes evaluados. El tamafio de la muestra fue de 175 participantes, lo que respalda la
robustez del analisis. Dado que el valor de p es menor al nivel de significancia de 0.01, se
concluye que existe relacion significativa entre el consumo de bebidas azucaradas y el indice de
caries en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay

Alto — Caiiete 2025.
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Hipdtesis especifica 1
Hipotesis alterna. Ha: rxy #0

Existe relacion significativa entre el consumo de jugos naturales y el indice de caries en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Catiete

2025.
Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre el consumo de jugos naturales y el indice de caries en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete

2025.

Indice de Jugos
caries naturales
Coeficiente de *
, ) 1,000 ,187
Indice de correlacion
caries Sig. (bilateral) . ,013
Rho de N 175 175
Spearman Coeficiente de
) 187" 1,000
Jugos correlacion
naturales Sig. (bilateral) ,013
N 175 175

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Seglin el analisis de correlacion de Spearman, el valor de significancia obtenido 0.013 es menor
al nivel de significancia establecido de 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna. Esto confirma que existe una relacion estadisticamente significativa entre el
consumo de jugos naturales y el indice de caries en los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete 2025. La relaciéon encontrada es
positiva, aunque débil, con un coeficiente de correlacion de Spearman de Rho=0,187, lo que
indica que, a mayor consumo de jugos naturales, el indice de caries tiende a aumentar ligeramente
en la poblacion evaluada. Este resultado sugiere promover el consumo moderado de jugos

naturales y acompafnado de una adecuada higiene oral para prevenir caries.
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Hipotesis especifica 2
Hipétesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre el consumo de jugos envasados y el indice de caries en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Catiete

2025.
Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre el consumo de jugos envasados y el indice de caries en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete

2025.

Indice de Jugos
caries envasados

Coeficiente de 1,000 ,493™
.. . correlacion

Indice de caries oo - pilateral) . 000

Rho de N 175 175

Spearman Coeficiente de ,493* 1,000
p d correlacion

UEOs CNVasatos gio (bilateral) ,000 .

N 175 175

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun el analisis de correlacion de Spearman, el valor de significancia obtenido 0.000 es menor
al nivel de significancia establecido de 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alterna. Esto confirma que existe una relacion estadisticamente significativa entre el
consumo de jugos envasados y el indice de caries en los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete 2025. La relacion encontrada es
positiva y de magnitud moderada, con un coeficiente de correlacion de Spearman de Rho=0.493,
lo que indica que, a mayor consumo de jugos envasados, mayor es el indice de caries en la

poblacion evaluada.
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Hipotesis especifica 3
Hipétesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre el consumo de lacteos envasados y el indice de caries en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Catiete

2025.
Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre el consumo de lacteos envasados y el indice de caries en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete

2025.

Indice de Lacteos
caries envasados
Coeﬁmegte de 1,000 350%
Indice de caries correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de Spearman IC\iloeﬁciente de " .
., ,352" 1,000
) correlacion
Licteos envasados - ;. pijateral) 000 .
N 175 175

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun el analisis de correlacion de Spearman, el valor de significancia obtenido 0.000 es menor
al nivel de significancia establecido de 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alterna. Esto confirma que existe una relacion estadisticamente significativa entre el
consumo de lacteos envasados y el indice de caries en los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafiete 2025. La relacion encontrada es
positiva y de magnitud moderada, con un coeficiente de correlacion de Spearman de Rho=0.352,
lo que indica que, a mayor consumo de lacteos envasados, el indice de caries tiende a
incrementarse en la poblacion evaluada. Este resultado evidencia la importancia de orientar a los
padres y estudiantes hacia el consumo de lacteos sin aziicares anadidos y reforzar las practicas de

higiene bucal para prevenir caries.
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Hipotesis especifica 4
Hipétesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre el consumo de bebidas gasificadas y el indice de caries en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Catiete

2025.
Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre el consumo de bebidas gasificadas y el indice de caries en
los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto —

Cariete 2025.

indice de Bebidas

caries gasificadas

Coeﬁme.l}te de 1,000 5347
Indice de caries correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 175 175

Spearman . Coeﬁcgrzte de 534" 1,000
Bebidas correlacion

gasificadas Sig. (bilateral) ,000 .

N 175 175

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun el andlisis de correlacion de Spearman, el valor de significancia obtenido 0.000 es
menor al nivel de significancia establecido de 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y
se acepta la hipdtesis alterna. Esto confirma que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el consumo de bebidas gasificadas y el indice de caries en los estudiantes
de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Caiiete 2025.
La relacion encontrada es positiva y de magnitud fuerte, con un coeficiente de correlacion
de Spearman de Rho=0.534, lo que indica que, a mayor consumo de bebidas gasificadas, el
indice de caries aumenta de forma considerable en la poblacion evaluada. Estos hallazgos
refuerzan la necesidad de reducir el consumo de gaseosas mediante campafias de educacion

alimentaria y fomentar hébitos de higiene bucal para disminuir el riesgo de caries dental.
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IV.  DISCUSION

Respecto al consumo de jugos envasados, en esta investigacién se observd una correlacion
positiva moderada (Rho=0.493). Este hallazgo concuerda con lo reportado por Parrales (18) en
Ecuador, quien encontr6 que el 83 % de los nifios consumia golosinas diariamente y que el indice
ceod alcanzaba un nivel moderado (3,05) en el grupo de 5 a 7 afios. Aunque Parrales se centr6 en
golosinas y no en jugos especificamente, ambos resultados refuerzan la evidencia de que la ingesta
frecuente de azicares simples, independientemente de la fuente, constituye un factor
predisponente para el desarrollo de caries dental. De manera similar, Giménez (20) en Argentina
sefialé que el consumo de bebidas azucaradas estaba asociado al nivel educativo materno y al
sexo del nifio, ademas de observarse mayor ceod en quienes consumian mas de estas bebidas. Si
bien nuestro estudio no explord determinantes sociales como el nivel educativo de los padres, la
coincidencia en la relacion entre consumo azucarado y mayor carga de caries permite concluir

que el patron de riesgo se mantiene en diferentes contextos socioculturales.

En relacion con los lacteos envasados, se identifico una correlacion positiva moderada
Rho=0.352. Este resultado guarda relacion parcial con el estudio de Minaya (23) en Lima, quien
documenté que un alto consumo de jugos e infusiones azucaradas se asociaba a exceso de peso
en escolares. Aunque la investigacion de Minaya se enfoco en estado nutricional, ambos estudios
coinciden en sefialar que el consumo frecuente de bebidas azucaradas genera consecuencias
negativas para la salud infantil, lo que sugiere que el impacto no se limita al area metabolica, sino

que incluye la salud bucodental.

Asimismo, se hall6 una correlacion débil pero significativa entre el consumo de jugos naturales y
el indice de caries (Rho=0.187). Este hallazgo, aunque de menor magnitud, respalda lo sefialado
por Sandoval, quien mostrd que el consumo de azdcar en los ultimos 15 dias incrementaba en
1,65 veces la cantidad de caries en nifios de comunidades rurales. La concordancia en ambas
investigaciones evidencia que incluso las fuentes consideradas “naturales” deben ser reguladas en

frecuencia, acompafiadas de héabitos de higiene oral adecuados.

Finalmente, nuestros resultados se relacionan con lo encontrado por Ramirez (22) en Trujillo,
donde se report6 un alto consumo de bebidas azucaradas asociado a sobrepeso y obesidad, y una
correlacion positiva débil con el perimetro abdominal (Rho=0.302). Aunque el enfoque de
Ramirez fue nutricional, el paralelismo con nuestros hallazgos confirma que el consumo de
bebidas azucaradas constituye un problema transversal de salud publica, cuyos efectos impactan
tanto en la salud bucal como en el estado general del nifio. En este sentido, la consistencia de la
evidencia en diferentes contextos refuerza la necesidad de politicas integrales que reduzcan la

exposicion temprana y frecuente a azicares libres.
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V. CONCLUSIONES

Se determind que, existe una relacion significativa entre el consumo de bebidas azucaradas
y el indice de caries en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora
21531, Herbay Alto — Caiiete 2025, con un coeficiente de Spearman Rho=0.561 y un valor
de significancia de 0.000.

Se evidencia que el consumo de jugos naturales presenta relacion significativa con el indice
de caries, con un coeficiente de Spearman Rho=0.187 y 0.013, lo que sugiere que su ingesta
debe acompanarse de una adecuada higiene bucal para evitar incremento de caries en la

poblacion escolar.

Se comprobd relacion estadisticamente significativa entre el consumo de jugos envasados y
el indice de caries, con un coeficiente de Spearman Rho=0.493 y 0.000, lo que indica que
este tipo de bebidas es un factor de riesgo que requiere intervencion mediante educacion

nutricional.

Se identifico relacion significativa entre el consumo de lacteos envasados y el indice de
caries, con un coeficiente de Spearman Rho=0.352 y 0.000, recomendando promover

productos lacteos sin aztcares afiadidos y reforzar las practicas de higiene bucal.

Se establecid que el consumo de bebidas gasificadas guarda relacion estadisticamente
significativa con el indice de caries, con un coeficiente de Spearman Rho=0.534 y 0.000, lo
que resalta la importancia de implementar campafas que reduzcan su ingesta y fomenten

habitos saludables en la poblacion escolar.
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VL RECOMENDACIONES
Implementar programas de educacion en salud bucal en la institucion educativa, dirigidos a
estudiantes, padres y docentes, que aborden la relacion entre consumo de bebidas azucaradas

y caries dental.

Promover la regulacion de venta de bebidas azucaradas en quioscos escolares, fomentando

el consumo de agua y bebidas sin azicar como alternativas saludables.

Desarrollar campafias comunitarias de sensibilizacion en sectores como Herbay Alto,
enfocadas en la reduccion del consumo de bebidas industrializadas y fomentar una dieta

balanceada para la prevencion de caries.

Incentivar la participacion de los padres de familia en actividades educativas y talleres, para

reforzar habitos de higiene oral y alimentacion saludable en el hogar.

Recomendar a las autoridades locales y al personal de salud la implementacion de controles

odontologicos periddicos y el uso de flior topico en escolares con mayor riesgo cariogénico.

Se sugiere que, en proximas investigaciones, ademas de clasificar el consumo de bebidas
azucaradas por frecuencia, se realice la identificacion y cuantificacion del contenido de
azlcar presente en cada tipo de bebida evaluada. Esto permitira obtener datos mas precisos
y otorgar mayor profundidad y validez cientifica a los resultados, fortaleciendo la

interpretacion de la relacion entre el consumo de azucar y el indice de caries dental.
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VIII. ANEXOS

VIII.1. Instrumento de recoleccion de datos

}L,‘-‘m.z versidad Nacional
"@' SAN LUIS GONZAGA
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS CLINICOS

INDICE CEOD

N° DE REGISTRO:
EDAD: GENERO:F( ) M( )
PRESENTA CARIES: SI( ) NO ( )

EVALUACION CLINICA ORAL: ODONTOGRAMA E INDICE DE CEO-D.

ODONTOGRAMA

Caries:
Obturados:
Extraccion Indicados:

Total, Ceod:
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CUESTIONARIO

El siguiente cuestionario tiene como objetivo determinar la relacién del consumo de bebidas
azucaradas y el indice de caries en los alumnos de la Institucion Educativa Primaria Maria
Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Cafete 2025. Los datos proporcionados seran utilizados

unicamente para fines de investigacion. La participacion consiste en completar voluntariamente

la ficha de cotejo, sin costo alguno.

INFORMACION GENERAL

Edad:
Género: F () M()

FRECUENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS

Bebidas azucaradas

No consume 2 veces/semana

4 veces/semana

Diario

Jugos Naturales

vt

(T
N

Jugos envasados

3 &
i B

|

Lacteos envasados

¥ l‘; T

)|

2

Fad
%

Bebidas gasificadas

Rilaiil
&-Lg “
IR g i

Consumo alto

Puntaje
No consume 0
Consumo bajo l1a4
Consumo medio 5a8
9 al2




Prueba de Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados | N de elementos
,812 ,810 2

La prueba de Alfa de Cronbach permiti6 determinar la confiabilidad del instrumento aplicado
para evaluar la relacion entre el consumo de bebidas azucaradas y el indice de caries en los

estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Carfiete

2025.

Los resultados obtenidos evidenciaron un alfa de Cronbach de 0,812, lo cual indica que el
cuestionario presenta una consistencia buena, demostrando que los items del instrumento son

homogéneos y miden de manera coherente las dimensiones relacionadas con los habitos de

consumo de bebidas azucaradas y la presencia de caries dental.
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VIII1.2.Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente autorizo voluntariamente a que mi menor hijo(a) participe del estudio
de investigacion denominado “Indice de caries relacionado al consumo de bebidas azucaradas en
los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto —
Catiete 2025” que sera realizado por el bachiller Alexandra Guerra, de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica. Este estudio servira para poder
saber cual es la relacion del consumo de bebidas azucaradas y el indice de caries. Por medio de
este documento autorizo a que se le realice la revision requerida y éste brinde los datos que
necesita el investigador. Se me informa ademas que ninguna de estas actividades pondra en riesgo
su salud ni de los otros participantes en el estudio y el material obtenido solo sera utilizado para
estudios de investigacion. Agradeciendo su colaboracion y de estar de acuerdo para participar en

el presente estudio de investigacion, sirvase a firmar la autorizacion.

Hijo(a)

Nombre y apellidos
Padre o Madre

Nombre y apellidos
DNI: SEXO: M ()F ()

Firma

REVOCATORIA/ DESAUTORIZACION DEL CONSENTIMIENTO

Firma y sello del profesional de la salud que recibe la
revocatoria

D.N.I:

Firma o huella digital del paciente o
representante legal
D.N.I:
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VIII1.3. Matriz de consistencia

Titulo propuesto del proyecto: indice de caries relacionado al consumo de bebidas azucaradas en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria Maria

Auxiliadora 21531, Herbay Alto — Caiiete 2025.

Nombre del estudiante: Alexandra Guerra

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Hi. Existe relacion significativa —  Jugos Tipo: Observacional
entre el consumo de bebidas naturales
Problema General Objetivo General azucaradas y el indice de caries | «consumo de | — Jugos Nivel de estudio: Relacional
(Cual es la relacion del | Determinar la relacion | € los  estudiantes de la bebidas envasados
consumo de bebidas | del consumo de bebidas | Institucion  Educativa Primaria | ,7ycaradas” |- Lacteos Diseio: No experimental
azucaradas y el indice de | azucaradas y el indice de Maria  Auxiliadora 21531, envasados
caries en los estudiantes | caries en los estudiantes Herbay Alto — Canete 2025. _  Bebidas Poblacién: 320 estudiantes
de la Institucion | de la Institucion | Ho- No  existe  relacion gasificadas de la LE.P. Maria
Educativa Primaria | Educativa Primaria | Significativa entre el consumo de Auxiliadora 21531.
Maria Auxiliadora | Maria Auxiliadora | bebidas azucaradas y el indice de
21531, Herbay Alto — | 21531, Herbay Alto — caries en los estudiantes de la “Indice de _ Cariadas Muestra: esta confirmada
Cafiete 20252 Cafiete 2025. Institucion Educativa Primaria caries” _ Extraccion por 175 estudiantes.
Maria  Auxiliadora 21531, L .. .
indicada Técnicas e instrumentos de
Herbay Alto — Canete 2025 . . .
— Obturada recoleccién de informacion:
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PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Pel. ;Cual es la relacion
del consumo de jugos
naturales y el indice de
caries en los estudiantes
de la Institucion
Educativa Primaria
Maria Auxiliadora
21531, Herbay Alto —
Caiiete 20257

Oel.  Identificar la
relacion del consumo de
jugos naturales y el
indice de caries en los
estudiantes de la
Institucion ~ Educativa
Primaria Maria
Auxiliadora 21531,
Herbay Alto — Cafiete
2025.

Pe2. ;Cual es la relacion
del consumo de jugos
envasados y el indice de

caries en los estudiantes

de la Institucion
Educativa Primaria
Maria Auxiliadora

Oe2. Identificar la
relacion del consumo de
jugos envasados y el
indice de caries en los
estudiantes de la
Institucion ~ Educativa
Primaria Maria

Auxiliadora 21531,

Se utiliz6 la observacion
directa para la recoleccion de

datos de ambas variables.

Para la primera variable,
consumo de bebidas
azucaradas, se emple6 como
técnica la encuesta,
utilizando como instrumento
una ficha de recoleccion de
datos, la cual consto de cuatro
dimensiones: jugos naturales,
jugos envasados, lacteos
envasados y bebidas
gasificadas, permitiendo
registrar la frecuencia de
consumo de cada tipo de
bebida.

Para la segunda variable,
indice de caries, se aplico la
observacion directa mediante
una evaluacion clinica bucal,

utilizando como instrumento
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21531, Herbay Alto —
Caifiete 2025?

Herbay Alto — Cafiete
2025.

Pe3. ;Cual es la relacion
del consumo de lacteos
envasados y el indice de
caries en los estudiantes
de la Institucion
Educativa Primaria
Maria Auxiliadora
21531, Herbay Alto —
Caifiete 2025?

Oe3.  Identificar la
relacion del consumo de
lacteos envasados y el
indice de caries en los
estudiantes de la
Institucion ~ Educativa
Primaria Maria
Auxiliadora 21531,
Herbay Alto — Caifiete
2025.

Pe4. ;Cual es la relacion
del consumo de bebidas
gasificadas y indice de
caries en los estudiantes
de la Institucion
Educativa Primaria
Maria Auxiliadora
21531, Herbay Alto —
Caiiete 20257

Oe4. Identificar la
relacion del consumo de
bebidas gasificadas y
indice de caries en los
estudiantes de la
Institucion ~ Educativa
Primaria Maria
Auxiliadora 21531,
Herbay Alto — Cafiete
2025.

el odontograma, a través del
cual se registraron las piezas
dentarias cariadas, indicadas
para extraccion y obturadas,
permitiendo calcular el indice
CEOD.

Técnicas de analisis
estadistico de datos:

Se aplicara pruebas
estadisticas descriptivas

(rangos, media, prevalencia).
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VIIL.4. Operacionalizacion de variables

. . VALOR ESCALAS
DEFINICION DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES FINAL DE INSTRUMENTOS FUENTE
MEDICION
Se medira mediante
Se refiere a la | el auto-reporte o la
ingesta de | recopilacion de
liquidos que | datos a través de
contienen cuestionarios - Jugos naturales -0
« . , . . - No consume L
consumo de bebidas | azucares alimentarios en los . - 1a4 a
o - Jugos envasados - Consumo bajo L ) L
azucaradas” afladidos,  tales | que los _ Consumo medio | - 5a8 Cualitativo - investigacion
como refrescos, | participantes - Lacteos envasados | _ Consumo alto - 9a12 Ordinal es realizada en
jugos artificiales, | informan la ) ) puntos
bebidas frecuencia y |- Bebidas gasificadas la Institucion
energéticas, y | cantidad de bebidas educativa
bebidas azucaradas Ficha de recoleccion Primaria
deportivas. consumidas en un de datos )
periodo especifico. Maria
Ee na Se medird a través Auxiliadora
u
. del conteo de 21531
herramienta dientes afectados : 0al.l ’
epidemiologica . > | - Cariadas - Muy bajo -vak Herbay Alto —
s . utilizada para registrando el - Extraccién ' i
indice de caries e 1a ntmero de dientes o - Bajo -12a26 Cualitativo - Cafiete 2025.
prevalencia y caria.dos ((?), indicada - Moderado 27ad4 Ordinal
. perdidos por caries | - Obturada
dad de 1 - Alto
severndad S 1 (p), y obturados (O) -45265

caries dental en
una poblacion.

en cada individuo
evaluado.
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VIILS. Resolucion de aprobacion de proyecto

{ } UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
RESOLUCION DECANAL N° 235-F.0.-UNICA-2025

Ica, 18 de junio de 2025
VISTO

El Oficio N* 105-DVUI-F O-UNSLG-2025, dal Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad
de Odentologia solicitando la Aprobacién de Proyecto de Tesis del (a) Egresado (a) GUERRA GARCIA
ALEXANDRA KRISTEL, Oficio N* 023-PICI-FO-UNSLG-2024+ del Dr. Edgar Martin Hermdandez
Huaripaucar, designando al Asesor, constancia de aprobacion de proyecto de tesis y Constancia de
Antiplagio,

CONSIDERANDO

Que, la Facultad de Odontologia de la Universidad Macional *San Luis Gonzaga” es una Unidad
Fundamental de Organizacion, cuya finalidad es la formacion académica y profesional de los alumnos y
estd integrada por Docentes y Estudiantes, la misma que es aulénoma en lo académico, administrativo,
econdmico, de gobierno y normativo, dentro del marco previsto en el ardiculo 18° de la Constitucion
Palitica del Part, articulo 8° de |a Ley Universitaria 30220,

Que, mediante Reselucién Presidencial N°088-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de seliembre de
2024, se proclama ganadores del proceso electoral de rector y vicerrectores de la Universidad Macional
“San Luis Gonzaga”, quienes fueron elegidos el 25 de setiembre de 2024, para el periodo comprendido
del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de 20289,

Que, mediante Resolucién Rectoral N° 1584-R-UNICA-2024, de fecha 28 de setiembre de 2024,
se ratifica la Resolucion Presidencial N° 098-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de setiembre de 2024,
emitida por el Comité Electoral Universitaria, que resuelve en su Articulo 2° Nembrar al Dr. CALDERON
HUAMAMNI DANTE FERMIN como RECTOR de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga®, para el
periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de 2029,

Que, mediante Resolucion Presidencial N°100-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de setiembre de
2024, se proclama ganadores del proceso electoral de Decanos de las diversas facultades de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga®, quienes fueron elegideos el 25 de seliembre de 2024, para el
pefodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de 2028,

Que, mediante Resolucidn Rectoral N° 1588-R-UNICA-2024, de fecha 28 de setiembre de 2024,
se ratifica la Resclucidn Presidencial N° 100-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de setiembre de 2024,
emitida por el Comité Electoral Universitaria, que resualve en su Articulo 2° Nombrara GONZALES AEDO
NESTOR OLIWER como DECANO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA de la Universidad Macional
“San Luis Gonzaga™, para el pariodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de
2028;

Que, la Ley N* 30220, en su articulo 100. Derechos de los estudiantes, establece en el inc. 100.1
Recibir una formacién académica de calidad que les otorgue conocimientos generales para el desempefio
profesional y herramientas de investigacion;

Que, el inciso 7.2) del articulo 7° del Estatuto Universitario, determina que es fin de la Universidad
Magional “San Luis Gonzaga®. Formar profesionales de alta calidad de manera integral y con pleno
senlido de responsabilidad social de acuerde a las necesidades del pais.

Que, mediante Resolucion Rectoral N* 363-R-UNICA-2025 de fecha 20 de febrero de 2025, se
resuelve aprobar, Dejar en suspenso, por un periodo concordanfe con los procedimientos
administrativos, el articulo 32 inciso 10 del Reglamenio de Grados y Titulos Profesionales de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga.

Que, mediante Resolucidn Rectoral N* 424-R-UNICA-2025 de fecha 28 de febrero de 2025, se
resuelve aprobar, la Directiva para la obtencién de Titulo Profesional en la Universidad Nacional
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R, NP2IED-E.0. UNICA -2038
18-00-2025, Pig. 2
San Luis Gonzaga.

Que, mediante Resolucion Rectoral N* 565-R-UNICA-2025 de fecha 24 de marzo de 2025, se
resuelve aprobar, la Directiva Excepcional para la obtencién de Titulo Profesional en las Facultades
de Ciencias de la Salud en la Universidad Nacional San Luis Gonzaga.

Que, en la VIl Disposicién Especificas 7.1 Procedimiento para la obtencién del Titulo
Profesional sefalado en el item 10. expresa, con esta aprobacion, el asesorado deberd desarrollar
el Proyecto de tesis en un plazo mdximo de sesenta (60) dias calendario, pudiéndose prorrogar el
plazo por 15 dias calendario mds. Vencido el plazo, el asesorado fendra que presentar un nuevo

proyecto.

Que, mediante Oficio N* 105-D/UI-FO-UNSLG-2025, de fecha 12 de junio de 2025 del Director de
la Unidad de Investigacion, solicita la Aprobacion de Proyecto de Tesis “IMDICE DE CARIES
RELACIONADO AL COMSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA MARIA AUXILIADORA 21531, HERBAY ALTO-CANETE 2025
perteneciente al egresado GUERRA GARCIA ALEXANDRA KRISTEL , oficio N* 023-P/CI-FO-UNSLG-
2024, del Dr. Edgar Martin Hernandez Huaripaucar designando como Asesor a Dra. Carmen Luisa Chauca
Saavedra, carta S/N del Asesor Dra. Carmen Luisa Chauca Saavedra, que informa el resullade de
antiplagio de calificalive APROBADD de fecha 20 de mayo de 2025 a horas 15.00am. y el Informe de
Revisian Antiplagio,

Que, dando cumplimiento a las disposiciones especificas vigentes establecias en la Directiva
Excepcional para la obtencién del Titulo Profesional en las Facultades de Ciencias de la Salud en la
Universidad Macional San Luis Gonzaga, aprobado con R.RN"565-R-UNICA-2021 de fecha 24-03-25,
numeral 9, determina, La aprobacién del Proyecto deberd ser comunicada por ef Asesor al Comité de
Investigacidn, sefialando la fecha y hora de su aprobacion, esta aprobacitn deberd ser formalizada
mediante Resolucion Decanal (.....)y conforme a lo informado es procedente la emisidn de la Rezolucidn
Decanal;

En uso de las atribuciones conferidas al Senor Decano, y en aplicacidn del articulo 5.14 de la

Ley Universitaria N* 30220, en los articulos 68°yT0" de la nueva Ley Universitaria-Ley N* 30220, y Articulos

a7° - 39° numeral 39.1,29.2.39.3 394 395 y 39,6 del Estatuto de la Universidad Nacional "San Luis

Gonzaga;

SE RESUELVE:

Articulo_1%.- Aprobar, el Proyecto de Tesis Tilulade “INDICE DE CARIES RELACIONADO AL
CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA MARIA AUXILIADORA 21531, HERBAY ALTO-CANETE 2025"
pertenaciente al egresado GUERRA GARCIA ALEXANDRA KRISTEL
Asesor Dra. Carmen Luisa Chauca Saavedra

Articulo 2°.-TRANSCRIBIR |a presente Resolucidn a la Unidad de Investigacién de la Facultad, a los
Interesados y a las Instancias correspondientes para su conocimiento y fines.

Registrese, comuniguese y Archivese.

Mag. Méstor Oliver Gonzales Aedo
Decano de la Facultad de Odontologia
Universidad Macional “San Luis Gonzaga’
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VIII.6. Validez de contenido del instrumento de recoleccion de datos

Juez Validador 1: Mg. Pardo Angulo Patricia Enriqueta

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA DE ICA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

“indice de caries relacionado al consumo de bebidas azucaradas en los
alumnos de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay
Alto — Canete 2025.7

JUICIO DE EXPERTO
L. DATOS GENERALES

1.1. APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO: Mag. Pafricia Enrigueta Pardo Angulbo.
1.2. INSTITUCION DONDE LABORA: Universidad Nacional San Luis

1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: Ficha de recoleccion
da datos

1.4. AUTOR DE INSTRUMENTO: Alexandra Kristel Guerra Garcia

Gonzaga.

L. ASPECTO DE VALIDACION:

1 | 280l 3 4
| m.r
buena

CRITERIOS INDICACIONES Deficiente '

Estd formulado  con
1.CLARIDAD X

lenguaje aproplade,

Estd  expresado.  en

conductas obsanvadas.

2. 0BJETIVIDAD X

JACTUALIZACION

4.0RGANIZACION

5.8UFICIENCIA

Adecuado al avance de
la cienda y tecnoclogia.

Existe una organizacién

I&gica,

Comprande les
aspecios de canfidad v
calidad.

G.INTENMCIONALIDAD

Adecuado para valorar
aspacios del sistema de
evaluacidn ¥y ol
desamollo de
capacidades
cognoscitivas,
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Basado en aspecto

T.CONSISTEMCIA tedricos-cientifices de la X
Tecnologia Educativa.
Entre los indices,

8.COHEREMNCIA indicadores v las X
dimensiones.
La esirategia responde

9. METODOLOGIA al praposito del X
didgnestico,
El  instruments  es

10.PERTINENCIA adecuado al tipo de X
investigacidn.

CONTEQ TOTAL DE MARCAS

(Realice el conteo en cada una de las categonas de B c D E

la escala)

Coeficiente de Validez = (1XA) + (2XB)+(3XC)+(4XD)+(SXE) =

0 =

50

1. CALIFICACION GLOBAL (Ubigue el coeficiente de validez obtenido en
el intervalo respectivo y margue con un aspa en el cuadro asociado)

CATEGORIA INTERVALO

Desaprobado [0,00-0,60]
Observado < [0,60-0,70]
“Aprobado ' X 1> [0,70-1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

[*Aplicable *No aplicable]

Aplicable

Apellidos y Pardo Angulo Patricia
Nombres: Enngueta
DNI 21457796

Grado Académico:

Magister, Especialista

COP:

06806

Fub
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Juez Validador 2: Mg. Maria Elena Huaman de Palomino

A ey
A s

g’ VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
X ﬂ UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA DE ICA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

“indice de caries relacionado al consumo de bebidas azucaradas en los

alumnos de la Institucién Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay
Alto — Cafiete 2024."

JUICIO PERTO
L DATOS GENERALES

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Yanie . Sum feasatiss \

1.2. INSTITUCION DONDE LABORA: Universidad Nacional San Luis
Gonzaga.

1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: Ficha
de recoleccion de datos

1.4. AUTOR DE INSTRUMENTO: Alexandra Kristel Guerra Garcia
Il. ASPECTO DE VALIDACION:

I ' =] famls | 5
(g T s | 4

CRITERIOS INDICACIONES Deficiente Baja Regular Buena

Muy |
buena |
‘ =1

1 1

|\ |

Esta formulado con
i lenguaje apropiado. 4
i : Estd expresado en |
| 2.0BJETIVIDAD ' conductas : , ‘
' | observadas. it | !

i
i

[
| 1.CLARIDAD

| Adecuado al avance |

3ACTUALIZACION | de ia ciencia y |

| tecnologia.

|
|
i
‘
-

' 4.ORGANIZACION J
i organizacion logica.

| Existe una

|
Comprende los |

' 5.SUFICIENCIA aspectos de cantidad | | = /\\/

Sl =

y calidad. “ i |
" Adecuado para | f * 5
| .

| 6.INTENCIONALIDAD |

l sistema
| ‘

L

|
valorar aspectos de! | { ' ; ‘

&
| evaluacién  y el[ f l ; AN J

i
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| desarrollo de | i
| | capacidades | i |
; I cognoscitivas, | : i .
| Basado en aspecto | ! | 5
l AP — tedricos-cientificos ! .! | ' ¥ .
de la Tecnologia | } ' | 7 |
Educativa, | ! | I ! i
! Entre los _indices, | 1 | |
| 8.COHERENCIA | indicadores y las | | | Lo e
! | dimensiones. I I | ,
! ta estrategia | ! | 5 =
| 9.METODOLOGIA { responde al proposito | : ! /:,/
. | del diagnostico. .. | e |
iL__m ST : i instrumenio  es - ! .
' 10.PERTINENCIA | adecuado al tipo de | } ~/
! investigacion. | S
"CONTEO TOTAL DE MARCAS T | |
' (Realice ol contec en cada una de las : B! ¢ ' D E :
! categorias de a escgla} | : J
Coeficiente de Validez = (1XA) + (2XB)+(3XC)+(4XD)+(5XE) = He = 092
i 20 ol = E: -
lll.  CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en
el intervalo respectivo y marque con un aspa en el cuadro asociado)
i CATEGORIA INTERVALO
_Desaprobado 5 | [0,00-0,60]
_Observado ! ' < [0,60-0,70]
 Aprobado ; X >[0,70-1,00]
Iv. OPINION DE APLICABILIDAD: ’;3 3 L ea {‘L

[*Aplicable *No aplicable]

' Apellidos y [Hadee S Rueil]
_Nombres: | da R eSusrms s |
. DNI | 200 2 pwd |
| Grado Académico: | wic.o, c.os i
"COP:  caco. -'

57

.

W .
_Mwuu it

FIRMA



Juez Validador 3: Mg. André Elias Ramos Sayritupac

AT/

B

“Indice de caries relacionado al consumo de bebidas azucaradas en los

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA DE ICA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

alumnos de la Institucion Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay
Alto — Cariete 2025."

JUICIO DE EXPERTO
I DATOS GENERALES

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Mg André Elias Ramos
Sayritupac

1.2. INSTITUCION DONDE LABORA: Universidad Macional San Luis
Gonzaga.

1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: Ficha de
recoleccion de datos

1.4. AUTOR DE INSTRUMENTO: Alexandra Kristel Guerra Garcia

1l ASPECTO DE VALIDACION:

JACTUALIZACION

conductas observadas.

Adecuade al avance de
la ciencia y lecnologia,

CRITERIOS INDICACIONES Deficiente Baja Regular Buena
Esta
1.0 DAD 5 -fmmulaf:lu con
lenguape apropiado.
Esta resado  en
2. 0BJETIVIDAD s

Existe una organizacidn

4, 0RGANIZACION .

legica.

Comprende los
5.5UFICIENCIA aspecios de cantidad v

calidad.

G.INTEMCIONALIDAD

Adecuado para valorar
aspectos del sistema de
evaluacion ¥ al
desamollo de
capacidades
cognoscitivas,
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T.CONSISTENCIA

Basado en aspecto
tedricos-cientificos de la

Tecnologia Educativa.

8.COHERENCIA

Entre los indicas,
indicadores vy las

dimensiones.

A.METODOLOGIA

10.PERTINENCIA

La estrategia responde
al proposito del
didgnostico,

El  insirumentc es
adecuado al tipo de
investigacion.

la escala)

CONTEQ TOTAL DE MARCAS

(Realice @ contes en cada una de las calegonas de

Coeficiente de Validez = (1XA) + (2XB)+({3XC)+(4XD)+(5XE)
50

= 49

=0.98

. CALIFICACION GLOBAL (Ubigue el coeficiente de validez obtenido en
el intervalo respectivo y marque con un aspa en el cuadro asociado)

CATEGORIA

INTERVALO

Desaprobado

[0,00-0,60]

Observado

< [0,60-0,70]

Aprobado

> [0,70-1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

[*Aplicable *No aplicable]

Apellidos y
Nombres:

Mg. André Elias Ramos
Sayritupac

DNI

21452318

Grado Academico:

Magister

COP:

05419

1w

—
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VIIL.7. Constancia de trabajo

“ARO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA”

SOLICITO: Autorizaclén para ejecuclén
de proyecto de tesis en Institucién
educativa

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 21531 “MARIA AUXILIADORA"

DE HERBAY ALTO
OLINDA MAGALY QUISPE CAMA

Yo, Alexandra Kristel Guerra Garcia, identificada con DNI N.® 71844881 y Cadigo
de Estudionte N.* 20185464, egresada de la Facultod de Odontologio de la Universidad
Nacional Son Luis Gonzaga, me dirijo a usted con el debido respeto pora expaner la

siguiente:
Con la finalidod de desarrollor mi proyecto de tesis para la obtencidn del titulo
profesional en odontologla, solicite su autorizacidn pera realizor diche trabajo en su

prestigiosa institucidn educativa. El estudio estard enfocade exclusivamente en un grodo
por coda seccidn, con el fin de obtener informacidn representativa sin alterar el normal

desarrollo de las actividades escolares.

El estudio consistird en uno evoluacidn bucal registrando los patologios en una
odontograma. Los resultados serdn andnimos y confidenciales. Previo a lo participacidn
de los menores se entregard un consentimiento informado a los padres, y posteriarmente

se les informard sobre lo salud bucal de sus hijos.

Estoy convencida de que este estudio aportord beneficios significativos para lo
institucidn, brindando una visién clara de lo solud bucol de su poblacidn estudiantil y

fomentando acciones preventivas.

Agradezco de antemano la atencidn prestada o esta solicitud y quedo a la espera
de una respuesta fovorable.

Atentamente,

il ,
Alexandra Kristel Guerra Garcia lé{ % i
DNI: 71844881 PO
Caodigo de estudiante: 20185464
Epresada de la Facultad de Odontologia
Universidad Macional San Luis Gonzaga
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Ao do fa recuperacin Jmﬁfcmmipﬂﬂlf

LEP. N°21531“MARIA AUXILIADORA”

HERBAY ALTO- SAN VICENTE- CANETE

&

CONSTANCIA

La que suscribe, la Directora de la Institucién Educativa Publica N°
21531"MARIA AUXILIADORA" del &mbito de Herbay Alto- San Vicente - Cafiete,
Jurisdiccién de la Unidad de Servicios Educativos N°08 — Cafete — Regién Lima
Provincias:

HACE CONSTAR:

Que, la Srta. Alexandra Kristel Guerra Garcia, identificada con el

DNIN® 71844881 egresada de la escuela de Odontologia de la Universidad Nacional san
Luis Gonzaga, con codigo universitario 20185464, realizé el trabajo de campo de su
proyecto de lesis en nuestra institucian.

El proyecto se titula:

“Indice de caries relacionado al consumo de bebidas azucaradas en los estudiantes
de Ia Institucién Educativa Primaria Maria Auxiliadora 21531, Herbay Alto -
Cadiete 2025."

La mencionada egresada mostré durante su permanencia responsabilidad, puntualidad,
respeto, ¥ un trato cordial y empdtico con los estudiantes, docentes y personal de la
institucidn.
Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que eslime
convenientes.

Herbay Alto, 18 de Agosto de 2025,

61



VIIL.8. Evidencias fotograficas
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