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RESUMEN

Obijetivo: Identificar los nutracéuticos mas expendidos en los establecimientos farmacéuticos

privados del cercado Pisco- 2023

Metodologia. Se realizd un estudio descriptivo, no experimental y transversal, en el que
participaron voluntariamente 323 usuarios que frecuentan diariamente los establecimientos

farmacéuticos del cercado de Pisco.

Resultados. Los nutracéuticos mas vendidos son la maca negra (22,9%) y la alcachofa (22,3%).
Segun edades: la soya (28,6%) es la mas popular entre usuarios de 18 a 45 afios, mientras que la
alcachofa (30,3%) lo es entre los de 45 a 90 afios. Segun sexo: los hombres prefieren la maca
negra (53,8%) y las mujeres la soya (24,5%). Segun nivel educativo: quienes tienen educacion
primaria completa consumen maca negra (31,3%) y pitahaya (31,3%); los que tienen secundaria
completa prefieren la maca negra (21,4%) y el aguaje (21,4%); y aquellos con estudios superiores
optan por la alcachofa (31,1%). En cuanto a la residencia: los habitantes del centro de la ciudad
prefieren la maca negra (25,0%), y los de la zona urbano-marginal el aguaje (22,3%).

El principal motivo para consumir nutracéuticos es la prevencion de enfermedades (29,4%). La
mayoria de los usuarios afirma haber recibido orientacién sobre el producto (96,3%) y haber sido
recomendados por amigos o familiares (55,1%). Un (39,6%) de los usuarios han consumido el
producto recientemente. En cuanto a la forma farmacéutica, la mayoria los consume en capsulas
(77,4%), y el (96,6%) de los usuarios se automedica. Ademas, el (98,5%) ha notado cambios
positivos en su organismo durante el consumo del producto, y el (45,5%) espera mejorar su estado

de salud con su uso.

Conclusiones. En los establecimientos farmacéuticos privados del cercado de Pisco, los

nutracéuticos mas vendidos en 2023 fueron la maca negra (22,9%) y la alcachofa (22,3%).

Palabras claves: Nutracéuticos, Establecimiento farmacéutico, Pisco.
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ABSTRACT

Objective: Identify the nutraceuticals most sold in private pharmaceutical establishments in the
Pisco area - 2023

Methodology. A descriptive, non-experimental and cross-sectional study was carried out, in which
323 users who daily frequent pharmaceutical establishments in the Pisco area participated
voluntarily.

Results. The best-selling nutraceuticals are black maca (22.9%) and artichoke (22.3%). By age:
soy (28.6%) is the most popular among users aged 18 to 45, while artichoke (30.3%) is the most
popular among users aged 45 to 90. By sex: men prefer black maca (53.8%) and women prefer
soy (24.5%). According to educational level: those with completed primary education consume
black maca (31.3%) and dragon fruit (31.3%); those who have completed secondary school prefer
black maca (21.4%) and aguaje (21.4%); and those with higher education opt for artichoke
(31.1%). Regarding residence: inhabitants of the city center prefer black maca (25.0%), and those
of the urban-marginal area prefer aguaje (22.3%).

The main reason for consuming nutraceuticals is disease prevention (29.4%). The majority of
users claim to have received guidance on the product (96.3%) and to have been recommended by
friends or family (55.1%). (39.6%) of users have recently consumed the product. Regarding the
pharmaceutical form, the majority consume them in capsules (77.4%), and (96.6%) of users self-
medicate. Furthermore, (98.5%) have noticed positive changes in their body while consuming the
product, and (45.5%) hope to improve their health with its use.

Conclusions. In private pharmaceutical establishments in the Pisco area, the best-selling nutraceu-
ticals in 2023 were black maca (22.9%) and artichoke (22.3%).

Keywords: Nutraceuticals, Pharmaceutical establishment, Pisco.
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l. INTRODUCCION

Durante las ultimas dos décadas, los cambios rapidos en el estilo de vida, la falta de tiempo para el
ejercicio y el trabajo sedentario han incrementado la necesidad de enfocarse en una dieta saludable.
La creciente conciencia sobre la salud ha alterado las prioridades nutricionales. Cada vez més perso-
nas buscan reducir el riesgo de enfermedades crénicas adoptando regimenes dietéticos que superan
las cantidades recomendadas.

En la sociedad actual, problemas como la obesidad, la diabetes, la presion arterial alta, el estrés, las
alergias, las enfermedades cardiovasculares y el cancer son comunes. El nuevo enfoque en salud y
bienestar impulsa a la gente a elegir los nutrientes adecuados para retrasar el envejecimiento. Las
personas desean mejorar su calidad de vida, tener un cuerpo saludable y verse mas jovenes. El con-
sumo de productos naturales puede beneficiar la salud de quienes los consumen, mejorando aspectos
como la piel, los ojos, el corazdn, las articulaciones, la salud mental, la salud dsea y respiratoria, el
suefio, la prevencion del cancer, el control del peso y el rendimiento deportivo.

La capacidad curativa de la naturaleza esta siendo cada vez més apreciada, mientras que los consu-
midores muestran un creciente interés en la ciencia y la validacion de los compuestos bioactivos, asi
como en las formas innovadoras de administracién y dosificacién. Este interés estad impulsado por
una mayor conciencia sobre la salud, favorecida por el aumento de la esperanza de vida y los avances
en tecnologias médicas y farmacéuticas, que permiten una deteccion mas precisa de enfermedades y
condiciones de salud. Se reconoce que todos los alimentos pueden tener un papel funcional, propor-
cionando no solo nutrientes esenciales, sino también beneficios organolépticos y preventivos.
Muchos componentes bioactivos de los alimentos se han comercializado en diversas formas farma-
céuticas, como pastillas, capsulas, soluciones, geles, licores, polvos y granulos. Estos productos, co-
nocidos como "nutracéuticos," contribuyen a mejorar la salud de las personas. Ofrecen beneficios
fisioldgicos, protegen contra enfermedades cronicas, retrasan el envejecimiento y mejoran el bienes-
tar general. (1)

El objetivo de los nutracéuticos es "cuidar lo que comes y mantenerte saludable". El término fue
acufiado por Stephen De-Felice, combinando las palabras "nutrientes" y "farmacéuticos". Asi, los
nutracéuticos abarcan diversos tipos de productos, como alimentos funcionales, alimentos medicina-
les, suplementos dietéticos, fibras dietéticas, prebioticos y probioticos.

Los nutracéuticos mejoran el bienestar general y ayudan en el tratamiento de enfermedades cronicas,
mejorando la absorcidn de nutrientes, la desintoxicacién y el apoyo a la microflora del tracto gastro-

intestinal. Estos productos contienen diversas composiciones quimicas beneficiosas para la salud,



como &cidos grasos, proteinas, carbohidratos, compuestos fendlicos, polifenoles, alcaloides, terpe-
noides y polioles. Al igual que los medicamentos, los nutracéuticos deben cumplir con controles de
calidad especificos segln su forma farmacéutica. No obstante, tienen limitaciones, como su modo de
accion lento y la necesidad de un control riguroso sobre la calidad y concentracién de ingredientes
(2).

Los nutracéuticos estan ganando aplicaciones clinicas, pero existen diferencias significativas en su
formulacion, produccién y la evidencia que respalda su uso. Aungue generalmente estan regulados
como nuevos alimentos e ingredientes, su pureza, dosificacion y efectos clinicos suelen superar los
de los "alimentos saludables" comunes. No es probable que la sustitucion de un solo nutriente o anti-
oxidante elimine la cadena de anomalias metabolicas interconectadas asociadas con diversas enfer-
medades. Es complicado determinar si los beneficios reportados de las mezclas complejas, que care-
cen de datos de estabilidad publicados, se deben a uno 0 méas componentes individuales o a alguna
interaccion in vitro entre ellos. Muchos estudios clinicos han presentado resultados no comprobados,
inconsistencias en las dosis y discrepancias en la formulacion. Estos hallazgos contradictorios soca-
van cualquier evidencia sélida que podria respaldar su eficacia (3).

En la actualidad, el mercado de medicamentos es una industria multimillonaria con un gran impacto,
y se espera que crezca rapidamente en los proximos diez afios. Los nutracéuticos abarcan diversas
categorias de productos alimenticios que han ganado popularidad debido a una mayor conciencia de
los consumidores sobre sus posibles beneficios para la salud y la necesidad de mejorar el bienestar.
Esta revisién tiene como objetivo identificar las tendencias globales actuales, las oportunidades de
mercado y las regulaciones que estan impulsando la industria de los nutracéuticos.

Ademas, se analizan las preocupaciones relacionadas con la eficacia y la seguridad para destacar las
areas que requieren mas investigacion y supervision. Los principales impulsores del mercado de nu-
tracéuticos incluyen el envejecimiento de la poblacién, la conciencia de los consumidores, su estilo
de vida, el aumento del costo de la atencion médica y los canales de comercializacion. Aunque algu-
nos nutracéuticos ofrecen prometedoras posibilidades preventivas y terapéuticas, no existe una defi-
nicion universal ni un sistema de regulacion internacional. Ademas, carecen de pruebas adecuadas de
su eficacia, seguridad y efectividad, lo cual se destac6 ain mas durante la actual pandemia de coro-
navirus. Futuros estudios epidemiologicos prospectivos podrian delinear el impacto de los nutracéu-
ticos en la salud y ayudar a establecer una base cientifica solida para los ensayos clinicos, reduciendo
asi el tiempo y los costos de dichos ensayos. Un marco regulatorio consistente y bien definido, junto
con una comprension de los principales impulsores del mercado de nutracéuticos, ofrecerd méas opor-

tunidades para el desarrollo, expansion y segmentacion de las aplicaciones nutracéuticas. (4).
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Antecedentes internacionales:

Avila S. et al (2017) El presente trabajo tiene como objetivo describir la promocion y distribucion de
productos nutracéuticos para la salud en Colombia, asi como el papel de los técnicos de farmacia en
la dispensacion de estos productos y la promocion de su uso adecuado. Se realiz6 una revisioén docu-
mental de los nutracéuticos, incluyendo el analisis de sus propiedades y los requisitos publicitarios,
conforme a los pardmetros establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Organi-
zacion Panamericana de la Salud (OPS) y los Institutos Nacionales de Salud. En América Latina se
han identificado practicas comunes de publicidad engafiosa que, aprovechando la demanda de los
consumidores, presentan beneficios en la gestion de la salud y la enfermedad, aunque algunos pro-
ductos no han sido probados clinicamente y carecen de base cientifica. Los tecnologos de farmacia
tienen la responsabilidad social de promover el uso racional de los suplementos nutricionales y ges-
tionar los riesgos asociados con su uso. Los servicios de dispensacion deben estar respaldados por la
educacion del consumidor sobre la administracién, composicion, beneficios nutricionales y para la
salud, y efectos terapéuticos de los productos. Ademas, se deben guardar formularios y mas informa-
cion relevante para reducir los efectos secundarios y las interacciones asociadas con el uso de suple-
mentos. En conclusién, los desafios principales para el desarrollo y comercializacion de estos pro-
ductos incluyen mejorar la investigacién de principios activos, su cuantificacion y analisis, determinar
sus funciones fisioldgicas, dosis méaximas, y realizar estudios que respalden los efectos beneficiosos
atribuidos, ademas de informar adecuadamente sobre el uso correcto de estos productos y apoyar su
produccién, comercializacion y publicidad. (5)

Plata H, et al (2020) El proposito de esta investigacion fue presentar un plan de negocio para esta-
blecer una empresa distribuidora de alimentos nutracéuticos y funcionales en Bucaramanga, operando
a través de una tienda virtual. La investigacion se llevé a cabo con un enfoque metodol6gico mixto
(cuantitativo y cualitativo) debido a la diversidad de su contenido. En términos de competitividad, la
industria nutracéutica es un sector en crecimiento que adn requiere mucho desarrollo. Al alcanzar el
altimo objetivo, se pudo demostrar que una empresa tiene la probabilidad de alcanzar un valor pro-
medio en su estado financiero. La propuesta, basada en el nimero de ventas, depende de implementar
excelentes estrategias de marketing en varios medios digitales. (6)

Colleti A, Cicero AFG. (2021) Se realiz6 un estudio con el objetivo de describir la posible aplicacion
de nutracéuticos en la osteoartritis (OA), destacando sus mecanismos moleculares de accion, asi como
datos de eficacia y seguridad. EI método consistio en utilizar palabras clave en PubMed como "Os-
teoartritis”, "Nutracéuticos", "Suplementos dietéticos", "Aleatorizados" y "Ensayos clinicos" para
realizar una busqueda bibliografica de los suplementos dietéticos mas estudiados clinicamente. Pos-

teriormente, se buscaron estudios que investigaran el funcionamiento de ciertos medicamentos y se
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describieron detalladamente. Resultados: Segun una amplia evidencia recopilada en modelos celula-
res y animales, la suplementacion con nutracéuticos ha demostrado ser una estrategia adyuvante im-
portante en el tratamiento de la osteoartritis (OA). Conclusiones: Los nutracéuticos pueden ser un
método efectivo para tratar la OA cuando se utilizan junto con los tratamientos convencionales. No
obstante, para considerar definitivamente este enfoque en la préctica clinica, se necesitan estudios
méas amplios y prolongados gue se centren en los mecanismos moleculares de los nutracéuticos para
mitigar los procesos de OA Yy el dolor. (7).

Rahman MM. et al. (2022) EIl objetivo de esta investigacion fue revisar las terapias naturales y
nutraceuticos utilizados en el tratamiento de enfermedades pulmonares. Método: se realiz una revi-
sion de la literatura sobre plantas tradicionales y sus metabolitos, asi como sus aplicaciones para tratar
enfermedades pulmonares en humanos. La blsqueda se llevé a cabo en Google Scholar, ScienceDi-
rect, SciFinder, Scopus y Medline PubMed. Resultados: se han estudiado los metabolitos naturales
de plantas (como flavonoides, alcaloides y terpenoides) contra varios tipos de enfermedades pulmo-
nares utilizando métodos in vitro, in vivo y computacionales. Ademas, se han utilizado probidticos
como terapias bioldgicamente activas contra el cancer, enfermedades inflamatorias, antiplaquetarias,
antivirales y antioxidantes relacionadas con enfermedades pulmonares. Conclusiones: para descubrir
medicamentos potenciales para las enfermedades pulmonares méas desafiantes, especialmente el
SARS-CoV-2, los resultados de los metabolitos naturales reutilizados deben evaluarse mas a fondo
mediante aplicaciones computacionales avanzadas, modelos experimentales en sistemas bioldgicos y
validarse mediante ensayos clinicos. (8),

Antecedentes nacionales:

Gadino E. (2018) El proposito de esta investigacion fue ilustrar las actitudes de los consumidores
hacia los productos nutracéuticos comercializados a través del marketing multinivel en la ciudad de
Trujillo. Se trat6 de un estudio no experimental y de corte transversal, con un muestreo no probabi-
listico. Se aplic6 una encuesta a 384 personas, utilizando una metodologia especifica, y los datos se
procesaron con el programa estadistico SPSS. Tras el analisis, se concluy6 que se rechazd la hipotesis
de que la actitud de los consumidores hacia los productos nutricionales comercializados mediante
marketing multinivel en Trujillo en 2018 era positiva. En general, se puede decir que la actitud de los
consumidores hacia estos productos se califica como media en tres aspectos: cognitivo y afectivo. En
general, los consumidores no tienen suficiente informacién sobre el significado y las caracteristicas
de estos productos, pero estan dispuestos a aprender mas; podemos concluir que los conocimientos
actuales no son suficientes para convencerlos completamente y cambiar sus dimensiones actitudina-

les, afectivas y conativas. (9)

12



Abarca R. (2020) Su finalidad, segiin medios digitales, era recopilar datos sobre alimentos y plantas
medicinales nutracéuticos utilizados para complementar el tratamiento y prevencion del COVID-19.
Para ello, se disefié un formulario de recoleccion de datos, el cual fue validado por un grupo de ex-
pertos en el tema. Se adopt6 un enfoque cualitativo y se realizaron revisiones bibliogréficas y docu-
mentales de plantas medicinales y alimentos saludables promocionados a través de medios digitales
para la prevencion y/o tratamiento de la COVID-19. Finalmente, se elabord una "Lista de 100 tipos
diferentes de plantas medicinales y alimentos con efectos en la salud - nutrientes”, que contiene in-
formacion relevante.

Sobre el motivo de uso, método de uso, método de preparacidn y contraindicaciones. La investigacion
concluye con una recopilacion de datos sobre plantas medicinales y alimentos funcionales nutracéu-

ticos para la salud, que han sido utilizados para prevenir y/o tratar el COVID-19. (10)

Marco teorico

Nutracéuticos: El concepto de nutracéuticos se destaca a partir de una encuesta realizada en Gran
Bretafia, Alemania y Francia, donde la dieta ocupa un lugar de méaxima relevancia en el interés de los
consumidores, junto con el ejercicio y los factores hereditarios, como elementos clave para mantener
una buena salud (11).

Hoy en dia existen muchas definiciones de “nutracéuticos”, se han considerado las mas resaltantes
Los nutracéuticos son presentaciones farmacéuticas que incluyen fitoquimicos derivados de alimen-
tos como componentes activos. La investigacion cientifica avala la actividad biol6gica de numerosos
fitoquimicos alimentarios; sin embargo, muchas de las afirmaciones sobre los beneficios para la salud
de los nutracéuticos comercializados carecen de una base cientifica sélida. La biodisponibilidad y el
metabolismo son factores esenciales para entender los efectos bioldgicos de estos productos. (12)
Los nutracéuticos se definen como productos aislados o purificados de alimentos que se venden nor-
malmente en formas medicinales o farmacéuticas y que se ha demostrado que tienen beneficios fisio-
I6gicos o protegen contra enfermedades cronicas (13).

Los nutracéuticos son suplementos dietéticos que se utilizan para mejorar la salud, retrasar el enveje-
cimiento, prevenir enfermedades y apoyar el funcionamiento adecuado del cuerpo humano. Debido
a su potencial nutricional y terapéutico, los nutracéuticos estan recibiendo una gran atencién en la

actualidad.

Clasificacion de los nutracéuticos:
Se pueden dividir segun la fuente nutracéutica de la que se extraen o aislan:

e Fitoquimicos: extraidos de plantas o hierbas como los flavonoides.
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e Nutrientes extraidos microbianos: como la vitamina A.

¢ Nutrientes de origen animal: extraidos del ganado.

Divididos segun sus propiedades quimicas, los nutracéuticos se clasifican en
e Acidos grasos poliinsaturados
e Prebidtico
e Flavonoides

e Vitaminas

Beneficios de los nutracéuticos:

Los nutracéuticos se han vuelto un componente fundamental de la dieta del consumidor promedio
debido al aumento de problemas de salud asociados con el estilo de vida, contribuyendo a la preven-
ciény tratamiento de diversas enfermedades. En la India, se utilizan principalmente como suplemen-
tos dietéticos. Conocidos también como suplementos nutricionales, los nutracéuticos se han conver-
tido rapidamente en un elemento esencial del mercado de atencion médica, presentdndose en formas
como capsulas, gomas de mascar, jarabes y tabletas.

Se sugiere que la interaccion sinérgica de nutrientes y compuestos biolégicamente activos puede tener
efectos beneficiosos para la salud. El uso de nutracéuticos estd aumentando rapidamente y es bien
aceptado por las personas debido a su naturaleza pura. Este interés surge de la creciente demanda de
productos menos sintéticos, lo cual también motiva a la industria a desarrollar y comercializar nuevos
productos que prometen beneficios para la salud. Aunque los nutracéuticos no pueden reemplazar a
los medicamentos, pueden ser una herramienta valiosa y poderosa para la prevencion y tratamiento
de ciertas enfermedades. La revision actual proporciona una comprension completa de temas relacio-
nados con las fuentes de nutracéuticos, sus formulaciones, alcance, problemas, control de calidad,
estabilidad y evaluacién de seguridad a corto plazo. (14).

Las antocianinas de las bayas, los flavonoles del chocolate amargo y los polifenoles, como el resve-
ratrol de las uvas rojas, las catequinas del té y la quercetina, son ejemplos de pigmentos vegetales con
efectos nutricionales. Aunque no esté claro si estos compuestos son tdxicos, se sospecha que los me-
tabolitos de EGCG, un catecol activo del extracto de té verde, pueden aumentar el estrés oxidativo y
estan relacionados con el dafio hepatico. Ademas, los metabolitos de galato de epigalocatequina
(EGCG) se asocian con las propiedades antioxidantes del té verde. (15).

Los nutracéuticos mas comunes son los productos derivados de frutas y verduras. Con frecuencia
tienen rasgos antioxidantes o antiinflamatorios que se cree que protegen contra enfermedades créni-

cas como diabetes, cancer, osteoporosis y enfermedades cardiovasculares (16).
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Efectos adversos de los nutracéuticos:

Aunqgue generalmente se considera seguro consumir suplementos dietéticos, en algunas ocasiones
pueden ser perjudiciales. Esta investigacion no abordara los efectos secundarios de los suplementos
dietéticos en general. En cambio, hemos analizado los efectos secundarios de los suplementos mas
populares, como vitaminas, minerales, aceite de pescado, proteina de soja, y nutracéuticos antioxi-
dantes y antiinflamatorios de origen vegetal. También investigamos los suplementos destinados al
desarrollo fisico y la pérdida de peso, asi como una variedad de suplementos botanicos que se han
vinculado con efectos secundarios mas graves.

Los suplementos dietéticos pueden venderse sin respaldo de ensayos clinicos, y existen pocos estu-
dios sistematicos sobre sus efectos adversos. Los primeros indicios de posibles efectos secundarios
suelen surgir cuando aparecen sintomas tras el consumo de un suplemento. No obstante, demostrar la
causalidad basandose en un unico informe de caso es casi imposible. Si los sintomas desaparecen al
dejar de tomar el suplemento y reaparecen al retomarlo, el vinculo se fortalece. De lo contrario, la
acumulacion de casos a lo largo del tiempo o la aparicién de un grupo de casos pueden sugerir que el
consumo de un suplemento tiene efectos negativos. (17).

En el estudio se plantearon las siguientes preguntas de investigacion:

Problema general

¢Cuales son los nutracéuticos mas expendidos en los establecimientos farmacéuticos privados del

cercado Pisco- 20237

Problemas especificos

PE1

¢ Cual es la proporcion de la muestra de usuarios que adquieren nutracéuticos en los establecimientos
farmacéuticos privados del cercado Pisco- 2023, segln variables demograficas?

PE2

¢ Cuales son las caracteristicas del consumo de los nutracéuticos en los usuarios de establecimientos
farmacéuticos privados del cercado de Pisco?

PE3

¢Cudles son los nutracéuticos méas expendidos en los establecimientos farmacéuticos privado del cer-
cado de Pisco 2023, segun variables demogréficas de los consumidores?

PE4

¢Cudl es la percepcion de cambios del efecto durante el consumo de los nutracéuticos en usuarios de

los establecimientos farmacéuticos privados del cercado de Pisco?
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Para dar respuesta a las preguntas de investigacion se planted cumplir con los siguientes objetivos de
investigacion:

Objetivo General

Identificar los nutracéuticos mas expendidos en los establecimientos farmacéuticos privados del cer-
cado Pisco- 2023

Objetivos especificos

OE1l

Hallar la proporcion de la muestra de usuarios que adquieren nutracéuticos en los establecimientos

farmacéuticos privados del cercado Pisco- 2023, segun variables demograficas

OE2

Determinar las caracteristicas del consumo de los nutracéuticos en los usuarios de establecimientos
farmacéuticos privados del cercado de Pisco

OE3

Identificar los nutracéuticos mas expendidos en los establecimientos farmacéuticos privado del cer-
cado de Pisco 2023, segun variables demogréficas de los consumidores

OE4

Identificar la percepcion de cambios del efecto durante el consumo de los nutracéuticos en usuarios de los
establecimientos farma- céuticos privados del cercado de Pisco

Considerando que el estudio de investigacion tiene objetivos de caracter descriptivo no se plantean

hipotesis de investigacion general.

Variables

Variables para evaluar el consumo segun variables demogréaficas
- Edad

- Sexo

- Grado de instruccion

- Lugar de residencia

Variables para evaluar las caracteristicas del consumo

- Motivo del consumo del nutracéutico

- Recepcion de orientacion adecuada sobre el consumo de nutracéuticos
- Persona que recomend6 el consumo de los productos

- Tiempo de consumo

- Forma farmacéutica del nutracéutico mas aceptable
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Variable para identificar los nutracéuticos mas expendidos
- Nutracéuticos expendidos en el establecimiento farmacéutico

Variables para evaluar la percepcion de cambios del efecto de los nutracéuticos

- Percepcion de cambios del efecto durante el tiempo del consumo del nutracéutico
- Beneficios que espera del consumo de nutracéuticos.

17



1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion.

Basica,

Nivel de investigacion

El nivel de este estudio es descriptivo.
Disefio de estudio.

El disefio utilizado para este estudio No experimental y transversal. Es no experimental, dado que las
variables no se van a manipular, se va a observar los casos como son en realidad en un ambiente
natural para luego analizarlos. Consiste en una investigacion de campo donde nos va a permitir tra-
bajar con datos medibles, utilizar cuadros estadisticos para obtener resultados y conclusiones me-
diante las encuestas realizadas. (18)

Poblaciony muestra

Poblacion de estudio

La poblacidn de estudio estuvo conformada por todos los usuarios que acuden diariamente a los es-
tablecimientos farmacéuticos privados del cercado de Pisco que expenden productos nutraceuticos.
Muestra de estudio

La muestra estuvo determinada por el valor del estimador que se pensé encontrar, por la precision
gue deseada alrededor de ese estimador y, obviamente, de los recursos disponibles. Como la variable
principal del estudio es de tipo cualitativo, que se reporta mediante la proporcion del fenémeno en
estudio en la poblacion de referencia y ademas considerando que la poblacién es finita, es decir, se
asumio6 el desconocimiento del total de unidades de observacion que la integran, en tal sentido, la

muestra se calcul6 a través de la siguiente formula:
Z 2 % p * q
— [0
E

n

Reemplazando:

—-  Z,?=1.96 (ya que la seguridad es del 95%)
- p=proporcion esperada (en este caso 7% = 0.7)
- gq=1-p(enestecasol-0.7=0.3)
- d = precision (en este caso deseamos un 5%) = 0.05
Este calculo se efectud mediante el uso del programa EPIDAT.

Los resultados se presentan a continuacion:
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Tamafios de muestra y precision para estimacion de la muestra

Proporcion esperada 30.0%

Nivel de confianza : 95.0%

Precision (%)  Tamafo de muestra
5.0 323

La muestra estuvo conformada finalmente por 323 usuarios de ambos sexos de 18 a 90 afios que
habitan en el cercado de Pisco y acuden a diario a los establecimientos farmacéuticos privados del
cercado de Pisco, que cumplieron con los criterios de inclusion. El nivel de confianza es de 95%, el

margen de error es de 5%

Criterios de inclusion

Seincluyeron a:

e Adultos con edades de entre 18 a 90 afios.
¢ Adultos de ambos sexos y que habitan por lo menos un afios antes de la recoleccion de datos.

e Adultos que estuvieron de acuerdo con su participacién en el estudio.

Criterios de exclusidn

e Seexcluyeron a todos los adultos que no estén de acuerdo con su participacion en el estudio
y menores de edad (lo contrario de inclusién)

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y se procedié en primer lugar a seleccionar a los
pobladores mediante un muestreo no aleatorio que se aplicd segin el orden de llegada al
establecimiento farmacéutico del cercado de Pisco se consideraron (BOTICAS PERU, IN-
KAFARMA, MIFARMA, FARMAUNION y HOGAR Y SALUD), a continuacion, se les explico

verbalmente y de manera detallada el objetivo del estudio. Se pidi6 su consentimiento informado para
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participar. Finalmente, se aplicé el cuestionario a los usuarios que accedieron voluntariamente a par-

ticipar en el estudio. Solo se considero a los pacientes que cumplieron con los criterios de inclusion.

Instrumento de recoleccion de datos

Se utiliz6 un instrumento de recoleccion de datos:

El instrumento de recoleccién con el que se trabajo fue el cuestionario, disefiado con el objetivo de
recolectar informacion relacionada con las variables sociodemograficas de los participantes, en las
que se incluyo la edad, el sexo, el nivel educativo y lugar de residencia. Este instrumento fue corro-
borado por tres conocedoras de la materia, se incluyd en un segundo apartado del instrumento, las
variables relacionadas con las caracteristicas del consumo de estos productos; y finalmente dos pre-
guntas para obtener la percepcion del usuario respecto a la calidad del producto.

Andlisis e interpretacion de datos

Los datos fueron procesados mediante el programa Excel y el programa SPSS version 25 en espafiol.
En primer lugar, se construyeron una base de datos en el programa Excel, luego ésta fue importada
desde el programa SPSS para su posterior analisis en este programa.

A continuacion, se elaboraron tablas de distribucion de frecuencias para describir la muestra de estu-
dio. Se construyeron tablas de contingencia para verificar asociacion entre variables consideradas
como factores relacionados con las buenas practicas de dispensacién mediante el calculo del chi cua-

drado.
El resultado de la prueba chi cuadrado se interpreté de la siguiente manera:

Si el resultado de la prueba chi cuadrado resulté menor que 0,05 se asumid diferencia estadisticamente

significativa, es decir se concluyd asociacion entre las variables evaluadas.

Si el resultado de la prueba chi cuadrado resulté mayor que 0,05 no se asumi6 diferencia estadistica-

mente significativa, es decir no se concluy6 asociacion entre las variables evaluadas.

Aspectos éticos
La muestra de datos recolectados se manejo en estricto cumplimiento con los codigos de ética y se

respeto la confidencialidad necesaria por parte del investigador.
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1. RESULTADOS

3.1. Distribucién de la muestra de usuarios que adquieren nutracéuticos

Tabla 01. Distribucion de la muestra de usuarios que adquieren nutracéuticos segun edad.

Frecuencia  Porcentaje

Edades 18 a 45 afios 91 28,2
46 a 60 afos 119 36,8
61 a 90 afios 113 35,0
Total 323 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion.

Figura O1. Distribucion de la muestra segun edad.

E 18 a 45 afios
B 46 a B0 afios
W61 290 afios
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Tabla 02. Distribucion de la muestra de usuarios que adquieren nutracéuticos segun sexo.

Frecuencia  Porcentaje

Sexo Masculino 119 36,8
Femenino 204 63,2
Total 323 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion.

Figura 02. Distribucion de la muestra segiin sexo.

E masculino
B Femeninag
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Tabla 03. Distribucion de muestra de usuarios que adquieren nutracéuticos segun nivel educativo.

Frecuencia Porcentaje

Nivel educativo Primaria completa 32 9,9
Secundaria completa 159 49,2
Superior 132 40,9
Total 323 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion.

Figura 03. Distribucidon de la muestra segln nivel educativo.

B Primaria completa
M Secundaria completa
M Superior
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Tabla 04. Distribucién de la muestra de usuarios que adquieren nutracéuticos segun lugar de residen-

cia.
Frecuencia Porcentaje
Lugar de residencia Zona céntrica 184 57,0
Zona Urbano-marginal 139 43,0
Total 323 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion.

Figura 04. Distribucidn de la muestra segln lugar de residencia.

E Zona centrica
B Zona Urbano-marginal
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3.2. Caracteristicas del consumo de los nutracéuticos.

Tabla 05. Motivo del consumo del nutracéutico

Frecuencia Porcentaje

Motivo del consumo Higado graso 63 19,5
Impotencia sexual 60 18,6
Prevencion de enfermedades 95 29,4
Cansancio fisico 26 8,0
Menopausia 29 9,0
Laxante natural 46 14,2
Otros 4 1,2
Total 323 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion.

Figura 05. Distribucion de la muestra segin motivo de consumo
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Tabla 06. Recepcion de orientacion adecuada sobre el consumo de nutracéuticos

Frecuencia  Porcentaje
Recibo de orientacion Si he recibido 311 96,3
No he recibido 12 3,7
Total 323 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion.

Figura 06. Recepcion de orientacion adecuada sobre el consumo de nutracéuticos

Porcentaje
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Recibo de orientacion
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Tabla 07. Persona que recomendd el consumo de los productos

Frecuencia  Porcentaje

Recomendacién de productos Personal del establecimiento farmacéutico 94 29,1
Familiar o amigo 178 55,1
Medios de comunicacién 51 15,8
Total 323 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion.

Figura 07. Recepcidn de recomendacion adecuada sobre el consumo de nutracéuticos

Recomendacién de productos

G0

Porcentaje

Personal del establecimiento Familiar o amigo Medios de comunicacion
farmacéutico

Recomendacién de productos
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Tabla 08. Tiempo de consumo de los nutracéuticos.

Frecuencia  Porcentaje

Tiempo de consumo Recientemente 128 39,6
De forma esporadica 90 27,9
1 mes a dos arios 103 31,9
2 amas anos 2 ,6
Total 323 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion.

Figura 08. Tiempo de consumo de los nutracéuticos.

Tiempo de consumo

Porcentaje

Recientemente De forma esporadica 1 mes a dos afios 2 amas afos

Tiempo de consumo
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Tabla 09. Forma farmacéutica del nutracéutico de consumo

Frecuencia  Porcentaje
Forma farmacéutica Cépsulas 250 77,4
Polvo 42 13,0
Liquido 16 5,0
Otros 15 4,6
Total 323 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 09. Forma farmacéutica del nutracéutico de consumo
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Tabla 10. Régimen de consumo de los nutracéuticos

Régimen de consumo

Frecuencia  Porcentaje

Régimen de consumo

Por prescripcion médica 11 34
Por automedicacion 312 96,6
Total 323 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion.

Figura 10. Régimen de consumo de los nutracéuticos

Porcentaje
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3.3.  Proporcion de la muestra de usuarios que adquieren nutracedticos segun variables
demogréficos.

Tabla 11. Nutracéuticos expendidos en el establecimiento farmacéutico

Frecuencia Porcentaje

Nutracéutico expendido Alcachofa 73 22,6
Soya 50 15,5
Maca negra 74 22,9
Aguaje 53 16,4
Pitahaya 58 18,0
Otros 15 4,6
Total 323 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 11. Nutracéuticos expendidos en el establecimiento farmacéutico

Nutracéutico mas expendido
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Tabla 12. Proporcion de la muestra de usuarios que adquieren nutracedticos seguin edades

Nutracéutico mas expendido Total
Maca
Alcachofa  Soya negra Aguaje Pitahaya Otros

Edades 18 a45afios f 8 26 19 14 17 7 91
% 88% 286% 209% 154%  18,7% 7,7% 100,0%

46 a 60 afios f 36 15 33 19 15 1 119

% 30,3% 12,6%  27,7% 16,00 12,6% 0,8% 100,0%

61 a90afios f 29 9 22 20 26 7 113

% 25,7% 8,0% 19,5% 17,7% 23,0% 6,2% 100,0%

Total f 73 50 74 53 58 15 323
% 226% 155% 229% 16,4%  18,0% 4,6% 100,0%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion.

Figura 12. Proporcion de la muestra de usuarios que adquieren nutrace(ticos segun edades
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Tabla 13. Proporcion de la muestra de usuarios que adquieren nutraceuticos segun sexo

Nutracéutico mas expendido

Maca
Alcachofa Soya negra  Aguaje Pitahaya Otros Total

Sexo Masculino f 34 0 64 6 15 0 119
% 28,6% 0,0% 53,8% 50% 12,6% 0,0% 100,0%

Femenino f 39 50 10 47 43 15 204

% 19,1% 24,5% 49%  23,0% 21,1% 7,4% 100,0%

Total f 73 50 74 53 58 15 323
% 22,6% 15,5% 22,9% 16,4% 18,0% 4,6% 100,0%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacién.

Figura 13. Proporcion de la muestra de usuarios que adquieren nutraceuticos segun sexo
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Tabla 14. Proporcion de la muestra de usuarios que adquieren nutraceuticos segun nivel educativo

Nutracéutico mas expendido Total
Alcachofa Soya Macanegra Aguaje Pitahaya Otros

Nivel f 7 5 10 0 10 0 32

educativo  Primaria %  21,9% 15,6% 31,3%  0,0% 31,3% 0,0% 100,0%
completa

f 25 32 34 34 26 8 159

Secundaria o  157% 20,1% 21,4%  21,4%  16,4% 50% 100,0%
completa

f 41 13 30 19 22 7 132

Superior % 31,1% 9,8% 22,7% 14,4% 16,7% 5,3% 100,0%

Total f 73 50 74 53 58 15 323

% 22,6% 15,5% 22,9% 16,4% 18,0%  4,6% 100,0%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion.

Figura 14. Proporcion de la muestra de usuarios que adquieren nutraceuticos segun nivel educativo
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Tabla 15. Proporcién de la muestra de usuarios que adquieren nutraceuticos segun lugar de residencia

Nutracéutico mas expendido Total

Alcachofa Soya Macanegra Aguaje Pitahaya Otros

Lugarde Zonacéntrica f 44 35 46 22 30 7 184
residencia % 23,9% 19,0% 250% 12,0% 16,3% 3,8% 100,0%
Zona Urbano- f 29 15 28 31 28 8 139

marginal % 20,9% 10,8% 201% 22,3%  20,1% 5,8% 100,0%

Total f 73 50 74 53 58 15 323
% 22,6% 15,5% 229%  16,4%  18,0% 4,6% 100,0%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion.

Figura 15. Proporcion de la muestra de usuarios que adquieren nutraceuticos segun lugar de residencia
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3.4. Variables para evaluar la percepcidn de cambios del efecto de los nutracéuticos.

Tabla 16. Percepcion de cambios de efectos durante consumo del producto nutracéutico

Frecuencia  Porcentaje

Percepcion de cambios Cambios positivos 318 98,5
No he notado cambios 5 15
Total 323 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion.

Figura 16. Percepcion de cambios durante el tiempo del consumo del nutracéutico
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Tabla 17. Beneficios que espera del consumo de nutracéuticos

Frecuencia Porcentaje
Beneficios esperados Mejora del estado de salud 147 45,5
Mejora del rendimiento fisico 64 19,8
Retraso en el envejecimiento 24 7.4
Ayuda a prevenir enfermedades 88 27,2
Total 323 100,0

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Tabla 17. Beneficios que espera del consumo de nutracéuticos
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V. DISCUSION

Un nuevo paradigma sobre alimentacion saludable esta emergiendo en los ultimos afios, enfatizando
los beneficios de la dieta. Los habitos de alimentacion anteriores han sido alterados por el nuevo estilo
de vida adoptado por la poblacion actual. EI consumo de alimentos basura ha aumentado el nimero
de enfermedades causadas por una nutricion inadecuada y la obesidad se ha convertido en un pro-
blema global, con las enfermedades coronarias como la primera causa de muerte en la mayoria de los
paises desarrollados. El enfoque actual de la enfermedad (y la utilizacién de medicamentos modernos)
busca productos beneficiosos (complementarios o alternativos) que aporten valor afiadido a los trata-
mientos tradicionales. Por lo tanto, el foco de atencidn se sitla en los productos nutracéuticos y los
hace especialmente atractivos (19).

Investigaciones realizadas por Abarca R. en 2020, cuyo objetivo fue recopilar datos sobre alimentos
y plantas medicinales- nutraceuticos utilizadas para complementar el tratamiento y prevencién del
COVID-19. Su investigacion concluye con una recopilacion de datos sobre plantas medicinales y
alimentos funcionales-nutraceuticos para la salud, alimentos que se han utilizado para prevenir y/o
tratar el COVID-19. Coincidentemente con la investigacion, segun resultados obtenidos de los usua-
rios de los establecimientos farmacéuticos privados del cercado de la ciudad de Pisco, utilizan los
nutracéuticos como prevencion de diversas enfermedades.

Cabe resaltar, que existen muchos productos nutracéuticos en el mercado farmacéutico, pero ain se
carece de informacién que de alguna manera respalde sus propiedades terapéuticas, es pues papel del
profesional quimico farmacéutico capacitarse en estos temas de actualidad, de manera que puedan
brindar una buena orientacién a los usuarios que emplean los productos indicandolos no solo las

propiedades beneficiosas, sino también algun efecto adverso que se pueda presentar.

El trabajo de campo permitié conformar una muestra la muestra de 323 usuarios que acuden a diario
a los establecimientos farmacéuticos privados del cercado de Pisco que cumplieron con los criterios
de inclusion.

Respecto al cumplimiento del objetivo general en el que se planted identificar los nutracéuticos mas
expendidos en los establecimientos farmacéuticos privados del cercado Pisco- 2023, luego de haber
realizado la encuesta a usuarios se pudo saber que la maca negra y alcachofa son los mas expendidos
en establecimientos farmacéuticos. Se pudieron evaluar el consumo de variables demograficas, segun
resultados, se determiné que la edad promedio de usuarios es 45 a 60 afios,

La muestra se caracteriz6 por estar conformada en mayor proporcién por adultos mayores de 46 a 60

afios de edad y de sexo femenino los varones consumen mayormente la maca negra y las mujeres
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consumen mas la soya, los usuarios encuestados tienen primaria completa consumen en mayor pro-
porcién la maca negra y pitahaya, los usuarios con secundaria completa consumen maca negra y
aguaje, los usuarios con estudios superiores consumen mayormente la alcachofa sobre todo para él
higado graso. Con referencia al lugar que residen los usuarios en el centro de la ciudad consumen en
mayor proporcidn la maca negra, mientras que usuarios que residen en la zona urbano-marginal con-
sumen mayormente el aguaje.

En relacion con la variable que describe las caracteristicas del consumo de nutracéuticos, se observo
gue los usuarios los consumen principalmente como medida preventiva, motivados por recomenda-
ciones de amigos y familiares. En cuanto a la percepcion del efecto de estos productos, los usuarios
reportan experimentar cambios positivos en su organismo y tienen expectativas de mejorar su salud.
La forma farmacéutica mas solicitada son las capsulas. En cuanto a la variable utilizada para evaluar
la percepcion de cambios del efecto de los nutracéuticos, la mayoria de los usuarios los emplean como
medida preventiva de enfermedades, generalmente después de recibir orientacion relacionada con el
pro- ducto. La mayoria de los usuarios refiere haber empezado a consumir el producto recientemente,

aunque algunos lo hacen por automedicacion.
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V. CONCLUSIONES

La maca negra y la alcachofa son los nutracéuticos méas expendido en los establecimientos
farmacéuticos privados del cercado Pisco.

La proporcion de la muestra de usuarios de 46 a 60 afios que adquieren nutracéuticos es de
36,8%, siendo este grupo de edad con mayor consumo; la proporcién de mujeres presenta ma-
yor consumo, alcanzando un 63,2%; la proporcion de consumidores con secundaria completa
presentan mayor consumo, alcanzando un 49,2%, finalmente, los consumidores de la zona cén-
trica presentan mayor proporcion de consumidores alcanzando un 57% de consumo de estos

productos.

Respecto a las caracteristicas del consumo de los nutracéuticos, los consumidores refieren con-
sumir en mayor proporcién para prevenir las enfermedades, refieren mayormente haber reci-
bido orientacion relacionada con el producto, que han recibido recomendacion de amigos o
familiares, informan mayormente que consumen el producto recientemente. Segun la forma

farmacéuticas consumen es en forma de céapsulas y lo hacen por automedicacion.

La soya es el nutraceutico mas expendido a los consumidores de 18 a 45 afios, en tanto, los
consumidores de 46 a mas afios solicitan méas la alcachofa; los varones solicitan mas la maca
negra, mientras que las mujeres lo hacen con la soya; el expendio de la maca negra y la alca-
chofa predominan en los consumidores de todos los niveles educativos; la maca negra es mas
expendida en consumidores de la zona céntrica, mientras que el aguaje lo es en consumidores

de la zona urbano-marginal.
Los usuarios han referido en mayor proporcién que han percibido cambios positivos en su

organismo durante el tiempo que estdn consumiendo el producto y esperan mayormente mejo-

rar su estado de salud.
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VI. RECOMENDACIONES

Capacitar a los Quimicos farmacéuticos y personal técnico de los establecimientos farmacéu-
ticos en productos nutracéuticos, para que puedan asesorar a los usuarios en los beneficios y/o
efectos adversos de estos productos.

Continuar investigando las propiedades medicinales de los nutracéuticos, ain hay mucho mas

gue indagar.

Resaltar la importancia del consumo de los productos nutraceuticos en los estudiantes de la

facultad de Farmacia y Bioguimica.
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VIIl.  ANEXOS

ANEXO 01

FICHA DE ENCUESTA PARA LA RECOLECCION DE DATOS

DATOS DEMOGRAFICOS:

Edad: afios Sexo: 1. M 2.F
Grado de Instruccion: 1. Primaria completa, 2. Secundaria completa 3. Superior
Lugar de residencia: 1. Zona urbano marginal 2. Zona céntrica

VARIABLES PARA CARACTERIZAR EL CONSUMO

¢Para qué le fue recomendado, es decir, cual fue el motivo del consumo del producto nutraceutico?

1.  Parahigado graso

Impotencia sexual

Como preventivo

Para el cansancio

Menopausia

Laxante natural

. Otros

¢Ha recibido orientaciones adecuadas (dosis, interacciones entre otros) sobre los productos nutraceuticos por
el personal del establecimiento privado farmacéutico?

1. Si_ 2.No___ 3. Aveces

¢ Quién le recomendd el consumo sobre estos productos nutracedticos?

1. Elpersonal del establecimiento farmacéutico

2. Un familiar/conocido/amigo

3. Através de los medios de comunicacion

4.  Porel médico__

¢ Hace cuanto tiempo consume estos productos nutraceuticos?

1. Recientemente

2. De formaesporadica _

3. Algunos meses a 2 afios

4. 2 amaésafios

¢ Cudl de las formas farmacéuticas seria la mas aceptable de los nutracéuticos?

Capsulas

2 Tabletas y/o comprimidos

3 Polvo

4 Liquido

5. Otros

12

1

2

Nookowpd

=

Cuédl es el régimen del consumo?

Por prescripcion medica

Por automedicacién

VARIABLES PARA IDENTIFICAR EL NUTRACEUTICO MAS EXPENDIDO

¢Cual es el nutracéutico que ha adquirido?

1.  Alcachofa

Soya

Maca negra

Aguaje

Pitahaya

. Otros

VARIABLES PARA EVALUAR PERCEPCION DE CAMBIOS DEL EFECTO DE LOS NUTRACEUTICOS
¢Usted ha notado cambios durante el tiempo que los consume?

1.  Cambios positivos____ 2. No he notado cambios____3. Cambios negativos _____

¢ Qué beneficios esperas sobre estos productos nutraceuticos?

1. Mejoradel estadodesalud _
Mejora del rendimiento fisico
Retrasar el envejecimiento
Ayuda a prevenir enfermedades

o0 s WD

o
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ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Bachiller Nicoli Janeth Olivares Flores perteneciente a la Facultad de Farmacia y Bioquimica de
la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, me encuentro desarrollando el proyecto de investigacion
titulado “NUTRACEUTICOS MAS EXPENDIDOS EN LOS ESTABLECIMIENTOS FARMA-

CEUTICOS PRIVADOS DEL CERCADO PISCO- 2023” por ello solicito su participacion en el
desarrollo de las siguientes preguntas, asegurando la total confidencialidad sobre su identidad, la
participacion de este estudio es totalmente voluntaria y la informacion que se recoja no se usara para
ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion.

X 0, ettt identificado con DNI N°
.................................... domicCiliado BN ..o

me comprometo a participar de manera libre y voluntariamente, con pleno conocimiento acerca del
estudio a realizarse y habiendo recibido la informacion necesaria sobre el trabajo de investigacion.

lca............ de oo, del 2023
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ANEXO 03
CARTA AL PROFESIONAL EXPERTO PARA VALIDACION DE INSTRUMENTO

Ica, agosto del 2023

Asunto: Validacién de instrumento de investigacion
Q.F. MARCELA MAGALI FLORES OROSCO
De mi mayor consideracion:
Presente. -
Es grato dirigirme a Usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez manifestarle que me
encuentro desarrollando la investigacion: “Nutraceuticos mas expendidos en los establecimientos
farmacéuticos privados del cercado de Pisco-2023”, para lo cual ha sido necesario la elaboracion
y construccién del instrumento de investigacion, para su posterior aplicacion en mi investi-
gacion.
Siendo indispensable su validacion a través de juicio de experto en el que se ha considerado
su participacion, por ser Usted un profesional de trayectoria y de reconocimiento con relacion
a la investigacion; para lo cual adjunto:
Instrumento de investigacion.

Ficha de validacion.

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para

expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

Nicoli Janeth Olivares Flores

Tesista
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Ica, agosto del 2023

Asunto: Validacién de instrumento de investigacion
Doctora: JESSICA HUARCAYA ROJAS
De mi mayor consideracion:
Presente. -
Es grato dirigirme a Usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez manifestarle que me
encuentro desarrollando la investigacion: “Nutracéuticos mas expendidos en los establecimientos
farmacéuticos privados del cercado de Pisco-2023”, para lo cual ha sido necesario la elaboracion
y construccién del instrumento de investigacion, para su posterior aplicacién en mi investi-
gacion.
Siendo indispensable su validacion a través de juicio de experto en el que se ha considerado
su participacion, por ser Usted un profesional de trayectoria y de reconocimiento con relacion
a la investigacion; para lo cual adjunto:
Instrumento de investigacion.

Ficha de validacion.

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para

expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

Nicoli Janeth Olivares Flores

Tesista
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Ica, agosto del 2023

Asunto: Validacién de instrumento de investigacion
Q.F. EVELIN MERINO HUANCA
De mi mayor consideracion:
Presente. -
Es grato dirigirme a Usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez manifestarle que me
encuentro desarrollando la investigacion: “Nutracéuticos mas expendidos en los establecimientos
farmacéuticos privados del cercado de Pisco-2023”, para lo cual ha sido necesario la elaboracion
y construccién del instrumento de investigacion, para su posterior aplicacién en mi investi-
gacion.
Siendo indispensable su validacion a través de juicio de experto en el que se ha considerado
su participacion, por ser Usted un profesional de trayectoria y de reconocimiento con relacion
a la investigacion; para lo cual adjunto:
Instrumento de investigacion.

Ficha de validacion.

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para

expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

Nicoli Janeth Olivares Flores
Tesista
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ANEXO 04

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD Las preguntas estan formuladas con un lenguaje apropiado. X
2. OBJETIVIDAD Las preguntas estan expresadas en aspectos observables. X
3. CONVENIENCIA Las preguntas estan adecuadas al tema a ser investigado. X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica y sintactica del cuestionario. X
5. SUFICIENCIA Iaaa; preguntas comprenden todos los aspectos en cantidad y cali- X
6.INTENCIONALIDAD Las _preg_uptas son adecuadas para medir los indicadores de lain- X
vestigacion.
7 CONSISTENCIA Id_iaos preguntas estan basadas en aspectos tedricos del tema en estu- X
8. COHERENCIA Existe relacion entre las preguntas e indicadores. X
9. ESTRUCTURA La e_strut_:gura del cuestionario responde a las preguntas de la in- X
vestigacion.
El cuestionario es Util y oportuno para la investigacion. X

10. PERTINENTE
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OBSERVACIONES:

Ninguna

-Promedio de valoracion:

-Opinion de aplicabilidad:

a) Aplicable;__X
b) Aplicable después de corregir:

c) No aplicable:

VALIDADO POR: Q.F MARCELA MAGALI FLORES OROSCO
PROFESION: Quimico Farmacéutico
LUGAR DE TRABAJO: BOTICAS FARMAUNION
CARGO QUE DESEM- DIRECTOR TECNICO
PENA:
FECHA DE VALIDACION: 29 -07-2023

/ —

™ _Flores Orosco
FARMACEUTICA

C.Q.F.P. N° 13989
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Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD Las preguntas estan formuladas con un lenguaje apropiado. X
2. OBJETIVIDAD Las preguntas estan expresadas en aspectos observables. X
3. CONVENIENCIA Las preguntas estan adecuadas al tema a ser investigado. X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica y sintactica del cuestionario. X
5. SUFICIENCIA Id_:; preguntas comprenden todos los aspectos en cantidad y cali- X
6.INTENCIONAL IDAD Las .preg_Lfntas son adecuadas para medir los indicadores de la in- X
vestigacion.
7 CONSISTENCIA Id_iaos, preguntas estan basadas en aspectos tedricos del tema en estu- X
8. COHERENCIA Existe relacion entre las preguntas e indicadores. X
9. ESTRUCTURA La e_struqura del cuestionario responde a las preguntas de la in- X
vestigacion.
10. PERTINENTE El cuestionario es util y oportuno para la investigacion. X
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OBSERVACIONES:

Ninguna

-Promedio de valoracién:
-Opinidn de aplicabilidad:
a) Aplicable:_ x

b) Aplicable después de corregir:

c) No aplicable:

VALI- Dr. Q.F. Huarcaya Rojas Jessica Yolanda
DADO POR:
~ PROFE- Quimico Farmaceutico
SION:
LUGAR Universidad Nacional San Luis Gonzaga — Facultad de Farmacia y Bio-
DE TRABAJO: quimica
CARGO Docente
QUE  DESEM-
PENA:
FECHA 09-08-2023
DE VALIDA-
CION:
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Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD Las preguntas estan formuladas con un lenguaje apropiado. X
2. OBJETIVIDAD Las preguntas estan expresadas en aspectos observables. X
3. CONVENIENCIA Las preguntas estan adecuadas al tema a ser investigado. X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica y sintactica del cuestionario. X
5. SUFICIENCIA Id_:j preguntas comprenden todos los aspectos en cantidad y cali- X
6.INTENCIONALIDAD Las _preg_uptas son adecuadas para medir los indicadores de lain- X
vestigacion.
7 CONSISTENCIA Id_ia; preguntas estan basadas en aspectos tedricos del tema en estu- X
8. COHERENCIA Existe relacion entre las preguntas e indicadores. X
9. ESTRUCTURA La e_struqura del cuestionario responde a las preguntas de la in- X
vestigacion.
El cuestionario es Util y oportuno para la investigacion. X

10. PERTINENTE
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OBSERVACIONES:

Ninguna

-Promedio de valoracion:

-Opinién de aplicabilidad:

a) Aplicable:__X
b) Aplicable después de corregir:

c) No aplicable:

VALIDADO POR: Q.F MARCELA MAGALI FLORES OROSCO
PROFESION: Quimico Farmacéutico
LUGAR DE TRABAJO: INKAFARMA
) CARGO QUE DESEM- DIRECTOR TECNICO
PENA:
FECHA DE VALIDACION: 20-07-2023

il

QF. Eviyfariati Hemo Haxa
<;}} CQFP. N 25588
», &

< esee
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ANEXO 05
IMAGENES DEL TRABAJO DE CAMPO
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ANEXO 06
BASE DE DATOS EN EL PROGRAMA SPSS

hivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Grdficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda _
SHE BE i
=, s i
SHe M e » BLAR N BE 19
2

Niv_ed Visible: 15 de 15 variables
\isa il Edades & 50 gt & Lug_res & cci H & cc2 || & cca ‘| & ccd H & CC5 ” & CC6 ‘| & Mas_V H & PC_1 H &PC2
ad xo ed
1 60 46 a 60 afios| Fem... Sup... Zona Urba... Cansancio fisico Si he recibi... Familiaro ... 1 mes ado... Polvo. Por autom... Aguaje| Cambios positivos Mejora del rendi... =
2 60 46 a 60 afios| Fem... Sup... Zona Urba... Cansancio fisico Si he recibi... Familiaro ... 1 mes ado... Polvo. Por autom... Aguaje| Cambios positivos Mejora del rendi...
3 60 46 a B0 afios . Zona Urba... Cansancio fisico Si he recibi... Familiaro ... 1 mes ado... Polvo Por autom... Aguaje| Cambios positivos Mejora del rendi...
4 60 46 a 60 afios . Zona Urba... Cansancio fisico Si he recibi... Familiaro ... 1 mes a do... Polvo  Por autom.... Aguaje| Cambios positivos Mejora del rendi...
& | 46 46a60 afios ZonaUrba . Cansancio fisico Si he recibi .~ Familiaro 1 mes ado. Poho Por autom. Aguaje Cambios positivos Retraso en el e
6 46 46 a 60 arios Zona Urba. Otros | Si he recibi... Familiaro .. 1 mes ado.__ Polvo Por autom... Maca negra. Cambios positivos  Retraso en el e
7 46 46 a 60 arios Zona Urba. Laxante natural Si he recibi._. Familiar o . 1 mes ado Polvo  Por autom.__ Otros| Cambios positivos| Retraso en el e
8 38 18 a45 afios Fem.. Sec... Zona centri__ Laxante natural Si he recibi._. Medios de . Recientem. Cépsulas Por autom. Pitahaya Cambios positivos| Mejora del esta
9 38 18 a 45 affios Fem... Sec... Zona centri._. Laxante natural Si he recibi._. Medios de . Recientem... Cépsulas Por autom.._ Pitahaya Cambios positivos| Mejora del esta. ..
10 38 18 a 45 affios Fem... Sec... Zona centri._. Laxante natural Si he recibi._. Medios de . Recientem... Cépsulas Por autom.._ Pitahaya Cambios positivos| Mejora del esta. ..
" 86 61 a 90 afios’ Mas._. Prim__. Zona centri._ Higado graso Si he recibi... Familiaro .. 2 a mas afi... Cépsulas Porautom._.  Alcachofa, Cambios positivos Mejora del esta
12 86 61 a 90 afios’ Mas._. Prim__. Zona centri._ Higado graso Si he recibi... Familiaro .. 2 a mas afi... Cépsulas Porautom...  Alcachofa, Cambios positivos Mejora del esta.
13 36 18 a 45 afios Fem... Sup... Zona centri._. Prevencidn de enfe_. No he reci... Personald._. 1 mes ado.. Cépsulas Porautom...  Alcachofa, Cambios positivos Mejora del esta.
14 36 18 a 45 afios Fem... Sup... Zona centri... Prevencidn de enfe... No he reci... Personal d... 1 mes ado... Cépsulas Porautom...  Alcachofa, Cambios positivos Mejora del esta...
15 36 18 a 45 afios Fem... Sup... Zona centri... Cansancio fisico, No he reci... Personal d... 1 mes ado... Cépsulas Porautom...  Alcachofa, Cambios positivos Mejora del esta...
16 38 18 a45 afios Fem... Sup... Zona centri... Prevencidn de enfe... No he reci... Familiar o ... Recientem... Cépsulas Por autom... Aguaje| Cambios positivos Ayuda a preveni...
17 38 18 a 45 afios Fem... Sup... Zona centri... Cansancio fisico, No he reci... Familiar o .. Recientem... Cépsulas Por autom... Aguaje| Cambios positivos Ayuda a preveni...
38 18 a45 afios Fem... Sup... Zonacentri...  Impotencia sexual No he reci... Familiar o ... Recientem... Cépsulas Por autom... Aguaje| Cambios positivos Ayuda a preveni...
30 18 a45 afios’ Mas... Sup... Zona centri...  Impotencia sexual Si he recibi... Personal d... Recientem... Cépsulas Por autom... Maca negra, Cambios positivos Mejora del rendi...
30 18 a45 afios Mas... Sup... Zona centri...  Impotencia sexual Si he recibi... Personal d... Recientem... Cépsulas Porautom... Macanegra Cambios positivos Mejora del rendi...
30 18 a45 afios Mas  Sup.  Zonacentri  Impotencia sexual Si he recibi . Personal d_ Recientem | Capsulas Porautom . Macanegra Cambios positivos Mejora del rendi -
30 18 a45 afios Mas_ Sup. Zonacenti  Impotencia sexual Si he recibi | Personal d_ Recientem . Capsulas Porautom  Maca negra Cambios positivos Mejora del rend
- 37 18 ad5 afios Fem.. Sup... Zona Urba. Laxante natural Si he recibi._. Medios de . Recientem. Cépsulas Por autom. Pitahaya Cambios positivos| Mejora del esta.
T 37 18 a45 affios Fem... Sup... Zona Urba._. Laxante natural Si he recibi._. Medios de . Recientem... Cépsulas Por autom.._ Pitahaya Cambios positivos| Mejora del esta. ..
3 37 18 a45 affios Fem... Sup... Zona Urba._. Laxante natural Si he recibi._. Medios de . Recientem... Cépsulas Por autom.._ Pitahaya Cambios positivos| Mejora del esta. ..
26 37 18 a45 afios Fem... Sup... Zona Urba._. Laxante natural Si he recibi._. Medios de . Recientem. .. Cépsulas Por autom... Pitahaya Cambios positivos| Mejora del esta. ..
27 56 46 a 60 afios’ Mas._.. Sup... Zona centri_.  Impotencia sexual Si he recibi... Medios de . Recientem. .. Cépsulas Por autom... Maca negra, Cambios positivos Mejora del rendi._.
28 40 18 a 45 afios Fem... Sup... Zona centri._. Higado graso Si he recibi._. Familiar o .. Recientem... Liquido Porautom...  Alcachofa, Cambios positivos Mejora del esta. .
Pl 40 18 a 45 afios Fem... Sup... Zona centri._. Higado graso Si he recibi... Familiar o .. Recientem... Liquido Porautom...  Alcachofa, Cambios positivos Mejora del esta.
30 40 18 a 45 afios Fem... Sup... Zona centri... Higado graso Si he recibi... Familiar o ... Recientem... Liquido Porautom...  Alcachofa, Cambios positivos Mejora del esta...
kil 40 18 a 45 afios Fem... Sup... Zona centri... Higado graso Si he recibi... Familiar o ... Recientem... Liquido Porautom...  Alcachofa, Cambios positivos Mejora del esta...
32 40 18 a 45 afios’ Fem... . Zona Urba... Menopausia Si he recibi... Personal d... 1 mes a do... Cépsulas Por autom... Soya Cambios positivos Mejora del esta...
33 40 18 a 45 afios’ Fem... Zona Urba... Menopausia Si he recibi... Personal d... 1 mes a do... Cépsulas Por autom... Soya Cambios positivos Mejora del esta
34| ___4G 46 ak0aios Fem _ Sec  Zona centri Hinada araso Si he recihi__Familiarn 1 mes a do Cénsulas_Par oresci Icachofa_Cambins positivos. Meinra del esta
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Dete} ad xo ed
=] ar 28 18 a 45 afios - . Zona centri__ Otros|Si he recibi_ Familiaro  Deformae . Capsulas Porautom - Soya Cambios positivas Ayuda a preveni | | <]
38 28 18 a 45 aifos ... Zona centri...  Impotencia sexual Si he recibi... Familiaro ... Deformae... Capsulas Por autom... Soya Cambios positivos Ayuda a preveni...
- 39 28 18 a 45 afios - . Zonacentri . Impotencia sexual Si he recibi Familiaro . Deformae . Capsulas Porautom - Soya Cambios positivas Ayuda a preveni .
uj 40 28 18 a 45 afios ... Zona centri...  Impotencia sexual Si he recibi... Familiaro ... Deformae... Cépsulas Por autom... Soya Cambios positivos Ayuda a preveni... L
o 1 28 18 a 45 afios - . Zona centri__ Prevencion de enfe | Si he recibi Familiaro _ Deformae . Capsulas Porautom - Soya Cambios positivas Ayuda a preveni -
N 42 44 18 a 45 affos ... Zona centri... Menopausia Si he recibi... Personal d... Recientem... Cépsulas Por autom... Soya Cambios positivos Mejora del esta...
b 13 44 18 a 45 afios - _ Zonacentri Menopausia Si he recibi_. Personal d_ Recientem . Cépsulas Por autom . Soya Cambios positivos Mejora del esta . |
= 44 44 18 a 45 affos L. ... Zona centri__ Menopausia Si he recibi_. Personal d... Recientem... Cdpsulas Por autom.. Soya Cambios positivos Mejora del esta_.
7 45 33 18 a 45 afios L . ZonaUrba . Impotencia sexual Si he recibi_. Familiaro . Deformae Cépsulas Porautom . Maca negra Cambios positivas Mejora del rendi
f 16 33 18 a 45 afios » . ZonalUrba . Impotencia sexual Si he recibi . Familiaro . Deformae . Capsulas Porautom .| Maca negra Cambios positivos Mejora del rendi
& 47 33 18 a 45 afios ... ZonaUrba...  Impotencia sexual Si he recibi... Familiaro ... Deformae... Capsulas Porautom... Macanegra Cambios positives Mejora del rendi...
R 18 60 46 a 60 afios - _ Zonacentri . Cansancio fisico Si he recibi Mediosde . 1mesada . Capsulas Porautom Soya Cambios positivas Ayuda a preveni .
3 49 60 46 a 60 afios ... Zona centri... Cansancio fisico Si he recibi... Medios de ... 1 mes ado... Cépsulas Por autom... Soya Cambios positivos Ayuda a preveni...
; 50 60 46 a 60 afios - __ Zonacentri . Cansancio fisico Si he recibi Mediosde . 1mesado . Capsulas Porautom - Soya Cambios positivas Ayuda a preveni .
- 51 50 46 a 60 afios ... Zona Urba... Laxante natural Si he recibi... Medios de ... Recientem... Otros Por autom... Pitahaya Cambios positivos Mejora del esta...
B 52 50 46 a 60 afios L . Zona Urba Laxante natural Si he recibi . Medios de .. Recientem_ Otros Por autom Pitahaya Cambios positivas Mejora del esta
,: 53 50 46 a 60 afios . ... Zona Urba.._ Laxante natural Si he recibi_. Medios de ... Recientem... Otros Por autom.. Pitahaya Cambios positivos Mejora del esta..
E 54 49 46 a 60 afios - _ Zonacentri Menopausia Si he recibi_. Medios de . Recientem . Cépsulas Por prescri.. Soya Cambios positivas Ayuda a preveni -
b 56 49 46 a 60 afios - _ Zonacentri_ Laxante natural Si he recibi__ Medios de  Recientem . Capsulas Por prescri.. Soya Cambios positivas Ayuda a preveni .
; 56 49 46 a 60 afios ... Zona centri... Laxante natural Si he recibi... Medios de ... Recientem... Capsulas Por prescri... Soya Mo he notade ca... Ayuda a preveni...
7] 57 68 61a 90 afios _ Zonacentri_ Higado graso Si he recibi . Familiaro  Recientem . Cépsulas Porautom | Alcachofa Cambios positivas Mejora del esta .
8 58 68 61a 90 afios ... Zona centri... Higado graso Si he recibi... Familiaro ... Recientem... Cépsulas Porautom...  Alcachofa Cambios positives Mejora del esta...
E 59 68 61a 90 afios . _ Zonacentri_ Higado graso Si he recibi_. Familiaro . Recientem . Cépsulas Porautom | Alcachofa Cambios positivas Mejora del esta .
rj 60 34 18 a 45 afios ... Zona Urba... Menopausia Si he recibi... Personal d... 1 mes ado... Cépsulas Por autom... Soya Cambios positivos Mejora del esta...
) 61 34 18 a 45 afios - . Zona Urba. - Menopausia Si he recibi . Personal d_ 1 mesado . Capsulas Por autom Soya Cambios positivos Mejora del esta .
7l 62 34 18 a 45 afios L. ... Zona Urba.._ Menopausia Si he recibi_. Personald... 1 mes ado... Cdpsulas Por autom.. Soya Mo he notado ca._. Mejora del esta__
? 63 56 46 a 60 afios L . Zona Urba . Prevencién de enfe_ Si he recibi_ Familiaro . Recientem Polvo, Por autom._ Pitahaya Cambios positivas Retraso enel e
E 64 56 46 a 60 afios L .. Zona Urba . Prevencidn de enfe_ Si he recibi_ Familiaro . Recientem Polvo, Por autom Soya Cambios positivos Retraso enele
- 65 47 46 a 60 afios ... Zona centri... Higado graso Si he recibi... Medios de ... Recientem... Capsulas Porautom...  Alcachofa Cambios positives Mejora del esta...
’f 66 47 46 a 60 afios - . Zona centri__ Higado graso Si he recibi_ Medios de . Recientem . Cépsulas Porautom | Alcachofa Cambios positivas Mejora del esta .
5 67 47 46 a 60 affos ... Zona centri... Higado graso Si he recibi... Medios de ... Recientem... Cépsulas Porautom...  Alcachofa Cambios positives Mejora del esta...
E 68 47 46 a 60 afios . Zona centri__ Higado graso Si he recibi . Medios de . Recientem . Cépsulas Porautom | Alcachofa Cambios positivas Mejora del esta .
R Zona Urba... Prevencidn de enfe... Si he recil Pergo mes ad ulas Por autol Aguaje Cambios positivos Mejora del esta
[ |IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | |UnicodeON | | |




ANEXO 7

MATRIZ DE CONSISTENCIA: “NUTRACEUTICOS MAS EXPENDIDOS EN LOS ESTABLECIMIENTOS FARMACEUTICOS PRIVADOS

DEL CERCADO PISCO -2023”

Problema

Objetivos

Variable

Metodologia

Problema general

¢Cuéles son los nutracéuticos mas expendidos
en los establecimientos farmacéuticos privados
del cercado Pisco- 2023?

Problemas especificos

PE1

¢Cuél es la proporcién de la muestra de usuarios
que adquieren nutracéuticos en los estableci-
mientos farmacéuticos privados del cercado
Pisco- 2023, segun variables demogréaficas?
PE2

¢Cuéles son las caracteristicas del consumo de
los nutracéuticos en los usuarios de estableci-
mientos farmacéuticos privados del cercado de
Pisco?

PE3

¢Cuéles son los nutracéuticos mas expendidos
en los establecimientos farmacéuticos privado
del cercado de Pisco 2023, segun variables de-
mogréficas de los consumidores?

PE4

¢Cual es la percepcion de cambios del efecto de
los nutracéuticos en usuarios de los
establecimientos farmacéuticos privados del
cercado de Pisco?

Objetivo general

Identificar los nutracéuticos méas expendidos en
los establecimientos farmacéuticos privados del
cercado Pisco- 2023

Objetivos especificos

OE1l

Hallar la proporcion de la muestra de usuarios que
adquieren nutracéuticos en los establecimientos
farmacéuticos privados del cercado Pisco- 2023,
segun variables demogréficas

OE2

Determinar las caracteristicas del consumo de los
nutracéuticos en los usuarios de establecimientos
farmacéuticos privados del cercado de Pisco

OE3

Identificar los nutracéuticos mas expendidos en
los establecimientos farmacéuticos privado del
cercado de Pisco 2023, segun variables demogra-
ficas de los consumidores

OE4

Identificar la percepcidn de cambios del efecto de
los  nutracéuticos en usuarios de los
establecimientos farmacéuticos privados del
cercado de Pisco

Nutraceuticos

Conocimientos de
los nutraceuticos

Cantidad
Caracteristicas
Tipos
Preferencia

Tipo y Disefio.

Basica

No experimental de corte
transversal

Nivel:
Descriptivo

Poblacion:

La poblacion de investiga-
cidn esta constituida por
los usuarios que adquirie-
ron estos productos nutra-
ceuticos en los estableci-
mientos farmacéuticos pri-
vados del cercado de
Pisco.

Tamafio de muestra:
323 usuarios

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
cuestionario
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ANEXO 8

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicion concep- | Definicién Dimension Indicadores
tual operacional
Es aquel producto | Se aplicara una | Conocimiento | Cantidad

Nutraceuticos

derivado de los ali-
mentos los cuales
pueden contener
compuestos bioac-
tivos que han de-
mostrado que tie-
nen efecto benefi-
cioso para la sa-
lud.(8)

encuesta a los
usuarios para
determinar los
objetivos de
estos mismos.

de los nutra-
ceuticos

Caracteristicas
Tipos

Preferencia
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ANEXO 9

NUTRACEUTICOS EXPENDIDOS EN LOS ESTABLECIMIENTOS DEL CERCADO DE PISCO

NUTRACEUTICO CONSTITUYENTE BENEFICIOS DOSIS F.F
ALCACHOFA FIBRADIETETICA, Acidos malico, lacticoy fu- | Preventivo para higado graso, favorece lafuncion | 1 a2 capsu- | CAPSULA
marico. Minerales. Potasio, magnesio, hierroy biliar. Ademas proporciona acidos para reducir | las después LIQUIDO
fésforo. los niveles de colesterol en la sangre, asi como dis- | del almuerzo
minuye la presion arterial y previene la arterios- | y de la cena.
clerosis. 1 a 3 cucha-
ras al diaen
liquido
SOYA ISOFLAVONAS, LECITINAS Fuente de fosfolipidos que ayudan a metabolizar Se reco- CAPSULA
las grasas, permite mantener las arterias libresde | mienda to-

coleteros y triglicéridos, favorece la salud del co-
razony el higado de manera natural.

Util en el tratamiento de enfermedades cardio-
vasculares y antioxidante natural.

Favorece el desarrollo fetal y de lactantes.

Es diurético, lo cual ayuda a contrarrestar la re-
tencién de liquidos, eliminando el exceso de agua
del organismo.

Es depurativo, ayuda a mejorar el estrefiimiento

y reduce los sintomas de la menopausia.

mar antes de
los alimentos
203 veces al
dia: 2 capsu-

las.
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MACA NEGRA rica en minerales, vitaminas B1, B2, Cy E, anti- | Resultado positivo en la funcién sexual, la esper- | 2 capsulas al POLVO
oxidante, energizante, vitalizante, reguladoradel | matogénesis, la memoria, como energizante. Se dia CAPSULA
colesterol, discute también su efecto antienvejecimiento y la
seguridad en su consumo. Mejora la fertilidad de
ambos sexos. Mejora la calidad ovarica en la mu-
jer.
PITAHAYA fésforo, calcio, vitamina C y fibra. por la presen- Laxante natural, fortalece los huesos y dientes es 1 capsula CAPSULA
cia de metabolitos activos tal como, antraquino- por ello que se sugiere su consumo en nifios y j6- | cada 12 ho-
nas, taninos, mucilagos y glicésidos venes. ras
CAMU CAMU POLIFENOLES, ANTOCIANINAS tiene propiedades benéficas en la salud de quienes | 1 a 4 capsu- CAPSULA
lo consumen, ya que es considerado un poderoso | las al dia de- POLVO
antioxidante, antiinflamatorio y antimicrobial; | pendiendo la
también es un gran aliado contra enfermedades | concentra-
cardiovasculares y para personas que sufren de | cién de vita-
obesidad. Investigaciones demuestran su efecto mina C

positivo para el tratamiento de las etapas iniciales
de la diabetes, ademas de ofrecer otros beneficios.
Fortalece el sistema inmunolégico y normaliza el

suefio
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CURCUMA CURCUMINA Poderoso antioxidante y antiinflamatorio, re- 2 capsulas al CAPSULA
fuerza el sistema inmunolégico, previene la coa- | dia durante
gulacion de la sangre, alivia los dolores muscula- las dos pri-
resy de la cabeza y ayuda a prevenir el asma meras sema-
nasy 1 cap-
sulaal dia los
siguientes
dias.
AGUAJE ACIDOS GRASOS INSATURADOS, PRINCI- Cuidado de la piel, menopausia, es fuente de 2 capsulas 3 CAPSULA
PALMENTE, ACIDO OLEICO energia y vitalidad, es potente depurativo y veces al dia,
ayuda al tratamiento del asma y sinusitis preferentes
con las comi-
das
NONI ESCOPOLETINA, ALCALOIDES Y ESTERO- Previene algunos tumores malignos, baja el coles- 2 capsulas CAPSULAS
LES. terol, alivia los sintomas contra artritis, baja la | cada 12 ho- polvo

hipertension arterial y ayuda a controlar la dia-

betes.

ras, tomar en
ayunas con
un vaso de
aguay noin-
gerir alimen-
tos al menos

30 min
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FORMATO N°06
CARTA DE CONFORMIDAD DEL ASESOR DE TESIS

Ica, 24 de Julio de 2024.

Sefior(a)

DR. SURCO LAOS FELIPE

Decano (a) de la Facultad de Farmacia y Bioquimica Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”
Presente.

De mi consideracion:

Previo cordial saludo, por intermedio de la presente hago de su conocimiento que, en mi condicién de
ASESOR(A) de la TESIS titulada NUTRACEUTICOS MAS EXPENDIDOS EN LOS
ESTABLECIMIENTOS FARMACEUTICOS PRIVADOS DEL CERCADO PISCO- 2023
presentada por el/la asesorado (a) NICOLI JANETH OLIVARES FLORES para optar el Titulo
Profesional de QUIMICO FARMACEUTICO , ésta se encuentra en condiciones aptas para su
presentacion y sustentacion de acuerdo al reglamento vigente, por lo que doy mi CONFORMIDAD. Asi
mismo asumo mi responsabilidad de asesor, indicando que he tenido cuidado de preservar los estandares
de calidad correspondientes, de prevenir el plagio y proteger los derechos de autor, de acuerdo al D. L. N.
©822- Ley sobre el Derecho de Autor. Asimismo, declaro tener conocimiento de los efectos legales y
administrativos que se deriven del incumplimiento o falsedad de la presente declaracidn, previsto en el
articulo 411 del Cédigo Penal y del articulo 32.3 de la Ley 27444, Ley de procedimiento Administrativo
General.

Lo que informo a Usted para la continuacion de los trdmites correspondientes.

Ica, 24 de julio de 2024
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Asesor(a)

Nombres y Apellidos: JAIME TORRES LEVANO
Celular: 957347059



