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RESUMEN

La presente investigacion se realizo con el objetivo de comprobar la influencia de la radiacion
solar en la salud de las personas; para concretar esta investigacion se aplico las técnicas: analisis
de contenido, fichaje y una encuesta, teniendo en cuenta instrumentos preparados de acuerdo
a los objetivos especificos de la investigacion. Se solicité datos historicos de la radiacién solar
ultravioleta al Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Perd (SENAMHI); al
Hospital Regional de la ciudad de Ica, sobre morbilidad por efectos de la radiacion ultravioleta,
los que fueron procesados mediante calculos estadisticos y sus respectivas apreciaciones,

validaciones y contrastacion de resultados.

Luego de haber aplicado los instrumentos y realizado el procesamiento de datos se concluyd
que los trastornos a la piel y del tejido subcutaneo no corresponden exclusivamente a una
incidencia directa de la radiacion solar ultravioleta (UV), pero es el principal indicador porque
se da en las personas vulnerables que se encuentran expuestas diariamente a la radiacion solar

ultravioleta.

Palabras claves: radiacion ultravioleta UV, salud, gestién ambiental.



ABSTRACT

The objective of this research is to confirm how solar radiation affects human health and
environmental management. Content analysis, recording and survey methods were used for
this research, taking into account the instruments already developed. depending on the specific
objectives of the research. The historical information on ultraviolet solar radiation was
requested from the National Service of Meteorology and Hydrology of Peru (SENAMHI) and
provided to the Regional Hospital of the city of Ica. This information was processed through

statistical calculations, along with evaluations, validations and comparisons of results.

After using the tools and processing the data, it was determined that skin and subcutaneous
tissue disorders do not directly correlate with exposure to ultraviolet (UV) solar radiation, but
that prolonged exposure to solar radiation is evidenced as main indicator because it occurs in
people who are at vulnerable ages, including children, light-skinned people, and older adults

who are exposed to ultraviolet solar radiation on a daily basis.

Keywords: environmental management, health, ultraviolet UV radiation.



.- INTRODUCCION

La exposicion a la radiacion solar ultravioleta (UVR) es uno de los factores ambientales mas
importantes que pueden afectar la fisiologia de la piel, la exposicion de la piel humana a los
rayos UVR solares puede provocar consecuencias a corto y largo plazo, como eritema (o
reaccion a las quemaduras solares), foto envejecimiento, foto inmunosupresién y canceres de

piel, Rivas [1].

Las longitudes de onda de UVR oscilan entre (100 y 400 nm), Vasquez [2]. Con fines
cientificos, la UVR se ha categorizado convencionalmente en tres rangos: UV-A (315-400 nm),
UV-B (280-315 nm) y UV-C (100-280 nm), Jablonski [3]. S6lo en la parte superior de la
atmosfera se encuentra aproximadamente el 5% de la radiacion ultravioleta terrestre solar. El
componente UVR de la radiacion terrestre del sol del mediodia comprende aproximadamente
un 95% de UV-A y un 5% de UV-B y los rayos UV-C y la mayoria de los rayos UV-B se

eliminan de la radiacion extraterrestre mediante el ozono estratosférico, Leiter [4].

Rodriguez [5], manifiesta que, dado que la radiacidn solar modela el clima y tiene un impacto
significativo en el medio ambiente, es un componente natural necesario para que exista vida en
la Tierra. En particular, la cantidad de radiacion ultravioleta (UV) es fundamental para la vida
en la Tierra. Esta sustancia juega un papel importante en la existencia humana al regular la
absorcion de calcio y fosforo en el cuerpo, conocida como carta, y al convertir el colesterol en

provitamina D, que luego se convierte en vitamina D en los rifiones.

Canfarte [6]. En este sentido, el presente estudio de investigacion aborda las siguientes
preguntas de investigacion: ;Qué relaciones se encontraron entre la gestion ambiental en la
region Ica del 2018 al 2020 y la existencia de efectos adversos en la salud de los habitantes
provocados por la exposicién prolongada a la radiacion solar? el mismo que en concordancia
a las politicas ambientales del Per( .Este estudio es relevante y tiene alta relevancia en el campo
de la gestion ambiental en este sentido los resultados de la presente investigacion aportaran al
conocimiento cientifico actual asi como a la mejor toma de decisiones por parte de instituciones
del Estado, como también de Universidades y gobiernos locales en relacién al tema de

investigacion para beneficio de los pobladores de Ica asi como del Per( y el mundo. Para ello

se trabajard como una investigacion Descriptivo Observacional que buscara medir la relacion

entre las variables de estudio.
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1.1.- Planteamiento del Problema

El sol es una gran fuente de energia que hace posible la vida en la tierra, pero los efectos
de la radiacion solar en los seres humanos pueden tener un impacto significativo en la
salud, Garnacho[7]. Las quemaduras solares, fotosensibilidad, fotodermatosis,
inmunosupresion, foto envejecimiento y foto carcinogénesis son algunos de los efectos
adversos mas importantes, segun la Organizacion Mundial de la Salud, el cancer de piel
es el tipo de cancer mas frecuente en todo el mundo y la incidencia de melanoma esta
aumentando mas rapidamente que la incidencia de cualquier otro tipo de tumor maligno,
Blume[8].

El recurso a los fendmenos fisicos para el tratamiento y la prevencién de las enfermedades

es una constante en distintas sociedades y culturas a lo largo de la historia, Fresquet[9].

Por otro lado Fresquet [9], manifiesta que los efectos germicidas de la radiacion UV-C
han sido conocidos por largo tiempo. En 1901, publico los resultados del tratamiento de
Lupus vulgaris con radiacién ultravioleta y dos afios mas tarde le fue otorgado el Premio
Nobel de Medicina, Cote[10].

Los seres vivos reaccionan de diferente forma a la radiacién ultravioleta, algunos resisten
dosis mayores que otros. Los organismos eucariotas son en general mas resistentes que
los procariotas. los hongos, por ejemplo, resisten una dosis de radiacion superior a la
requerida para conseguir el mismo porcentaje de destruccién en bacterias, Cote [10].

En este sentido y en concordancia a las Politicas Ambientales de la Region Ica asi como
del Peru frente a la linea de Investigacién para el grado de Doctor en la Universidad San
Luis Gonzaga de Ica denominada Ciencias Naturales, en Ingenieria y Tecnologias
Sostenibles, consideramos de suma importancia realizar una investigacion en la Regién
Ica enmarcado en el Periodo del 2018 al 2020 el mismo que se encuentra afectado por la
existencia de las Politicas Ambientales de la Region Ica que son productos de Resolucion
Regional desde el afio 2018 y que se encuentra vigente asi mismo es de suma importancia
por las caracteristicas geograficas de la Regidn Ica conocer los efectos nocivos que podria
tener en la salud de los pobladores la exposicion prolongada a la radiacion solar por parte
de la poblacion el mismo que se encuentra expuesto a ello frente a las actividades labores

y/o comerciales propios de la region.
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1.1.1 Formulacién del problema

1.1.1.1 Problema general

¢Qué relacion ha existido entre la presencia de efectos nocivos en la salud de
los pobladores por la exposicion prolongada a la radiacion solar y la Gestion

Ambiental en la region Ica del afio 2018 al 2020?

1.1.1.2. Problemas especificos

P.E.1: ;{De qué manera se mide el indice y exposicion prolongada de la
radiacion solar y la Gestion Ambiental en la region Ica del afio 2018
al 20207?

P.E.2: ;Qué relacién ha existido entre la presencia de cancer a la piel por
la exposicion prolongada a la radiacion solar y la Gestion
Ambiental en la region Ica del afio 2018 al 2020?

1.2 Justificacion e importancia
1.2.1 Justificacion

Debido a que Per( es un pais con un amplio rango de altitudes y exposicién a la
radiacion UV, es imperativo realizar esta investigacion para comprender como la
radiacion solar afecta la salud de quienes viven en la Region Ica. Para la sociedad,
la universidad y el mundo entero, la radiacién solar y su impacto por sus efectos

nocivos sobre la salud son trascendentales.

Ademas, se proporcionan datos de primera mano (fuentes primarias) para facilitar
nuevas investigaciones, para mejorar el medio ambiente, para tal efecto de no
seguir deteriorando la calidad de vida en los habitantes de la Region de Ica y
observar si las medidas legales existentes en el tema han sido debidamente

implementadas en nuestra region. Cabe resaltar que el estudio planteado es

12



1.2.2

absolutamente viable, dado que se cuenta con informacién de la incidencia de la
radiacion solar ultravioleta y la morbilidad por efectos de la radiacion solar
ultravioleta para la Region de Ica en el intervalo de tiempo planteado (2018 a fines
del 2020), y con los recursos para aplicar los instrumentos adecuados para dicha

evaluacion.

En concordancia a lo mencionado considerando la Gestion Ambiental en relacion a
las politicas ambientales de la region se puede observar que la presente
investigacion goza de pertinencia y de una alta relevancia en el campo de la Gestion
Ambiental en este sentido los resultados de la presente investigacion aportaran al
conocimiento cientifico actual asi como a la mejor toma de decisiones por parte de
instituciones del Estado, como también de Universidades y gobiernos locales en
relacion al tema de investigacion para beneficio de los pobladores de Ica asi como

del Pert y el mundo.
Importancia

De acuerdo al trabajo se pone de manifiesto la importancia del mismo, lo que se
buscé en dar a conocer a los que representan a las organizaciones del estado como
son sus alcaldes distritales, provinciales, como el gobernador de la Regién de Ica, e
instituciones privadas, de cudn importante es la calidad de vida de tener cuidado de
los efectos de la radiacién solar y es importante la generacién de nuevos
conocimientos que sean noticias sobre los efectos en la salud, esto permite
implementar una adecuada politica de mitigacion para la radiacién solar; ya que
hasta el momento se sabe que la exposicion exagerada a la radiacion solar puede

ser perjudicial para la salud.
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1.3 MARCO TEORICO
1.3.1 Antecedentes de la Investigacion.
1.3.1.1Antecedentes Internacionales

En Argentina se produce activacion de la proteolisis y cambios anormales
en la matriz extracelular, lo que lleva a una degeneracion acelerada del
colageno y las fibras elasticas de la piel y una pérdida concomitante de
elasticidad de la piel. Desarrollo de arrugas, engrosamiento dérmico y

epidérmico, despigmentacion y telangiectasia de Vallejo [11].

Lépez [12] llevd a cabo en Espafia un andlisis denominado
multidisciplinar sobre el agotamiento de la capa de ozono y el aumento
de las radiaciones ultravioleta y sus efectos sobre el medio ambiente y la
salud humana. Este estudio destaca que la piel es una parte importante de
nuestro cuerpo y requiere mucha atencion no sélo por motivos estéticos,

sino también para una vida mas saludable.

Posteriormente se estudiaron los efectos de la radiacion UV sobre dos
cultivos de hortalizas de valor comercial en Espafia, la microalga

Dunaliella y la fresa [13].

Séanchez [14] realizé un estudio titulado “Practicas contra la radiacion
ultravioleta y caracteristicas epidemioldgicas de un grupo de pacientes
con carcinoma basocelular en un centro de referencia nacional en
Colombia”, enfatizd la necesidad de priorizar algunos grupos de
poblacién. Campafia de prevencion del carcinoma basocelular mediante
estrategias educativas enfocadas principalmente a nifios en edad escolar

(nifios y trabajadores agricolas).

Segln un estudio realizado en Espafia por Llamas-Velasco y Garcia-Dez
(2010) titulado “Cambio climatico y piel: retos diagnosticos y
terapéuticos”, un mayor porcentaje de radiacion UVB que llega a la

superficie terrestre, habitos poblacionales de mayor fotoexposicion,
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combinado con una foto proteccién inadecuada, hacen que se esperen

mayores tasas de cancer de piel y foto envejecimiento.

En Espafia, Aubin [15] realizé el tajo de estudio denominado Foto
inmunologia, Efectos inmunoldgicos de la radiacion ultravioleta y sus
implicaciones en dermatologia, en el que comprobd el aporte de la
radiacion UV en fendmenos inmunosupresores, 1o que demostré a través
de experiencias de gastronomia de la respuesta inmune mediante la

diligencia de protectores solares.

Existe testificacion de que los tres tipos mas comunes de cancer de cuero,
el carcinoma de células basales (CBC), el carcinoma de células escamosas
(CCE) y el melanoma, melodia causados por el manifiesto prolongada al
encanto. También se menciona que las personas de cuero mas oscura
melodia aparte sensibles al encanto y que el formato estético aumenta con
el ensanche de la radiacion embaldosar. Esta estudio fue realizada en

Espafia por Armstron y Kricker[16].

En Espaifia, Lin & Cooper[17] llevé a mango el tajo de estudio: “Impacto
en la vigor de la radiacion embaldosar y estrategias de prevencion”, donde
se examina criticamente a romper del erudicion actual, el porrazo del
desanimo del ozono estratosférico, el fortuna de cancer de cuero oportuno
al bronceado, la decisién de los protectores solares como habitat
encumbrado de nuestra organizacién de plancha embaldosar, las
longitudes de caracolillo de la radiacion embaldosar responsables del
melanoma y la incidencia del melanoma: veterano en el organismo que
esta mas préximo al encanto y pequefio en las vergiienzas pudendas nunca
expuestas La manifiesto a los rayos solares tendra un porrazo en el futuro,
especialmente en aquellos que tuvieron una suscripcién manifiesto a la
radiacion embaldosar en la infancia, la plancha embaldosar es central para
devaluar la incidencia de cancer de cuero, [16].En Brasil, Schuxh &
Guarmieri[ 18], realiz6 el tajo de estudio denominado: “Comparaciones de
dosis bioldgicamente efectivas de radiacion embaldosar UV resuelto con

esporas dosimetria y fotometria misterioso en el torre albarrana galactico

15



1.3.1.2.

del sur, Brasil”, en donde se evalu6 el porrazo de la radiacion embaldosar

Ultravioleta en la Bidsfera y la vigor humana.
Antecedentes nacionales.

En Per, Santa Cruz [19]. , ejecutd el proyecto de investigacion
denominado, “Estimacion de la energia de radiacion solar global en
funcion de datos meteorologicos el departamento de Lambayeque”, se
comprobd que el incremento del niamero de variables, al establecer el
grado de asociacion entre la radiacion solar y los factores meteoroldgicos,
el coeficiente de correlacion mdltiple aumenta en significacion. La
ecuacion de estimacion resultante, independiente para cada estacion, se
adapta satisfactoriamente para los casos en que se cuente con los datos de

la naturaleza, tomados de su desarrollo, [19].

Cuando Castaeda y Akamine [20] desarrollaron su proyecto de tesis en
Per(, se tituld "Medicidn de la intensidad de la radiacién solar global con
un prototipo de piranmetro de termopar Yy registro con una
microcomputadora”. Lograron crear un modelo de termopar de cobre,
cuyo punto de union estd formado por un tercer metal gracias a la ley de
los metales intermedios. Un instrumento de alta calidad con el potencial
de automatizar el registro de datos correspondientes a la radiacion solar
global es posible gracias al bajo tiempo de respuesta y los valores

constantes de tiempo del prototipo [20].
Antecedentes Locales

En el caso de la localidad de la regién Ica Loayza [21], como resultado se
obtuvo informacidn de la Diresa el caso de cancer de piel entre 1997 y el
afio 2002 una incidencia de 10 a 20 por 10000 habitante, casos

sospechosos de 10 pacientes por cada 100 pobladores.

Los datos estadisticos de casos especificos de cancer de piel en la region
Ica se ha incrementado notablemente, habiéndose logrado identificar en

los nosocomios de la localidad casos de melanoma carcinomas pérdida de
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vision por efecto de la intensa radiacion solar UVB que viene azotando
esta region.

En dicho trabajo se aprovecho verificar el comportamiento de la radiacion
respecto a las plantas que se cultivan en esta region, llegandose a
reconocer casos de quemadura de fruto de manzanos, fruto de paltas en
las zonas donde la radiacion solar se dio en un Angulo perpendicular a
dichas planta en horas de maxima radiacion de 9 am a hasta las 3 pm
segn se muestra en imagenes en anexos. cabe mencionar que se cuenta
con el Centro de Investigacion del estudio de la actividad solar y sus
efectos sobre la tierra ( CIEASEST) el que se encuentra ubicado en el
campus de la ciudad universitaria de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, dicho centro cuenta con un telescopio astrondmico solar
llamado FMT exclusivamente para el registro de manchas y flares solares,
ademas se cuenta con un radar Biestatico con el que a la fecha desde el
2010 se viene registrando los datos que coadyuvan a los cientificos
solares del mundo se viene estudiando las fendmenos que suceden en la
londsfera , y un helio espectrografo solar para estudiar la actividad solar
mediante en diferente longitudes de onda la absorcién y emision de la

luz procedente el sol

1.3.2 Bases Teoricas
1.3.2.1 Radiacion Solar Extraterrestre

Un elemento clave para la continuacién de la vida en la Tierra es la
radiacion solar. El aspecto mas significativo de la radiacion UVB es que
es perjudicial para quienes estan expuestos a ella durante un periodo
prolongado de tiempo porgue es energia que proviene del interior del
sol. Estd considerado como un reactor nuclear que puede irradiar
aproximadamente en forma continua y garantizar la vida en el planeta
con potencia de 3,8 x 1023 KW y la energia que es capturada por nuestro
planeta es aproximadamente de 1,7 x 104! KW, es considerada como

generatriz de la vida en nuestro planeta tierra muy especialmente en la
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primera capa de nuestra atmosfera terrestre la troposfera donde se lleva
a cabo los eventos naturales y ademas coadyuva a la calidad de vida y
la conservacion del medio ambiente por el uso parte de la energia solar
en forma fototérmica y fotovoltaica (Voeikoov, Geophysical
Observatory)

La energia estimada que llega a la tierra mediante la radiacion
electromagnética el 99 % comprendido en las magnitudes de longitud

de a 496 nanémetros a 276 nanémetros.

El sol también emite energia en forma de plasma de particulas cargadas
(también llamado viento solar), cuya velocidad oscila entre 300 km/s y
800 km/s.

En la distribucion espectral de la radiacién solar se pueden distinguir
varias regiones. El rango espectral correspondiente a longitudes de onda
A < 0,4 um se denomina radiacion ultravioleta (UV) y generalmente se
divide en cerca de 0,3 <A < 0,4 um y A lejana < 0,3 pm. La radiacion
visible esta entre 0,4 y 0,75 um, ya que el ojo humano es sensible a estas
longitudes de onda. Finalmente, la longitud de onda A > 0,75 um
corresponde al rango infrarrojo (IR), que se divide en corto alcance (0,75
<A <25 pm)y largo alcance (25 <A <1000 pm) [ Cruz, 1980].

A nivel regional, la radiacidn solar esta influenciada por varios factores
(parametros geograficos, composicion atmosférica, nubosidad, etc.) que

determinan su naturaleza y valor.

La fuente de toda esta energia, el Sol, es una estrella enana poco
desarrollada de unos 5 mil millones de afios. Tiene un diametro de 1,39
106 km, una masa de 1.99 x 10*30 kg y una distancia media a la Tierra
de aproximadamente 1,5 x 108 km. En cuanto a su composicion
quimica, el 74% de su masa es hidrogeno, el 25% helio y el 1% restante
estd formado por pequefias cantidades de elementos pesados como

hierro, silicio, neén y carbono.
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Las reacciones nucleares ocurren en el nicleo del sol, manteniéndolo
brillante. La temperatura en esta region es 15,106 K y la densidad es 90
g cm-3.

La region entre 0,7 y 1 radio solar es la zona convectiva, cuyo limite
exterior se llama fotosfera. Se trata de una region con un espesor de unos
300-400 km, una temperatura de unos 6.000 K y una densidad de 10-8
g cm-3. Coulson y Fraser [22]. La fotosfera puede considerarse la
superficie del sol, y su comportamiento es similar al de un cuerpo negro,
emitiendo toda la radiacion que emite su ntcleo. Por encima de esta capa
se encuentra la cromosfera caliente y de baja densidad, que tiene unos
10.000 km de espesor.

En términos de la energia radiante emitida, se puede considerar al Sol
COMO un Ccuerpo negro con una temperatura de 5.762 K. Esta es la
temperatura efectiva obtenida de la ley de Stefan-Boltzmann (Ecuacién
1.1), que establece que la energia radiante de un objeto es funcion de la

temperatura elevada a la cuarta potencia [23].
E=cT 4 (Ecuacién 1.1)

El primero de estos estudios, Johnson [24], sugirié un valor de 1,395
Wm-2, que deberia basarse en calculos aproximados de la transmitancia
atmosférica correspondiente a las longitudes de onda del espectro solar.
. Estas dos mediciones arrojaron resultados ligeramente diferentes. El
valor reportado por la NASA es de 1.353 Wm-2, mientras que el valor
del Centro Mundial de Radiacion fue de 1.367 Wm-2. Este segundo
valor es actualmente el valor mas aceptado. Desde 1978, la constante
solar ha cambiado para un total de cinco satélites: NIMBUS-7 (1978-
1993), SMM (1980-1989), ERBS (desde 1984), UARS (desde 1991) y
SOHO (desde 1991). Medido continuamente. 1996), Frehirch y Leen
[25].
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1.3.2.2 Posicion Del Sol

Las unidades astrondmicas (A) se refieren a la distancia general entre el
Sol y la Tierra. U.), cuyo valor estimado es r0 = 1.496 x 10"8 km. Este
valor es importante porque la radiacién solar que recibe la Tierra es
inversamente proporcional al cuadrado de esta distancia. Sin embargo,
la Tierra gira alrededor del sol en una 6rbita eliptica y uno de sus puntos
focales es el sol. La Tierra estd mas cerca del Sol alrededor del 3 de
enero (0.98 3 unidades astrondmicas) y mas lejos alrededor del 4 de julio
(1.017 unidades astrondmicas).ro se puede calcular como un factor de
correccion utilizando la distancia promedio Tierra-Sol (Ec. Para la
excentricidad de la drbita de la Tierra, use 1.2.EQ [EO = (ro/r)2], para
estimar la distancia, r, en un dia determinado, mediante una seria de

Fourier con un error menor del 0,01%.

EO = 1.00011+ 0.034221cosI” + 0.00128sen” + 0.000719cos2I'
+0.000077sen2I".
(Ec. 1.2)

Donde:

El angulo diario, expresado en radianes, se puede calcular usando la
siguiente ecuacion. (1.3), siendo 1 el 1 de enero y 365 el 31 de
diciembre dependiendo del nimero de dia. La precision de la férmula
variara ligeramente en un periodo de 4 afios porque se supone gue

febrero siempre tiene 28 dias.

I'=2n(n-1) /365 (Ec. 1.3).

Se supone que la declinacion es constante a lo largo de cada dia a pesar
de su variacion continua porque su variacion durante un periodo de 24

horas es aproximadamente 0,5°. Puedes calcular la declinacién en

radianes usando (Ec. 1.3), de acuerdo con el angulo diario T’
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=0,006918-0,399912 cosI" +0,070257I" +0,006758 cos2I'+0,000907
sen 2I" + 0,002697 cos3 +0,00148 sen 3T". (Ec. 1.4.).

La Tierra gira alrededor del Sol y su eje polar, que define el tiempo
solar. Un dia solar es el periodo de tiempo, no necesariamente de 24
horas, entre dos pasos consecutivos del sol sobre el meridiano donde se
encuentra el observador. Debido a la drbita eliptica de la Tierray la
inclinacion del eje de la Tierra con respecto a la ecliptica, la duracion
del dia solar varia a lo largo del afio, por lo que puede haber una
discrepancia entre la duracién del dia solar y la duracion oficial del dia.
Dias de mas de 16 minutos. Esta discrepancia se llama tiempo de

equilibrio y a partir de él se pueden calcular los minutos.

Et =2.2918 (0.0075 + 0.1868cosI” — 3.2077senI” +1.4615cos2I" —
4.089sen2I’)
(Ec. 1.5.)

Esta ecuacién de tiempo le permite relacionar la hora local con la hora
solar real. Para realizar esta correccion, necesita conocer el meridiano
estandar que establece la hora local para esa region. Dado que el Sol se
mueve 15 grados por hora a lo largo de su arco aparente en el cielo, los
meridianos estandar en todo el mundo son multiplos de 150. Ecuacién
(Ec. Dada la hora local estandar (HLE) y la hora solar verdadera (HSV),

puede calcular rapidamente (1.6).

HSV =HLE +4 LI-Ls+ Et Ec. 1.6)
Donde:

Ls :  Lalongitud del meridiano de referencia y

Lc : Lalongitud del area
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Para estudiar la posicion del Sol, primero debemos establecer las
relaciones trigonométricas apropiadas con respecto al observador

terrestre (el centro de coordenadas del sistema).

El cenit y el nadir son dos puntos de la esfera celeste que son
perpendiculares al observador y perpendiculares al observador,
respectivamente. El plano que incluye y pasa por los polos norte
y sur del observador se llama meridiano del observador. El plano
que incluye al observador y su perpendicular y pasa por la
posicion exacta del sol en ese momento se llama meridiano solar.

El éngulo horario y la altitud solar también son factores
importantes. La direccion angular entre el vector solar y el

horizonte del observador se llama altitud solar (o =90 - 0z).
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Fuente: http://profelectrico.blogspot.com/2008/11/

Fig.1. Elevacion solar
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1.3.2.3 La Atmosfera Terrestre y la Radiacion Solar y

Antes de que la radiacion solar llegue a la superficie de la Tierra, se producen
muchos cambios en su composicion a medida que atraviesa la atmosfera. Los
principales fendmenos que se producen en la atmosfera se deben a la absorcion y
dispersion de la radiacion por parte de los distintos componentes de la atmosfera.
La atmosfera esta formada por una mezcla de gases y vapores y particulas en
suspension finamente dispersas. Su componente principal es (Atmdsfera estandar
de EE. UU.). : N2 (78,048%), O2 (20,948%), Ar (0,934%), CO2 (0,033%) y otros
gases como 0zono Yy vapor de agua, pero la proporcién de Fleagle y Businger es

mucho menor [26].

Considerando la atmosfera, que estd estructurada en varias capas concéntricas
desde la superficie terrestre hasta el espacio, se puede dividir en las siguientes

regiones.
Troposfera.

= Se considera la primera capa de la atmosfera terrestre donde se produce el
cambio climatico y se encuentra desde el nivel del mar hasta una altitud de
unos 18 km. Factores como la presién y la densidad suelen disminuir
regularmente con la altitud. La temperatura también disminuye, pero su
frecuencia no es muy regular y la distribucion del vapor de agua es muy
desigual. Al mismo tiempo, el efecto invernadero mantiene la temperatura
ambiente necesaria para que la vida en la Tierra sobreviva en unos 15°C, pero

existe el riesgo de que esta temperatura aumente debido al cambio climatico.
=  Estratosfera-

Es la segunda capa de la atmosfera terrestre caracterizada por la disminucién
de la temperatura debido a la altitud a partir desde 18 0 20 km que llega hasta
los 50 km, donde la Humedad relativa es muy baja, pocas nubes, altitud
bastante alta y movimiento horizontal muy lento. Esta capa contiene casi todo

el ozono de la atmdsfera. El oxigeno (O2) se convierte en ozono (O3)
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mediante una reaccion fotoquimica a través de la absorcion de luz

ultravioleta.

Se piensa que el ozono es un filtro que impide el paso de la luz ultravioleta,
permitiendo que solo pase el 8% de ella. La humedad relativa es muy baja y
las nubes que se mueven horizontalmente muy lentamente en altitudes
relativamente altas son raras. Casi todo el ozono de la atmésfera esta presente
en esta capa. El oxigeno (O2) se convierte en ozono (O3) mediante una

reaccion fotoquimica provocada por la absorcion de luz ultravioleta.

Mesosfera. Como sugiere el nombre, la zona de transicion se encuentra por
encima de la estratosfera y tiene una temperatura de 100 °C y se considera la
capa mas fria de la Tierra. 100 °C. Termosfera o llamada también
lonosfera. Esta capa atmosférica esta por encima de los 100 km de altitud
llegando hasta una altitud de 800 km aproximadamente considerada como
una zona caliente por la ionizacion de los electrénico procedentes del sol. La
temperatura aumenta gradualmente en esta regién, alcanzando un limite
superior de 1.550 °C., y va depender del comportamiento y el mecanismo
fisico de esta zona para dejar pasar el 45 % de radiacidn procedente del sol

en forma de energia y luz

Exosfera La region final que generalmente se considera el limite superior de
la atmosfera. Aqui, las particulas de materia son tan pocas que pueden viajar

largas distancias, a veces mas de 100 km, sin chocar entre si.

Magnetosfera Es la considerada como el protector de la radiacion directa a
consecuencia del viento solar, haciendo cambiar de direccion por el efecto
Van Allen y de esta manera mitigando el peligro que podria ocasionar la
radiacion solar y esta capa se encuentra entre los limites de 500 km hasta
1.200 km. El vapor de agua se distribuye de manera muy desigual y también

disminuye aproximadamente, pero con menos frecuencia.

Exosfera. Normalmente se piensa que el limite superior de la atmdsfera es
la Gltima region. Las particulas materiales en esta situacion son tan pocas que

a veces pueden viajar mas de 100 kilometros sin chocar unas con otras.
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=  Magnetosfera. Es la considerada como el protector de la radiacion directa a
consecuencia del viento solar, haciendo cambiar de direccion por el efecto
Van Allen y de esta manera mitigando el peligro que podria ocasionar la
radiacion solar y esta capa se encuentra entre los limites de 500 km hasta
1.200 km. aproximadamente

VIENTO SOLAR

Dayside
Magnetopause

Magnetotail

Solar
Wind

Plasmasheet

Diagrama del fiijo del viento solar

Fig. 2. Diagrama de flujo de viento solar

1.3.24 Ley que Dispone Medidas Preventivas Contra los Efectos Nocivos

Para la Salud por la Exposicion Prolongada a la Radiacién Solar

El Objeto de la, Ley N°30102, (2013), en su Articulo 1: tiene el objeto
de establecer medidas de prevencidn, que las instituciones y entidades
publicas y privadas tienen que adoptar, para reducir los efectos nocivos

para la salud ocasionados por la exposicién a la radiacion solar, el
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1.3.25

Ministerio de Salud es el érgano rector que dicta la politica publica a

nivel nacional.

El articulo 2 de la Ley N° 30102 (2013) establece los deberes que deben
cumplir los titulares de instituciones y entidades publicas y privadas

para disminuir los efectos negativos de la exposicion a la radiacion solar.

a) Crear iniciativas para educar y sensibilizar al personal a su cargo
sobre los peligros de la exposicion a la radiacion solar y las formas

de mitigar los dafios que pueda ocasionar (Ley_N°30102, 2013).

b) Cabe sefialar que esta Ley de Radiacion solar fue gestionado por el
suscrito en base a un trabajo de investigacion expuesto el afio 2010
y posteriormente propuesto al congreso de la republica como se
muestran en las publicaciones periodisticas, como contribucion
para mitigar el fendmeno de radiacion ultravioleta en esta zona del
hemisferio sur.

El Espectro Solar y La Radiacion UV

El denominador comin son los rayos ultravioletas del sol. Su anlisis es

particularmente atractivo porque comprender sus propiedades y

propiedades nos permite sacar conclusiones importantes y practicas que

influyen en la tecnologia de los procesos fotocataliticos. Ademas de su

uso como fuente de energia, también se investiga la radiacién

ultravioleta, ya que puede ser peligrosa teniendo en cuenta el reciente

agotamiento de la capa de ozono.

Dependiendo de los parametros utilizados, la radiacion UV se puede
dividir en varios rangos espectrales. Desde una perspectiva astrofisica,
existen cuatro tipos diferentes de radiacién ultravioleta solar. Estos son
UV cercano (380-300 nm), UV medio (300-200 nm), UV lejano (200-
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100 nm) y UV extremo (100-40 nm). Desde un punto de vista
fotobioldgico, la radiacion UV se clasifica en tres tipos: tipo A (longitud
de onda de 400 a 315 nm), tipo B (longitud de onda de 315 a 290 nm) y

tipo C (longitud de onda inferior a 290 nm).

Toda la radiacion solar por debajo de 200 nm se absorbe cuando llega a
la estratosfera mediante la absorcién por la capa de ozono junto con
otros elementos como O, N, O2 y N2. La atmésfera entonces absorbe
fuertemente radiacion entre 200 y 300 nm, y significativamente menos

radiacion entre 300 y 335 nm.

Como resultado, la radiacion ultravioleta presente en la superficie de la
Tierra es principalmente del tipo A, muy poca del tipo B y ninguna del

tipo C.

Segun Hulstrom, Bird y Riordan [27], el 7,82 por ciento de la energia
total estd asociada a la radiacion ultravioleta. La radiacién solar proviene
de la radiacion UV (longitud de onda 400 nm), correspondiendo el 47,33
por ciento a luz visible y el 44,85 por ciento restante a radiacion

infrarroja. (longitud de onda 700 nm).
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1.3.2.6
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Fig.3. Laradiacion UV dividido en diferentes intervalos espectrales

Efectos de Radiacion Solar Sobre la Salud

El Sol emite radiacion ultravioleta en forma de UV-A, UV-B y UV-C,
con longitudes de onda que van desde aproximadamente 150 nm (1500
nm) a 400 nm (4000 nm), pero debido a la absorcién por la atmésfera
terrestre, ElI 99 por ciento de los rayos ultravioleta que llegan a la
superficie terrestre son del tipo UV-A. Como resultado, nos protege de
la radiacion ultravioleta que representa el mayor riesgo para la salud.
Cualquier radiacion con una longitud de onda inferior a 290 nm (2900

nm) no puede atravesar la atmoésfera debido a la fuerte absorcién que
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1.3.2.7
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Radiacidn solar ultravioleta A y cancer de piel no melanoma

El cancer de piel es la neoplasia maligna mas comun en la poblacién
blanca, y las tasas de incidencia de cancer de piel melanoma (CMM) y
cancer de piel no melanoma (CMNM) estdn aumentando en todo el
mundo. La exposicion a la radiacion solar ultravioleta (UVR) es uno de
los factores ambientales mas importantes que pueden afectar la
fisiologia de la piel. La exposicién de la piel humana a los rayos UVR
solares puede provocar consecuencias a corto y largo plazo, como
eritema (o reaccién a las quemaduras solares), foto envejecimiento, foto
inmunosupresion y canceres de piel, Marionnet, Tricaud, and Bernerd
[28].
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1.3.2.8 Gestion de la radiacion solar

En concordancia a lo expresado por Schnare [29], en su investigacion
denominada “Un marco para prevenir los efectos catastroficos de la
Calentamiento mediante gestion de radiacion solar (geoingenieria)” en
la que indica que:

“[...] La gestion de la radiacion solar, o Solar Radiation Management,
como se le conoce en inglés (SRM), describe un conjunto de técnicas de
geoingenieria que buscan proponen contrarrestar el cambio climatico
debido a las actividades humanas, incrementando artificialmente el
reflejo de la luz del sol (radiacion solar) de vuelta al espacio. Algunos
de sus promotores utilizan el término “geoingenieria solar”, pero cabe

aclarar que no se refieren a la produccion de energia solar”.

La gestidn de la radiacion solar, o Solar Radiation Management (SRM)

abarca técnicas diversas como, por ejemplo:

“[...] usar “contaminacion” reflejante para modificar la atmdsfera,
cubrir desiertos con plastico, también para reflejar, aumentar la
blancura de las nubes (su albedo) o bloquear la luz del sol con
“pantallas espaciales”. La propuesta mds promovida es crear nubes de
polvo que de forma artificial imitan las nubes de ceniza que dejan las
erupciones volcanicas, crear “nubes volcanicas” artificiales, inyectando
capas de particulas reflejantes como sulfatos, en la estratdsfera, una

capa alta de la atmésfera”. [29].

En este sentido se puede observar que dentro de la Gestién Ambiental
tiene como principal propdsito el contrarrestar solo algunos de sus
efectos del efecto invernadero, especialmente el incremento de la
temperatura. Actualmente, todas las técnicas de Gestion Ambiental
gue se han propuesto para muchos académicos actualmente son
consideradas mera teoria. En este sentido hemos considerado algunos

de los siguientes criterios para andlogamente considerarlos con la
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gestidn ambiental en la dimensidn de la gestion de radiacion solar que
es parte del cuidado del ambiente.
En concordancia a lo expresado hasta el momento debemos de

Indicar algunos criterios de la Gestién de Radiacion Solar como:

“[...] Impactos negativos diferenciados. Cientificos del clima han
empezado a desarrollar modelos tedricos a través de computadoras
para tener una idea de cdmo la dispersidn de las técnicas de Gestidon

Ambiental o SRM existe la gran posibilidad de que afecten el clima.

Riesgos para el ambiente. No existe la capacidad de saber con
seguridad como modificar la cantidad de radiacién solar que llega al
planetay de qué manera afectard a los ecosistemas, puesto que crearia
un balance ecolégico totalmente nuevo (o una perturbacion) que

podria disminuir la biodiversidad y trastornar los ecosistemas.

Sin retorno. Considerando que el SRM enmascara el calentamiento real
en la atmdsfera, si deja de hacerse, podria generar un salto inesperado
en el calentamiento, que haria la adaptacion de los ecosistemas y de la

sociedad mucho mas dificultoso que el calentamiento gradual.

No aborda las causas. Debemos de resaltar también que la SRM
lamentablemente no afronta directamente el problema del exceso de
gases con efecto de invernadero que se encuentran en la atmdsfera y

que continuaran aumentando.

Exacerba los desequilibrios de poder global. La capacidad de controlar
globalmente la temperatura levanta graves cuestionamientos
relacionados con el poder ,la justicia. Y la militarizacién Es importante
resaltar que la implicacion de los militares en el uso de la geoingenieria
para usos hostiles es de preocupar por que la idea de controlar la
temperatura deriva de estrategias militares y ha generado que se

elabore un acuerdo para evitar el uso hostil de la modificacién
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climatica, el mismo que se denomind Convenio sobre la Modificacién

Ambiental o ENMOD1”.

1.3.2.9 Definicidn de Gestion ambiental
Segun Rodriguez y Espinoza [30], la gestion ambiental se define como:.
Acciones apoyadas por la sociedad, o al menos una parte de ella, en un
esfuerzo por proteger el medio ambiente. Segln la percepcion que cada
uno de los actores involucrados tenga de ella, sus intenciones son cambiar
la situacion actual por la deseada. Estudios sobre América Latina y el
Caribe han demostrado que la gestion ambiental actualmente esta
influenciada por una amplia gama de fuerzas sociales en lugar de ser
responsabilidad exclusiva del gobierno (p. 7).
Asi mismo tenemos que Carmona [31], definid a la Gestion Ambiental
como “todos los aspectos que compone el medio humano y el medio
natural y que en su interaccion con los proyectos de infraestructura [...]
al mismo produciendo modificaciones denominadas impactos
ambientales”. (p.43)
Para Robles [32], la gestion ambiental es considerado como:

El conjunto de las acciones humanas que tiene por fin el reordenamiento
del ambiente y sus componentes principales como son: la administracion
ambiental, el derecho y la politica. En este sentido se puede decir que hace
referencia todas las actuaciones que ayudan a: cumplir las exigencias de
la legislacion medioambiental vigente, mejorar la proteccion ambiental y

a reducir sus impactos sobre el medio ambiente (p.16).

1El instrumento del derecho internacional de desarme que aborda especificamente la proteccién del medio ambiente
en caso de hostilidades es la Convencion sobre la prohibicion del uso de tecnologias que modifiquen el medio
ambiente con fines militares u otros fines hostiles (Convencién ENMOD). Estéa prohibido utilizar el medio ambiente
como arma de guerra. El Protocolo Adicional | de 1977 a la Convencidn de Ginebra (PI) de 1949 es una adicion
importante a las disposiciones de la Convencion ENMOD, ya que prohibe los ataques directos al medio ambiente
durante los conflictos armados. Aunque no se mencionan explicitamente, otras normas y principios del derecho
internacional humanitario también garantizan la proteccion del medio ambiente en tiempos de conflicto armado.
Estos incluyen, entre otros, principios comunes para la conduccion de hostilidades, como el principio de distincion,
que limita los ataques a objetivos militares, y el principio de proporcionalidad, que prohibe el uso de armas y tacticas
que resulten en una destruccién desproporcionada. El Tratado ENMOD fue negociado en la reunion del Comité de
Desarme y aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1976. Comenzé a
firmarse en Ginebra el 18 de mayo de 1977 y entrd en vigor el 5 de octubre de 1978.
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En este sentido podemos mencionar también que en el mundo y en nuestro
pais la Gestién ambiental tiene una legislacion especializada vigente y
dicho

marco juridico lo norma y regula sobre todo en el Perd, es decir que es
responsabilidad de las autoridades como el Ministerio del Ambiente,
quien cuenta con una unidad ambiental, pero que muchas veces ha sido
cuestionada por algunos grupos ambientales que indica que solo
corresponde a los intereses ambientales de su porcion de la sociedad y
deja muchas veces en la indefension a otros sectores que no tienen la
economia necesaria para poder brindar su tiempo a la gestion ambiental
por estar su tiempo invertido en el dia a dia sujeto a que comera mi familia
del dia de hoy.

Segun la. Ley general del ambiente, 28611(2005) conceptualiza como
Gestion Ambiental:

“[...] La gestidbn ambiental es un desarrollo duradero y constante
conformado por un grupo organizado de fundamentos, métodos, reglas y
acciones direccionados a gestionar los beneficios, posibilidades y medios
coordinados con las metas urbanas en el contexto ecol6gico y conseguir

de esta manera aumentar los estandares en la salud ambiental de la urbe”.

1.3.2.10 Regidn Ica

La Regidn de Ica es uno de las Regiones que forman la Republica del

Per(. Su capital y ciudad méas poblada es Ica.

Esta situado en el centro oeste del pais, compartiendo fronteras con
Huancavelica, Ayacucho, Lima y Arequipa al este, Huancavelica y
Arequipa al sur, y el Océano Pacifico al oeste. Fue fundado el 30 de
enero de 1866 y es el séptimo departamento mas poblado en términos
de densidad poblacional después de Lima, Lambayeque, La Libertad,
Piura, Tumbes y Cajamarca. Tiene 21.327 km2 y es el sexto
departamento menos extenso después de Apurimac, Tacha, Moguegua,

Lambayeque y Tumbes.
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1 Superficie: 21.327,83 km2.

14° 4' 4" Latitud Sur.

Al oeste, entre el meridiano 75°36'43" y 76023'48".

33,4 habitantes/km? es la densidad de poblacion.

: poblacion.

836.586 personas en total (*).

Hombres: 415.806 (*) 0 49,16% de la poblacion.

Las mujeres representan 420.780 personas, o el 50% (*).

1.3.3 Marco Conceptual

Calentamiento Global:

Segun, Hulme[33], en los dltimos cien afios, el clima global estd experimentando
un cambio significativo caracterizado por el calentamiento global, los cambios en
las condiciones ambientales pueden tener ramificaciones importantes para el

ecosistema.

Cambio climatico:

Para, Jakucionyte and Liobikiene [34], es sin duda, durante la Gltima década el
cambio climatico ha sido el problema ambiental mas discutido, detener el aumento
de Las emisiones de gases de efecto invernadero y mantener el crecimiento de la
temperatura media mundial “muy por debajo” de 2 © C son los objetivos mas
importantes de la politica de cambio climatico, al buscar estos logros, se presta
mayor atencion al desarrollo de una economia, tecnologias y energias renovables

bajas en carbono.

Contaminacién por Radiacion Solar:
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Expresa, Sun et al. [35], un desafio importante en la estimacion de la radiacion solar
se refiere a su variabilidad, varios estudios han observado tasas alternas de aumento
y disminucion de la radiacion solar en las superficies terrestres. Los cambios
espacio-temporales en la cantidad de irradiacion solar se han investigado mediante
datos recopilados durante muchos afios, Wang et al. [36].

Contaminacidn del aire: por actividades antropogénicas

Manifiesta, Morabet, [37], que las actividades naturales y antropogénicas a menudo
producen sustancias quimicas peligrosas que terminan en el medio ambiente y
causan un efecto perjudicial sobre la salud humana y el medio ambiente. La
combustion de combustibles fosiles ha provocado una mayor alteracion de la
atmosfera durante el siglo pasado, contaminantes del aire a saber, mondxido de
carbono (CO), o6xidos de nitrégeno (NO) dioxido de azufre (SO2) ozono (O3),
compuestos organicos volatiles (COV) y particulas respirables (PM2.5) difieren en
las propiedades de reaccion, emision, composicion quimica, tiempo de
desintegracion y difusion sobre area corta o larga. La contaminacion del aire afecta
a varios sistemas y organos del cuerpo en términos de efectos cronicos o agudos,
los efectos varian desde infecciones respiratorias agudas en nifios hasta bronquitis
crénica en adultos, cancer de pulmoén, enfermedades respiratorias y cardiacas
crénicas, agravamiento de enfermedades cardiacas y pulmonares preexistentes,
trastornos neuroldgicos, ademas, la exposicion a la contaminacion del aire a corto

y largo plazo reduce la esperanza de vida y la mortalidad.

Efecto de los contaminantes del aire en los 6rganos y el sistema Aire:

Segun, [37], la contaminacion del aire afecta principalmente a los sistemas
inmunoldgico, hematoldgico, respiratorio, oftalmolédgico, cardiovascular,
dermatoldgico, neuropsiquiatrico y reproductivo. La toxicidad celular y molecular
conduce a céanceres a largo plazo. Los grupos susceptibles, incluidos los ancianos,
los nifios y los pacientes que padecen enfermedades respiratorias vy
cardiovasculares, son propensos a concentraciones incluso pequefias de

contaminantes del aire.
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Canceres de piel

Una mayor exposicion a la luz solar aumenta el riesgo de lesiones precancerosas y
canceres de piel como el carcinoma de células escamosas, el carcinoma de células
basales y el melanoma maligno. El cancer de piel es especialmente comdn en
personas que estuvieron expuestas a mucho sol cuando eran nifios o adolescentes y
en personas que pasan mucho tiempo al aire libre por trabajo o placer (como
trabajadores al aire libre, agricultores y ganaderos),bafiistas habituales, marineros,
etc.). Ademas, la exposicion a la radiacion ultravioleta de las camas de bronceado

aumenta el riesgo de cancer de piel y dafios en la piel.
Eritema

Como resultado del flujo sanguineo excesivo provocado por la vasodilatacion, la
inflamacion de la piel provoca enrojecimiento. El eritema es un sintoma de una

serie de enfermedades infecciosas y de la piel, asi como de quemaduras quimicas.
Foto envejecimiento

La exposicién a la luz solar acelera el envejecimiento de la piel. El
fotoenvejecimiento se refiere al dafio de la piel causado por la exposicion
prolongada a la luz solar. Tez amarillenta, textura de piel aspera y coriacea,
grandes manchas parecidas a pecas llamadas lentigos, pigmentacion uniforme,
arrugas finas y gruesas y pigmentacion desigual son todos efectos de la exposicion
a los rayos UV. Con suficiente exposicion, cualquiera desarrollara estos cambios,

aunque las personas con piel clara son mucho mas susceptibles.
Foto tipos

Cada uno de nosotros nace con la capacidad de aclimatarse al sol; mas
especificamente, el conjunto de rasgos fisicos (tono de piel, color de cabello y
color de ojos) que afectan la capacidad de una persona para broncearse tanto

mecanica como radiactivamente.

1. 4 Objetivo
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a) Objetivo General

Establecer la relacion que ha existido entre la presencia de efectos nocivos en
la salud de los pobladores por la exposicion prolongada a la radiacién solar y
la Gestion Ambiental en la region Ica del afio 2018 al 2020.

b) Objetivos Especificos

OEL1.- Medir el indice, exposicion prolongada a la radiacion solar y gestion
ambiental en la region Ica del 2018 al 2020.

OE2.- Establecer la relacion que ha existido entre la presencia de cancer a la piel
por la exposicion prolongada a la radiacion solar y la Gestion Ambiental en
la region Ica del afio 2018 al 2020.

1.5 Hipétesis y variables de la Investigacion

1.5.1 Hipdtesis

a) Hipdtesis General
Entre 2018 y 2020, hubo una relacién moderadamente negativa entre la
gestion ambiental y la presencia de efectos negativos para la salud de los

locales provocados por la exposicion prolongada a la radiacion solar.

b) Hipdtesis Especificas

HE1.- No se mide el indice y exposicién prolongada de la radiacién solar

y la Gestién Ambiental en la region Ica del afio 2018 al 2020.

HE?2.- Ha existido una relacion negativamente moderada entre la presencia
de cancer a la piel por la exposicion prolongada a la radiacién solar
y la Gestién Ambiental en la region Ica del afio 2018 al 2020.

.1.5.2 Variables
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1.5.2.1 Identificacidn de las variables

Variable Independiente

Gestion Ambiental

Variable Dependiente

Efectos nocivos en la salud por la exposicion prolongada a la radiacion solar

1.5.2.2 Operacionalizacion de las Variables

Variables

Variable
Independiente

)

Gestion
Ambiental

Variable
dependiente (y)

Efectos nocivos
en la salud por la
exposicién
prolongada a la
radiacion solar

Definicién conceptual

La gestion ambiental es un
desarrollo duradero y
constante conformado por un
grupo organizado de
fundamentos, métodos, reglas
y acciones direccionados a
gestionar  los  beneficios,
posibilidades y medios
coordinados con las metas
urbanas en el contexto
ecolégico y conseguir de esta
manera aumentar los
estandares en la  salud
ambiental de la urbe. (Ley
general del ambiente, 28611,
2005, p. 27)

Efecto adverso, efecto nocivo
para la salud, efecto nocivo,
consecuencias adversas,
impacto negativo que genera
un cambio en las funciones
fisioldgicas o en la estructura
de las células que puede
provocar enfermedades o

Indicadores

- Sistemas de gestion ambiental
(nacional, sectorial, local).
- Estudios de impacto ambiental.

- Estandar de calidad ambiental.

- Limites maximos permisibles.

- Criterios, aspectos e indicadores.

- Politica de Ordenamiento territorial.
- Procesos técnico-politicos.
-Ocupacion ordenada de territorio.

- Mantenimiento periédico de los
caminos.

- Evaluacién de las potencialidades

- Limitaciones del territorio

- Zonificacion ecolégica y econémica
- Planes de ordenamiento.

- Usos del espacio de jurisdiccién.

- Insolacién

- también pone en riesgo nuestra
epidermis

- manchas

- flacidez, envejecimiento prematuro
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problemas de salud; producto - nos hace susceptibles a desarrollar
de la radiacion solar. cancer de piel

- nos hace susceptibles a desarrollar
céancer de 0jos.
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I.- ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, Nivel y Disefio de Investigacion:

2.1.1 Tipo de Investigacion cuantitativa

2.1.2

2.1.3

El tipo de estudio es aplicado
Nivel de Investigacion.

El trabajo de investigacion segun su nivel de profundidad es una investigacion
descriptiva, porque los datos se recogen de registros, seran a proposito de estudio
(secundarios); transversal porque se realizé una sola medicion; y analitico porque

el analisis estadistico fue bivariado, [38].
Disefio de la Investigacion

El conjunto de técnicas formales y metodolégicas que se han desarrollado y
definido con el fin de desarrollar el proceso de investigacion se conoce como disefio

de investigacion [39].

Para lograr los objetivos de la investigacidn se utiliz6 un disefio de investigacion no
experimental. En otras palabras, fue un estudio correlacional porque el objetivo era
determinar qué tan estrechamente relacionadas estaban las variables en una
situacion determinada. El principal beneficio y objetivo de los estudios
correlacionales es comprender codmo una variable puede comportarse a la luz de las

acciones de otra variable relacionada, Carrasco Diaz [40].
El disefio es correlacional, cuyo esquema es el siguiente:

Ox

Oy

Donde:
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M = Muestra de estudio.

Ox = observacion de la variable X (conocimiento de segregacién de residuos).
Oy = Las practicas de segregacion de residuos sélidos

r = Correlacion de las variables estudiadas.

2.2 Poblacion y Muestra

2.2.1 Poblacién
Tal como sefiala Vara [41], la poblacion es un “conjunto de sujetos o cosas que
tiene una o mas propiedades en comun, se encuentran en un espacio o territorio y
varian en el transcurso del tiempo” (p. 221). La poblacion estuvo comprendida
por la poblacién de la Region de Ica los cuales ascienden a 850 765 personas, cifra

calculada en base a los indicadores sociales del INEI.

2.2.2 Muestra
También se tuvieron en cuenta los residentes de reservas naturales. Por otro lado,
al ser una poblacion “infinita”, se consideraron criterios de muestreo estadistico y

se propuso un hallazgo proporcional para la misma.

z% pgN
e2(N—1)+ z%pq

n=

~ 1.962 0.5x 0.5x 850765
™= 0.05% (850765 — 1) + 1.952x 0.5 x 0.5

n = 384 personas
2.3 Técnicas de Recoleccion de la Informacion.

Este estudio se realiz6 a lo largo de las cuatro estaciones de 2019 y los datos se
recopilaron utilizando un método para medir los efectos radiativos de la radiacién solar

de 384 voluntarios (n=384) que permitieron realizar mediciones en una exposicién
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2.4

fotogréfica. El experimento se realiz6 dentro del cerco de Ica y se cre6 una tabla como
herramienta de recoleccion de datos en la que se tomaron en cuenta las siguientes
variables: edad, sexo, momento de exposicion al sol, fototipo de piel y medicion de
susceptibilidad a la aparicion de eritema. .

Para el trabajo se utilizd equipo de Optiox Tech, Inc. llamado Safesun. tener una

ubicacion que sea obvia.
La encuesta

La encuesta es una investigacion metodica de datos en la que el investigador pregunta a

los encuestados sobre los datos que esperan obtener.

A partir de una serie de preguntas previamente preparadas en funcion de las variables
del estudio, se utiliz6 este método para recopilar datos Utiles. Utilizando este método, se
administro el cuestionario sobre el conocimiento de los estudiantes de la muestra de
estudio sobre la segregacion de residuos solidos y las practicas de segregacién de

residuos sélidos.
Analisis Documental:

Constituyo el estudio de los documentos impresos (libros, actas, memorias, periddicos,
revistas etc.), y no impresos (manuscritos, cartas, objetos culturales, etc.), lo cual
contribuye a la comprension de problemas sociales, de hechos socioldgicos,

antropoldgicos, psicoldgicos o educativos a los que se refieren

Instrumentos de Recoleccion de la Informacion.

Cuestionario.

Es el instrumento de investigacion que se utilizo, de un modo preferente, en el desarrollo
de la variable de caracter cualitativo; Cuando se trata de la gestién ambiental y de los
efectos negativos que tiene sobre la salud la exposicion prolongada de los residentes a

la radiacion solar.
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Guia de Analisis Documental

Es aquel instrumento que permitio realizar un estudio sistematico de los documentos en
relacion a los estudios o registros en concordancia con las variables de estudio. El foco

del analisis fue un examen critico, en lugar de una mera descripcién de los documentos.
2.5. Técnicas de procesamiento, andlisis e interpretacion de datos.
La verificacion de hipotesis se realiz6 mediante:

Anadlisis descriptivo: los valores porcentuales se calcularon con un decimal sin redondeo.
Las tablas de confeccionaron con frecuencias y porcentuales (n - %) =. Los gréaficos de
barras se conformaron a partir de los valores n, debido que la tendencia numérica y

porcentual de la muestra es idéntica.

Andlisis inferencial: Tablas de contingencias y prueba del chi cuadrado de Pearson, valor

significativo de p> 0,05

Prueba de Chi: La prueba de independencia de Chi cuadrado, nos permitié determinar si
existe una relacién entre dos variables categoricas, Es necesario resaltar que esta prueba
nos indica si existe 0 no una relacion entre las variables, pero no indica el grado de tipo
de relacion; es decir, no indica el porcentaje de influencia de una variable sobre la otra o

la variable que causa la influencia.
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I1l. RESULTADOS

3.1 Descripcion de la Hipotesis
3.1.1 Contrastacion de la Hipotesis Especifica N°01

H.E.o: No existe una relacion negativamente débil entre la presencia foto
envejecimiento en los pobladores por la exposicion prolongada a la

radiacion solar y la Gestion Ambiental en la region Ica del afio 2018 al 2020.

H.E.1: Existe una relacion negativamente débil entre la presencia foto
envejecimiento en los pobladores por la exposicion prolongada a la radiacion

solar y la Gestion Ambiental en la region Ica del afio 2018 al 2020.
Categorizacién de variables

Individuos que cumplieron con los criterios de inclusion y posteriormente

recibieron la intervencién segin la metodologia.
Requisitos para su inclusion:

- Ambos géneros.

- Personas de 18 afios 0 més.

- Menores de 70 afios.

- Piel clara que no ha sido tratada.

La patologia de la piel esta ausente.

No tener patologia neoplésica.

- Ausencia de protector solar.

— Sin medicacion previa.

44



indice UV

Conceptual: En una escala de 0 a 20, indica el nivel de prevencion de la radiacion
UV. Saber cuanto tiempo puedes pasar al aire libre depende del tipo de fotografia

que estés tomando y del protector solar que estés usando.

Operacional: Mediciones de Safeesun tomadas durante los periodos de

insolacion de los casos.

Prueba del Chi?

Podemos averiguar si dos variables categéricas estan relacionadas mediante la
prueba de chi cuadrado. Es importante resaltar que si bien esta prueba indica si
existe o0 no relacion entre las variables, no indica el tipo o grado de relacion, es
decir, no indica el porcentaje de influencia de una variable sobre la otra o el

variable que causa la influencia.

Todos los datos recopilados para este modelo experimental se muestran en la
Tabla 1.
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TABLAI

EXPOSICION A LA RADIACION SOLAR DE LARGA DURACION Y GESTION AMBIENTAL.

Edad Sexo Antecedentes fototoxicos Aparicion Foto tipo i
Tiempo de | deeritemay Indice Estaciones
Hora Fecha Tiempo exposicion prurito uv
jugos (min:seg)
Nat | Art | Agua | Infusiones | Jabén de 0jos cabello piel
tocador
28 M S S S S 13:01 28.07.19 | soleado 2:34 E pardo negro 1 Invierno
34 M S S S S 13.54 23.07.19 | soleado 5:45 E marron negro 1 Invierno
18 M S S S 13.02 28.07.19 | soleado 3:22 E negro negro 1 Invierno
23 M S S S S 13.42 02.07.19 | soleado 4:04 E pardo Castafio 2 Invierno
oscuro
21 M S S S S 13.46 04.07.19 soleado 3:05 E marron negro 1 Invierno
30 M S S S S 13.18 01.07.19 soleado 4:21 E rojizo albino 1 Invierno
33 M S S S 13:14 13.07.19 soleado 5:30 E negro negro 3 Invierno
42 M S S S 13:23 15.07.19 soleado 4:57 E pardo negro 1 Invierno
25 M S S S 13:10 13.07.19 soleado 5:25 E negro negro 2 Invierno
26 F S S S 13.05 15.07.19 soleado 3:07 E marrén Castafio 1 Invierno
oscuro
27 F S S S 13:28 01.07.19 soleado 4:12 E pardo rubio 0 Invierno
22 F S S S S 13:7 04.07.19 | soleado 4:02 E negro negro 2 Invierno
37 F S S S S 13:36 22.07.19 soleado 4:01 E marrén Castafio 1 Invierno
claro
29 F S S S S 13:44 01.07.19 soleado 5:00 E marrén Castafio 1 Invierno
claro
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Edad | Sexo Antecedentes fototoxicos Tiempo de | Aparicion Foto tipo indice Estaciones
Hora Fecha Tiempo exposicion de eritema 'y uv
jugos (min:seg) prurito
Nat | Art | Agua | Infusiones | Jabdén de 0j0s cabello piel
tocador
28 M S S S S 13: 05 21.04.19 | soleado 2:32 E pardo negro 1 Otofio
34 M S S S S 13.59 24.04.19 | soleado 5:40 E Castafio negro 1 Otofio
claro

18 M S S S S 13.08 26.04.19 | soleado 3:22 E negro negro 1 Otofio

23 M S S S S 13.44 02.04.19 | soleado 4:02 E pardo Castafio 2 Otofio
oscuro

21 M S S S S 13.36 04.05.19 | soleado 3:01 E marrén negro 1 Otofio

30 M S S S S 13.20 04.05.19 | soleado 4:26 E marrén albino 1 Otofio

33 M S S S 13:11 13.05.19 | soleado 5:30 E negro negro 3 Otofio

42 M S S S S S 13:43 12.04.19 soleado 4:57 E pardo negro 1 Otofio

25 M S S S 13:16 15.04.19 soleado 5:20 E negro negro 2 Otofio

26 F S S S 13.15 16.04.19 soleado 3:07 E Marrén Castafio 1 Otofio
oscuro

27 F S S S S 13:30 04.04.19 soleado 4:10 E pardo rubio 0 Otofio

22 F S S S S 13:07 06.05.19 soleado 4:02 E Castafio negro 2 Otofio

claro

37 F S S S S 13:30 23.05.19 soleado 4:.01 E pardo Castafio 1 Otofio
claro

29 F S S S S 13:24 03.05.19 soleado 5:00 E marrén Castafio 1 Otofio
claro

42 F S S S S 13:49 06.05.19 | soleado 5:05 E pardo Negro 1 Otofio

41 F S S S S 13:38 soleado 3:02 E marrén Castafio 2 Otofio
oscuro
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Edad | Sexo Antecedentes fototdxicos Aparicion Foto tipo
Tiempo de | deeritemay indice .
Hora Fecha Tiempo exposicion prurito uv Estaciones
jugos (min:seg)
Nat | Art | Agua | Infusiones | Jabdén de 0j0s cabello piel
tocador
21 M S S S S 13:25 28.11.19 | soleado 2:34 E marron negro 1 Primavera
27 M S S S S 13.54 23.11.19 soleado 5:45 E marron negro 1 Primavera
24 M S S S 13.08 28.11.19 | soleado 3:22 E negro negro 1 Primavera
29 M S S S S 13.35 02.11.19 | soleado 4:04 E pardo Castafio 2 Primavera
oscuro
19 M S S S S 13.24 04.11.19 | soleado 3:05 E marron negro 1 Primavera
30 M S S S S 13.18 01.11.19 soleado 4:21 E marron albino 1 Primavera
32 M S S S 13:16 13.11.19 | soleado 5:30 E negro castafio 3 Primavera
22 M S S S S 13:25 15.11.19 soleado 4:57 E pardo negro 1 Primavera
24 M S S S 13:14 13.11.19 soleado 5:25 E negro negro 2 Primavera
36 F S S S S 13.15 15.11.19 soleado 3:07 E marrén Castafio 1 Primavera
oscuro
23 F S S S 13:22 01.11.19 soleado 4:12 E pardo rubio 0 Primavera
42 F S S S S 13:17 04.11.19 soleado 4:02 E pardo castafio 2 Primavera
38 F S S S S 13:30 22.11.19 soleado 4:01 E marrén Castafio 1 Primavera
claro
31 F S S S S 13:24 01.11.19 soleado 5:00 E marrén Castafio 1 Primavera
claro
32 F S S S S 13:19 04.07.19 | soleado 5:02 E pardo Negro 1 Primavera

48




Edad | Sexo Antecedentes fototdxicos Aparicion Foto tipo
Tiempo de | deeritemay indice .
Hora Fecha Tiempo exposicion prurito uv Estaciones
jugos (min:seg)
Nat | Art | Agua | Infusiones | Jabdén de 0j0s cabello piel
tocador
26 M S S S S 13: 06 22.01.19 | soleado 3:34 E pardo castafio 1 Verano
32 M S S S S 13.50 18.01.19 | soleado 5:45 E marro negro 1 Verano
19 M S S S 13.12 20.01.19 | soleado 3:22 E negro negro 1 Verano
26 M S S S S 13.22 12.01.19 | soleado 3:04 E pardo Castafio 2 Verano
oscuro
24 M S S S S 13.40 04.01.19 | soleado 3:05 E marron negro 1 Verano
32 M S S S S 13.28 11.01.19 | soleado 4:21 E rojizo castafio 1 Verano
30 M S S S S 13:14 18.01.19 | soleado 4:30 E negro negro 3 Verano
41 M S S S 13:23 18.01.19 soleado 4:57 E pardo negro 1 Verano
26 M S S S S 13:16 10.01.19 soleado 4:25 E negro negro 2 Verano
21 F S S S 13.15 15.01.19 soleado 3:07 E marran Castafio 1 Verano
oscuro
31 F S S S S 13:28 21.01.19 soleado 3:12 E pardo castafio 0 Verano
20 F S S S S 13:17 24.01.19 soleado 4:02 E negro negro 2 Verano
32 F S S S S 13:32 29.01.19 soleado 4:01 E marrén Castafio 1 Verano
claro
20 F S S S S 13:40 16.01.19 soleado 4:00 E marrén Castafio 1 Verano
claro
32 F S S S S 13:12 04.01.19 | soleado 5:02 E pardo Negro 1 Verano
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RESULTADOS
item 1. Efectos bioldgicos de la radiacion electromagnética:

indice UV para la piel segin el sexo

52.90%

Hombres = Mujeres = =

Interpretacion: En la figura se observa que el 52.90% (203) de las mujeres sufren los

efectos bioldgicos de las radiaciones electromagnéticas, asi como el 47.10% (181) de los

hombres
item 2. Efectos bioldgicos negativos de las radiaciones:

indice UV en la piel: segun estacion del afio.

Fig. 2: Distribucion de la muestra segun los casos examinados y las estaciones climaticas

Efectos biologicos: Indice UV sobre la piel

19.00%

= Primavera(182) = Otofio (75) = Invierno(51) = Verano (75) =

Interpretacion: Debido a la antigiiedad de los casos, el gréfico indica que en primavera se

registré la mayor afluencia de casos (48%); vemos esto como normal.
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Tabla I1.

FRECUENCIAS Y PORCENTAJES DE CASOS PARA CADA COLOR DE 0JOS A NIVEL MUNDIAL Y POR
ESTACION DEL ANO.

Color [Global | % Primav | % Verano | % Otofl. | % Veran. | %
Marron | 127 33.0% 38 10% 63 16% 14 4% 12 3%
Claro 36 9% 9 2% 14 4% 8 2% 5 1%
Negro 113 29% 26 % 66 17% 15 3% 6 2%
Marrén | 71 19% 16 4% 38 10% 10 3% 7 2%
oscuro
Marrén | 37 10% 12 3% 18 5% 4 1% 3 1%
claro

384 100% | 101 26% 199 52% 51 13% 33 9%

item 3.- Efectos bioldgicos negativos de la radiacion electromagnética

indice UV para primavera (101)

Efectos biologicos: Primavera

10.00%

® Marron = Claro = Negro Marron oscuro  ® Marron claro
Global vs primavera Valor gl Sig. asintotica
Chi cuadrado de Pearson 48.000 42 242

Interpretacion: La tabla y el grafico muestran las frecuencias globales y los porcentajes

de casos asociados con cada color de ojos, asi como la primavera (p:0,242 en general).

Item 4. Efectos bioldgicos negativos de la radiacion:
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indice UV para verano

VERANO (199)

Efectos biologicos: verano

17.00%

= Marron = Claro = Negro Marron oscuro = Marron claro
Global vs verano Valor gl Sig. Asintética
(bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 40.000 35 .256

Interpretacion: En la tabla y el grafico (p:0,256 vs. global), se muestran las

frecuencias y porcentajes de casos para cada color de ojos a nivel global y durante el

verano.
Item 5. Efectos bioldgicos de la radiacion electromagnética.
indice UV durante otofio

oTONO

Efectos biologicos: Otofio

= Marron = Claro = Negro Marron oscuro = Marron claro

(51)

Global vs otofio Valor gl

Sig. asintotica
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Chi cuadrado de Pearson 48.000 42 244

Interpretacion: El grafico y la tabla muestran las tasas de aparicion y proporciones
de cada color de ojos tanto a nivel mundial como durante la temporada de otofio
(p:0,244 frente a global).

item 6. Efectos bioldgicos de la radiacion electromagnética:
indice UV para invierno

INVIERNO (33)

Efectos biologicos: Primavera

®m Marron = Claro = Negro Marron oscuro  ® Marron claro
Global vs invierno Valor al Sig. asintética
Chi cuadrado de Pearson 32.000 28 .265

Interpretacién: El grafico y la tabla muestran las frecuencias y porcentajes de casos con
cada color de ojos en forma global y la estacién primavera (p:0.275 vs global Y p: 0.304

Vs invierno)
Efectos biol6gicos de las radiaciones electromagnéticas:

indice UV sobre la piel: Estacion del afio y sexo. NGmero de casos
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H.E.2:

Estacion del afio y sexo
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Fig. 5. Distribucion por sexo y estacion del afio de la muestra.
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La comparacion de edades intragrupo por sexo y estacion del afio no revel diferencias

apreciables.

Ha existido una relacion negativamente moderada entre la presencia de cancer a la

piel por la exposicién prolongada a la radiacidn solar y la Gestion Ambiental en la

region Ica del afio 2018 al 2020.

Tabla I11
CONOCIMIENTOS GENERALES DE LA POBLACION CON RESPECTO A LOS EFECTOS DE LA
RADIACION SOLAR EN LA PIEL
Si No No sabe

Pregunta f % f % f %
¢El sol causa cancer? 254 66.2 45 11.7 85 221
¢El cancer de piel puede ser fatal? 237 61.7 49 12.8 98 255
¢El sol causa envejecimiento? 235 61.2 37 9.6 112 29.2
¢Es mas saludable broncear la piel 96  25.0 147  38.3 141 36.7

gue mantenerla en su tono original?

Fuente : elaboracion propia
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Cancer de piel por radiacion UV

La radiacién ultravioleta de la luz solar se encuentra entre los factores ambientales que dafian con

mayor frecuencia el material genético.

Con una incidencia cada vez mayor en los Ultimos afios, el cancer de piel representa la forma mas
prevalente de cancer en humanos. El desarrollo de tumores no melanomas se correlaciona
directamente con la exposicion excesiva a la radiacion ultravioleta (UV) de la luz solar; sin
embargo, esta correlacién es menos pronunciada en el melanoma. Los rayos UV provocan
mutaciones puntuales en genes importantes, como p53, que se componen de transiciones que
tienen lugar en sitios de dipirimidina en tumores de piel no melanoma. identificar la progresion
de mutaciones inducidas por los rayos UV en el gen supresor de tumores al inicio del proceso

tumoral de la piel.
1. Cancer de piel melanoma

El tipo de cancer de piel més peligroso es el melanoma. Sélo el 3% de los casos de cancer de
piel son melanoma, pero representa mas del 75% de las muertes por cancer de piel. Los
factores de riesgo de la enfermedad incluyen quemaduras solares y exposicion a la radiacion
ultravioleta, especialmente en las primeras etapas de la vida. Otras posibles causas de
melanomas incluyen factores genéticos y deficiencias del sistema inmunolégico. Los

melanomas no siempre son causados Unicamente por la exposicién al sol.
2. Cancer de piel no melanoma
Mueren menos personas por canceres de piel no melanoma que por melanomas.

Sin embargo, pueden propagarse si no se tratan, provocando desfiguraciones y problemas de
salud mas graves. Los canceres de piel distintos del melanoma generalmente se clasifican en
una de dos categorias: carcinomas de células basales o de células escamosas. Estos dos

canceres rara vez tienen resultados fatales si se detectan y tratan en sus primeras etapas.

El tipo mas frecuente de tumores cutaneos cancerosos son los carcinomas de células basales.
En la cabeza y el cuello, normalmente se manifiestan como pequefios bultos o nédulos

carnosos, aunque también pueden desarrollarse en otras regiones de la piel.

Carcinomas de célula escamosa: Son tumores que pueden tomar forma de manchas o
nodulos rojos, escamosos. A diferencia del carcinoma de células basales, que no puede

propagarse fuera del cuerpo, este cAncer puede crecer hasta formar grandes masas.
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V.- DISCUSION

En trabajos similares hemos encontrado que segun Rivas [1], manifiesta que La exposicién a la
radiacion solar ultravioleta (UVR) es uno de los factores ambientales mas importantes que pueden
afectar la fisiologia de la piel, la exposicion de la piel humana a los rayos UVR solares puede
provocar consecuencias a corto y largo plazo, como eritema (o reaccion a las quemaduras solares),

foto envejecimiento, foto inmunosupresion y canceres de piel.

Segun Rodriguez [5], la radiacién solar y especificamente, la cantidad de radiacion ultravioleta
(UV) es un componente natural crucial para la vida en la Tierra porque afecta el medio ambiente

y modela el clima. De este modo, la vida en la Tierra depende totalmente de la radiacion solar.

Segun Caarte [5], la radiacion ultravioleta (UV) es vital para la existencia humana porque
transforma el colesterol en provitamina D, que luego se transforma en vitamina D en los rifiones

y controla la absorcion. de calcio y fosforo en el cuerpo.

En este sentido en la presente investigacion puedo manifestar que el indice ultravioleta es un claro
pardmetro de los dafios que puede causar una exposicion excesiva a las radiaciones ultravioleta,
y permite advertir a la poblacion de la necesidad de adoptar medidas de proteccién. Este Gltimo
es especialmente importante, dada la constante disminucién del ozono estratosférico y el

consiguiente aumento de la intensidad de las radiaciones ultravioleta.

Para los fines de nuestra investigacion, descubrimos variaciones estadisticamente significativas
en la frecuencia del indice ultravioleta (UVI) en las cuatro estaciones anuales. Estos resultados
fueron evaluados en comparacién con otras publicaciones, como las mencionadas por el
SENAMHI.

La Gestion Ambiental en relacién a las politicas ambientales de la regidn se puede observar que
tiene una alta relevancia en el campo de la Gestion Ambiental, en este sentido los resultados de
la presente investigacidn aportaran al conocimiento cientifico actual, asi como a la mejor toma de
decisiones por parte de instituciones del Estado, Universidades y Gobiernos Locales para

beneficio de los pobladores de Ica.

La Ley de Radiacion solar fue gestionada por el suscrito en base a un trabajo de investigacion
expuesto el afio 2010 y posteriormente propuesto al congreso de la repablica como se muestran
en las publicaciones periodisticas, como contribucion para mitigar el fendmeno de radiacion

ultravioleta en esta zona del hemisferio sur, falta la reglamentacion,

Debido al desconocimiento de la comunidad y la falta de aplicacion de la Ley antes mencionada,
el manejo de los efectos de la radiacion solar frente a los casos de enfermedades de la piel

registrados en la ciudad de Ica es atin minimo.
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De acuerdo a la informacion de REPORT SINADE 2018 al 2020 se ha estimado en la ciudad de
Ica:

C 439 Melanoma maligno de piel 3 casos

C 449 Tumor maligno de la piel 2 casos

C 447 Tumor maligno de la piel del miembro inferior incluida la cadera 1 caso

C443 Tumor maligno de la piel de la piel de otras partes y de la no especificada de la cara 1 caso
D048 Carcinoma in situ de la piel de otros sitios no especificados 0 casos

D043 Carcinoma in situ de la piel de otras partes y la de no especificadas 2 casos

C440 Tumor maligno del labio 0 casos

C444 Tumor maligno de la piel el cuero cabelludo y el cuello 1 caso

C445 tumor maligno del tronco 0 casos

La incidencia de casos de cancer de piel en la ciudad de Ica del 2017 al 2021 fue de 32 casos
Entre ellos se encontrd 1 caso en jovenes de 18 a 19 afios, 4 casos en adultos de 30 a 50 afios y

27 casos de cancer de piel en adultos mayores de 60 a mas afios
También se ha identificado los casos por géneros 19 casos en mujeres y 13 casos en varones

Las atenciones en el Hospital Regional e Ica fue de 1829 casos y en el hospital del Socorro se
atendieron 1811 casos en total 4765 casos distribuidos en :390 atenciones en de 0 a 11 afios, 143
atenciones en adolescentes de 12 a 17 afos, 422 atenciones jovenes de 18 a 29 afios, 1263
atenciones de adultos e 30 a 59 afios y 1422 atenciones de adultos mayores de 60 a mas afios; las
atenciones a nivel regional incluido las 5 provincias reportaron un total de 4765 casos sin

considerar las atenciones en Essalud y las clinicas particulares

Segun informa el SENAMHI Ica, la radiacion ultravioleta supera el indice permitido por la
Organizacion Mundial de la Salud con indices superiores a 14, lo que resulta sumamente peligroso

y perjudicial para la salud.

e ha establecido que los habitantes de la ciudad y la region Ica no consideran el riesgo que
representa la radiacion solar ultravioleta, y es comun ver personas caminando al aire libre bajo el

sol sin usar ropa protectora. especialmente durante las horas pico, que sonde 9a. m. a4 p. m.

También se ha observado el dafio que padecen las plantas por la intensa radiacion solar que se
viene soportando en esta latitud sur, como el mango, las paltas, manzanas y plantas pequefias

como se ha podido corroborar en el campo.
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Existe una interaccion multiplicativa entre la exposicion a la radiacion ultravioleta y la historia
de dafio en la piel expuesta, por lo que el riesgo aumenta enormemente la exposicion del hombre
a la radiacién ultravioleta, ya sea accidentalmente por un agujero de la capa de ozono, por el
deterioro ambiental causado por la actividad del hombre, o voluntariamente. debido a la

exposicion a lamparas ultravioleta y camas solares.

Es mucho mas probable que se desarrollen lesiones en la piel y los 0jos en personas con 0jos
claros, piel clara, sensibilidad a la exposicién a los rayos ultravioleta, épocas del afio con indices

ultravioleta mas altos y ocupaciones de riesgo.

La demografia del cancer de piel ha cambiado; Anteriormente, era una enfermedad que afectaba
principalmente a los trabajadores al aire libre, pero ahora, las personas de alto estatus que valoran
una apariencia social deseable basada en una piel bronceada estan comenzando a vincularse con

ella.
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V. CONCLUSIONES

- Existe una interaccion multiplicativa entre la exposicion a la radiacion ultravioleta y la
historia de dafios en la piel expuesta, por lo que el riesgo aumenta significativamente con
la exposicion del hombre a la radiacion ultravioleta, ya sea incidentalmente debido a un
agujero en la capa de ozono, o debido al deterioro ambiental provocado por la propia accién
del hombre. actividad fisica, o voluntariamente debido a la exposicién prolongadas a

radiaciones ultravioletas y camas de bronceado.

- El riesgo de desarrollar lesiones en la piel y los ojos es significativamente mayor en
personas con ojos claros, piel clara, sensibilidad a la exposicion a los rayos ultravioleta,
que pasan mucho tiempo al aire libre durante las épocas del afio con alto indice de rayos

UV y que trabajan en ocupaciones peligrosas.

- Lademografia del cancer de piel ha cambiado. Mientras que antes era una enfermedad que
afectaba principalmente a los trabajadores al aire libre, ahora esta empezando a vincularse
a personas de alto estatus que se preocupan por mantener una apariencia social deseable

basada en una piel bronceada.

- Larelacion de los efectos nocivos “por le exposicion prolongada a la radiacion solar afecta

I1IIllen forma acumulada la piel humana .
- Se ha detectado casos de cancer en animales y quemaduras en los frutos

- No existe una politica clara para mitigar los efectos nocivos por la exposicion prolongada

a lllllllIla radiacién solar
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda aplicar la ley 30102 Ley que busca protegerse frente a la radiacion solar y la

exposicion permanente.

Se recomienda reglamentar la Ley de radiacion solar con el fin de mitigar el peligro

inminente.

Es urgente frente al peligro en que la comunidad Iquefia y nacional se encuentra hacer un
trabajo multisectorial entre el poder legislativo , ejecutivo la Universidad, el Gobierno
Regional, la Municipalidad a través de ordenanzas y directivas con las demas entidades del

estado para concientizar a la poblacion vulnerable y salvaguardar la salud publica.

Se recomienda examen para descartar el cancer de piel y ceguera

Se recomienda formar colectivos que coadyuven en la concientizacion para el uso racional

de la radiacion solar en forma dosificada .

Se recomienda usar cobertores y protectores solares cuando se encuentren en lugares

despejados pfara evitar la quemadura por la radiacién solar
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VIII.- ANEXO

Localizacion y funcion de controles de SafeSun.

1. Ventana del sensor

2. Pantalla de LCD

3. Llave de ON/OFF. Apriete algiin tiempo para encender o apagar el
SafeSun®. El SafeSun® siempre inicia en bdsico modo. La llave no
opera mientras estd accionada la tecla HOLD.

4. La llave ADVANCED (“avanzada ). Apriete para cambiar el modo
del funcionamiento de bdsice a avanzado y viceversa.

5. Tecla HOLD. Apriete en modo bdsico o avanzado para encender o
apagar el teclade. Una vez activado la inscripcion “"HOLD” aparece
en la pantalla. Apriete para aumentar los valores al poner el Factor
Superficial, el factor de proteccién de pantalla de sol, (SPF) en el
reloj (horas y minutos). Apriete en modos del cdlculo para aumentar
los valores de exposicién en tiempo seguro o SPF.

6. Tecla TIME (“tiempa”). Apriete para disminuir los valoves y colocar
la escala en uno. Factores de la piel, SPF o el relaj (horas y minutos).
Apriete en modo avanzade para disminuir los valores de exposicién
a tiempo seguro o SPE. Apriete en modo avanzado para visualizar el
reloj durante 4 segundos.

7. Tecla de configuracion de cremas con factores protectores (“SET
CREAM”). Apriete en modo avanzado para insertar el valor de SPF.
Apriete para concluir con el valor de SPFE. Sostenga apretada la tecla durante 4 segundos para empezar
el cdlculo SPF. Apriete nuevamente para voelver al modo avanzado. Sostenga el control durante 4
segundos para comenzar en modo bdsico a ajustar horas. Apriete nuevamente para concluir Sostenga
para determinar dosis de exposicion. El pitido largo confirma restablecido de la dosis.

8. Tecla de ajuste del tipo de piel (“SET SKIN ). Apriete en modo avanzado para seleccionar un Factor
Superficial Apriete para concluir Sostenga durante 4 segundos en modo avanzado para comenzar el
cdlculo de tiempo de exposicion en mode seguro. Apriete en exposicion tiempo cdlculo modo seguro
para develver al modo avanzado. Sujete durante 4 segundos en modo bdsico insertar los minutos.
Apriete para concluir Sostenga para determinar dosis de expesicion. El pitido largo confirma
restablecido de la dosis.

65



KW him?

@ <40
@ a0-45
4550
s0-38
O ss-60 FEBRERO
e0-ss

@ss-m

@& 075

[ %5

MAYO

AGOSTO

% REPUELIC ADELPERY %

SERVICIO NACIONAL DE METROROLOGI AR HIDROLOGE A
SENAMHI

DIRBXCICN CENER AL DE INVESTISACION Y ASUNTCS AMBIENT ALES

ENERGIASOLAR INCIDENTE DIARIA
Departamento de Ica
(1975-1990)

LY PERT
BICIABR DG

NOVIEMBRE

- +
1] £0 120

ENERGIA SOLAR DIARIA- Departamento de Ica

66



BOLETIN INFORMATIVO

L R CEPRIT s

E AERICLA, [ O ERTA, FLEXIRLE

aflo1-N*08

[OF RIES&DS DEL TRABAID
GOF = OBPRIT

Dichsmbne 2003

La exposicliin al sol

Toda persona que trabaje @ are Mbre esta

a o rayos ulravioletas del sol, Incluso
en dias nublacos. Los rayos ulravioletas (UV)
50N UNa parte de |a radacon Invisibie de i3 2
SOlar.

Exisben Tes tipos de rayos UW:

+ Los rayes UWA gue S8 cfee QUB CIUSaN
dafios en los tgldes conjuntivos y aumentan
&l iesgo de confraer cancer de plel.

» Los rayos UWE, los cuales no penelran las
capas profundas de |a plel, pero lgual causan
algunos tipos de cancer de pll.

+ L0S rayos UNC natwaies que 50N aDsorbidos
por I3 atmasfera y no IEpresentan LN Nesgo.

Quemadura solar

La= guemaduras solanss no 52 noten al
momento. Por o general, los  sinbomas
COMIENZ3an & verse UN3s cU3iro horas desoues
de |3 exposkion 3l sof; ampeoran eme a5 24 y
35 horas y desaparecen entre 3 y 5 dias
Loe sihtomas son plel ennsleckla,
Inflamada y senslole, ampoilas, dolor e cabeza,
febre, Naus2as y faiga.
Ademas o2 los shviomas en 13 plel, oS oios
pusden quemarse por & 50l Lo Qjos ©on
quEMadura S0iar 2 ponen  rojos.  BECOS,
dolofmscE ¥ 62 slenien arenosos. La sxposicion
conka de s ojos pusde causar daflos
permaneies y N3sta cegusra.

Ley N® 30102
Que dispone medidas preventivas
contra los efectos nocivos para la
salud por la exposicién prolongada
a la radiacién solar:

Con & objeld de establecer meddas de
prevencion que deben adoptar I35 Institugiones y
enfdades publicas y privadas, para reducr ks
Efecine NOCIVDS Para 13 salud, 0casionados por 13
EpOSCOn 3 la radiadon solar & Poder
Ejecutivo, con fecha 07 de noviembre de 2013,
ha puesto en vigencia la Ley N* 30102, 13 misma
gue estblece |as siguientes  obligaciones
espeificas para los empleadonzs:;

» Adoptar medidas de proteccion cuando, por i3
nauraleza del frabalo que realzan =us
{rabajadores, ostén expuesioe de manera
poiongada a @ radiackdn  solar,
ndependientements el regmen lsboral al
QUE penenazcan.

« Al Inkio de 13 relacion laboral, & empleador
debe Informar a los trabajadores sobre los
efiacins NOCIVDS Para 13 53l por i3 exposicion
proongada a [@ radlackon solar, hackendoles
erirega of 6 eementcs de  proteccion
idtnens con |3 dedlia capadiacion paa su
aoerEdn usD.

De Igual manera, en Ias actividades educativas y
laboralies, 5& deberd promover [a reailzacion de
activilades sin exposkion prolongada a i3
mdlacion solar y con [ profeccion adecuada,
deblendo tomanse las medidas complementanas
£ 05 C3508 qUe BE [0 Slienen nacesanos.

La fiscailzacion del cumplimienio g2 o dispuesio
en I3 Ley N 30102, eslard a camo del
Ministerios de Sald, Educacion y Trabajo y
Promocian del Empien, goblemos regionales y
jocales, 3 ¥aves O SUs  Organismos
comespondienss.
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L) Importante

M 1

£ Para reducir el resgo a
desarrallar chncer de plel, evite
exponérse sin proteccibn a los rayvos
solares vy & otras feentes de luz
ultravioleta.

Primeros auxilios por quemaduras a
causa del sol

« TOMe agua en abundancla para aywdar a
regoner 1 liquidos perdlios.

« Alvle 35 guemaduras con baflos refescanies
o coiogue pafios humedackdos con agua fria.

+ Evhiz ofra exposicin hasta que |3 quemadura
haya desaparecida.
» Lis2 Crema humectante para uso 1pico o aios.

5l salen ampollas

« Cuma 0 vende = &e3 00N UNa 0353 paa
prEvenir Infacsanss.

* Mo rompa las ampolas, 8510 Melrasa & proceso
de curacién y aumenta el riesgo oe Infecoion.

Busque atenclén médica bajo las
slgulentes circunstancias

» Quemaduras graves que cubren mas del 15%
gel cuerpo

= [Deshidra@cion

» Flebre alia (»38 'C)

»  [olor extremo que dure mas de 45 horas

LQué es el cancer de plel?

6 una aleccion por la que se forman células
mallgnas jcancenosas) en 106 tefidos o [a plel

£l cancer de pial 52 puedie prEsENiar en cualguier
parte del cuerpo, pEfD B5 Mas comin en 3 pled

como la
ara, e cuello, 35 manos y s brazos.

Tipos de cancer de plel mas
comunes y provocados por la
exposicién a la luz ultravicleta (UWV)

1. El carcinoma basocelular es una foma de
cancer ge piel de crecimiento lenio. 5 wmor de
carcinoma de cEUias Dasales Heme apanancla
g8 Und VEMUgE de ok suave, penado, sin
EECAMaE. Se esima que & T5% de 106 3508
del cancer de pied son de esle Ipo.

2. Carcinomas de célulss eBCamOsas aparscan
en fwma de poluberanclas oedenies, a
menude de superfide 3spara, o plancs como
manchas mjEzas de |3 pkel Que oTecen
lentamente.

3. El melanoma =5 Un cancer gue 58 ongna =n

los melanochos. Debido a gque 13 mayoria oe 1as
celulas del melanoma comtinlan produciendo
melaning, os  umores  fpo melanoma
usualmente son de color calé o nego. Sin
EmMargo, agunos melanomas no producen
melanina y puedan ludr color rosado, oafé o
Inciuso anco.
Lo  melanomas 50N MEs  propenscs 3
COMEnZar & cisrtas areas. El 5Ho mas comdn
en los homiores es en & oo [pecho ¥
espaldal. En 135 muleres en 135 plemas, &
cuello y e rostro.
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Explosion solar registrad en el FMT del centro de Investigacion solar de la UNICA
2011

Jueves, 18 diciembre de 2008 | 24 °C

Ultimo momento | Edicion impresa Blogs Chica.21 _ Qpen2t @4
Opinién del director | Columnistas | Crucigrama

SOCIEDAD | Vie. 12
La radiacion ultravioleta alcanzo su maximo
pico
I

Recomendaciones
Senamhi y Universidad San Luis Gonzaga afirman que llegé a 14 grados Hardnrespetar fa
en costa de Ica. Ademas, advierten que podria superar ese nivel en el veda de las algas
litoral durante el verano. s

Senamhi alerta por
lnvias en siete
regiones

SOCIED:

Alcaldes presentan

Alarma en el sur del pais. No solo Arequipa viene siendo afectada por la
radiacion solar. Segun René Loayza, especialista de la Facultad de Ciencias de

la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica, en esa ciudad se ha altemnativa para
registrado un considerable incremento de los rayos ultravioleta salvar Costa Verde
Tenga en cuenta

El experto manifestd que, segun estudios recientes, a radiacion se viene
aproximando a 0s 14 puntos el rango maximo a nivel mundial-, cuando en

esta época del ano oscilaba normalmente entre 6y 11 puntos. Cinco comunas
cumplen con
Defensa Cmil

Mas informacion

a e . 35 " PR P PR
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LI BRE
Lima, Lunes 12 de enero 2009
NO“CMS Noticias | Salud
Portada . . .
jueves, 11 de diciembre del 2008 10:48 Hora de Peru
Politica
Peri La radiacion ultravioleta en Ica aumenta de manera

Colaboradores
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Videos
Moviles

Contictenos

Reportaje pone en
mmk )
situacion de

secwestrado
Panamericana

LQuien protege
a

(Genaro Delgado Parker?

preocupante

Rene Loayza Vera, especialista de la Facultad de Ciencias de
la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, advirtio que se
ha registrado un preocupante incremento de la radiacion
ultravioleta en Ica debido al cambio climatico.

m Cambiar tamafio

Indiicd e, segun estudios recientes, la radiacion ultravioleta en dicha region se aproximaria a
los 14 puntos, cuando un rango considerado como normal varia, de acuerdo a la atitud, entre
a11 purtos.

"A fines de diciembre vamos a montorear si ha bajado o si permanece todavia en este nivel”,
sefiald el especialista a la agencia Anding.

Loayza Vera comentd, ademés, que este fendmeno afecta & ofras zonas del pais desde el sur
de Lima y Arecuipa, que recientemente registrd 13.5 puntos de radiacion ultravioleta, las més
alta del afio en este departamento.

Para evitar afecciones como cancer a la piel, el especialista aconsejo a la poblacion cubrirse la
cabeza con gorros o sombreros, sobre todo entre las 10:00 y las 16:00 horas, ademés de

l m ulizar letes de sol con protector de rayos utravioleta.

& Imprimi
: Enviar por mail

A lloticias relacionadas

= Mujeres embarazadas reciben
dos veces més radiaciones
Gue hace 10 afios

mar 27/n0w2007 17:06
(= Advierten de peligros de

radiaciones de bajo nivel

jue 30/juni2005 14:15

Trabajo desde la
Casa

Empresa Muttinacional
distribuidor Ofrecemos
Nuevas
Oportunidades !

. equipohbl.com

Clinica Auditiva de
EELY

Fr Davir Chila v
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Cancer de piel (fuente INEN ) 2008
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» Efectos a largo tiempo

Cancer de piel ( fuente INEN ) 2008
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INDICE UV-BEN LA CIUDAD DE ICA, afio 2010
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Explosion solar registrado en el Centro de Incvestigacion solar de la UNICA Febrero del 2011
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Quemaduradl fruto de una palta por efecto de radiacion UVB 2010

Quemadura a raiz de la intensa radiacion solar UVB 2009 fuete R. L :V.
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En la foto se muestra una vuirulenta EXPLOSION DE CATEGORIA X
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LEY DE RADIACION SOLAR
30102

LEY QUE DISPONE MEDIDAS PREVENTIVAS CONT
EFECTOS NOCIVOS PARA LA SALUD POR LA EXP
PROLONGADAA LA RADIACION SOLAR.

GESTOR , MAG. RENE E. LOAYZA VERA
LEY PROMULGADA EL ANO 2013

ARTICULO 1 DEL DECRETO SUPREMO N 096-2013 PCM
CREA LA COMISION MULTISECTORIA DE GESTION AMBIEN
DEL MEDIO MARINO COSTERO DE NATURALE
PERMANENTE, ADSCRITA AL MINISTERIO DEL AMBIENTE

Nuevo estilo de vestimenta frente a la radiacion solar UVB.estudiantes
Del nivel secundario en la ciudad de Arequipa 2017
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Cobertores solares para espacios deportivos y actividades varias
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