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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre
practicas de reanimacién cardiopulmonar en estudiantes de enfermeria del VIII ciclo de una
universidad publica de Ica - 2022. Material y métodos: Estudio de corte transversal, descriptivo,
con enfoque cuantitativo y no experimental, con muestra de 61 estudiantes, aplicandose la técnica
de la encuesta. Como instrumento se utilizé un cuestionario validado, y con confiabilidad Kuder
Richardson de 0.748. Resultados: Datos sociodemograficos predominantes fueron la edad de 22
a 23 afos con 54.1% y sexo femenino 85.2%. En forma global, el conocimiento sobre précticas
de RCP fue en mayor proporcion de nivel bajo con 65.6%, seguido de nivel medio con 31.1%, y
nivel alto en el 3.3%. Por dimensiones se encontrd con mayor predominio nivel bajo de
conocimiento en conceptos generales del RCP 60.7%, reconocimiento y activacion del sistema
de emergencia 68.8%, RCP de alta calidad y desfibrilacién 80.3%, y traslado de la victima 70.5%.
Conclusiones: El conocimiento sobre précticas de reanimacion cardiopulmonar en estudiantes de
enfermeria del VIII ciclo de una universidad puablica de Ica — 2022, es en mayor proporcion de

nivel bajo.

Palabras clave: Conocimiento, reanimacion cardiopulmonar, estudiantes, enfermeria.
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ABSTRACT

The present investigation had Objective: To determine the level of knowledge about
cardiopulmonary resuscitation practices in nursing students of the V111 cycle of a public university
in Ica - 2022. Material and methods: Cross-sectional, descriptive research, with a quantitative
and non-experimental approach, with a sample of 61 students, applying the survey technique. A
validated questionnaire was used as an instrument, with a Kuder Richardson reliability of 0.748.
Results: Predominant sociodemographic data were the age of 22 to 23 years with 54.1% and
female sex 85.2%. Globally, knowledge about CPR practices was in a greater proportion of low
level with 65.6%, followed by medium level with 31.1%, and high level with 3.3%. By
dimensions, a low level of knowledge in general concepts of CPR 60.7%, recognition and
activation of the emergency system 68.8%, high quality CPR and defibrillation 80.3%, and
transfer of the victim 70.5% was found to be more predominant. Conclusions: Knowledge about
cardiopulmonary resuscitation practices in nursing students of the V111 cycle of a public university

in Ica - 2022, is in a greater proportion of low level.

Keywords: Knowledge, cardiopulmonary resuscitation, students, nursing.
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I. INTRODUCCION

El presente estudio del conocimiento sobre practicas de reanimacion cardiopulmonar en
Estudiantes de Enfermeria del VIII ciclo de una universidad publica de Ica — 2022, se realiz6
considerando que los futuros profesionales de enfermeria requieren tener un buen conocimiento
sobre las principales maniobras que se realizan en la reanimacion cardiopulmonar, constituyendo
ésta una accion médica que puede salvar la vida de un individuo con parada cardiorrespiratoria,
y que debe ejecutarse correctamente, siendo el profesional de enfermeria el primer integrante del

equipo de salud que debe tener competencias y habilidades 6ptimas para su ejecucion.

En cuanto a la situacion problematica, se reporta en el contexto internacional que en la actual
pandemia del COVID-19 los casos por paro cardiorrespiratorio se han visto incrementados,
creando un nuevo escenario que necesita de profesionales de la salud con capacidades y destrezas
para ejecutar una reanimacion cardiopulmonar adecuada, reportdndose que un 11.8% de pacientes
con COVID-19 presentan paro cardiorrespiratorio durante la hospitalizacion®. En otro analisis
internacional en 2020, se expresa que cada afio se producen cerca de 17 millones de fallecimientos
en todo el mundo por problemas cardiovasculares, cifra que ha sido documentada por la OMS
con mayor prevalencia en personas de 50 a 70 afios, por lo que es fundamental que el personal de
enfermeria posea capacidad técnica, cientifica y humana para realizar la reanimacion

cardiopulmonar y salvar la vida del paciente?.

Faraldo® menciona a la American Heart Association, quien reporta a nivel mundial que la
incidencia del paro cardiorrespiratorio es de 11%, y sélo en Estados Unidos se confirmaron mas
de 350 mil muertes por este problema, constituyendo una de las urgencias médicas graves que
enfrentan los profesionales de la salud. En Suecia, Sultanian®* manifiesta que el paro
cardiorrespiratorio se incremento en la poblacion durante la pandemia del COVID-19, pasando
de 10.2% (antes de la pandemia) a 16.2% (afio 2020), incrementandose la mortalidad 3.4 mas
veces en pacientes con COVID-19, lo que muestra la necesidad de fortalecer las capacidades y
destrezas del profesional de enfermeria para auxiliar al paciente que presenta paro

cardiorrespiratorio en la actual pandemia.

En el &mbito internacional también manifiesta que existe cierta problematica sobre la capacidad
tedrica y practica de la reanimacion cardiopulmonar que poseen los futuros profesionales de
enfermeria, asi lo refiere Marifio®, que sdlo el 21.3% de estudiantes de la carrera de enfermeria en
Ecuador conocia sobre su procedimiento, y sélo el 22.3% conocia la correcta evaluacion de la
RCP, porcentajes que muestran la necesidad de incrementar el conocimiento de los estudiantes
para que ejecuten adecuadamente los procedimientos de reanimacion cardiorrespiratoria ante un

paciente con esta condicidn durante las practicas clinicas o en el internado médico.



En el panorama nacional, tenemos un reporte del Instituto Nacional Cardiovascular (INCOR)®,
afirmando que el paro cardiorrespiratorio se incrementé debido a la pandemia del COVID-19 con
porcentajes de 30 a 50% en los pacientes hospitalizados, debido a que este nuevo coronavirus
puede originar complicaciones a la salud tales como coagulacién de sangre en arterias, baja

saturacion de oxigeno y disminucion de flujo de sangre al corazén.

Debido a esta situacién, la importancia de las buenas técnicas de reanimacién cardiopulmonar en
el personal de salud es fundamental y debe ser 6ptimo, sin embargo, un estudio realizado por
Molina’ en nuestro pais refiere que los médicos, enfermeros, internos y estudiantes de enfermeria
en 2019 presentan un nivel de conocimiento medio-bajo sobre RCP, lo que dificulta y origina
fallas en las maniobras de este procedimiento segun los protocolos establecidos. Lizarme y
Huaman® en Arequipa, revelan que el conocimiento del personal enfermero sobre reanimacion
cardiopulmonar en un Hospital Publico en 2019 es deficiente con 40.7% y sus habilidades
(précticas) eran regulares, mostrando una problematica en la cual estos profesionales no poseen

todas las competencias que debieron aprender en su formacion de pregrado.

Otro estudio ejecutado por Jaramillo y Morales® en Huacho encontrd que el 81.2% estudiantes
internos de enfermeria de una universidad publica en el 2021 tenian conocimiento regular-bajo
sobre la reanimacion cardiopulmonar, y sus habilidades eran inadecuadas en el 53.1%, poniendo
en evidencia la poca preparacion que tienen los estudiantes de pregrado de la carrera de enfermeria
con respecto a las maniobras y procedimientos que deben realizarse en la reanimacién

cardiopulmonar, el cual puede revertirse con un plan de entrenamiento.

En el ambito regional y/o local, no existen datos sobre la incidencia de casos de paro
cardiorrespiratorio en la poblacion iquefia, sin embargo existen reportes sobre la problematica del
bajo conocimiento que poseen los estudiantes de enfermeria sobre la reanimacion
cardiopulmonar, asi lo refiere Miranda y Urure!®, al evaluar a un grupo de estudiantes de
enfermeria de una universidad publica de Ica en 2020, encontrando que el 46% presentaba
deficiente conocimiento sobre el tema, situacion que puede ocasionar que los futuros
profesionales de enfermeria realicen inadecuadamente los procedimientos del RCP, lo que
ameritd que se realice el presente estudio para determinar si los estudiantes del V11l Ciclo de una
Universidad Publica de Ica tienen todas las capacidades y habilidades para hacer frente ante un
paciente con paro cardiorrespiratorio y aplicar eficientemente la reanimacion cardiopulmonar, por

lo que se planted las siguientes interrogantes:

Problema general: ;Cudl es el nivel de conocimiento sobre practicas de reanimacion
cardiopulmonar en estudiantes de enfermeria del VIII ciclo de una universidad pablica de Ica -
20227
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Problemas Especificos:

P1. ;{Cual es el nivel de conocimiento sobre los conceptos generales de RCP, en estudiantes de
enfermeria del VII1I ciclo de una universidad publica de Ica - 2022?

P2. ;Cudl es el nivel de conocimiento sobre el reconocimiento y activacién del sistema de
emergencia, en estudiantes de enfermeria del VIII ciclo de una universidad publica de Ica
- 20227

P3. ¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre el RCP de alta calidad y desfibrilacion, en estudiantes
de enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica - 2022?

P4. ;Cual es el nivel de conocimiento sobre el traslado de la victima durante la atencién del RCP,

en estudiantes de enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica - 2022?

Concerniente a las investigaciones recientes, a nivel internacional el estudio de Avila, Gomez
y Séenz !, tuvo por objetivo identificar el “conocimiento en soporte vital basicos RCP en
estudiantes de la Universidad de Colombia, e incrementar sus conocimientos con un recurso
educativo digital” del afio 2021, encontrando que el conocimiento fue de nivel medio, con una
puntuacion promedio de 3.38 de 5 puntos, el cual mejor6 a conocimiento de nivel alto con una
puntuacion promedio de 4.61 después de ejecutar el recurso educativo. Concluyendo que los
estudiantes universitarios tienen un nivel medio de conocimiento sobre RCP, el cual se puede

incrementar con actividades y recursos educativos.

Sousa y colaboradores'? publicaron una investigacion en Brasil que tuvo por objetivo identificar
el “conocimiento, habilidades y autoconfianza de internos de enfermeria respecto a la reanimacion
cardiopulmonar de una universidad ptblica en el noroeste de Brasil en 2018, mostrando que el
conocimiento es insuficiente, existiendo vacios de conocimiento en: inicio de compresiones
(p=0.245), nimero de compresiones (p=0.034). En las habilidades se encontraron inadecuadas
précticas en: posicion de manos y brazos del auxiliador (p=0.058), movimiento del tronco
(p=0.062), realizacion correcta de compresiones (p=0.086). Concluyendo que existen deficiencias
en el conocimiento y practicas de los estudiantes practicantes, siendo necesario impartir

capacitacion constante para que se afiancen sus habilidades como futuros enfermeros.

Julio y Rodriguez'®, ejecutaron una investigacion, con el objetivo de identificar el “nivel de
conocimiento de reanimacion cardiopulmonar de estudiantes de enfermeria de institucion de
educacion superior de Ctcuta en Colombia afio 2019”. Se encontrd que el 90% presentd un alto
conocimiento del tema, destacandose que el 93.2% conocia sobre la cadena de supervivencia,
96.6% conocia los conceptos de la parada cardiorrespiratoria, sin embargo sélo un 22% conocia
sobre las acciones del procedimiento, 94.9% conoce los conceptos de la reanimacion
cardiopulmonar, 59.3% conoce lo que se debe realizar ante una persona inconsciente, 71.2% sabe

verificar el pulso, 27.1% conoce la principal accion para que el procedimiento sea exitoso, 39%
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conoce sobre las compresiones toracicas, 23.7% conoce el lugar adecuado para realizarlo, 40.7%
conoce el ciclo de comprension y ventilacion en la RCP, 55.9% conoce la frecuencia de
compresiones. Concluyéndose que los estudiantes poseen buen o alto nivel de conocimiento sobre

el tema.

Mansour y colaboradores®, llevaron a cabo un estudio con el objetivo de analizar los
“conocimientos, actitudes y practicas de reanimacion cardiopulmonar de estudiantes
universitarios de carrera de la salud en Arabia Saudita afio 2019”, encontrando que el 55.1% no
conocia la principal accién de emergencia ante un paro respiratorio, 31.4% no conocia la
ubicacion donde se realizaban las compresiones toracicas, 40.8% no conocia la profundidad de la
compresion toracica, 31.8% no conocia la frecuencia de las compresiones. En cuanto a las
practicas, el 46.4% no conocia la principal accién ante un paciente inconsciente o en coma, 34.4%
no conocia sobre la forma de brindar respiracion artificial. Concluyéndose que los conocimientos
y las préacticas son insuficientes y deben mejorarse con mejores planes de estudio y reevaluaciones

periodicas.

Chanalata A.”, ejecutd un estudio con el objetivo de identificar el “nivel de conocimiento de
reanimacion cardio pulmonar de estudiantes de Octavo a Décimo semestre en la Universidad
Regional Autonoma de Los Andes en Ecuador afio 2018, encontrando que los estudiantes tienen
un nivel bajo de conocimiento 45.2%, destacandose que 53% desconoce sobre la frecuencia y
profundidad de las compresiones toracicas en el adulto, 35% desconoce sobre las maniobras con
la mano en térax, 85% desconoce sobre las compresiones toréacicas y ventilaciones correctas, 59%
desconoce qué hacer si no dispone de un desfibrilador manual, concluyéndose que esta situacién
afecta directamente en la practica de la reanimacion cardiopulmonar, por lo que se necesitan

acciones de mejora del conocimiento en los estudiantes.

En investigaciones nacionales, el estudio de Gonzales P.% tuvo por objetivo identificar el “nivel
de conocimiento sobre RCP en estudiantes de enfermeria de los afios 3°, 4° y 5° de la Universidad
Nacional de Piura en 20217, encontrando que el 72.5% tuvo en forma global nivel medio de
conocimiento. Por dimensiones se hall6 nivel medio de conocimiento en conceptos generales del
RCP 50.7%, reconocimiento y activacion de sistema de emergencia 55.1%, y RCP de alta calidad
y desfibrilacion 66.7%; en la dimensidn: conocimiento sobre traslado del paciente, se hall6 un
nivel bajo con 59.4%. Concluyéndose que el conocimiento sobre RCP en estudiantes de

enfermeria es de nivel regular.

Buscal E.Y ejecut6 un estudio con el objetivo de analizar el “conocimiento y practica simulada
de reanimacion cardio pulmonar en estudiantes de enfermeria de la Escuela Tezza de Lima en
20197, encontrando que el 76% presento regular conocimiento, por dimensiones el conocimiento

sobre pasos del RCP fue de nivel regular 60%, conocimiento durante la realizacion del RCP nivel

12



regular 60%, y conocimiento después de realizar la RCP nivel bueno con 68%. La préactica fue
adecuada en el 72%. Concluyéndose que el conocimiento sobre RCP en los estudiantes de

enfermeria es regular, y la practica adecuada.

Cabada J.*8 llevd a cabo un estudio, con el objetivo de analizar el “conocimiento sobre
reanimacion cardiopulmonar de estudiantes de enfermeria de un centro superior en San Juan de
Lurigancho de Lima en 2019, y aplicar una intervencion educativa para su mejora”, encontrando
que el conocimiento en los estudiantes fue de nivel bajo 48%, medio 35% Yy alto 23%. Por
dimensiones el conocimiento sobre generalidades de la RCP fue bajo 70%, conocimiento sobre
técnicas de RCP nivel bajo 52.5%, porcentajes que fueron mejorados con la intervencién

educativa.

Usecca A%, realizé un estudio que tuvo por objetivo analizar las “practicas de reanimacion
cardiopulmonar y mejorarlos mediante una intervencion educativa en estudiantes de enfermeria
de la universidad Jorge Basadre Grohmann de Tacna en 2019”, encontrando que el conocimiento
sobre RCP fue de nivel bajo con 70.4% y nivel medio 29.6%, por dimensiones el conocimiento
fue bajo en: identificacion del SMEL 70.4%, compresiones toracicas 55.6%, manejo de via aérea
66.7%, ventilacién 85.2% y desfibrilacion 77.8%. Las practicas fueron de nivel regular en el
77.8%, bajas 7.4% vy nivel alto con 14.8%, y por dimensiones las practicas fueron de nivel medio
en valoracion inicial 74.1%, activacion de SMEL 63%, apertura de via aérea 59.3%, y nivel bajo
en las técnicas especificas de RCP. Concluyéndose que el conocimiento y las practicas de RCP
en los estudiantes son regulares o poco adecuadas, los cuales se mejoran con una intervencién

educativa personalizada.

Chéavez y Silva?, realizaron una investigacion con el objetivo de analizar el “conocimiento y
préacticas de reanimacion cardiopulmonar en alumnos de una especialidad de enfermeria de la
Universidad Antenor Orrego de Trujillo en 2018 , encontrando que el conocimiento sobre RCP
fue de nivel medio con 51.5%, seguido de nivel alto 45.5% y nivel bajo 3%. Las practicas de RCP
en los alumnos fue regular con 51.5% y nivel bueno en el 48.5%. Al calcular la relacion entre
estas variables de estudio, se encontrd una relacion significativa segin Rho de Spearman (p=
0.01), concluyéndose que existe relacién entre conocimiento y practicas en los alumnos de

enfermeria.

Miguel S.# realizd un estudio con el objetivo de evaluar el “nivel de conocimiento sobre
reanimacion cardiopulmonar en estudiantes universitarios de 6to ciclo de una facultad de ciencias
de la salud en una universidad de Iquitos en 2018, empleando un cuestionario estructurado,
encontré que el 96.9% presentd un conocimiento de nivel bajo y 3.1% con nivel medio, no
encontrandose estudiantes con conocimiento sobre RCP de nivel alto, concluyéndose que el

conocimiento es bajo o deficiente en los universitarios.
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En investigaciones regionales y/o Locales, el estudio de Miranda y Urure®® tuvo por objetivo
identificar el “nivel de conocimiento de reanimacion cardiopulmonar de estudiantes de enfermeria
de una universidad publica de Ica en 2020”, encontrando que en forma general el conocimiento
es deficiente 0 bajo en el 48.15%, nivel regular 44.4% y nivel bueno 7.41%. Por dimensiones el
conocimiento de RCP basico fue nivel deficiente 46.3% y conocimiento sobre RCP avanzando

nivel deficiente con 50%. Concluyéndose que el conocimiento en los estudiantes es deficiente.

Cardenas y Huaman?? llevaron a cabo un estudio con el objetivo de identificar el “nivel de
conocimiento de reanimacion cardiopulmonar en estudiantes internos de una carrera de ciencias
de la salud en la provincia de Ica”, encontrando que el 52.2% present6 nivel medio de
conocimiento, 26.9% nivel alto y 20.9% nivel bajo o escaso, por dimensiones el conocimiento
fue de nivel medio en la apertura de vias aéreas, circulacion vascular 74.2%, desfibrilacién nivel
medio 56.7%, y ventilacion pulmonar 56.3%, concluyéndose que el conocimiento es regular o

medio.

En cuanto a las bases teoricas, se define a la reanimacion cardiopulmonar es una practica médica
que tiene por finalidad dar una respuesta secuencial y organizada para salvar la vida de un
individuo que ha dejado de respirar, e incluye acciones tales como: la identificacion de ausencia
de la respuesta de respiracién y circulacion, apoyo basico vital mediante compresiones toracicas
y respiracion de rescate, soporte vital cardiaco especializado con control de via aérea, y el
tratamiento post reanimacion, las cuales si se realizan de forma inmediata se tendré éxito en la

reanimacion del paciente?,

El papel protagdnico de este procedimiento de emergencia es el profesional de enfermeria, quien
necesita poseer una aptitud y actitud efectiva, autocontrol, conocimientos, seguridad, habilidades,
destrezas y principios éticos para ejecutarlo de forma adecuada y oportuna, supliendo las

necesidades reales del paciente que se encuentran en un paro cardiorrespiratorio.

En este contexto, la formacion de los estudiantes de la carrera de enfermeria debe asociarse a una
ensefianza tedrica y préactica clinica con herramientas educativas que permitan que los discentes
se familiaricen y adquieran habilidades sobre la reanimacion cardiopulmonar, siendo ésta una
técnica en el cual los estudiantes deben tener buen conocimiento del mismo para evitar malas
maniobras y lesiones en el paciente, por lo que es fundamental conocer a precisién si los

estudiantes de enfermeria tienen pleno conocimiento sobre el tema?.

El conocimiento es definido como el conjunto de informacion que posee un individuo sobre un
tema, el cual ha sido almacenada gracias a la experiencia (aprendizaje a posteriori) o por medio
de la introspeccion (a priori)?®. De esta premisa se puede afirmar que el conocimiento sobre

reanimacion cardiopulmonar es la informacion que posee el estudiante de enfermeria con respecto
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a los conceptos fundamentales y procedimientos del mismo, conocimiento que ha obtenido en su
medio social, principalmente de las clases teoricas o practicas brindadas en la formacion de la

carrera, logrando de esta forma tener habilidades eficientes para ejecutarlo ante una victima?”.

El desarrollo del presente estudio se justifica, debido a que la reanimacién cardiopulmonar,
constituye una accidén médica vital ante un paciente con parada cardiorrespiratoria, considerando
que esta complicacién de salud se ha incrementado en la actual pandemia del COVID-19,
enfermedad que ocasiona alteraciones cardiovasculares y del sistema respiratorio, siendo
necesario que los futuros profesionales de enfermeria tengan un Optimo conocimiento vy
habilidades o préacticas adecuadas para identificar y reanimar a un paciente que ha perdido el
conocimiento. En este contexto, es necesario evaluar la capacidad cognitiva sobre reanimacion
cardiopulmonar en los estudiantes que cursan el VIII ciclo de la carrera de enfermeria de la
universidad publica de la provincia de Ica, quienes estan proximos a realizar sus practicas pre
profesionales en donde se les presentaran casos de paro cardiorrespiratorio, debiendo actuar
apropiadamente para salvar la vida del paciente. El estudio es importante, ya que al ejecutarse
permitiran brindar aportes relevantes que muestren a precision el nivel de conocimiento que
poseen los estudiantes de enfermeria con respecto a la reanimacion cardiopulmonar bésica, datos
que permitiran hacer conclusiones precisas, para de esta manera plantear a las autoridades de la
universidad, acciones que permitan mejorar los conocimientos de los futuros egresados de la

facultad de Enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica.
Por ello se propusieron los siguientes Objetivos:

Objetivo General
Determinar el nivel de conocimiento sobre practicas de reanimacién cardiopulmonar en

estudiantes de enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica - 2022.

Obijetivos Especificos
O1. Identificar el nivel de conocimiento sobre los conceptos generales de RCP, en estudiantes de
enfermeria del VII1I ciclo de una universidad publica de Ica - 2022

0O2. Conocer el nivel de conocimiento sobre el reconocimiento y activacion del sistema de
emergencia, en estudiantes de enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica -
2022

0O3. Determinar el nivel de conocimiento sobre el RCP de alta calidad y desfibrilacion, en
estudiantes de enfermeria del V11 ciclo de una universidad publica de Ica - 2022

O4. ldentificar el nivel de conocimiento sobre el traslado de la victima durante la atencion del

RCP, en estudiantes de enfermeria del V111 ciclo de una universidad pablica de Ica — 2022
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El estudio se ha estructurado en los siguientes apartados: I: Se describe la introduccion del estudio
con analisis de referentes tedricos, el problema, antecedentes, justificacion, objetivos, y
descripcion de la estructura del trabajo. Il: Estrategia Metodoldgica, se describe el tipo, disefio,
poblacidn-muestra, técnicas e instrumentos y técnicas de analisis. I11. Resultados, describiendo
los hallazgos de la investigacion con técnica descriptiva. 1V: Discusion de resultados, comparando
los datos estadisticos con los antecedentes del estudio. V: Conclusiones VI: Recomendaciones.
VII: Referencias bibliograficas segun estilo Vancouver, y VIII: Anexos, describiendo la matriz
de consistencia, operacionalizacion de variable, instrumento de recojo de datos, consentimiento

informado, confiabilidad de instrumento de datos, tablas estadisticas, base de datos, entre otros.

16



Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion.

Tipo de investigacion

Correspondi6 al estudio de corte transversal, descriptivo y de enfoque cuantitativo?.

v" De corte transversal, porque se analiz6 la variable de estudio en una determinada
muestra, recogidos en un solo momento.

v" Descriptivo, porque identifico las caracteristicas, cualidades o aspectos principales
de las variables de estudio en los sujetos participantes.

v De enfoque cuantitativo, porque los resultados obtenidos fueron sujetos a analisis

estadistico con cuantificacion de datos segun frecuencias y porcentajes.

Nivel de investigacion
Tuvo un nivel basico o descriptivo?, el cual consistio en determinar el conocimiento
de un fenémeno en la realidad, llegando a conclusiones y planteamiento de solucion al

problema identificado.

Disefio de investigacion
De disefio descriptivo puro — no experimental?’, en el cual se observd y caracterizo a
la variable de estudio “conocimiento sobre practicas de reanimacioén cardiopulmonar”

segun dimensiones e indicadores. Por lo que su estructura fue la siguiente:

Donde:
M = Es la muestra o sujetos (Estudiantes del V11 Ciclo de Enfermeria)

OV= Observacion de la variable: Conocimiento sobre practicas de RCP.

2.2. Poblacion y muestra.

Poblacion de estudio

Conformado por todos los estudiantes del VIII ciclo de la carrera de enfermeria de la
universidad publica “San Luis Gonzaga” de la provincia de Ica, matriculados en el
periodo académico 2021-11. Siendo el total de 67 estudiantes distribuidos en 2

secciones.

Muestra:
Se determiné de forma no probabilistica y por conveniencia, integrando a todos los
estudiantes del VIII ciclo de enfermeria, sin embargo, al aplicarse los criterios de

seleccidn, la muestra qued6 conformados por 61 estudiantes. Dichos criterios fueron:
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2.3.

2.4.

Criterios de Inclusion:
v' Estudiantes de ambos sexos.

v Estudiantes que aceptaron participar en el estudio

Criterios de Exclusion:
v Estudiantes ausentes en el momento de ejecutar el estudio.

v Estudiantes que se negaron a firmar el consentimiento informado.

Técnicas de recoleccion de datos.
La técnica de recojo de informacion que se empled fue la encuesta: Que consistio en
realizar una serie de preguntas a la muestra de estudio, con la finalidad de conocer su
nivel de conocimiento sobre reanimacion cardiopulmonar, preguntas que estuvieron

consignadas en un cuestionario impreso.

El procedimiento para poder recoger la informacidn, fue el siguiente:

e Se solicitd el permiso correspondiente de ejecucion del estudio a las autoridades de
la Facultad de Enfermeria de la Universidad Publica San Luis Gonzaga, obteniéndolo
de forma satisfactoria.

e Posteriormente se realizé la coordinacion con el tutor de los estudiantes del V111 ciclo
de enfermeria, estableciendo los procedimientos a realizar en la obtencion de los
datos.

e Luego se realizd una prueba piloto con el 15% de la muestra para corroborar la
confiabilidad estadistica del instrumento de recojo de datos, obteniéndose un valor
optimo.

¢ Finalmente se ejecuto el instrumento de recojo de datos en el tiempo establecido, para

posteriormente sistematizarlos e interpretarlos estadisticamente.

Instrumentos de recoleccion de datos.

El instrumento de recoleccion de datos fue un cuestionario elaborado por el autor: Gonzéles
Camizan Perla®®, quien ejecuté un estudio descriptivo similar en el afio 2021 para analizar
el nivel de conocimiento sobre las practicas de RCP en estudiantes de enfermeria de una
universidad publica nacional. Dicho cuestionario tiene las siguientes caracteristicas:

e Estructura:
a) Datos sociodemograficos: Con 3 preguntas: Edad, Sexo, ciclo de estudios.

b) Cuestionario de conocimiento sobre reanimacion cardiopulmonar: El cual
contiene 25 preguntas dividas en 4 dimensiones de estudio:

e Conceptos generales de RCP: 7 preguntas
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e Reconocimiento-activacion del sistema de emergencia: 5 preguntas

e RCP de alta calidad y desfibrilacion: 11 preguntas

e Traslado de victima en la atencion de RCP: 2 preguntas
Las preguntas son politdmicas con una sola respuesta correcta que vale 1 punto, y
la incorrecta vale 0 puntos. La puntuacion y niveles del conocimiento fueron
determinados segun los percentiles 50% y 75%, basado en la escala de evaluacion

de conocimientos del sistema educativo peruano:

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

A A A
[ | || ]

| | | |
| | | |
50% 75%

Nivel Alto  Nivel Medio  Nivel Bajo

Global 20-25 pts. 13-19 pts. 0-12 pts.
Dimension 1 6-7 pts. 4-5 pts. 0-3 pts.
Dimension 2 5 pts. 4 pts. 0-3 pts.
Dimension 3 9-11 pts. 6-8 pts. 0-5 pts.
Dimension 4 2 pts. 1 pts. 0 pts.

e Confiabilidad: Se realiz una prueba piloto con el 15% de la muestra (10 estudiantes),
sometiéndose a la prueba estadistica de Kuder Richardson, obteniendo un valor de
0.748 (nivel de confiabilidad aceptable).

2.5. Técnicas procesamientos de datos, analisis e interpretacion de resultados.

- Técnicas de procesamiento de datos:
Para procesar los datos, se realizo los siguientes procedimientos:
¢ Ordenamiento de encuestas y paloteo de informacion en programa informatico
Microsoft Excel 2019.
e Tratamiento de datos en programa estadistico SPSS Versién 25, del cual se

obtuvieron los resultados estadisticos.

- Analisis e interpretacion de resultados:
Se realizd la caracterizacion de la variable de estudio mediante el uso de frecuencias y
porcentajes estadisticos, los cuales fueron presentados en tablas y graficos estadisticos.
El andlisis de los datos se hizo en forma global, segun las dimensiones de la variable
de estudio y sus indicadores, usando para ello el programa SPSS version 25 en su

version libre.
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I11. RESULTADOS

3.1.- Presentacion e interpretacion de Resultados.

Gréfico N° 1.
Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de enfermeria del V111 ciclo de una

universidad publica de Ica — 2022
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En el grafico N° 1, se aprecia que el 54.1% de la poblacién de estudio se encuentra en el grupo

etario de 22 — 23 afios y el 85.2% pertenecen al sexo femenino.
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Grafico N° 2.

Nivel de conocimiento sobre practicas de reanimacién cardiopulmonar en estudiantes de

enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica — 2022
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65.6%

m Nivel Alto
m Nivel Medio

m Nivel Bajo

En el grafico N° 2 , se aprecia en forma global que el 65.6% de los estudiantes de enfermeria tiene
nivel bajo de conocimiento sobre las practicas de reanimacién cardiopulmonar., el 31.1% posee

nivel medio y 3.3% nivel alto.
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Gréfico N° 3.
Nivel de conocimiento sobre los “conceptos generales de RCP” en estudiantes de
enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica — 2022
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En el grafico N° 3 se evidencia que el 60.7% de los estudiantes de enfermeria tuvo un nivel bajo
de conocimiento sobre los conceptos generales de la reanimacion cardiopulmonar, 34.4% nivel

medio y solo el 4.9% nivel alto.
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Grafico N° 4.

Indicadores del conocimiento sobre los “conceptos generales de RCP”, en estudiantes de

enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica — 2022
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En el Gréafico N° 4 se muestra los indicadores del conocimiento sobre los “conceptos generales
de RCP”, en donde el 19.7% de estudiantes desconoce sobre la definicion del RCP, 32.8% sobre
el paro cardiaco, 68.9% sobre la principal causa del PCR, 70.5% sobre el algoritmo de la AHA
del afio 2020, 72.1% sobre el énfasis de la compresion toracica y desfibrilacion temprana segin
la nueva guia de la AHA 2020, 67.2% sobre el sexto eslabdn afadido en la AHA 2020, y 63.9%
desconoce sobre la tasa de disminucion en sobrevida del paciente por minuto si hay demora en la

realizacién de la RCP.
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Grafico N° 5.
Nivel de Conocimiento sobre el “reconocimiento y activacion del sistema de emergencia”

en estudiantes de enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica — 2022
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En el grafico N°5 se evidencia que el 68.9% de los estudiantes de enfermeria tuvo nivel bajo de
conocimiento sobre el reconocimiento y activacidn del sistema de emergencia, 24.6% nivel medio
y solo 6.6% nivel alto.
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Grafico N° 6.

Indicadores del conocimiento sobre el “reconocimiento y activacion del sistema de
emergencia”, en estudiantes de enfermeria del V111 ciclo de una universidad puablica de
Ica— 2022

100.0%
90.0% 85.2%

80.3%
0,
80.0% 20.5%
70.0%
60.0% 52.5%
s000  475%
40.0%
29.5%
30.0%
19.7%

20.0% 14.8% .
10.0% . :

0.0%

90.2%

@
X

10

reanimador en RCP

o)
2
=
a,
Q
o
8
o
=)
5
%}
Q
—
a,

Posicion correcta de brazos del .

Primer paso a seguir ante una persona
inconsciente
Paso a seguir luego de activar el sistema
local de emergencia
Signos de paro cardiorrespirator
Arteria indicada para determinar

B Conoce MDesconoce

En el gréfico N° 6 se muestran los indicadores del conocimiento sobre el “reconocimiento y
activacion del sistema de emergencia”, en donde 52.5% de los estudiantes desconoce sobre el
primer paso a seguir ante una persona inconsciente, 85.2% desconoce sobre el paso a seguir luego
de activar el sistema local de emergencia, 29.5% desconoce sobre los signos de un paro
cardiorrespiratorio, 90.2% desconoce sobre la posicién correcta de brazos del reanimador en la
RCP, y 19.7% desconoce sobre la arteria indicada para determinar la presencia de pulso en la

victima.
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Gréfico N° 7.
Nivel de conocimiento sobre el “RCP de alta calidad y desfibrilacion” en estudiantes de

enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica — 2022
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En el grafico N° 7, se evidencia que el 80.3% de los estudiantes de enfermeria tuvo conocimiento

de nivel bajo sobre el RCP de alta calidad y desfibrilacion, 16.4% nivel medio y 3.3% nivel alto.
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GraficoN° 8

Indicadores del conocimiento sobre el “RCP de alta calidad y desfibrilacion”, en

estudiantes de enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica — 2022
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En el Gréfico N° 8, se muestran los indicadores del conocimiento sobre el “RCP de alta calidad
y desfibrilacion”, en donde el 82% de los estudiantes desconoce sobre la secuencia correcta de
ejecucién de maniobras de RCP, 70.5% desconoce sobre el lugar adecuado para realizar
compresiones toracicas, 63.9% desconoce sobre la profundidad de las compresiones en el adulto
segun centimetros, 52.5% desconoce sobre la frecuencia de comprensiones en el adulto por
minuto, 83.6% desconoce sobre el tiempo en segundos que se puede suspender las compresiones
torécicas en la victima para realizar las ventilaciones, 72.1% conoce sobre las complicaciones
mas frecuentes de las compresiones toracicas, 86.9% desconoce sobre el tiempo que los rescatistas
deben intercalar sus funciones, 73.8% desconoce sobre la forma de permeabilizar la via aérea en
paciente sin lesion cervical, desconoce 72.1% desconoce sobre la permeabilizacion de via aérea
en paciente con lesion cervical, 78.7% desconoce sobre el tiempo de ventilacion en cada

respiracion, y 68.9% conoce sobre la relacion de compresiones toracicas y ventilaciones.
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Grafico N° 9.
Nivel de conocimiento sobre el “traslado de la victima” en estudiantes de enfermeria del

V111 ciclo de una universidad publica de Ica — 2022
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En el gréfico N° 9 se observa que el 70.5% de los estudiantes tuvo nivel bajo de conocimiento
sobre el traslado de la victima, 26.2% nivel medio y solo el 3.3% nivel alto de conocimiento.
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Graéfico N° 10.

Indicadores del conocimiento sobre el “traslado de la victima” en estudiantes de

enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica — 2022
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En el grafico N° 10 se muestran los-indicadores del conocimiento sobre el “traslado de la victima”,
en donde el 91.8% de los estudiantes desconoce sobre el momento en que se debe suspender la
RCP, y 75.4% desconoce sobre la accion que debe realizarse ante un paciente que reacciona o

despierta con la RCP.
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IV. DISCUSION

Al analizar el conocimiento sobre las practicas de reanimacion cardiopulmonar (RCP), se
encontré en el Gréafico N° 2 que la mayoria de los estudiantes del V111 Ciclo de Enfermeria tienen
un nivel bajo con 65.6%, resultado que nos muestra una gran problematica que pone en evidencia
la falta de cultura educativa y baja informacion que poseen los encuestados con respecto a los
principales aspectos de la ejecucion de la RCP. El cuestionario que evalué el conocimiento, estuvo
basado en la nueva guia de la Asociacion Americana del Corazon (AHA) del afio 2020, con lo

que podemos comprobar que la mayoria de los estudiantes desconoce sobre este protocolo.

El nivel de conocimiento sobre RCP encontrado en el presente estudio, coincide con diversos
estudios, tal como el de Souza y colaboradores'?, quienes encontraron que la mayoria de los
estudiantes de enfermeria en una universidad publica de Brasil 2020, tenian deficiente
conocimiento sobre la reanimacion cardiopulmonar, coincidiendo también con Chanalata A.»®
en Ecuador 2018, quien observo que en mayor proporcion los estudiantes de la carrera de la salud
presentaban bajo conocimiento sobre la RCP con 45.2%, lo que muestra que en el contexto
internacional de paises en vias de desarrollo, esta situacién es caracteristica. En el d&mbito
nacional, también se identifico estudios que detallan esta problematica, tal es asi que Cabada J.1
encontré en Lima afio 2019, que la mayoria de estudiantes de enfermeria de un centro superior
del distrito de San Juan de Lurigancho, presentaba conocimiento de nivel bajo sobre la RCP con
48%, expresando a su vez que con estrategias educativas esta situacion se puede revertir.) Se
aproxima mas a los resultados Usecca A.1° quienes hallaron que el 77.8% de los estudiantes de
enfermeria de una universidad de Tacna, presentaba conocimiento sobre RCP de nivel bajo,
afirmando que es necesario que se modifique las técnicas educativas con intervenciones
académicas eficientes, coincidiendo también con Miguel S.2! en Iquitos afio 2018, quien
evidencio que el 96.9% de los estudiantes de la carrera de ciencias de la salud presentaba
conocimiento de nivel bajo. Ya en el contexto regional o local, también se hallé un resultado
similar en el estudio de Miranda y Urure® en 2020, al afirmar que el 48.15% de los estudiantes
de enfermeria del 7mo ciclo presentaba conocimiento de nivel bajo, situacion que se vuelve a
confirmar en el afio 2022 con los estudiantes del VIII ciclo en el presente estudio, lo que muestra
que las estrategias educativas que se implementan en la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Pablica San Luis Gonzaga no estan dando resultados favorables en los ultimos afios en el
aprendizaje de los estudiantes sobre los procedimientos de la reanimacion cardiopulmonar,
evidencia que se observa debido al cambio de las practicas virtuales, modalidad que no permite
un adecuado aprendizaje. Sin embargo, el estudio de Julio y Rodriguez'® difieren con este
resultado, ya que reportaron que la mayoria de los estudiantes presentaba un alto conocimiento
sobre RCP (90%).
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Con respecto al conocimiento sobre las précticas de RCP segun dimensiones, se encontraron
resultados similares al conocimiento global, en donde los estudiantes tienen bajo conocimiento
tanto en los conceptos generales, como en los diversos procedimientos antes, durante y después
de aplicar dicho procedimiento. En el Grafico N° 3 se observa que el 60.7% de los estudiantes
presentd conocimiento de nivel bajo sobre los conceptos generales de la RCP, destacAndose
segun sus indicadores mostrados en el Grafico N° 4, que mas del 68% desconocia sobre la
principal causa del paro cardiorrespiratorio, encontrando a su vez no pudieron identificar el
algoritmo de la AHA segun su nueva guia del afio 2020, y desconocian sobre el eslabon afiadido
en esta guia, principales temas que los estudiantes deben conocer para la identificacion de la
posible victima y tener una base tedrica para prepararse a realizar la técnica de la RCP, resultado
que coincide con Cabada J.*® quien afirma que la mayoria de estudiantes de enfermeria (70%)
presentaba conocimiento de nivel bajo sobre los principales conceptos o generalidades de la RCP,
no coincidente con el estudio de Julio y Rodriguez®3, quien encontrd que el 94.9% conocia sobre

los conceptos de la reanimacion cardiopulmonar.

En el Gréafico N° 5 se analizd el conocimiento sobre el reconocimiento y activacién del sistema
de emergencia, encontrandose un resultado desalentador, ya que el 68.8% presentd conocimiento
de nivel bajo, destacandose segun sus indicadores mostrados en el Grafico N° 6 que entre la
mayoria desconocia sobre primer paso a realizar ante una persona inconsciente, 85.2% no supo
identificar los pasos a seguir luego de haber activado el sistema local de emergencia, y 90.2% no
tenia conocimiento sobre la posicion correcta de los brazos del reanimador para realizar la RCP,
Unicamente en el item sobre la arteria para determinar la presencia del pulso, el 80.3% si supo
identificarla. Este resultado se asemeja al estudio de Mansour y colaboradorest, quienes
identificaron que la mayoria de estudiantes universitarias del area de la salud desconocia sobre
las principales acciones ante la presencia de un paro respiratorio, coincidiendo también con la
investigacion de Usecca A.X° quien encontré en Tacna que el 70.4% de los estudiantes de

enfermeria no supo identificar los pasos del servicio médico de emergencia local.

Al analizar el conocimiento sobre la RCP de alta calidad y desfibrilacion en el Grafico N° 7,
se evidenci6é que la mayoria de estudiantes de enfermeria posee un conocimiento de nivel bajo.
Esta dimension esta dirigida a analizar los principales procedimientos y técnicas de la RCP, del
cual se puede observar una gran problematica, tal como se observa segun sus indicadores en el
Grafico N° 8, que un 82% no pudo identificar la secuencia correcta de ejecucion de maniobras
de la RCP. También podemos destacar que el 52.5% no pudo identificar la frecuencia de
compresiones en el adulto, 83.6% desconocia sobre el tiempo en que se puede suspender las
compresiones toracicas, 86.9% desconocia el tiempo para intercalar las funciones del RCP entre
dos rescatadores, y 78.7% no pudo sefialar el tiempo de ventilacion para cada respiracion en la

ejecucién del RCP, resultados que muestran que la mayoria de estudiantes no conoce sobre los
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procedimientos vitales en la ejecucion de la RCP, siendo necesario que el estudiante reciba
conocimiento tedrico-practico, auto educarse, y complementar la parte procedimental para asi
reforzar sus habilidades y destreza con la finalidad de superar esta brecha. Al respecto se puede
mencionar que en la Facultad de Enfermeria existe un laboratorio de simulacién con equipo y
mufiecos especiales para la ensefianza de las técnicas de RCP en la victima, sin embargo, no se
estaria proporcionando una adecuada estrategia o no se estaria aplicando dichas actividades de
simulacién, por las restricciones del COVID-19. Este resultado también coincide con varios
autores, tenemos asi a Cabada J.'® quien encontrd que el conocimiento sobre las técnicas
especificas de RCP en estudiantes de enfermeria era de nivel bajo 52.5%, coincidiendo también
con la investigacion de Chanalata A.X°, quien indica que los estudiantes de enfermeria
desconocen sobre las técnicas especificas de la RPC, tales como la frecuencia y profundidad de

las compresiones toracicas (53%), y ventilaciones correctas (85%).

Finalmente se analizé en el Gréafico N° 9 el conocimiento sobre el traslado de la victima,
encontrando también un resultado negativo, en donde el 70.5% tuvo conocimiento de nivel bajo,
mostrando una gran problematica segun sus indicadores mostrados en el Grafico N° 10, que el
91.8% desconocia sobre el momento que se debia suspender la RC, y 75.4% desconocia sobre las
acciones ante un paciente que ha reaccionado o despertado luego de realizarsele la RCP,
momentos importantes para salvar la vida del paciente, ya que no solamente se debe brindar
maniobras, sino también una atencion adecuada para trasladar al paciente y asi evitar que vuelva
a tener un paro cardiorrespiratorio. Este resultado coincide parcialmente con la investigacion de
Gonzales P.* quien encontré en una universidad publica de Piura, que el conocimiento sobre el

traslado de la victima en estudiantes de enfermeria, era de nivel bajo con 59.4%.

De estos resultados obtenidos, se finaliza argumentando que la mayoria de los estudiantes del
VIII Ciclo de enfermeria poseen un bajo o deficiente conocimiento sobre las practicas de la
reanimacion cardiopulmonar, situacion que debe abordarse redisefiando la ensefianza en la
modalidad presencial segin la nueva guia de actuaciones del RCP del AHA afioc 2020,
considerando que los futuros profesionales de enfermeria deben tener un alto conocimiento sobre
el tema para actuar adecuadamente ante un paciente con parada cardiorrespiratoria y evitar

negligencias en su quehacer profesional.
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V. CONCLUSIONES

. El conocimiento sobre préacticas de reanimacion cardiopulmonar en estudiantes de enfermeria
del VIII ciclo de una universidad publica de Ica — 2022, es en mayor proporcion de nivel bajo
con 65.6%, seguido de nivel medio con 31.1%, y nivel alto en el 3.3%, mostrando una gran

problematica en el cual los estudiantes poseen deficientes conocimiento sobre el tema.

. El conocimiento sobre los “conceptos generales del RCP” en los estudiantes de enfermeria,
fue predominantemente de nivel bajo con 60.7%, seguido de nivel medio 34.4% y nivel alto
en el 4.9%.

. El conocimiento sobre el “reconocimiento y activacion del sistema de emergencia” en los
estudiantes de enfermeria fue mayormente de nivel bajo con 68.8%, seguido de nivel medio
24.6% y nivel alto en el 6.6%.

. El conocimiento sobre “RCP de alta calidad y desfibrilacion™ en los estudiantes de enfermeria,
es en mayor proporcion de nivel bajo con 80.3%, seguido de nivel medio 16.4% y nivel alto
en el 3.3%.

. El conocimiento sobre “traslado de la victima” en los estudiantes de enfermeria, es
predominantemente de nivel bajo con 70.5%, seguido de nivel medio 26.2%, y nivel alto en el
3.3%.
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VI. RECOMENDACIONES

Para elevar el conocimiento sobre practicas de reanimacion cardiopulmonar en los
estudiantes, la Facultad de Enfermeria debe reforzar los conocimientos teéricos -practicos
para superar los déficits encontrados, a través de simposios y cursos de actualizacion para el
estudiantado, y ser promovido por la facultad en coordinacién con profesionales de la salud
en el dictado periddico del tema, reforzando de esta forma el proceso de ensefianza-

aprendizaje y el conocimiento de los estudiantes.

A los docentes de la Facultad de Enfermeria que tengan a su cargo la ensefianza del tema de
la RCP, se recomienda que redisefien las estrategias didacticas en el dictado de las clases
tedricas, actualizando los conceptos generales del tema segun la guia de la Asociacion

Americana del Corazén (AHA) en su ultima version del afio 2020.

Para elevar el conocimiento sobre el reconocimiento y activacion del sistema de emergencia,
se recomienda al docente a cargo, realizar actividades grupales en los estudiantes, mostrando
al estudiante de forma préctica los principales procedimientos ante la presencia de una posible
victima con parada cardiorrespiratoria y su acertado reconocimiento.

Para mejorar el conocimiento sobre el RCP de alta calidad y desfibrilacion, se recomienda a
la Facultad de Enfermeria, en coordinacién con el docente a cargo, que brinde un mayor
acceso a los laboratorios de simulacion de las técnicas de RCP, y redisefiar la ensefianza
practica con actualizacion de dichos procedimientos segun la guia de la Asociacion

Americana del Corazon (AHA) en su Gltima version del afio 2020.

Finalmente se recomienda a la Facultad de enfermeria, que se dé acceso a los estudiantes para
que puedan realizar practicas de traslado de la victima, en coordinacion con los
establecimientos de salud y el SAMU, en donde puedan aprender las acciones que deben

ejecutarse luego de haber reanimado al paciente con la RCP.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

“Conocimiento sobre practicas de reanimacion cardiopulmonar en estudiantes de enfermeria del VIII ciclo
de una universidad publica de Ica - 2022”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

GENERAL

¢Cuadl es el nivel de
conocimiento sobre préacticas
de reanimacion
cardiopulmonar en estudiantes
de enfermeria del VIl ciclo de
una universidad publica de Ica
- 20227

ESPECIFICOS

P1. ¢(Cuél es el nivel de
conocimiento  sobre los
conceptos generales de RCP,
en estudiantes de enfermeria
del VIl ciclo de wuna
universidad publica de Ica -
20227

GENERAL

Determinar el nivel de
conocimiento sobre practicas
de reanimacion
cardiopulmonar en estudiantes
de enfermeria del VI1II ciclo de
una universidad publica de Ica
- 2022

ESPECIFICOS

O1. Identificar el nivel de
conocimiento  sobre los
conceptos generales de RCP,
en estudiantes de enfermeria
del VIII ciclo de una
universidad publica de Ica -
2022

Por ser un estudio
descriptivo, no se requiere
plantear hipdtesis de
investigacion,
considerando que se
analiza una sola variable y

sus dimensiones.

VARIABLE UNICA

DESCRIPTIVA:

“Conocimiento sobre

practicas de reanimacion

cardiopulmonar”

v’ Conceptos generales
sobre RCP

v" Reconocimiento —
activacion de sistema
de emergencia

v" RCP de alta calidad y
desfibrilacion

v" Traslado de la victima

Tipo y disefio de investigacion: De corte
transversal, descriptivo y de enfoque

cuantitativo.

Nivel de investigacion:

Investigacion de nivel basico o descriptivo.

Disefio:
No experimental — descriptivo puro.

Poblacion:

Todos los estudiantes de VIII ciclo de la
Facultad de Enfermeria de la UNICA, en
total 67.

Muestra:

Obtenido mediante muestreo no

probabilistico, en total 61.

Técnica e instrumentos:
Técnica de encuesta. Como instrumento se

utilizé un cuestionario validado.
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P2. ¢Cual es el nivel de
conocimiento sobre el
reconocimiento y activacion
del sistema de emergencia, en
estudiantes de enfermeria del
VIII ciclo de una universidad
publica de Ica - 2022?

P3. ¢(Cual es el nivel de
conocimiento sobre el RCP de
alta y calidad y desfibrilacion,
en estudiantes de enfermeria
del VIl ciclo de una
universidad publica de Ica -
2022?

P4. ;Cuédl es el nivel de
conocimiento sobre el traslado
de la victima, en estudiantes de
enfermeria del VIII ciclo de
una universidad publica de Ica
- 20227

02. Analizar el nivel de
conocimiento sobre el
reconocimiento y activacion
del sistema de emergencia, en
estudiantes de enfermeria del
VIII ciclo de una universidad
publica de Ica — 2022

03. Identificar el nivel de
conocimiento sobre el RCP de
alta y calidad y desfibrilacion,
en estudiantes de enfermeria
del VIl ciclo de una
universidad publica de Ica -
2022

O4. Analizar el nivel de
conocimiento sobre el traslado
de la victima, en estudiantes de
enfermeria del VIII ciclo de
una universidad publica de Ica
- 2022

Anadlisis estadistico:

Estadistica descriptiva, obteniendo
frecuencias 'y porcentajes segun el
conocimiento global, por dimensiones e

indicadores.
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

. Definicion Definicion ] ) ] P
Variables ) Dimensiones Indicador Indice final
conceptual operacional
) Identificacion del e Definicion de RCP
Conjunto de )
. 5 nivel de « Reconocimiento de PCR
informacion que o )
posee un conocimiento Conceptos e Causa principal del PCR Nivel alto:
VARIABLE | sobre las practicas |  generales sobre | e Cambios en algoritmo segin AHA 2020 20-25 puntos
i individuo, el cual L
UNICA ha sido de reanimacion RCP e Enfatizacion de la AHA
DESCRIPTIVA cardiopulmonar . ; ;
almacenada ¢ Eslabon de supervivencia _ .
gracias a la que poseen los e Tasa de disminucion en PCR Nivel medio:
Conocimiento o estudiantes del 13-19 puntos
experiencia

sobre préacticas de
reanimacion

cardiopulmonar

(aprendizaje a
posteriori) o por
medio de la
introspeccion (a

priori)®.

VIl ciclo de la
carrera de
enfermeria en una
universidad
publica de la

provincia de Ica.

Reconocimiento —
activacion de
sistema de

emergencia

¢ Acciones ante persona inconsciente
e Secuencia correcta de pasos de RCP
¢ Observacién de signos en PCR

e Posicion correcta para el RCP

o |dentificacion de arteria para evaluar pulso

Nivel bajo:

0-12 puntos
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RCP de alta calidad

y desfibrilacion

e Secuencia de maniobras de RCP bésica

e Compresiones toracicas

e Tiempo en compresiones toracicas

¢ Profundidad de las compresiones

e Frecuencia de compresion

e Tiempo de cambio entre 2 reanimadores

e Complicaciones en compresiones toracicas
inadecuadas

o Apertura de via aérea

e Tiempo de Ventilacion

¢ Relacion compresiones/ventilaciones.

Traslado de la

victima

¢ Momento en gue se suspende el RCP

e Acciones ante paciente despierto
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Anexo 3.
Instrumento de recoleccion de datos

“Conocimiento sobre practicas de reanimacion cardiopulmonar en estudiantes de
enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica - 2022”

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO

SOBRE RCP N°

Estimado estudiante: En esta oportunidad estoy realizando una investigacion para analizar el
conocimiento sobre reanimacion cardiopulmonar. A continuacién, se le realizara una serie
de preguntas, por lo que le pido que conteste marcando con un aspa (X) en la alternativa que
Ud. considere correcta. Cabe resaltar que esta encuesta es totalmente ANONIMA.

DATOS GENERALES.
1) Edad: afos
2) Sexo
a) Masculino b) Femenino

3) Ciclo de estudios:
CONOCIMIENTO SOBRE REANIMACION CARDIOPULMONAR.

DIMENSION 1. CONCEPTOS GENERALES SOBRE RCP

. La reanimacion cardiopulmonar bésica se define como:

. Un conjunto de acciones para restablecer la funcién respiratoria

. Un cese inesperado brusco de las funciones respiratorias y circulatorias.

. Un conjunto de maniobras para restaurar las funciones cardiacas y respiratorias.

. Realizar compresiones toracicas, para restaurar la parada cardiaca.

. El paro cardiaco se reconoce principalmente por:
. Ausencia de pulso.

. Piel pélida, fria y sudoracion.

. Cianosis central y periférica.

. Pérdida de conocimiento

. Ausencia de respiracion.
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3. ¢Cual es la principal causa de un PCR?
a. Cardiovasculares

b. Respiratorias

c. Traumatismos

d. Metabdlicas

e. Shock

4. Los cambios en el algoritmo del American Heart Association 2020 se deben a:
a. Evidencias que demuestran que las ventilaciones no son necesarias.

b. Acortar el algoritmo para una mejor comprension por el personal “lego”.

c. Enfatizar el papel de la administracién temprana de epinefrina para pacientes

con ritmos no desfibrilables.

d. Disminuir el tiempo de inicio de las compresiones toracicas.

e.Sélobyc.

5. Las nuevas guias del American Heart Association enfatizan:
a. Compresion torécica y Desfibrilacion temprana.

b. Ventilacion y Desfibrilacion temprana.

c. Via aérea y Desfibrilacién temprana.

d. Solicitar ayuda rapidamente.

e.ayd.

6. ¢Cual es el sexto eslabon afiadido a las Cadenas de Supervivencia intra y

extrahospitalaria seguiin la American Heart Association 2020?
a. Reconocimiento y prevencion temprana.

b. RCP de alta calidad.

c. Recuperacién.

d. Cuidados post paro cardiaco.

e. Desfibrilacion
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7. En una demora en la realizacion de reanimacién cardiopulmonar ¢ Cual es la tasa
de disminucion en la sobrevida del paciente por minuto?

a. 6%

b. 10%

c. 5%

d. 15%

e. 3%

DIMENSION 2. RECONOCIMIENTO Y ACTIVACION DEL SISTEMA DE
EMERGENCIA

8. ¢ Cual es el primer paso para seguir en caso de encontrarse a una persona
inconsciente en el suelo?

a. Verificar estado de conciencia.

b. Llamar al sistema local de emergencia.

c. Asegurar el area.

d. Dar dos ventilaciones de rescate.

e. Esperar que alguien nos ayude.

9. ¢ Cuadl seria el siguiente paso para seguir luego de haber activado el sistema local
de emergencia?

a. Asegurar el area.

b. Ver, escuchar y sentir.

c. Compresiones toracicas.

d. Dar dos ventilaciones.

e. Revisar la via aérea.

10. ¢ Cual de los siguientes enunciados son signos de paro cardiorrespiratorio?
a. No respira o lo hace con anormalidad (jadea o boquea)

b. No responde a ningun estimulo.

c. No hay pulso tomado en 10 segundos 0 menos.

d. Todas son correctas.
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11. La posicién correcta de los brazos del reanimador para brindar un RCP debe ser:
a. Manos, codos y hombros rectos.

b. Ni manos ni codos ni hombros rectos.

c. Codos, pero no manos ni hombros rectos.

d. Ninguna de las anteriores.

e. Cualquiera con tal de comprimir.

12. La arteria indicada para determinar la presencia de pulso en un paciente adulto en
Paro Cardio Respiratorio es:

a. La arteria femoral.

b. La arteria poplitea.

c. La arteria carétida

d. La arteria braquial.

e. La arteria humeral

DIMENSION 3. RCP DE ALTA CALIDAD Y DESFIBRILACION
13. Cudl es la secuencia correcta de ejecucion de las maniobras de la reanimacion
cardiopulmonar basica seguin el algoritmo actual recomendado por la American
Heart Association 2020 es:
a. B-A-C
b. A-B-C
c. C-A-C
d. C-A-B
e. B-C-A

14. El lugar adecuado para la realizacién de las compresiones toracicas en adultos es:
a. 2 dedos debajo del apéndice xifoides

b. 3 dedos encima del apéndice xifoides

c. 2 dedos encima del apéndice xifoides

d. En el centro del térax

e. En el apéndice xifoides
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15. La profundidad de las compresiones en el adulto es:
a.De3a5cm.

b. De 6 cm.

c. De 5 cmy no méas de 6 cm.

d. De 4 cm.

e. Méas de 8 cm.

16. La frecuencia de compresion en el adulto puede ser al menos:
a. 80-90/min

b. 100-110/min

c. 100-120/min

d. 90-100/min

e. 120-130/min

17. ¢ Cada cuanto tiempo se puede suspender las compresiones toracicas en una
victima en PCR, para realizar las ventilaciones?

a. En no mas de 5 segundos

b. En no menos de 2 segundos y en no mas de 10.

¢. En no menos de 5 segundos y en no mas de 10.

d. En no menos de 10 segundos

e. N.A.

18. Una de las complicaciones mas frecuentes de las compresiones toracicas de un
RCP inadecuado es:

a. Neumotorax

b. Fractura costal

c. Laceracion hepética

d. Laceracion esplénica

e. Hemoto6rax
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19. Si estuviera asistiendo un paro cardiorrespiratorio con otro rescatador, ¢Cada cuanto
tiempo se deben intercalar las funciones entre ambos?

a. 1 minuto

b. Hasta que el rescatista que da compresiones se canse
C. 2 minutos

d. 5 minutos

e. Hasta que acuda otro rescatista

20. La permeabilizacion de la via aérea en un paciente inconsciente sin lesion cervical
se realiza mediante:

a. Colocacién de tubo orofaringeo

b. Maniobra “frente — menton”

c. Maniobra de "traccion o de empuje mandibular"

d. Barrido con el dedo de cuerpos extrafios

e. Hiperextension del cuello

21. En pacientes con sospecha de lesion cervical la permeabilizacion de la via aérea
se realiza mediante:

a. Hiperextension del cuello.

b. Barrido con el dedo de cuerpos extrafios

c. Maniobra de "traccion o de empuje mandibular"

d. Colocacion de tubo orofaringeo

e. Maniobra “frente - mentdn”

22. Tiempo de ventilacidn que se da en cada respiracion:
a. Max.1 segundo de duracion.

b. Max. 2 segundos de duracion.

c. Mas de 3 segundos de duracion.

d. Més de 4 segundos de duracién.

e. N.A.
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23. ¢Cual es la relacion de compresiones toracicas y ventilaciones en un adulto en
reanimacion cardiopulmonar basica?

a. 10 compresiones seguidas de 2 respiraciones.

b. 15 compresiones seguidas de 2 respiraciones.

c. 20 compresiones seguidas de 2 respiraciones.

d. 30 compresiones seguidas de 2 respiraciones

e. 30 compresiones seguidas de 3 respiraciones

DIMENSION 4: TRASLADO DE VICTIMA
24. ¢ Cuando se debe suspender un RCP?
a. Cuando el paciente recupera circulacién espontanea.
b. Cuando el médico responsable de la resucitacién considere la parada cardiaca
como irreversible.
c. Por agotamiento del reanimador.
d. Cuando el paciente muestra signos de vida (respira, se mueve).

e. T.A

25. En caso de que el paciente reaccione (se despierte) con la realizacién de
reanimacion cardiopulmonar se deberé:

a. Ponerlo en posicidn de recuperacion mirando hacia el reanimador.

b. Dejarlo en la posicién supina hasta que llegue la ayuda.

c. Ponerlo en posicion lateral

d. Subirle las piernas para mejorar la circulacion sistémica.

e. Sentarlo y dejarlo respirar.

Gracias por participar

Instrumento obtenido de: Gonzales P.* Nivel de conocimiento
sobre reanimacion cardiopulmonar de estudiantes de enfermeria
de tercero, cuarto y quinto afio de Universidad Nacional de Piura.
[Tesis licenciatura]. Piura, Per(: Univ. Nacional de Piura; 2021.
Disponible:
https://repositorio.unp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12676/33
40/ENFE-GON-CAM-2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Anexo 4.

Consentimiento informado.

TITULO:

“Conocimiento sobre practicas de reanimacion cardiopulmonar en estudiantes de
enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica - 2022”

CONSENTIMIENTO INFORMADO N°

Yo, estudiante del VI1II ciclo de la
carrera de enfermeria de la universidad publica San Luis Gonzaga de la Provincia de Ica, mediante
el presente documento manifiesto que se me ha informado sobre el estudio titulado:
“Conocimiento sobre practicas de reanimacion cardiopulmonar en estudiantes de
enfermeria del VIII ciclo de una universidad publica de Ica - 2022, por lo cual se me ha
solicitado:

e Mi participacién voluntaria en el estudio.
e Contestar un cuestionario con preguntas sobre las précticas de reanimacién cardiopulmonar

A la vez me ha manifestado que:

e Se preservaran mis derechos humanos durante la ejecucion del estudio.

e Lainvestigacion es totalmente an6nima.

o El estudio se realiza con fines de mejoramiento de las habilidades del estudiante de enfermeria.

e Lainvestigadora utilizara todas las medidas de prevencion del COVID-19 en el momento de
mi participacion.

Por tanto, al habérseme informado sobre todo el procedimiento de ejecucion de la investigacion,
firmo el presente documento de participacion voluntaria.

Ica, de del 2022

Firma del o la participante
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Conocimiento sobre practica de reanimacion cardiopulmonar

Anexo 5.

Calculo de la confiabilidad del cuestionario:

Se calcul6 la confiabilidad con el 15% de la muestra (10 estudiantes), identificando como primer

paso los siguientes datos:

CONOCIMIENTO SOBRE RCP

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 | 13 14 | 15| 16 17 18 |19 | 20 21 22 23 24 25
1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0| O 1 0 0| O 1 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0| O 1 0 0| O 1 1 0 1 0 0
3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0| O 0 0 1| 0 1 0 0 1 1 1
4 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0| O 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0
5 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0] O 0 0 1( 0 0 1 0 0 0 0
6 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0| O 1 0 1( 0 1 1 1 1 0 0
7 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0| O 0 0 1( 0 1 1 1 1 0 0
8 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0] O 0 0 1( 0 1 0 1 1 0 0
9 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0| O 0 0 1| 0 1 0 0 0 0 0
10 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1] 0 0 1 1( 0 1 1 1 1 0 0
p 09 05 02 03 02 02 05 01 02 o038 1 1 05 01 o 03 01 08 O 09 05 04 07 01 01
gq=(1-p) 01 05 08 07 08 08 05 09 08 02 0 05 09 1 07 09 02 1 01 05 06 03 09 09
p*q 0.09 025 0.16 021 0.16 0.16 0.25 0.09 0.16 016 O 0 0.25 0.09 0 021 0.09 016 0 0.09 0.25 0.24 0.21 0.09 0.09
k (N° de items) = 25
Varianza del total (Vt) = 12.27
2. p.g (suma de varianza de items) = 3.46

La formula de Kuder Richardson es la siguiente:

Reemplazando:

KR-20=(- %
K

KR-20 = Coeficiente de Confiabihidad (Kuder-Richardson)

=
)*(l—'“p’q)
| Ve

k ~ Numero total items en ¢l mstrumento

Vt: Vananza total.

Sp.q = Sumatona de la vananza de los items

p = TRC / N; Total de Respuestas Correctas (TRC) entre ¢l

Numero de sujetos participantes (N)

q=1-p

Kr — 20 = (

25
25—-1

) (1

Kr—20= (1.04) (1 —0.28)

3.46
12.27

Kr—20 = (1.04) (0.72)

Kr —20 = 0.748
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Anexo 6.

Codificacién del instrumento de recojo de datos

Caracteristicas sociodemograficas

Edad

20-21 afos
22-23 afos
24-25 afos
26-27 afios

Sexo

Masculino
Femenino

NP~ WN P

Conocimiento sobre practicas de RCP

Respuesta correcta

1 puntos

Respuesta incorrecta

0 puntos

Respuestas correctas

Pregunta

Alternativa

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24

P25

WO O0mOmO0O|Oo0|>o0mm o000
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Anexo 7.

Tablas estadisticas

Tabla N° 1.

Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de enfermeria del V111 ciclo de una

universidad publica de Ica — 2022

Caracteristicas sociodemogréficas N° 61 100%
20-21 afios 21 34.4%
22-23 afios 33 54.1%
Edad
24-25 afios 4 6.6%
26-27 afios 3 4.9%
Masculino 9 14.8%
Sexo
Femenino 52 85.2%
Tabla N° 2.

Nivel de conocimiento sobre practicas de reanimacion cardiopulmonar en estudiantes de

enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica — 2022

N° %

Conocimiento sobre Nivel Alto 2 3.3
reanimacion Nivel Medio 19 311
cardiopulmonar Nivel Bajo 40 65.6
Total 61 100%
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Tabla N° 3.

Nivel de conocimiento sobre los “conceptos generales de RCP” en estudiantes de

enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica — 2022

N° %

Conocimiento sobre Nivel Alto 3 4.9
conceptos generales Nivel Medio 21 34.4
de RCP Nivel Bajo 37 60.7
Total 61 100%

Tabla N° 4.

Indicadores del conocimiento sobre los “conceptos generales de RCP”, en estudiantes de

enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica — 2022

Indicadores: Conceptos generales de RCP Conoce  Desconoce

N° % N° %

P1 Definicion de RCP 49 803 12 197
P2 Reconocimiento de paro cardiaco 41 672 20 328
P3  Principal causa de un PCR 19 311 42 68.9
P4  Algoritmo de la AHA 2020 18 295 43 705

P5 Guiade la AHA sobre compresion y desfibrilacion 17 279 44 721

P6 Sexto eslabdn afadido en la AHA 2020 20 328 41 67.2

P7 Tasa de disminucién en sobrevida del paciente 22 36.1 39 639
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Tabla N° 5.

Nivel de Conocimiento sobre el “reconocimiento y activacion del sistema de emergencia”

en estudiantes de enfermeria del V11 ciclo de una universidad publica de Ica — 2022

Conocimiento sobre N° %
reconocimiento y Nivel Alto 4 6.6
activacion del Nivel Medio 15 24.6
sistema de Nivel Bajo 42 68.8
emergencia Total 61 100%
Tabla N° 6.

Indicadores del conocimiento sobre el “reconocimiento y activacion del sistema de
emergencia”, en estudiantes de enfermeria del V111 ciclo de una universidad puablica de
Ica— 2022

Indicadores: Reconocimiento y activacién del sistemade  Conoce  Desconoce

emergencia N° % N° %

P8  Primer paso a seguir ante una persona inconsciente 29 475 32 525

P9  Paso aseguir luego de activar el sistema local de emergencia 9 148 52 85.2

P10 Signos de paro cardiorrespiratorio 43 705 18 295
P11 Posicién correcta de brazos del reanimador en RCP 6 98 55 902
P12 Arteria indicada para determinar presencia de pulso 49 803 12 197
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Tabla N° 7.

Nivel de conocimiento sobre el “RCP de alta calidad y desfibrilacion” en estudiantes de

enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica — 2022

N° %

Conocimiento sobre Nivel Alto 2 3.3
RCP de alta calidad Nivel Medio 10 16.4
y desfibrilacion Nivel Bajo 49 80.3
Total 61 100%

Tabla N° 8.

Indicadores del conocimiento sobre el “RCP de alta calidad y desfibrilacién”, en

estudiantes de enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica — 2022

Conoce Desconoce

Indicadores: RCP de alta calidad y desfibrilacion
N° % N° %

P13 Secuencia correcta de ejecucion de maniobras de RCP 11 180 50 820
P14 Lugar adecuado para realizar compresiones toracicas 43 705 18 295
P15 Profundidad de compresiones en el adulto 22 36.1 39 639
P16 Frecuencia de compresion en el adulto 29 475 32 525

P17 Tiempo en que se puede suspender compresiones tordcicas 10 164 51  83.6

P18 Complicacion mas frecuente de las compresiones toracicas 44 721 17 27.9

P19 Tiempo de intercalar las funciones del RCP en rescatadores 8 13.1 53 86.9

P20 Permeabilizacion de via aérea en paciente sin lesion cervical 16 26.2 45 73.8

P21 Permeabilizacion de via aérea en paciente con lesién cervical 17 279 44 721

P22 Tiempo de ventilacion en cada respiracion 13 213 48 787

P23 Relacion de compresiones toracicas y ventilaciones 42 689 19 311
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Tabla N° 9.

Nivel de conocimiento sobre el “traslado de la victima” en estudiantes de enfermeria del

VI ciclo de una universidad publica de Ica — 2022

N° %
Conocimiento sobre Nivel Alto 2 3.3
traslado de la Nivel Medio 16 26.2
victima Nivel Bajo 43 70.5
Total 61 100%
Tabla N° 10.

Indicadores del conocimiento sobre el “traslado de la victima” en estudiantes de

enfermeria del V111 ciclo de una universidad publica de Ica — 2022

Conoce Desconoce
Indicadores: Traslado de la victima

N % N° %

P24 Momento en que se debe suspender la RCP 5 82 56 9138

P25 Accion ante paciente que reacciona con la RCP 15 246 46 754
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Anexo 8. Base de datos

Caracteristicas

CONOCIMIENTO SOBRE PRACTICAS DE REANIMACION CARDIOPULMONAR

N° | sociodemogréficas

Edad Sexo P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9| P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25
1 2 2 1/0(12j]0j1j12|1|1]0]| 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1
2 3 2 ojoj1j0(0j2)1(1j0/| 12 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0
3 2 2 1112|0022 |1]1)| 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1
4 2 2 1/0(12j]0(0j2]|2|1]0]| 12 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
5 2 1 ojojojofojojof1j0|1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
6 2 2 0/0/0|0|0|0|J0O|2]|0]| 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
7 2 2 ojojo0ojofjojojojojo| 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1
8 2 2 111/0|0j0|0|0|21|0] 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1
9 1 2 0j1y1j0(0j0|j0|0|2| O 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0
10 2 2 111/0|0j0|212|0|0|0] O 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0
11 2 2 1|11|0|0|0|0|0O|0O|0O] 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0
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Anexo 9.

Documento de Autorizacion

; UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LULS GONZAGA”
@' FACULTAD DE ENFERMERIA -
DECANATO =

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL™

Ica, 25 de julio de 2022

OFICIO N* -UNICA-2022

Sefornita:
SOLANGIE ESTEFANIA VASQUEZ UCHUYA

Eresents -

Tengo el agrado de dingirms z usted a fin de expresarie mis cordiales saludos y a
la vez, en atencidn al documento presentado, mediante e cual solicita autorizacion para
aplicar el instrumento de su proyecic de fesis tiulado: "CONCCIMIENTO SOBRE
PRACTICAS DE REANIMACION CARDIOPULMONAR EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DEL VIl CICLO DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA - 2022, se le
autonza a realizar su requenmienlo de manera presencial, debiendo coordinar los horarios
de los slumnos del Vil ciclo con fa Direccion de Escuela Profesional de esta facultad.

Sea propicia la oportunidad pare expresare las muestras de mi especial
consiceracion y esiima personal
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Anexo 10.
Evidencia fotogréafica de ejecucion del estudio
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