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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre dependencia
emocional y celos en estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad publica de
Ica,2023. La muestra estuvo conformada por estudiantes de primer a quinto afio de la Facultad

de Psicologia, matriculados en el afio académico 2022-11 con un total de 214 personas.

Este estudio es de nivel correlacional, de tipo bésica y de disefio no experimental, se utilizé el
Inventario de Dependencia Emocional de Castell6 (2005) adaptado por Ayquipa (2012) y el

Inventario multidimensional de Celos de Diaz- Loving (1989) adaptado por Bautista (2017).

Los resultados evidencian una correlacion altamente significativamente entre la variable
dependencia emocional y celos, es decir, a mayor dependencia emocional mayor sera los celos
0 viceversa. En las dimensiones de dependencia emocional predomina el nivel bajo, en las
dimensiones de celos predomina el nivel promedio. En relacién al sexo para las dimensiones
de dependencia emocional, el miedo a la ruptura, prioridad a la pareja, deseos de exclusividad,
subordinacion y sumisién existen diferencias significativas donde los del sexo masculino

presentan mayores niveles.

En cuando a edad se evidencia que las dimensiones miedo e intolerancia a soledad, deseos de
control y dominio presentan diferencias significativas, con mayores puntajes entre los
estudiantes con edades de 18 a 21 afios. Sin embargo, no existen diferencias en cuanto a ciclo
académico. Las dimensiones de la variable celos donde se presentan diferencias significativas
en el sexo femenino son egoismo y confianza. En relacién a la edad en la dimension confianza
las personas mayores de 30 afios presentan mayores niveles a diferencia de las personas de 18
a 21 afios. Finalmente, las dimensiones de la variable celos segun ciclo académico no presenta

diferencias significativas.

Palabras clave: dependencia emocional, celos, correlacion, dimensiones.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between emotional dependence
and jealousy in students of the psychology faculty of a public university in Ica,2023. The
sample consisted of 214 students enrolled in the academic year 2022-11, made up of students

from first year to fifth year of the Faculty of Psychology.

This study is of correlational level, basic type and non-experimental design, the Emotional
Dependence Inventory of Castelld (2005) adapted by Ayquipa (2012) and the multidimensional

Jealousy Inventory of Diaz-Loving (1989) adapted by Bautista (2017) were used.

The results show a highly significant correlation between the variable emotional dependence
and jealousy, the greater the emotional dependence, the greater the jealousy or vice versa. In
the dimensions of emotional dependence the low level predominates, in the dimensions of
jealousy the average level predominates. In relation to sex for the dimensions of emotional
dependence, fear of breaking up, priority to the partner, desire for exclusivity, subordination

and submission, there are significant differences where the male sex presents higher levels.

In terms of age, it is evident that the dimensions of fear and intolerance of loneliness, desire
for control and dominance show significant differences between 18 and 21 years of age.
However, there are no differences in terms of academic cycle. The dimensions of the variable
jealousy where there are significant differences in the female sex are selfishness and trust. In
relation to age, in the trust dimension, people over 30 years of age present higher levels than
people between 18 and 21 years of age. Finally, the dimensions of the variable jealousy

according to academic cycle do not show significant differences.

Key words: emotional dependence, jealousy, correlation, dimension
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I- INTRODUCCION:

Dependencia emocional y celos en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad
publica de Ica, 2023.

1.1.  Planteamiento del problema:

La dependencia emocional es la necesidad extrema de caracter afectivo que una persona
siente hacia su pareja, por lo que es una de las dependencias més dafiinas debido a
que involucra aspectos cognitivos, emocionales, motivacionales y comportamentales,
orientados a la pareja como fuente de satisfaccion y seguridad personal, se desarrolla
por la ausencia de un familiar muy cercano en la infancia de la persona ®. Por otro
lado, quien padece de ello desarrolla una necesidad de contar con alguien
incondicionalmente. Una de las variables que también se ha visto es la variable de los
celos. Como Scheinkman los celos se dividen en tres niveles, en el primero, conocido
como celos normales, donde la persona se siente amenazado de manera momentanea,
en el segundo nivel se presenta una vivencia de inseguridad que contiene miedos
anticipatorios y el tercer nivel donde se da un malestar basado en ideas distorsionadas,
sobre generalizaciones, paranoia y delirio .

A nivel mundial; segun la Organizacion Mundial de Salud - OMS, la dependencia se
desarrolla por un déficit a nivel psiquico donde la persona no puede desarrollarse bien
a nivel personal y social, llega a necesitar de la ayuda de otro para compensar y
estabilizar su accion en el mundo, presentdndose casos en un 40 % de dependencia
emocional en relaciones de pareja ®). Para Castell6 9, los dependientes emocionales
establecen reglas de exclusividad con su pareja, exigiéndoles atencion frecuente,

evidenciandose una necesidad de tener mayor control sobre la vida del ser amado.



En cuanto a los celos, a nivel mundial, segun la Organizacién Mundial de Salud - OMS,
los celos se basan en la sospecha o inquietud antes de posibilidad que la persona amada
de atencion a alguien mas ®. A nivel nacional, el Instituto de Salud Mental menciond
que las mujeres son mayormente dependientes emocionales (49.3 %), incluso en varias
ocasiones intentan suicidarse por miedo a la ruptura y temor a quedarse solas, que suele
ser el desenlace de una serie de problemas mentales y emocionales ©). Por lo tanto, se
podria afirmar que una persona que padece de dependencia emocional muestra
comportamientos de sumision con el fin de estar constantemente con su pareja sin
importarle el dafio que puede causarle, solo por miedo de quedarse sola por lo que
piensan gue en las relaciones de pareja se debe permitir actitudes de control juntamente
con la sumisién, miedo a ser abandonados o rechazados por la persona amada.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica que los celos son la
segunda causa de feminicidio (39.3%), mientras que reportes policiales revelan que es
la primera causa de este delito (46%) donde las parejas tratan de impedir las visitas de
los amigos, asi como también tratan frecuentemente de acusarlas de infidelidad ©. Al
realizar un estudio en Trujillo, encontrd una prevalencia del 23% de casos de celos

patoldgicos en una muestra de adolescentes ).

Los hombres sienten o experimentan los celos ante la presencia o sospecha de una
infidelidad sexual, mientras que, para las mujeres, lo asocian directamente con la
infidelidad emocional, con un porcentaje del 70 % en mujeres y 58% en varones .

En cuanto a la relacion entre la dependencia emocional y los celos, Barrera y Sanchez
(2020) afirman que ambos problemas tienen una relacién significativa, donde los
jévenes denotan su inseguridad y con ello apego emocional. Esto coincide con lo que
menciona Castell6 ), quien afirma que la persona que es posesiva con su pareja y la

considera parte de su propiedad, suele ser desconfiada y muy celosa.



1.2.

Asimismo, en la Facultad de Psicologia de una Universidad publica de Ica no se ha
dado investigaciones referentes al tema; sin embargo, al ser una poblacién que
posiblemente hayan tenido una relacion de pareja o tengan alguna a futuro ademas de
ser futuros profesionales de salud mental es importante que realicen un buen
diagnostico y tratamiento adecuado cuando se encuentren con este tipo de pacientes.
Igualmente, los afectados podran conocer respecto a dichas patologias y evitar
consecuencias mas graves solicitando ayuda profesional a tiempo y asi prevenir
relaciones donde se desarrolle dependencia emocional y celos, por ello, es importante
mencionar que sera una de las primeras investigaciones.

Por lo expuesto anteriormente se propone la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Qué
relacion existe entre la dependencia emocional y celos en estudiantes de la carrera de
Psicologia de una universidad publica de Ica, 2023?

Antecedentes de investigacion

Antecedentes internacionales

Guillen y Ochoa (2022), realizaron una investigacion con el objetivo de encontrar la
relacién entre la dimension violencia en parejas de estudiantes universitarios y celos
con una muestra compuesta por 186 estudiantes de Universidad de Cuenca. El estudio
tuvo un disefio de corte transversal. Los instrumentos utilizados fueron el Conflict in
Adolescents Dating Relationships Inventory, la Multidimensional Jealousy Scale. Se
concluyd que existe asociacion significativa entre la pertenencia al grupo de mayor

violencia y los celos comportamentales ®).,

Achina (2021), realizd un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre la
dependencia emocional y estilos de apego en jovenes universitarios durante sus
relaciones de noviazgo en la Carrera de Licenciatura en Psicologia Clinica de la

Universidad Central del Ecuador, 2021. Se utilizé una metodologia con un enfoque



cuantitativo de alcance descriptivo-correlacional-no experimental. Se utilizaron tres
instrumentos: una encuesta sociodemografica, el Inventario de Dependencia Emocional
(IDE) de Aiquipa (2012), y el Cuestionario de Apego Adulto de Melero y Cantero
(2008). Se concluy6 que existe una relacion estadisticamente significativa entre la

dependencia emocional y los estilos de apego .

Moral y Valle (2021), realizaron una investigacion con el objetivo estudiar la relacién
entre la dependencia emocional y los diferentes tipos de apego adulto, asi como su
prevalencia y los perfiles en funcidn del género, la edad y el historial de parejas. Con
una muestra de 382 adolescentes y jovenes espafioles con edades de 18 y 35 afios, de
los cuales 210 fueron mujeres (55%) y 172 hombres. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo y de tipo descriptivo correlacional. Para medir la presencia o ausencia de
dependencia emocional, asi como sus niveles se utilizo el Inventario de Relaciones
Interpersonales y Dependencias Sentimentales de Jorge Castelld, para medir los
distintos estilos de apego se us6 el Cuestionario de Apego Adulto de Bowlby .Se
concluyd que los individuos con puntajes altos en dependencia emocional tienden a
experimentar mayor apego en sus relaciones de pareja por el temor a que puedan

abandonarlos después de mantener una gran cercania o intimidad “%.

Martin y Moral (2019), realizaron un estudio con el objetivo de encontrar la relacion
entre dependencia emocional y maltrato psicoldgico en forma de victimizacion y
agresion en jovenes, con una muestra compuesta por 396 adolescentes y jovenes, dentro
de ellos 262 mujeres (66.16%) y 134 varones (33.84%) de entre 15 y 30 afos. El estudio
fue de enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo correlacional. Para la medicion de
estas variables se utilizo el Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias
Sentimentales de José Anicama y el Cuestionario de Violencia de Novios Victima
Agresor de (Rodriguez, 2010). Mediante esta investigacion se concluyo que existe

5



relacion directa entre la dependencia emocional y el maltrato psicologico en la muestra

de estudio ),

Espinoza y Florez (2019), realizaron una investigacion con el objetivo de evaluar la
relacion entre autoestima y celos en jovenes de la ciudad de Barranquilla. La muestra
estuvo compuesta por 295 estudiantes de la Universidad de la Costa, 140 varones y 151
mujeres con edades entrel8 y 24 afios. La investigacion se elabor6 bajo un enfoque
cuantitativo h disefio correlacional. Para la recoleccion de datos se utilizo la Escala de
autoestima de Rosenberg, la adaptacion espafiola de Escala de Celos Romanticos de
Montes y Berges y un Cuestionario sociodemografico. Los resultados reflejaron que las

mujeres mostraron un mayor nivel de celos en comparacion a los hombres *2),
Antecedentes nacionales

Ricaldi (2022), realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar la asociacién
entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en universitarios
de una universidad de Huancayo-Per(. La muestra estd conformada por 28121
estudiantes universitarios de ambos sexos y de todas las escuelas académico
profesionales. La investigacion fue observacional, prospectivo, transversal, analitico y
correlacional, los instrumentos utilizados fueron Cuestionario de dependencia
emocional (CDE) y Escala multidimensional de violencia en el noviazgo (EMVN). El
estudio concluye en que la dependencia emocional se encuentra en menor frecuencia

en las mujeres %),

Garcia (2021), realiz6 un estudio sobre la relacion entre inteligencia emocional y
dependencia emocional en jovenes universitarios en Lima. Se trabaj6 con una muestra
de 389 estudiantes universitarios entre 18 y 24 afios de edad. La investigacion fue de

tipo descriptivo correlacional con un disefio no experimental transaccional. Se utilizd



el cuestionario Trait Meta-Mood Scale 24 de Ramos y Extremera e Inventario de
Dependencia Emocional de Castello. Se encontré una correlacion de nivel moderado
entre la dimension atencién emocional de la inteligencia emocional y la dependencia

emocional en varones y un nivel bajo en mujeres 4.

Tello (2020), realiz6 un estudio con el objetivo de relacionar la dependencia emocional,
autoestima y celos en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. La muestra
estuvo integrada por 360 estudiantes, compuesto por 128 hombres y 232 mujeres, cuyas
edades oscilaban entre los 17 y 43 afios. Esta investigacion se elabord bajo un enfoque
cuantitativo y de tipo correlacional. Para la recoleccion de datos se utilizé la Escala
Breve de Dependencia Emocional (EBDE) de Lemos y Londofio y la Escala de
Autoestima de Rosemberg (RSE). Se concluy6 que la dependencia emocional presentd
una relacion indirecta con la autoestima y una relacion directa con los celos en la

muestra de estudio 9,

Ysusqui (2020), realiz6 un estudio con el objetivo comparar los celos en una relacion
de pareja en estudiantes de una Universidad Privada de Lima Metropolitana en funcién
al sexo y las facultades. La muestra estad conformada por 250 estudiantes universitarios
donde 162 son mujeres y 38 son hombres. Tuvo un disefio no experimental de corte
transversal. Para el recojo de datos se utilizo el Inventario Multidimensional de Celos
elaborado por Diaz-Loving (1989). Se concluyé que no existen diferencias

significativas en funcion al sexo de los estudiantes con la variable celos 9.

Ramos (2019), realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacién entre
dependencia emocional y los celos en estudiantes de una universidad particular de
Chiclayo. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de los cuales el 62% eran

mujeres y el 38% eran varones, con edades comprendidas entre los 18 y 25 afios. Para



esta investigacion se trabajo con un disefio no experimental y tipo correlacional. Se
utilizé el Inventario de Dependencia Emocional de Castelld y el Inventario de
Exploracion en la Relacion de Pareja de Otazzi. Los resultados demostraron que a
medida que la dependencia emocional es mayor, la predisposicion a que aparezcan

celos, enojo, tristeza y miedo aumenta 7).,
Antecedentes locales

Bellido (2022), realiz6 la investigacion con el objetivo de determinar la relacion entre
agresividad y dependencia emocional en adolescentes de un instituto educativo en la
ciudad de Pisco, Ica 2022. La muestra estd conformada por 136 alumnos de una
institucion educativa, con edades comprendidas entre 16 a 19 afios. La investigacion
fue de tipo no experimental de disefio correlacional. Se utilizo la Escala de dependencia
emocional: ACCA de Anicama y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (AQ).
Se concluyd que no existe relacién entre agresividad y dependencia emocional en

adolescentes (19,

Veldzquez (2022), hizo un estudio donde se buscO determinar la relacién entre
dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres jovenes de la provincia de
Pisco, 2021 con una muestra de 138 mujeres residentes en la provincia de Pisco, con
edades comprendidas entre 18 y 26 afios. Se empled el tipo de investigacion basica,
correlacional con disefio no experimental y de corte transversal. Los instrumentos de
evaluacion que se aplicaron, fueron el cuestionario de dependencia emocional (CDE)
de Lemos y Londofio (2006) y la escala de violencia contra las mujeres (EVCM)
construida por Ledn (2018). Se concluyd que existe una correlacion positiva moderada

y muy significativa entre ambas variables .



Cortijo y Vargas (2021), realizaron un estudio con el objetivo de determinar la relacion
entre el Apego Adulto y la Dependencia Emocional en estudiantes de una universidad
privada de Ica, La muestra estuvo conformada por 218 (47.6%) de Ica en la Facultad de
Ciencias de la Salud. Tuvo un disefio de correlacion con una muestra Unica de
participantes. Se utilizé la de escala Experiencia en Relaciones Cercanas de Horowitz
y el Inventario de Dependencia Emocional de Castelld. Se concluyd que existe una

relacion grande y directa entre Apego y dependencia emocional @9,

Davila (2021), realiz6 un estudio con el objetivo de determinar qué relacion existe entre
dependencia emocional y la violencia contra la mujer en relaciones de pareja, en
usuarias del Establecimiento de Salud de San Ignacio 2021. La muestra esta conformada
por 250 mujeres con una edad de 18 a 60 afios. Tuvo un disefio correlacional con
enfoque cuantitativo. Se emplearon los instrumentos: Inventario de dependencia
emocional e Inventario Tipos de Violencia contra el género femenino y la Ficha de
Tamizaje de Violencia. Se concluye que existe una correlacion positiva considerable
entre la variable dependencia emocional y la violencia contra la mujer en usuarias del

Establecimiento de Salud de San Ignacio @V,

Apari (2021), realiz6 una investigacion con el objetivo trazado de identificar la relacion
entre dependencia emocional y bienestar psicol6gico en mujeres victimas de violencia
de pareja de la provincia de Ica. Participaron 138 mujeres de 18 a 25 afios de edad que
sufrieron violencia de pareja pertenecientes a la provincia de Ica. El estudio fue
descriptivo y correlacional de disefio no experimental y corte transversal, se aplico el
inventario de dependencia emocional (IDE) de Jesus Aiquipa y la escala de bienestar
psicologico BIEPS — A de Martina Casullo. Se concluyé que existe una correlacion

muy significativa de tipo inversa y moderada entre las variables de estudio @2,



1.3.

Formulacion del problema

Problema general

¢ Qué relacion existe entre la dependencia emocional y celos en estudiantes de la carrera
de Psicologia de una universidad publica de Ica, 2023?

Problemas especificos

¢ Cuéles son los niveles de la dependencia emocional y sus dimensiones, en estudiantes
de la carrera de psicologia de una universidad pablica de Ica, 2023?

¢Cudles son los niveles de celos y sus dimensiones, en estudiantes de la facultad de
psicologia de una universidad publica de Ica, 2023?

¢Cuales son las diferencias significativas que existen entre dependencia emocional, y
sus dimensiones, segun sexo, en en estudiantes de la facultad de psicologia de una
universidad publica de Ica, 2023?

¢Cuales son las diferencias significativas que existen en la dependencia emocional y
sus dimensiones, segun edad, en en estudiantes de la facultad de psicologia de una
universidad publica de Ica, 2023?

¢Cuales son las diferencias significativas que existen en la dependencia emocional y
sus dimensiones, segun ciclo académico, en estudiantes de la facultad de psicologia de
una universidad publica de Ica, 2023?

¢Cuales son las diferencias significativas que existen entre celos y sus dimensiones,
segun sexo, en estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad publica de
Ica, 20237

¢Cuales son las diferencias significativas que existen entre celos y sus dimensiones,
segun edad, en estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad publica de

Ica, 2023?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

¢Cuales son las diferencias significativas que existen entre celos y sus dimensiones,
segun ciclo académico, en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad
publica de Ica, 2023?

¢Cual es la relacion entre miedo a la ruptura y celos en estudiantes de la carrera de
Psicologia de una universidad publica de Ica, 2023?

¢Cual es la relacion entre miedo e intolerancia a la soledad y celos de la carrera de
Psicologia de una universidad publica de Ica, 2023?

¢Cual es la relacion entre prioridad de la pareja y celos en de la carrera de Psicologia
de una universidad publica de Ica, 2023?

¢Cual es la relacion entre necesidad de acceso a la pareja y celos en estudiantes de la
carrera de Psicologia de una universidad publica de Ica, 2023?

¢Cual es la relacion entre deseos de exclusividad y celos en estudiantes de la carrera de
Psicologia de una universidad publica de Ica, 2023?

¢ Cual es la relacion entre subordinacion y sumision y celos en estudiantes de la carrera
de Psicologia de una universidad publica de Ica, 2023?

¢ Cual es la relacion entre deseos de control y dominio y celos de la carrera de Psicologia
de una universidad publica de Ica, 2023?

¢Cual es la relacién entre emocion / dolor y dependencia emocional en estudiantes de
la carrera de psicologia de una universidad publica de Ica, 2023?

¢Cual es la relacion entre enojo y dependencia emocional en estudiantes de la carrera
de psicologia de una universidad publica de Ica, 2023?

¢ Cual es la relacion entre egoismo y dependencia emocional en estudiantes de la carrera
de psicologia de una universidad publica de Ica, 2023?

¢Cual es la relacion entre confianza y dependencia emocional en estudiantes de la

carrera de psicologia de una universidad publica de Ica, 2023?
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1.4.

20. ¢Cudl es la relacion entre intriga y dependencia emocional en estudiantes de la carrera

de psicologia de una universidad publica de Ica, 2023?
Justificacion e importancia de la investigacion
Justificacion

Se justifica por las siguientes razones.

Justificacion tedrica

La presente investigacion tuvo como finalidad generar nuevos conocimientos de las
variables a tratar en funcién a bases tedricas preexistentes, cuyo propoésito es
dilucidarlas en una realidad problemética de un determinado contexto, con ello se
obtendrd mayor conocimiento de la relacion entre las variables para futuras
investigaciones.

Justificacion préctica

El presente trabajo al identificar las caracteristicas problema en relaciones de pareja,
permitira que los resultados de la investigacion sean utilizados como base para futuros
estudios, donde profesionales en salud, docentes, psiclogos puedan tener informacion
de la problematica, asi mismo generar estrategias de intervencion mediante programas
de prevencion que reduciran los niveles de celos y dependencia emocional, y talleres
virtuales con el objetivo de disminuir la incidencia de las variables mencionadas entre
los jovenes y asi conseguir una mejor calidad de vida.

Justificacion metodologica

Se realiz0 una investigacion con un disefio correlacional buscando establecer una
relacion entre las variables y dimensiones, como también generar una discusion de los
resultados mediante el uso de instrumentos con validez y confiabilidad estadistica;
asimismo, se opta por que el estudio sea replicado en otras investigaciones debido a
que es una de las primeras investigaciones de dependencia emocional y celos de la
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1.5.

facultad de psicologia, con ello se logrard enriquecer el proceso de investigacion
cientifica en futuras generaciones en la poblacion iquefia.

Justificacion social

La investigacion tuvo la finalidad de analizar la estabilidad emocional del futuro
psicologo iquefio, y con ello afirmar la alta calidad de profesional del mismo.

Ademas de incentivar a futuras investigaciones el estudio de las variables con los
cimientos brindados y asi lograr un mejor fortalecimiento del perfil profesional
psicoldgico.

Objetivo general:

Determinar si existe relacion entre dependencia emocional y celos en estudiantes de la
facultad de psicologia de una universidad publica de Ica, 2023.

Obijetivos especificos:

Describir los niveles de la dependencia emocional y sus dimensiones, en estudiantes de
la carrera de psicologia de una universidad publica de Ica, 2023.

Describir los niveles de celos y sus dimensiones, en estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad publica de Ica, 2023.

Identificar las diferencias que existen en la dependencia emocional y sus dimensiones,
seguin sexo, en en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad publica de
Ica, 2023.

Identificar las diferencias que existen en la dependencia emocional y sus dimensiones,
segun edad, en en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad publica de
Ica, 2023.

Identificar las diferencias que existen en la dependencia emocional y sus dimensiones,
segun ciclo académico, en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad
publica de Ica, 2023.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Identificar las diferencias que existen entre celos y sus dimensiones, segin sexo, en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad publica de Ica, 2023.
Identificar las diferencias que existen entre celos y sus dimensiones, segun edad, en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad publica de Ica, 2023.
Identificar las diferencias que existen entre celos y sus dimensiones, segun ciclo
académico, en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad pablica de Ica,

2023.

Determinar la relacién entre miedo a la ruptura y celos en estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad publica de Ica, 2023.

Determinar la relacion entre miedo e intolerancia a la soledad y celos en estudiantes de
la carrera de psicologia de una universidad publica de Ica, 2023.

Determinar la relacion entre prioridad a la pareja y celos en estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad pablica de Ica, 2023.

Determinar la relacién entre acceso a la pareja y celos en estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad pablica de Ica, 2023.

Determinar la relacion entre deseos de exclusividad y celos en la carrera de psicologia
de una universidad publica de Ica, 2023.

Determinar la relacién entre subordinacion y sumision y celos en estudiantes de la
carrera de psicologia en una universidad publica de Ica, 2023.

Determinar la relacién entre deseos de control y dominio y celos en estudiantes de la
carrera de psicologia de una universidad pablica de Ica ,2023.

Determinar la relacion entre emocion / dolor y dependencia emocional en estudiantes
de la carrera de psicologia de una universidad publica de Ica ,2023.

Determinar la relacion entre enojo y dependencia emocional en estudiantes de la carrera

de psicologia de una universidad publica de Ica, 2023.
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1.6.

18.

19.

20.

Determinar la relacion entre egoismo y dependencia emocional en estudiantes de la
carrera de psicologia de una universidad pablica de Ica, 2023.

Determinar la relacion entre confianza y dependencia emocional en estudiantes de la
carrera de psicologia de una universidad pablica de Ica, 2023.

Determinar la relacion entre intriga y dependencia emocional en estudiantes de la
carrera de psicologia de una universidad pablica de Ica, 2023.

Bases teoricas

1.6.1. Dependencia emocional: Teoria base de Castell6

Las relaciones de pareja pueden llegar a ser una fuente de afecto, comprension, estima,
donde se desarrollan componentes cognitivos, emocionales y conductuales, por ello se
manifiesta preocupacién por la persona amada e idealizacion. Sin embargo, también
pueden causar malestar emocional si se manifiesta mediante rasgos des adaptativos con
una exageracion patoldgica de aspectos normales en el ser humano ©.

En el afio 2005 se desarroll6 una teoria de dependencia emocional hasta que en el afio
2012 se reafirma la teoria haciendo mencion que la persona dependiente necesita saber
que hay alguien que esta dispuesto a estar a su lado, esto se desarrolla muchas veces en
la adolescencia que con el paso del tiempo se ve como un factor disfuncional. La
persona dependiente tiene ideas equivocadas del amo, esta compuesto por varias capas
que se demuestran con hechos de sumision, pensamientos constantes negativos en
cuento a la pareja y miedo al abandono, esto hace que se permitan actitudes que
lastiman, hechos que causan dolor, donde se normaliza el maltrato, desprecio, todo por
no terminar la relacién; en el caso que ello pase la necesidad de afecto extremo hace
que se busque de inmediato a alguien para iniciar una relacion @,

Como dice Castelld6 @ el ser humano tiende a buscar lazos afectivos con personas,

donde se establecen relaciones interpersonales de forma calida, en el caso de relacion
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de pareja se busca que exista una proximidad donde se desarrolla un equilibrio en la
forma de expresar el amor o afecto, por ello este autor tiene en cuenta diferentes
caracteristicas las cuales son: la necesidad del otro, donde no llega a ser un favor
indispensable para que se llegue a desarrollar con normalidad en su medio social,
intimidad para llegar a tener una relacion con una sola persona sin necesidad de buscar
a alguien mas, y una adecuada valoracion a la pareja donde los integrantes de la misma
son conscientes de los puntos débiles y fuertes sin llegar a aprovechar de ello entre
ellos, existe también un temor a la ruptura siendo una reaccion natural sin embargo no
llega a ser paralizante como en el caso de desarrollarse dependencia emocional donde
se convierte en un patron recurrente el necesitar de la pareja debido a necesidades
emocionales insatisfechas que se intentan cubrir al lado de la misma.

En las relaciones de pareja el dependiente emocional tiene mucha predisposicion por
dejar de la lado areas de su vida, como el area laboral, amical o incluso familia llegando
a dejar todo en segundo plano, su atencidn es priorizar las necesidades o deseos de la
pareja, donde piensa que debe satisfacer dada uno de ellos, llegando al extremo de
convertirse en un esclavo de su pareja, todo esto hara que cada dia tenga una autoestima
mas baja, en la relacion no habra asertividad, que traera consigo un estado de animo

disforico @.

Para Castell6 @, el vinculo que se da entre un sujeto y otras personas se da con el fin
de mantener lazos, de acuerdo a ello se ven los niveles de vinculacion que se puede
desarrollar, habra casos de vinculacion normal y otros de vinculacion extrema. Existen
dos aspectos a tener en cuenta: el primer componente es el de la aportacién emocional
gue se demuestra con la comprension y el amor sin barreras, donde se comparten
preocupaciones 0 cosas positivas. Y el segundo componente es el afecto que es lo que

se recibe de la otra persona que se conoce como la autoestima que se recibe desde el
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exterior. Cuando se da una vinculacion extrema se pierde el equilibrio entre los dos
factores y se desarrolla la dependencia emocional llegando desbordar el limite en el

caso del segundo factor del afecto convirtiéndose en algo patologico.

1.6.1.1.  Areas de dependencia emocional
Segln Castelld6 ™, existen tres categorias para dividir las areas de dependencia
emocional, siendo de suma relevancia para diferenciar dependencia emocional en
relaciones sociales de relaciones interpersonales normales, resaltando que si prevalece
un numero considerable de caracteristicas hay méas probabilidades de casos de
dependencia.
Encontramos las siguientes areas:

e Area de las relaciones de pareja:

- Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él, viene a ser el
deseo por estar al lado de la pareja en todo momento, ello se evidencia mediante
Ilamadas constantes o mensajes, como consecuencia ello origina discusiones,
palabras hirientes, etc. Muchas veces ello hace que la pareja establezca limites y
la persona dependiente tiende a aceptar por no perderlo .

- Deseos de exclusividad en la relacién, este tipo de deseo se presenta en de
diferentes formas en casa persona, aun asi se basa en que la persona que tiene
dependencia emocional se aleja de su entorno, de sus padres, familia, amigos
desligandose por completo de las responsabilidades incluso laborales dedicandose
por completo a su pareja con el fin de que sea reciproco y reciba lo mismo sin
embargo este no reacciona de la misma forma, marcando sus reglas y limites ),

- Prioridad de la pareja ante cualquier cosa, la persona con dependencia
emocional ve a la pareja como lo méas importante incluso mas que ella misma, es

el factor que le da alegria o sentido a su vida, desde que despierta piensa en ella
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perdiendo su yo personal, deja de lado las cosas que le gustaba hacer por satisfacer
a la pareja @,

Idealizacion del objeto, se llega a idealizar a la pareja por aspectos fisicos o
intelectuales y a medida que la autoestima disminuye esto se incrementa, no logra
ver los defectos de la otra persona y la ve como lo Gnico que necesita para estar
bien. Es por ello que se fija en personas con mucha confianza en si mismas .
Relaciones de sumision y subordinacion, en esta area el dependiente obedécelas
ordenes de la pareja con el objetivo de no ser abandonado y por el pensamiento
que tiene de ser inferior, viene con ello mayor sujecion, convirtiéndose en una
historia frecuente, para Castell6 ), esto se origina por la soledad que siente la
persona dependiente que no lograria soportar al estar sola.

Historial de relaciones de pareja desequilibradas, muchas veces en las
relacione de pareja con una persona dependiente no se repite la misma situacion
de entablar una relacion duradera o una Unica relacién que incluso puede empezar
desde la adolescencia donde se pueden dar relaciones duraderas como también
cortas o llamadas relaciones de transicion, la finalidad es llenar ese vacio y no
sentir soledad. Se presentan casos donde se busca sobrellevar el sindrome de
abstinencia formando parte de una relacion donde no hay interés para superar una
relacion que, si lo fue, en el caso no se encuentre una pareja la persona dependiente
puede adherirse fuertemente a alguna de sus amistades @

Miedo a la ruptura, cuando se dan pensamientos de terminar una relacion el
dependiente tiene tanto temor a ello que considera que seria lo peor que le podria
pasar siendo devastador, por ello llegan a soportar malos tratos y cuando el objeto

se da cuenta de esta vulnerabilidad y utiliza la posible ruptura como amenaza
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El dependiente emocional llega a pensar lo siguiente “con ¢l estaba fatal, pero es
que ahora estoy mucho peor” ),

Asuncion del sistema de creencias del objeto, a medida que el tiempo pasa y
existe una relacion entre el dependiente emocional y el objeto, los pensamientos
de superioridad que idealiza la persona dependiente se interiorizan llegando a ser
irrefutable llegando al punto de aceptar que su pareja este con alguien mas con el
fin de tenerla en su vida .

Area de las relaciones interpersonales

Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas, en muchos casos el
dependiente emocional busca entablar una relacién con personas cercanas para
comentarles de su relacion de pareja, al darse ello la persona quien escucha los
problemas sentird culpa en el caso no escuche a quien padece de dependencia
emocional y a la vez se da cuenta que si lo hace cada vez serd mas absorbida
ocasionando una disonancia cognitiva ),

Necesidad de agradar. La persona con dependencia emocional sentira que
siempre debe llamar la atencién para agradar a las personas, en todo momento se
preocupa por su apariencia fisica con el temor de no agradar o causar buena
impresion .

Déficit de habilidades sociales, se presentan situaciones donde el dependiente no
tiene amistades en un numero considerado ya que en conversaciones con amistades
prioriza solo temas propios con relacion a la pareja o ex pareja sin permitir que la
otra persona opine de su vida. Todo esto ocasiona que el dependiente no tenga

relaciones positivas .
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Area de autoestima y estado animico
Baja autoestima, como menciona Castell6 @, este es uno de los factores
predisponentes para desarrollar dependencia emocional donde la persona que
padece de ello no reconoce sus cualidades, presentando rasgos de autodesprecio,
odio hacia si mismo 0 asco muchas veces quieren ser otras personas, ven a sus
parejas como todo lo contrario a ellos, los ven como personas perfectas de quienes
no se quieren separar y en el caso llegue a pasar intentaran cualquier cosa para
retomar la relacion.
Estado de animo negativo y comorbilidad, durante la dependencia emocional
se presentar diferente sestados de &nimo como tristeza, ansiedad, inseguridad y
muchas veces comorbilidades con la depresion con solo tener la idea de una
ruptura y en el caso se dé la ruptura los sintomas se agravan. Asi el dependiente,
atraviesa una depresion con ideas obsesivas y angustiosas sobre la perdida de la
pareja, recuerdos sobre la relacion, ideas de culpabilidad en cuanto a errores
cometidos en la relacion, pensamientos sobre el poco sentido que tiene la vida sin
pareja e incluso ideas suicidas ).
1.6.1.2. Factores desencadenantes de la dependencia emocional
Como menciona Castell6 &, dentro de los factores predisponentes de la
dependencia emocional se encuentra la historia familiar de la persona desde su
infancia, a continuacion, se detallaran los factores mencionados.
Carencias afectivas y relaciones insatisfactorias tempranas, se basa en las
experiencias tempranas donde existio una falta de afecto de personas o familiares
muy significativos creando esquemas mentales que no se lograran eliminar
facilmente, se originan por una infancia con padres frios, quienes no rieron con sus

hijos, quienes no compartieron momentos con sus hijos con risas o elogios, padres
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que no se hicieron responsables de los cuidados de los mismos, quienes buscaron

que los nifios desarrollen autonomia a su corta edad @,

En situaciones de carencia afectiva en un nivel mas pronunciado se dan casos mas
fuertes de dependencia emocional en la adolescencia o adultez, entre otros factores
tenemos el abuso sexual, agresividad, negligencia, accidentes que también

originan dependencia emocional @,

El nifio desde su infancia incrementa su baja autoestima debido a que las personas
significativas para el no tienen en cuenta sus emociones, con estas acciones el nifio
piensa que no es importante, que no merece atencion. Con ello al entablar una

relacion existen ideas de rogar por atencion y que el rechazo es algo normal @,

Mantenimiento de la vinculacion y focalizacion excesiva en fuentes externas
de la autoestima, en la infancia al formarse los esquemas personales con
experiencias negativas donde la persona busca afecto y aprobacion por encima del
rechazo buscando generar una autoestima externa, por lo que se desarrolla
dependencia emocional @,

La vinculacion afectiva se da de forma consciente donde priman factores como: El
género del sujeto, factores bioldgicos y experiencias persénales; la mayor parte de
personas dependientes son del género femenino, en algunos casos la persona
dependiente puede crear una desvinculacion debido a que en la infancia no se
dieron muestras de afecto sin embargo existen regalos, privilegios entre otros ),
Factores bioldgicos, como menciona Castelld @, se dan situaciones de casos de
dependencia emocional en mujeres con mayor frecuencia, sin embargo, no siempre
se repite la situacidn ya que las mujeres se mantienen cerca a personas

significativas para ellas.
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1.6.2.

1.6.3.

Factores socioculturales y de genero, la dependencia emocional se presenta
acorde a la cultura de cada lugar aun asi la mujer recibe influencias de tener una
relacién de pareja con una alta vinculacion afectiva a diferencia de los varones
que desarrollan una desvinculacion afectiva .

Celos: Teoria base de Diaz - Loving

Los celos se caracterizan por ser una emocion negativa, esta emocion afecta el
sistema nervioso central y sistema nervioso periférico, llegando a producir
reacciones violentasen muchos casos. En la persona nacen ideas por situaciones
de sospecha que pueden ser reales o imaginaria de situaciones que ponen en
peligro la relacion de pareja 2.

Para Diaz - Loving (24), existe una valoracion cognosictiva que provoca temor
por perder a la pareja por una traicion; los factores que generan esos
pensamientos son dos: 1. El autoestima y el autoconcepto de la persona se ve
afectada, 2. La relacion cercana con la persona amada va disminuyendo, estos
hechos evocan diferentes reaccciones como molestia, tristeza, necesidad de
poser, e intriga.

Existen necesidades bioldgicas como socioemocionales que necesitan ser
cubridas debido a esquemas mentales de la infancia, es con la pareja con quien
se espera compartir la mayor parte del tiempo para lograr ello sin embargo se
convierte en algo patoldgico ya que genera satisfaccion y en muchos casos

frustacion para la otra persona 4,

1.6.3.1. Dimenciones de celos

Como sostiene Diaz - Loving ?* | el concepto que el factor confianza tiene
relacién con un cocepto que se maneja en diferentes lugares el factor que se

deberia considerar para una relacion adecuada.
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A continuacioén se consideran cada uno de los factores:

a.

Factor Emocional- Dolor:

Diaz - Loving ¥, considera que el sujeto al estar en una relacion ve el
dolor como parte de amar a la pareja, esto se da a consecuencia de ideas
como una posible traicion, la pérdida de la pareja o la idea de que existe
una tercera porsona.

Factor Enojo:

Como postula Diaz - Loving ?¥, el enojo nace a modo de desagrado
cuando la pareja ho muestra atencién o invierte tiempo en el trabajo o
amistades, familiam, etc. La idea que nace por el temor a que exista un
rival 4,

Factor Egoismo:

Se caracteriza por que el sujeto piensa que al estar en una relacion con su
pareja esta es parte de su propiedad y no debe compartir con nadie mas que
no sea su pareja 4.

Factor Confianza:

Diaz - Loving ¥, decribe el factor confianza como el resultado de
aprendizaje obtenido independientemente del género, desde la infancia a
nivel social, cultural y emocional.

Factor Intriga:

Diaz - Loving (24), indica que el sujeto se siente afligido al encontrarse lejos
de su pareja, tiene ideas de infidelidad o0 abandono por una tercera persona,
costantemente tiene 12 Nnecesidad de saber donde se encuentra la pareja o que

hace en su aucensia.
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1.6.3.2.  Tipos de celos:
Existen diferentes autores ?¥, que realizaron una clasificacion de celos ,
donde encontramos los siguientes tipos:

- Celos reactivos: Es el resultado de una situacion de relacionar a la pareja
con alguien mas, esta situacion plede ser real o parte de la imaginacion del
sujeto @4,

- Celos ansiosos: Este tipo de celos se genera al tener ideas constantes de
infidelidad, donde el individuo tiene iméagenes mentales de su pareja con
alguien mas, esto trae consigo preocupacion constante que puede llegar al
punto de ser una obsesion @4,

Celos preventivos: La funcion de este tipo de celos es prevenir una posible
situacion de infidelidad, para ello se prohiben salidas a la pareja entre otras
actividades @4,
1.6.3.3.  Modelo tedrico: Teoria biopsicosociocultural
Como menciona Diaz - Loving ?¥, existen muchos factores que intervienen en
los esquemas mentales en cuanto al concepto de relacién de pareja, esto se da
desde la infancia en situaciones de necesidad afectiva que con el paso del tiempo
se convierte en apego emocional buscando satisfacer a la pareja de cualquier
forma con el fin de mantenerlo cerca, estos factores influyen en las relaciones
interpersonales del sujeto donde prevalece la cultura, creencias, normas y

patrones que se repiten a lo largo de su vida,

Segun Diaz - Loving @, existen etapas por las cuales una relacion de pareja

pasa:
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- Extrafios: En esta etapa no existe relacion entre los sujetos como pareja,
prevalece el temor por el acercamiento dandose momentos incomodos con

conversaciones triviales.

Conocidos: Se ve el lado positivo de la otra persona sin encontrar defectos
debido a que la cercania entre los sujetos se ve incrementando de forma
paulatina, existe interés por saber de la otra persona, saber acerca de sus gustos
0 interese como también las actividades o el estilo de vida que lleva.

Amistad: Nace la necesidad de tener mayor contacto con el sujeto, donde hay
muestras de afecto y respeto mutuo, en esta etapa la confianza crece.
Atraccion: Se muestra contacto fisico y mucha alegria al ver a la otra persona.
Pasion: Se muestran emociones mediante muestras de afecto con caricias,
abrazos, besos, disfrute de la compafiia del otro.

Romance: Se da inicio a la etapa de comprometerse mutuamente con la relacion,
buscan compartir momentos a largo plazo, el interés es constante.
Compromiso: Es la fase donde existen ideas de consolidar la relacion con
muchas certezas de lograr llegar al matrimonio, se da un crecimiento en la
relacion notorio con mucho respeto y fidelidad.

Mantenimiento: Se busca tener una familia con la pareja, donde comparten las
actividades del hogar en todo momento ademas de tener acciones que fortalecen
mas la relacion.

Conflicto: Se dan emociones y sentimientos negativos que no se logra
solucionar por un tiempo indeterminado por mas que existe la iniciativa de los
miembros de la relacion el comunicarse para llegar a un acuerdo para que la

relacion no termine, sin embargo, la frustracion prevalece.
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1.7.

- Alejamiento: Comienza la evitacion de la pareja, sienten que no hay solucién
para las discusiones llegando a distanciarse de forma fisica y emocional, en esta
fase se ven los aspectos negativos de la pareja.

- Desamor: Se pierde el interés total por querer solucionar los malos entendidos,
los suefios existentes van desapareciendo y se incrementa el disgusto por la
compafiia de la pareja.

- Separacion: En esta penultima fase, las discusiones y falta de respeto se muestra
constantemente, por ello se da la separacion definitiva donde no hay marcha
atras y cada uno toma diferentes caminos.

- Olvido: Aun existe la esperanza de conseguir la relacion que un dia se tuvo, al

no encontrar la oportunidad buscada, la persona acepta que la relacion termind.

Marco conceptual

Se procede a presentar las definiciones de los términos mas relevantes del estudio, para
la mejor comprension de este.

Enojo: Es provocado por situaciones donde nos sentimos amenazados 0 sentimos que
estamos en riesgo de sufrir dafios (Moscoso, 2007).

Egoismo: Se basa en el interés propio de cada persona para realizar alguna accion, desde
el hecho de mencionar yo (Rachel, 2007).

Dolor: Experiencia sensorial y emocional desagradable, asociada a una lesion tisular o
potencial (Merskey, 1972)

Intolerancia: Es la habilidad que posee una persona de no soportar las opiniones
diferentes a las de él (Martinez, 2013)

Confianza: Se trata de un concepto abstracto que se usa indistintamente con términos

relacionados a credibilidad, confianza o lealtad (Lewis y Weigert, 1985)
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2.1.

Exclusividad: Posicién de un individuo que no puede tener idéntica legitimizacion con
cualquier otra persona (Sosnitza, 2000).

Intolerancia: Estados de estrés o ansiedad que presenta la persona frente a situaciones
que no son de su agrado que afloran emociones negativas (Caceres, 2017)

Apego: Cualquier forma de comportamiento que hace que una persona alcance o
conserve proximidad con respecto a otro individuo diferenciado o preferido (Bowlby,
1993).

Autoestima: Un concepto, una actitud, un sentimiento, una imagen que es representada
por la conducta, como la capacidad que tenemos para demostrar dignidad y amor con

nosotros mismos (Zafra, 2011).

1. ESTRATEGIA METODOLOGICA:
Tipo nivel y disefio de investigacion
Tipo de investigacion:
La presente investigacion es de tipo basica. Una investigacion basica se orienta a la
busqueda de nuevos conocimientos y campos de investigacion (Hernandez ?®, 2014)
Nivel de investigacion:
La investigacion es de nivel correlacional. Se busca especificar las propiedades,
caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos o cualquier otro
fendmeno que se someta a un analisis. (Hernandez #,2014).
Disefio de investigacion:
Se investigacion sera de disefio no experimental, ya que no se realizara la manipulacion
deliberada o intencional de las variables, limitdndose solamente a la recoleccion de los
datos en la muestra en el ambiente natural; asi mismo, sera de corte transversal por que
los datos seran recogidos en un solo momento seleccionado (Hernandez, Fernandez y

baptista ?>,2014).
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2.2.

04

=

T

M < r
\‘ T
O;

Donde:

M= Muestra

O1= Observacion de la V.1

O2= Observacion de la V.2

r= Correlacion entre dichas variables
Hipotesis:

Hipotesis general:

Ha. Existe relacion estadisticamente significativa entre dependencia emocional y celos
en la carrera de psicologia de una universidad publica de Ica.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre dependencia emocional y
celos en la carrera de psicologia de una universidad publica de Ica.

Hipotesis especificas:

H1: Existe diferencias estadisticamente significativas de dependencia emocional y sus
dimensiones, segin sexo, en en estudiantes de la carrera de psicologia de una
universidad puablica de Ica, 2023.

H2: Existe diferencias estadisticamente significativas de dependencia emocional y sus
dimensiones, segin edad, en en estudiantes de la carrera de psicologia de una

universidad puablica de Ica, 2023.
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H3: Existe diferencias estadisticamente significativas de dependencia emocional y sus
dimensiones, segun ciclo académico, en estudiantes de la carrera de psicologia de una
universidad puablica de Ica, 2023.

H4: Existe diferencias estadisticamente significativas de celos y sus dimensiones,
segun sexo, en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad publica de Ica,
2023.

H5: Existe diferencias estadisticamente significativas de celos y sus dimensiones,
segun edad, en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad publica de
Ica, 2023.

H6: Existe diferencias estadisticamente significativas de celos y sus dimensiones,
segun ciclo académico, en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad
publica de Ica, 2023.

H7: Existe relacion entre miedo a la ruptura y celos en estudiantes de la carrera de

psicologia de una universidad pablica de Ica, 2023.

H8: Existe relacion entre miedo e intolerancia a la soledad y celos en estudiantes de la
carrera de psicologia de una universidad publica de Ica, 2023.

H9: Existe relacion entre prioridad a la pareja y celos en estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad pablica de Ica, 2023.

H10: Existe relacion entre acceso a la pareja y celos en estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad pablica de Ica, 2023.

H11: Existe relacidn entre deseos de exclusividad y celos en la carrera de psicologia de
una universidad publica de Ica, 2023.

H12: Existe relacion entre subordinacion y sumision y celos en estudiantes de la carrera

de psicologia en una universidad publica de Ica, 2023.
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2.3.

H13: Existe relacion entre deseos de control y dominio y celos en estudiantes de la
carrera de psicologia de una universidad pablica de Ica, 2023.

H14: Existe relacion entre emocién / dolor y dependencia emocional en estudiantes de
la carrera de psicologia de una universidad publica de Ica, 2023.

H15: Existe relacion entre enojo y dependencia emocional en estudiantes de la carrera
de psicologia de una universidad publica de Ica, 2023.

H16: Existe relacion entre egoismo y dependencia emocional en estudiantes de la
carrera de psicologia de una universidad pablica de Ica, 2023.

H17: Existe relacion entre confianza y dependencia emocional en estudiantes de la
carrera de psicologia de una universidad publica de Ica, 2023.

H18: Existe relacion entre intriga y dependencia emocional en estudiantes de la carrera
de psicologia de una universidad publica de Ica, 2023.

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

La poblacion estard conformada por 214 estudiantes matriculados durante el afio
académico 2022 — 1l, de la facultad de psicologia de una Universidad publica de Ica. Se
encuentra distribuido de la siguiente manera: 25 alumnos de primer afio, 33 alumnos de
tercer afio, 83 alumnos de cuarto afio y por Gltimo 73 alumnos de quinto afio.

Tabla 01
Poblacion de estudiantes que cursan el afio académico 2022 — Il de la Facultad de

Psicologia de una Universidad publica de Ica.

ANO DE ESTUDIO SECCION F %
1 A 25 12.0
3 A 33 16.0
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2.4.

4 A 26 12.0
B 33 15.0

C 24 11.0

5 A 36 17.0

B 37 17.0

TOTAL 214 100.0

Muestra

La muestra esta conformada por 214 estudiantes matriculados en el afio académico 2022

— 11, conformado por alumnos de primer afio a quinto afio de la Facultad de Psicologia

de una Universidad publica de Ica, 2023.

Tabla 02
Distribucion de la muestra de estudio

ANO DE , FEMENINO MASCULINO TOTAL
ESTUDIO SECCION f % F % f %
1 A 17 11.0 08 15.0 25 12.0
3 A 28 17.0 05 10.0 33 15.0
4 A 20 12.0 06 15.0 26 13.0
B 23 13.0 10 15.0 33 14.0
Cc 21 13.0 04 9.0 24 12.0
5 A 27 17.0 09 17.0 36 17.0
B 27 17.0 10 19.0 37 17.0

Criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion

-Estudiantes de una universidad publica de Ica.

- Estudiantes de la Facultad de Psicologia

- Estudiantes de ambos sexos

- Estudiantes del primer al tltimo afio de estudios.

- Estudiantes con asistencia regular a clases
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2.5.

Criterios de exclusion

- Estudiantes que pertenezcan a una universidad privada de Ica.
- Estudiantes de otras facultades.

- Estudiantes que no asistan regularmente a clases.

-Estudiantes que no presenten consentimiento informado

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

En este estudio se utilizd técnica indirecta, por tal razédn, se utilizo el Inventario de
Dependencia Emocional — IDE adaptado por Jesus Ayquipa Tello (2012) y el Inventario
multidimensional de celos adaptado por Bautista Ortiz, Evy Luz (2017), para la
recoleccion de datos de las variables dependencia emocional y celos en estudiantes de
una Universidad publica de Ica- 2023.

2.5.1. Procedimiento de recolecciéon de datos

Esta investigacion dio inicio con el envio de una solicitud formal al area administrativa
de la facultad con el fin de obtener el permiso correspondiente que permitiera de

recoleccion de datos y la ejecucion del proyecto de tesis durante el tiempo establecido.

Mediante el informe remitido de confirmacion, se procedido a solicitar las
coordinaciones necesarias con los docentes de la facultad de psicologia quienes
autorizaron la hora y fecha de la aplicacion de los cuestionarios, adicional es ello se

recogié los datos de los estudiantes.

Posteriormente de lograr la predisposicion a la participacién de la evaluacion, se realiza

la aplicacién de los instrumentos.
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2.5.1.1. Instrumentos para evaluar dependencia emocional

a. Ficha técnica:

Nombre : Inventario de Dependencia Emocional — ID
Autor : Jorge Castelld Blasco

Afio : 2005

Adaptacion peruana : Jesus Ayquipa Tello

Afio de adaptacion : 2012

Ambito de aplicacion . Individual y colectiva

Poblacion : 18 a 55 afios

Obijetivo : Medir la dependencia emocional

b. Descripcion de la prueba:

Para Ayquipa 9, el presente inventario se basa en la teoria de Jorge Castell6
(). Considera que la dependencia emocional nace del concepto negativo que
la persona tiene de si mismo, permitiendo conductas humillantes muchas
veces con el fin de no ser abandonados.

El inventario tiene bases parecidas a las caracteristicas propuestas por
Castello6 de dependencia emocional, donde propuso 16 preguntas
relacionadas al tema para una entrevista clinica ®.

El inventario fue creado en Peru en el afio 2012, elaborandose un inventario
que comprendid 209 reactivos, teniendo en cuenta la informacion directa de
un grupo de pacientes de una clinica diagnosticados con dependencia
emocional, cuando se obtuvieron los reactivos se solicito la ayuda de cinco
jueces especialistas en el tema llegando a dar sus observaciones, con ello se

redujeron los reactivos a un numero de 204 28),
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Para realizar estudios Pre Piloto y Piloto de los items se solicitdé a

instituciones educativas privadas y publicas ademas de considerar también

a 31 mujeres que seguian el tratamiento de dependencia emocional y no

pacientes.

Con el proceso llevado a cabo se obtuvieron los baremos, confiabilidad y

validez hasta realizar el Manual del IDE.

El instrumento tiene las siguientes dimensiones:

Miedo a la ruptura — MR (9 items): Temor ante la idea del fin de la
relacién. Se adoptan conductas para mantenerla. Negacién de la ruptura,
ejerciendo continuos intentos para reanudarla.

Miedo e Intolerancia a la soledad - MIS (11 items): Sentimientos
desagradable cuando la pareja no estd de forma parcial o definitiva.
Retomar la relacion o buscar otra para evitar la soledad.

Prioridad de la pareja - PP (8 items): Considerar como mas importante a
la pareja sobre cualquier otro aspecto o personas.

Necesidad de acceso a la pareja — NAP (6 items): Tener presente a la
pareja la mayor parte del tiempo puede ser fisicamente o a través de
pensamientos.

Deseos de exclusividad - DEX (5 items): Aislarse del entorno por estar
solo con la pareja y deseos de que la pareja haga lo mismo.
Subordinacion y sumision - SS (5 items): Sentimientos de inferioridad y
desprecio hacia si mismo y sobreestimacion de las conductas,

pensamientos, sentimientos e intereses de la pareja
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- Deseos de control y dominio - DCD (5 items): Buscar permanentemente
la atencion y afecto de la pareja para controlar la relacion y asegurar su
continuidad.

El tiempo para su aplicacion es de 20 a 25 minutos aproximadamente,
asimismo es una escala tipo Likert.

Administracion y correccion:

Se uso la escala de tipo Likert que consta de cinco alternativas: “rara vez o

2 13

nunca en mi caso, “pocas veces en mi caso”’, “regularmente en mi caso”,
“muchas veces en mi caso”, “muy frecuentemente o siempre es mi caso”,
con un total de 49 items agrupados en los factores mencionados.

Tabla 03

Baremos de interpretacion de la variable dependencia emocional

Calificacion Rango
Muy alto 125-245
Alto 106-124
Moderado 85-105

Bajo o normal 48-84

C. Validez y confiabilidad del instrumento adaptado a la poblacion
peruana

Validez: Asi mismo se realizo la evidencia de validez de contenido por medio
del criterio de jueces, para ello participaron siete psicdlogos con conocimientos
sobre la variable de estudio, como se aprecia en la tabla 4 se obtuvo que todos
los items del Inventario de Dependencia Emocional (IDE) presentan valores V
de Aiken por encima de 0.70, lo cual indica que todos los items presentan
evidencia de validez de contenido.
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Tabla 04

Tabla de validez de Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

N ° Resumen Total de  symatoria V Categoria
acuerdos Aiken

1 DIMENSION N ° 1.1 164 56 0.98 Validez fuerte
Miedo a la ruptura

2 DIMENSION N° 1.2.: 229 7 0.99 Validez fuerte
Miedo e intolerancia a la
soledad

3 DIMENSION N° 1.3.: 168 56 1.00 Validez fuerte
Prioridad a la pareja

4 DIMENSION N° 1.4.: 123 42 0.98 Validez fuerte
Necesidad de acceso a la
pareja

5 DIMENSION N° 1.5.: 104 35 0.99 Validez fuerte
Deseos de exclusividad

6 DIMENSION N° 1.6.: 105 35 1.00 Validez fuerte
Subordinacion y sumision

7 DIMENSION N° 1.7.: 105 336 1.00 Validez fuerte
Deseos de control vy
dominio

Total 998 336 0,99 Validez fuerte

Confiabilidad: Posteriormente, se realizd el andlisis de la consistencia interna
mediante el uso del estadistico Alfa de Cronbach, los coeficientes obtenidos en
las cinco dimensiones flucttan entre el 0.98 y el 1.00, lo que permite afirmar

que las dimensiones poseen confiabilidad (Ver tabla 5).
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Tabla 05

Analisis de fiabilidad de la variable dependencia emocional

Variable Alfa de Cronbach N de elementos
Miedo a la ruptura 0.911 9
Miedo e intolerancia a la soledad 0.898 11
Prioridad a la pareja 0.880 8
Necesidad de acceso a la pareja 0.842 6
Deseos de exclusividad 0.788 5
Subordinacion y sumision 0.776 5
Deseos de control y dominio 0.805 5
Dependencia emocional 0.970 49

En la tabla 5 se presenta el analisis de confiabilidad por medio del alfa de
Cronbach, donde, se evidencia que las dimensiones deseos de exclusividad y
subordinacion y sumision presentan una confiabilidad aceptable, las
dimensiones miedo e intolerancia a la soledad, prioridad a la pareja, necesidad
de acceso a la pareja, y deseos de control y dominio presentan una confiabilidad
buena, finalmente la dimension miedo a la ruptura y el total de la prueba

presentan una confiabilidad excelente Cicchetti (1994).
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A. Ficha técnica

Nombre : Inventario multidimensional de celos

Autor : Diaz- Loving (1989)

Adaptacion Peruana : Bautista Ortiz y Evy Luz

Afio de adaptacion 2017

Ambito de aplicacion : Individual y colectiva

Poblacion : 18 a 30 afios

Obijetivo : Medir los celos

B. Descripcion de la prueba:

En cuanto al segundo instrumento utilizado donde el creador del instrumento
viene a ser Diaz - Loving (1989), tiene 40 reactivos y evalla la sensacién de
malestar que nace cuando la pareja del individuo nota que este da preferencia a
alguién mas.

Para la adaptacion en Per(, Baustista (2017) , quien trabaj6 con una poblacién
de 395 estudiantes, donde se dio el criterio de jueces con un numero
considerable de 5 siendo especialistas en la rama de investigacion.

La prueba presenta 40 reactivos de tipo Likert con cinco opciones de respuesta,
desde paralelos de completamente de acuerdo y completamente en desacuerdo.
Las respuestas se recopilan con 1 para la primera eleccion hasta 5 para la Gltima
opcion.

El inventario presenta cinco dimensiones:

Factor Emocional/Dolor (9 reactivos) : Se ve el dolor como parte de la relacion
de pareja.

Factor enojo (11 reactivos). El sujeto se siente incomodo cuando su pareja -

invierte tiempo en diferentes aspectos de su vida.
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Factor egoismo (8 reactivos) . El individuo ve a su pareja como parte de su
propiedad.

Factor confianza (8 reactivos): Nace desde factores genéticos como
ambientales.

Factor intriga (4 reactivos): Existe una sensacion de vacio cuando la pareja no
esta al lado del individuo.

Debido a que involucra aspectos personales de la manera en que la persona
percibe y experimenta los celos, no existe la necesidad de que el evaluado
presente una relacion amorosa.

Administracion y correccion:

Para la interpretacion de la prueba se recopilan con 1 para la primera eleccion
hasta 5 para la ultima opcién. El inventario presenta cinco factores: 1° factor
Emocional/Dolor (9 reactivos); 2° factor enojo (11 reactivos); 3° factor egoismo
(8 reactivos); 4° factor confianza (8 reactivos); 5° factor intriga (4 reactivos).
Tabla 06

Baremos de interpretacion de la variable celos

Escala I I -1 \ Total

Bajo 9-19 11-24 8-17 4-8 40-89
Promedio 20-32 25-39 18-28 9-14 90-145

Alto 33-45 40-55 29-49 15-20 146-200
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C. Validez y confiabilidad del instrumento adaptado a la poblacion
peruana
Confiabilidad
En cuanto a la confiabilidad del inventario y para corroborar la consistencia
interna de cada uno de los factores, los equipos de investigadores ejecutaron una
serie de Coeficientes de Alfas de Cronbach, donde estas fueron superiores a .70
en todos los factores, en el factor emocional/dolor se obtuvo un .78, en el
segundo factor enojo se logré un .79, en el tercer factor egoismo/posesion un
.78, en el cuarto factor se alcanzé un .81 y finalmente en el Gltimo factor se logro
un.75.
Validez
En la prueba original para determinar las evidencias de validez de constructo,
se trabajo tras un analisis factorial que quedo compuesto por 5 factores
mencionados anteriormente y que manifestaron el 50.7% de la varianza final del
inventario en el cual los autores eligieron los factores que lograron valores
mayores a 2.0.
Revisidn de propiedades psicométricas del instrumento a la poblacion iquefia
Se analiz6 la validez de contenido del Inventario de Dependencia emocional
(IDE) y el Inventario de Celos, donde se conto con el criterio de siete jueces, fue
cuantificado mediante el Coeficiente de V de Aiken, para de esa manera conocer
el grado de acuerdo entre ellos mediante los criterios de pertinencia, relevancia
y claridad. Se demostr6 que los inventarios empleados expresan lo que se desea
investigar acorde a las variables de dependencia emocional y celos. Por ello,

siete doctores en Psicologia, investigadores, creadores de articulos y
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catedraticos universitarios, revisaron el contenido de los items calificando a la

prueba satisfactoria.

Tabla 07
Tabla de validez de Inventario de Celos

Resumen _
N° ) ) Total de acuerdos ~ Sumatoria ) Categoria
/Dimensién Aiken
Validez
1 Emocional/ 185 63 0.98
Dolor Fuerte
Validez
Fuerte
3 168 56 1.00 Validez
Egoismo . Flerte
Validez
4 Confianza 165 56 0.99
fuerte
5 : Validez
Intriga 83 28 0.99
Total Fuerte

Se realizé el analisis de la consistencia interna mediante el uso del estadistico alfa de

cronbach, los coeficientes obtenidos en las cinco dimensiones flucttan entre el .98 y el

1.00, lo que permite afirmar que las dimensiones poseen confiabilidad.
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Tabla 08

Andlisis de fiabilidad de la variable de celos

Variable Alfa de N de elementos
Cronbach

Emocional / dolor 0.761 9
Enojo 0.850 11
Egoismo 0.755 8
Confianza 0.724 8
Intriga 0.739 4
Celos 0.892 40

En la tabla 08 se presenta el andlisis de confiabilidad por medio del alfa de

Cronbach de la variable celos, donde, se evidencia que las dimensiones:

emocional / dolor, egoismo, confianza, e intriga presentan una confiabilidad

aceptable y la dimensién enojo y el total de la prueba presentan una

confiabilidad excelente Cicchetti (1994).
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2.6.  Operacionalizacion de variables:

Tabla 9

Matriz de operacionalizacion de la variable Dependencia Emocional

Variable 1

Definicion Conceptual

Definicion

Operacional

Dimensiones

Indicadores E Items

DEPENDENCIA
EMOCIONAL

Segun Castell6 (23), la
dependencia
emocional es la
necesidad extrema de
caracter afectivo que
una persona siente
hacia su pareja a lo
largo de sus diferentes
relaciones

Se medirda a través de las
puntuaciones obtenidas por el
Inventario de  Dependencia
Emocional de Aiquipa.

D1. Miedo a la ruptura

D2. Miedo e intolerancia a
la soledad

D3. Prioridad a la pareja

D4. Necesidad de acceso a
la pareja
D5. Deseos de exclusividad

D6. Subordinacién y
sumision

D7. Deseos de control y
dominio

Miedo y Baja
autoestima:5,9,14,15,17,22,26,27,
28

Necesidad de compafiia:
4,6,13,18,19,21,24,25,29,31,46
Poco cuidado personal
30,32,33,35,37,40,43,45
Sentimiento de soledad

10,11, 12,23,34,48
Idealizacion:16,36,41,42,49

Desconocimiento

de si mismo :1,2,3,7,8

Posesion:20,38,39,44,47
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Tabla 10

Matriz de operacionalizacion de variable Celos

Variable 2

Definicion Conceptual

Definicion

Operacional

Dimensiones

items

CELOS

Como menciona Loving
(24)Los celos es un
fenébmeno complejo que
comprende  cogniciones,
emociones y conducta de
manera multidimensional.
Es por ello que surge la
idea y el temor de perder a
la persona amada ante un
rival que se aparece de
forma imaginaria o real.

Se medira a través de
las puntuaciones
obtenidas  por el
Inventario

Multidimensional de
Celos de Diaz -
Loving.

1. Emocional/ Dolor

Enojo
3. Egoismo
4. Confianza
5. Intriga

1,2,3,4,5,6,7,8,9

11,12,13,14,15,16,17,18,19,20

21,22,23,24,24,25,26,27,28

29,30,31,32,33,34,35,36

37,38,39,40
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2.7.

3.1.

Consideraciones éticas

La presente investigacion se dio acorde a los protocolos éticos, donde la identidad de
los participantes fue de forma an6nima y un consentimiento informado donde se
menciona las variables empleadas y el objetivo de la investigacion.

I1l.  RESULTADOS
Técnicas de procesamiento, andlisis e interpretacion de resultados:

Para el analisis de datos en primera instancia, se hizo uso de estadisticos descriptivos
como: mediana, la media, la desviacién estandar, entre otros. Posteriormente se aplica
la prueba de Kolmogorov-Smirnov para el reconocimiento de la distribucion de los
datos permitiendo seleccionar el tipo estadistico (no paramétricos o paramétricos) a

utilizar para la contrastacion de las hipotesis.

Al encontrarse coeficientes significativos en la prueba K-S, se decide aplicar
estadisticos no paramétricos como es la rho de Spearman. Ademas, para asi, analizar
los datos complementarios en el que se intenta determinar la existencia o no de

diferencias significativas, se opta por aplicar la prueba U de Mann Whitney.

El proposito principal de la investigacion es determinar la relacion entre el estrés
parental y los estilos de afrontamiento en padres de nifios con trastorno del espectro

autista de un centro privado de estimulacion y aprendizaje de Ica.

Para la realizacion de este trabajo se establece la revision psicométrica del

cuestionario de dependencia emocional adaptado por José Ayquipa y el inventario
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3.2.

multidimensional de celos adapatado por Bautista, cuya aplicacion se realiza en la

facultad de Psicologia de una Universidad Pablica de Ica.

Al hallarse evidencias suficientes en la validez de la interpretacion de las
puntuaciones obtenidas de los dos instrumentos, ademas de la confiabilidad de estos,
se procede a aplicar dichos instrumentos para la obtencion de datos, los mismos que
al ser procesados y analizados, de acuerdo con los objetivos de la investigacion e

inferencias planteadas (contrastacion de hipétesis).

De esta manera, se presentan los resultados descriptivos de ambos instrumentos
utilizados, asi mismo, los resultados inferenciales para la contratacion de las hipotesis

planteadas.

Resultados descriptivos de la investigacion
A continuacion, se presenta resultados descriptivos de la variable dependencia
emocional y celos.

Tabla 11

Distribucion de la muestra segun sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 123 72.4
Masculino 47 27.6

Total 170 100.0

En latabla 11 se presenta la distribucion de la muestra segun sexo, donde se evidencia

que las mujeres son representadas por el 72.4% y los hombres por el 27.6%.
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Tabla 12

Distribucién de la muestra segin edad

Edad Frecuencia Porcentaje
18 a 21 afios 50 29.4
22 a 29 afios 112 65.9
30 afios a mas 8 4.7

Total 170 100.0

En latabla 12 se presenta la distribucion de la muestra segun edad, donde se evidencia
que el 65.9% se ubica en una edad de 22 a 28 afios, el 29.4% en la edad de 18 a 21
afios y finalmente el 4.7% de 30 afios a mas.

Tabla 13

Distribucién de la muestra seguln ciclo académico

Ciclo académico Frecuencia Porcentaje
Segundo 21 12.4
Sexto 28 16.5
Octavo 55 32.4
Décimo 66 38.8
Total 170 100.0

En la tabla 13 se presenta la distribucion de la muestra segun ciclo académico, donde
se muestra que, la mayoria de participantes se encuentra en el décimo ciclo, con el
38.8%, seguido del octavo ciclo con el 32.4%, el sexto ciclo con el 16.5% vy

finalmente el segundo ciclo con el 12.4%.
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3.3.

Tabla 14

Distribucién de la muestra segun estado civil

Estado civil Frecuencia Porcentaje
Soltero 155 91.2
Conviviente 11 6.5
Casado 3 1.8
Separado 1 0.6
Total 170 100.0

En la tabla 14 se presenta la distribucion de la muestra segun el estado civil, donde,
podemos observar que el 91.2% es soltero, el 6.5% conviviente, el 1.8% casado y el

0.6% separado.

Resultados para la contrastacion de las hipétesis

Se inicia con la presentacion de los resultados de la prueba de normalidad aplicada
para conocer la distribucion de los datos de las variables evaluadas durante el 2023,
es decir, si tienen una distribucion normal o no. Seguido, se aplica la Rho de
Spearman para determinar la correlacion o asociacién entre las variables, asi como la
U de Mann-Whitney y H de Kruskal-Wallis para examinar y determinar las
diferencias estadisticamente significativas segin datos sociodemogréficos de la

variable y de sus dimensiones.
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3.4.

Resultados de la prueba de normalidad:

Tabla 15

Prueba de normalidad de las variables dependencia emocional y celos

Kolmogorov-Smirnov?

Variable Estadistico al Sig.
Miedo a la ruptura 0.261 170 0.000
Miedo e intolerancia a la soledad 0.152 170 0.000
Prioridad a la pareja 0.201 170 0.000
Necesidad de acceso a la pareja 0.121 170 0.000
Deseos de exclusividad 0.247 170 0.000
Subordinacion y sumision 0.122 170 0.000
Deseos de control y dominio 0.225 170 0.000
Dependencia emocional 0.144 170 0.000
Emocional / dolor 0.118 170 0.000
Enojo 0.141 170 0.000
Egoismo 0.101 170 0.000
Confianza 0.126 170 0.000
Intriga 0.151 170 0.000
Celos 0.076 170 0.017

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 15 se presenta la prueba de normalidad de ambas variables de estudio,

donde, se evidencia que para todas las dimensiones y sus totales la significancia es

p<0.05. Por lo tanto, presenta una distribucion no normal, por ello, se justifica el uso

de pruebas no paramétricas, en este caso, rho de Spearman para correlacién y la H

Kruskal Wallis y U de Mann-Whitney para comparacion.
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3.5.

Contrastacion de hipotesis.

Al hacer uso de la prueba de normalidad de Kolmogorov de Smirnov, se obtuvo el
resultado significancia menor a 0.05 por lo tanto existe una distribucion no normal,
asi mismo se hizo la aplicacion de estadisticos no paramétricos; a consecuencia sr

uso el coeficiente de r de Sperman para la contrastacion de hipétesis.

Tabla 16

Correlacion de la variable dependencia emocional y celos

Celos
rho 536"
Dependencia emocional Sig. 0.000
N 170

En la tabla 16 se presenta la correlacion de la variable dependencia emocional y
celos donde se evidencia que existe una correlacion directa altamente significativa
p<0.000, esto quiere decir que a mayor dependencia emocional mayor nivel de celos

0 viceversa.
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Tabla 17

Niveles de la variable dependencia emocional y sus dimensiones

Dependencia emocional Frecuencia Porcentaje
Bajo 109 64.1
. Significativo 24 14.1
Miedo a la ruptura Moderado 18 106
Alto 19 11.2
Bajo 97 57.1
Miedo e intolerancia a la Significativo 43 25.3
soledad Moderado 11 6.5
Alto 19 11.2
Bajo 114 67.1
. . Significativo 20 11.8
Prioridad a la pareja Moderado 23 135
Alto 13 7.6
Bajo 86 50.6
. . Significativo 21 124
Necesidad de acceso a la pareja Moderado 33 224
Alto 25 14.7
Bajo 124 72.9
. Significativo 17 10.0
Deseos de exclusividad Moderado g 47
Alto 21 12.4
Bajo 106 62.4
Subordinacion y sumisién Significativo 28 16.5
y Moderado 15 8.8
Alto 21 12.4
Bajo 132 77.6
- Significativo 17 10.0
Deseos de control y dominio Moderado 13 76
Alto 8 4.7
Bajo 113 66.5
Dependencia emocional Significativo 81 18.2
Moderado 8 4.7
Alto 18 10.6
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En la tabla 17 se presentan los niveles de la variable dependencia emocional donde
se evidencia que, para todas las dimensiones, la mayor cantidad de participantes se
encuentran en un nivel bajo, y para el puntaje total de dependencia emocional
encontramos que el 66.5% se encuentra en un nivel bajo, el 18.2% en un nivel
significativo, el 4.7% en un nivel moderado y finalmente el 10.6% en un nivel alto.

Tabla 18

Niveles de la variable celos y sus dimensiones

Celos Frecuencia Porcentaje
Emocional / Bajo 26 15.3
dolor Promedio 101 59.4
Alto 43 25.3
Bajo 18 10.6
Enojo Promedio 101 59.4
Alto 51 30.0
Bajo 30 17.6
Egoismo Promedio 92 54.1
Alto 48 28.2
Bajo 2 1.2
Confianza Promedio 29 17.1
Alto 139 81.8
Bajo 45 26.5
Intriga Promedio 81 47.6
Alto 44 25.9
Bajo 27 15.9
Celos Promedio 108 63.5
Alto 35 20.6

En la tabla 18 se presentan los niveles de la variable celos, donde se evidencia que
para todas las dimensiones predomina el nivel promedio, excepto para la variable
confianza, donde el 81.8% puntua alto, y para el puntaje total de la variable, se
visualiza que el 63.5% se encuentra en un nivel promedio, el 15.9% en un nivel bajo

y el 20.6% en un nivel alto.
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Tabla 19

Comparacion de la variable dependencia emocional y sus dimensiones segin sexo

Rango U de Mann-

Sexo N promedio Whitney Sig.
Miedo a | Femenino 123 78.17 1989.000 0.002
ledoa fa Masculino 46 103.26
ruptura
Miedo e Femenino 123 80.54 2280.500 0.052
intoleranciaa  Masculino 46 96.92
la soledad
Prioridad a | Femenino 123 78.08 1978.000 0.002
riondadata — psasculino 46 103.50
pareja
Necesidad de  Femenino 123 82.75 2552.500 0.327
acceso a la Masculino 46 91.01
pareja
b d Femenino 123 78.94 2083.500 0.007
€S€0S C€ — Masculino 46 101.21
exclusividad
Subordinacis Femenino 123 78.79 2065.500 0.007
ubordinacion  1-cculino 46 101.60
y sumisién
Deseos de Femenino 123 80.62 2290.500 0.053
control y Masculino 46 96.71
dominio
Dependencia Femenino 123 79.57 2160.500 0.018
emocional Masculino 46 99.53

En la tabla 19 se presentan el analisis de comparacion de la variable dependencia
emocional y sus dimensiones, donde se evidencia que solo para las dimensiones,
miedo a la ruptura, prioridad a la pareja, deseo de exclusividad subordinacion y
sumision, y dependencia emocional existen diferencias significativas, donde los del

sexo masculino presentan mayores niveles.
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Tabla 20

Comparacion de la variable dependencia emocional y sus dimensiones segun edad

Rango H de
Edad romgdio Kruskal- Sig.
P Wallis

18 a 21 afos 50 90.98 1.888 0.389
Miedo a la 22 a 29 afios 112 84.34
ruptura 30 afios a mas 8 67.50

) 18 a 21 afos 50 94.25 7.384 0.025
into:\é'r'aeggi:a . 22a29afos 112 84,57
soledad 30 afios a méas 8 43.88

18 a 21 afios 50 86.88 2.608 0.271
Prioridad a la 22 a 29 afios 112 86.82
pareja 30 afios a més 8 58.38

) 18 a 21 afios 50 85.29 3.209 0.201
Nae(f::;gzdlge 22 a 29 afios 112 87.73
pareja 30 afios a méas 8 55.56

18 a 21 afios 50 85.20 0.532 0.766
Deseos de 22 a 29 afios 112 86.48
exclusividad 30 afios a méas 8 73.63

18 a 21 afios 50 91.72 2.628 0.269
Subordinacion 22 a 29 afios 112 84.37
y sumision 30 afios a més 8 62.50

18 a 21 afios 50 90.71 6.850 0.033
Egi‘ifg’l O)'/e 22 a 29 afios 112 86.23
dominio 30 afios a méas 8 42.75

. 18 a 21 afios 50 90.69 4797 0.091
Dependencia ;59 afios 112 85.74

emocional )

30 afios a mas 8 49.69
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En la tabla 20 se presentan los analisis de comparacion de la variable dependencia
emocional y sus dimensiones segin edad, donde se evidencia, que solo las
dimensiones miedo e intolerancia a la soledad y deseos de control y dominio
presentan diferencias significativas, presentando mayores niveles los participantes

que se encuentran entre las edades de 18 a 21 afos.
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Tabla 21

Comparacién de la variable dependencia emocional y sus dimensiones segun ciclo

académico
. L . H de Sig
Ciclo académico N Rango promedio  Kruskal- ST
Wallis asintotica

Segundo 21 83.00 1.196 0.754
Miedo a la ruptura Sexto 28 94.38
Octavo 55 84.47
Décimo 66 83.39

Segundo 21 98.43 3.259 0.353
Miedo e intoleranciaala  S€Xt0 28 94.13
soledad Octavo 55 80.35
Décimo 66 82.02

Segundo 21 92.33 0.670 0.880
o ] Sexto 28 88.20
Prioridad a la pareja Octavo 55 83.93
Décimo 66 83.49

Segundo 21 95.93 5.222 0.156
Necesidad de acceso a la Sexto 28 95.39
pareja Octavo 55 74.00
Décimo 66 87.57

Segundo 21 94.98 1.329 0.722
.. Sexto 28 87.18
Deseos de exclusividad Octavo 55 80.96
Décimo 66 85.55

Segundo 21 87.43 2.281 0.516
Subordinacién y sumisién Sexto 28 96.70
Octavo 55 85.48
Décimo 66 80.15

Segundo 21 95.64 3.017 0.389
Deseos de control y Sexto 28 88.09
dominio Octavo 55 76.81
Décimo 66 88.42

Segundo 21 95.38 3.046 0.385
Dependencia emocional Sexto 28 95.29
Octavo 55 78.84
Décimo 66 83.76
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En la tabla 21 se presentan los analisis de comparacion de la variable dependencia
emocional y sus dimensiones segun ciclo académico, donde se evidencia, que no
existen diferencias significativas en las dimensiones ni en el puntaje total de la

variable.

Tabla 22

Comparacién de la variable celos y sus dimensiones segln sexo

Rango U de Mann-

Sexo N promedio Whitney Sig.

T Femenino 123 86.52 2642.500 0.508

moctonal Masculino 46 80.95

/ dolor

Femenino 123 83.83 2685.500 0.611

Enojo Masculino 46 88.12
Femenino 123 91.25 2060.500 0.006

Egoismo Masculino 46 68.29
Femenino 123 90.30 2177.000 0.020

Confianza  Masculino 46 70.83
Femenino 123 83.38 2630.000 0.474

Intriga Masculino 46 89.33
Celos Femenino 123 87.70 2497.000 0.241

Masculino 46 77.78

En la tabla 22 se presenta el analisis de comparacion de la variable celos y sus
dimensiones donde se evidencia que no existen diferencias significativas, excepto
para las dimensiones egoismo y confianza donde las mujeres presentan mayores

niveles a comparacion de los hombres.
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Tabla 23

Comparacién de la variable celos y sus dimensiones segln edad

Rango H de
Edad N romg o Kruskal- Sig.
P Wallis

18 a 21 afos 50 89.25 2.182 0.336
Emocional 22 a 29 afios 112 85.53
/ dolor 30 afios a més 8 61.69

18 a 21 afos 50 95.32 4.862 0.088
Enoio 22 a 29 afios 112 83.11
. 30 afios a més 8 57.63

18 a 21 afos 50 87.51 0.439 0.803
Eqoismo 22 a 29 afos 112 85.34
g 30 afios a més 8 75.19

18 a 21 afos 50 79.68 8.013 0.018
Confianza 22 a 29 afos 112 84.77
30 afios a méas 8 132.13

18 a 21 afios 50 95.69 9.034 0.011
Intrioa 22 a 29 afios 112 84.11
g 30 afios a més 8 41.25

18 a 21 afios 50 90.37 1.251 0.535
Celos 22 a 29 afios 112 84.37
30 afios a méas 8 70.94

En la tabla 23 se presenta el analisis de comparacion de la variable celos y sus
dimensiones segun edad, donde se evidencia que no existen diferencias significativas,
excepto para las dimensiones confianza donde los mayores de 30 afios presentan

mayores niveles y para intriga los participantes de 18 a 21 afios de edad.
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Tabla 24

Comparacion de la variable celos y sus dimensiones segun ciclo académico

. . Rango H de Sig.
Ciclo académico N - Kruskal- o
promedio . asintotica
Wallis

Segundo 21 86.26 1.794 0.616
. Sexto 28 92.70
Eng:g?al O,ctgvo 55 88.64
Décimo 66 79.59

Segundo 21 81.24 2.147 0.543
Sexto 28 97.77
Enojo Octavo 55 82.88
Décimo 66 83.83

Segundo 21 73.17 2.257 0.521
Sexto 28 93.75
Egoismo Octavo 55 87.50
Décimo 66 84.26

Segundo 21 90.12 4.027 0.259
Sexto 28 75.07
Confianza Octavo 55 79.52
Décimo 66 93.44

Segundo 21 81.48 0.682 0.877
Sexto 28 91.27
Intriga Octavo 55 86.50
Décimo 66 83.50

Segundo 21 82.64 0.855 0.836
Cel Sexto 28 93.23
elos Octavo 55 84.66
Décimo 66 83.83

En la tabla 24 se presenta el analisis de comparacion de la variable celos y sus
dimensiones segun ciclo académico, donde se evidencia que no existen diferencias

significativas para las dimensiones ni para el puntaje total de la prueba.
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Tabla 25

Correlacion entre las dimensiones de la variable dependencia emocional y celos

Celos
rho ,403™
Miedo a la ruptura Sig. 0.000
N 170
rho ,528™
Miedo e intolerancia a la soledad Sig. 0.000
N 170
rho 456™
Prioridad a la pareja Sig. 0.000
N 170
rho 436™
Necesidad de acceso a la pareja Sig. 0.000
N 170
rho 478"
Deseos de exclusividad Sig. 0.000
N 170
rho 457"
Subordinacion y sumision Sig. 0.000
N 170
rho ,539™
Deseos de control y dominio Sig. 0.000
N 170

En la tabla 25 se presenta la correlacion de las dimensiones de la variable dependencia
emocional y celos donde se evidencia que existe una correlacion directa altamente
significativa p<0.000, para todas las dimensiones y el total, esto quiere decir que, a
mayor miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad a la pareja,
necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y sumision y

deseos de control y dominio mayor sera el nivel de celos o viceversa.
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Tabla 26

Correlacion entre la dependencia emocional y las dimensiones de celos

Variable Emocional Enojo Egoismo Confianza  Intriga
/ dolor
rho ,465™ ,583™ 402 -0.035 ,489™
Dependencia 0.000 0.000 0000 0646 0.000
emocional 19. ' ' ' ' '
N 170 170 170 170 170

En la tabla 26 se presenta el analisis de correlacion de la variable dependencia

emocional y las dimensiones de celos, donde se puede evidenciar que, para todas las

dimensiones y el total de la variable existe una correlacion directa p<0.000 altamente

significativa, sin embargo, para la dimension confianza no existe relacion con la

dependencia emocional.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion tiene como finalidad de establecer las diferencias entre
dependencia emocional y celos es estudiantes de una Universidad Publica de Ica, en

la Facultad de Psicologia.

Para el desarrollo de la investigacion, se utiliz6 como instrumento de recoleccion de
datos el Inventario de Dependencia Emocional, desarrollado por Jorge Castello en el
2005 y adaptado por Jesus Ayquipa Tello en el afio 2012, la cual esta conformada por
siete dimensiones las cuales son: Miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad,
prioridad a la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad,
subordinacion y sumision, deseos de control y dominio: en cuanto al Inventario
Multidimensional de Celos elaborado por Diaz- Loving en el afio 1989, adaptado por
Bautista en el afio 2017, cuenta con 5 dimensiones las cuales son: Emocional/ dolor,

enojo, egoismo, confianza e intriga.

Los instrumentos mencionados generan confianza en la interpretacion de resultado,
pues cuenta con las propiedades psicométricas pertinentes, ademas, la presente
discusion tiene como finalidad analizar las coincidencias o discrepancias con

investigaciones nacionales e internacionales realizadas por diferentes investigadores.

Al contrastar la hipdtesis general, se identificd una relacion altamente significativa
p<0.000, entre dependencia emocional y celos, esto quiere decir que a mayor
dependencia emocional mayor seran los celos o viceversa, dicho hallazgo coincide
con Peralta (27 (2021), en el presente estudio los resultados demuestran que existen

una relacion directa entre celos y dependencia emocional donde prevalece la
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desconfianza, pesimismo ,intriga y temor de perder a la pareja por lo que se realizan
acciones para llamar la atencion del mismo. Acosta y Vidarde ?® (2015), identifican
que los celos y dependencia emocional tienen similitud donde se manifiestan
caracteristicas como la ansiedad a la separacion, temor a la soledad y busqueda de
retribucion de atencion de parte de la pareja, ello confirma que la dependencia
emocional y celos tienen similitud en sus niveles. Segin Barreto ?® (2021), existe
una correlacién significativa entre estas variables donde a mayor necesidad de tener
cerca a la otra persona, mayor sera el temor de perderla. Estos estudios son similares
al resultado obtenido en la presente investigacion, refieren que el individuo intenta
tener una atencién focalizada de parte de su pareja, pensamientos motivados por los
celos con la creencia injustificada de perder a la misma por otro individuo.
Teoricamente Castelld6 @ (2005) las personas que presentan dependencia suelen
mostrar frustracion e insatisfaccion durante sus relaciones de pareja, por lo cual
buscan que su afecto hacia la otra persona sea retribuido de la misma forma que
muchas veces tiene como desenlace el querer tener al ser amado cerca en todo
momento con el temor de perder a la pareja por una tercera persona , aferrandose tanto
a él o ella, debido a que segun estudios se afirma que mediante los celos se busca
tener al ser amado cerca, lo que los conduce a aferrase mas a ellas con el objetivo de
no perderlas y a la par este temor los lleva a dudar de la fidelidad de las mismas y
provoca los celos en estos individuos; también se analizaron factores de cada
variables segun el sexo, edad, ciclo académico y estado civil; para finalizar se analiz6
si existe relacion entre las dimensiones de dependencia emocional y celos.

En cuanto a los resultados de niveles de la variable dependencia emocional, el Miedo

a la ruptura, se caracteriza por el temor existente ante la idea de abandono, llegando
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a tomar actitudes que perjudican la salud fisica y mental de quien padece de ello
(Bautista ®® 2017). En el presente estudio se obtuvo un porcentaje de 64. 1 % de
personas que se encontraron en el nivel bajo de Miedo a la ruptura, por lo que se
evidencia gue esta poblacidn no experimenta este tipo de sentimiento.
Con relacion a los niveles de dependencia emocional y dimension miedo e
intolerancia a la soledad, nacen sentimientos de incomodidad al no tener a la pareja
al lado, el miedo que nace en la persona dependiente hace que intente iniciar otra
relacion (Ayquipa (26), 2012). Se obtuvo un resultado de 57.2 % en el nivel bajo, por
lo que en la poblacidn investigada hay un bajo nivel de intolerancia a la soledad.
Con respecto a los niveles de dependencia emocional y la dimension prioridad a la
pareja, la cual esta definida teéricamente por Castellé (2005) @ la persona con
dependencia emocional hace que todo gire en torno a la pareja, dandole prioridad ante
todo incluso la propia vida del mismo. En el presente estudio se encontré un 67.1 %
de poblacion que se encuentra en un nivel bajo por lo tanto en la presente dimension
existe un nivel bajo en cuanto a predisposicion a tener ideas relacionadas a ello.
En base a los niveles de dependencia emocional y la dimensidn necesidad de acceso
a la pareja, el sujeto busca tener en cuenta a la pareja a nivel emocional o fisico, la
persona con un nivel alto en esta dimension cambia sus planes por realizar actividades
que son de preferencia de la pareja con el fin que no se vaya segun Peralta y Perez
(2019) - Se encontrd un 50.6 % de poblacion que se encuentra en el nivel bajo en
la presente dimension por lo que no presentan caracteristicas de necesitar a la pareja
desarrollando dependencia.
Con respecto a los niveles de dependencia emocional y la dimension deseos de

exclusividad, segin la teoria de Castello (2005) () la persona dependiente busca
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aislarse con la pareja de todo lo que los rodea, el sujeto busca ser agradable para la
pareja sin importar como; con acciones como brindarle atencion en todo momento
para que la pareja cambie de planes propios a los planes de la pareja. Se obtuvo un
resultado de 72.9 % en la poblacién en el nivel bajo por lo que no se evidencian
caracteristicas de deseos de exclusividad en la relacion.

Por consiguiente, los niveles de dependencia emocional y la dimension subordinacion
y sumision, la cual se define por sentir desprecio por si mismo llegando a sentirse
inferior a la pareja (Bautista, 2017) ©°: En el presente estudio se obtuvo un 62. 4 %
de nivel bajo en la poblacion por lo que se concluy6 que los participantes no tienden
a tener en cuenta mas los sentimientos de la pareja sobre los propios.

En los niveles de dependencia emocional y la dimensidn deseos de control y dominio,
donde la dimension se caracteriza por la busqueda de afecto de la pareja, llegando a
tener la necesidad de ser amados, bajo conductas relacionadas a dependencia
emocional tienen relacién con la seguridad o esquemas mentales de la infancia debido
a la atencion brindada de parte de los padres. Segin Mejia ¢% 2017). En la presente
investigacion se obtuvo un porcentaje de 77.6 % en el nivel bajo por lo que la
poblacidn no experimenta sentimientos de control y dominio.

En relacion a los niveles de la variable celos y dimensién Emocional / Dolor, cuyo
concepto se basa en que la persona al encontrarse en una relacion acepta el dolor como
un sentimiento necesario que forma parte de toda relacion Bautista (2017) 9 En la
investigacion se obtuvo un 59.4% de poblacién con un puntaje que se encuentra en el
promedio, por lo que es posible que existan actitudes de menosprecio al tener
pensamientos de infidelidad como refieren Ochoa y Larcorz en un estudio realizado

en el 2018.
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Respecto a los niveles de relacion de la variable celos y la dimension Enojo, en la
presente dimension nacen sensaciones de desagrado al no tener atencion de parte de
la pareja Bautista G (2017). El resultado que se encontrd en la presente investigacion
es de 59.4% en el nivel promedio, en relacion a este resultado segin una investigacion
de Bonino ®¥ (2011) en las relaciones de pareja donde existe un nivel de enojo
intermedio nacen conductas de reproche a la pareja con el fin de aislarlo de los demas.
En cuanto a los niveles de relacién de la variable celos y la tercera dimension
Egoismo, se define la dimensidn por la necesidad en todo momento a la pareja en
frente a diferentes situaciones o personas, donde existe incomodidad en el caso la
pareja se relacione con alguien mas (Bautista ¢, 2017) Se obtuvo un resultado de
54.1 % donde la poblacion se encuentra en el nivel promedio por lo tanto de acuerdo
a un estudio realizado por Montes (2018), las relaciones con dicha dimension en el
nivel promedio pueden pasar por situaciones de prohibicion de libertad donde el
objetivo principal es lograr que la pareja no tenga contacto con nadie mas.
Asimismo, los niveles de relacion de la variable celos y la dimension confianza, segln
Bautista ®% (2017). el desarrollo emocional de la persona depende del ambiente
familiar o social donde se desarrolla. Se obtuvo un 81.80 % en el nivel alto, esto
demuestra que mi poblacion se desarroll6 en un ambiente sin apego ansioso debido a
que segun la teoria de Hazan (1999), en la nifiez el individuo crea esquemas mentales
y cuando no hay buen soporte emocional o atencion de parte de los padres nace el
apego ansioso por lo que necesitan constantemente la aprobacion de la pareja.
Con respecto a los niveles de relacion de la variable celos y la dimension intriga,
donde existe la sensacion de abandono en la relacion por lo que se busca tener

contacto con la pareja en todo momento debido al temor que esté con alguien mas
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(Bautista ©%  2017) En la investigacion se obtuvo el resultado del 47.6 % de
poblacidn gque se encuentra en el nivel promedio, en un estudio con resultado similar
realizado por Laca ¥ (2017), se comprobd que en este tipo de casos se dan conductas
con gritos o insultos para mantener a la pareja al lado.

En relacién a la comparacion de las variables de dependencia emocional y
dimensiones segun sexo. En la primera dimension “Miedo a la ruptura”, se evidencia
que el sexo masculino tiene un puntaje mas elevado. Es posible que debido a las
creencias ancestrales el rol de la mujer es por naturaleza hacerse cargo del hogar y el
hombre es visto como simbolo de poder acorde a sus creencias, por ello se sienten
vulnerables ante la situacién (Serret, 2018). El resultado es similar al estudio
desarrollado por Laca ®¥ (2017), donde se demuestra que los varones presentan temor
al tener la idea de ser abandonados por sus parejas sintiéndose vulnerables ante los
hechos.

La segunda dimension “Miedo e intolerancia a la soledad”. Existe una significancia
de 0.052 con un rango promedio de 96.92 en el sexo masculino y 80.54 en el femenino
por lo que no existe diferencia entre ambos sexos, por lo tanto, en un estudio similar.
Segun lzquierdo (2013), la sociedad ensefia al ser humano a vivir en compafiia sin
embargo también existen casos donde la persona se va conociendo mas en momentos
de soledad.

En la tercera dimension “Prioridad a la pareja”, tedricamente segiin Castello (1) (2012),
el sexo masculino tiende a tener mayor necesidad de llamar la atencién de la pareja
con actitudes que pueden perjudicar su propio bienestar. Se obtuvo un resultado

similar en un estudio realizado por Zarria (2020), donde varones puntdan mas alto
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que las mujeres, en relacion a ello se dice que al madurar el varon después que la
mujer, el sujeto complace las necesidades de su pareja supliendo las suyas.

La cuarta dimension “Necesidad de acceso a la pareja”, se evidencia que no existe
diferencia en relacion al sexo. Segun Shaver (2014), las personas dependientes
buscan compensar sensaciones de vacio con parejas a quienes ven como figuras de
apego, muchas veces tiene pensamientos de desvalorizacion.

En la quinta dimension “Deseos de exclusividad”, se comprobd que el sexo masculino
es quien tiene mas probabilidad de buscar la forma de que la relacion no termine
debido al temor de quedarse solos (Shackerford, 1997), esto coincide con un estudio
realizado por Laca y Mejia ©®¥ (2017) con resultados similares, el varon
constantemente necesita expresiones de afecto en la relacion sino no se siente comodo
en la misma, ademéas de momentos en compafiia de la pareja dejando de lado a las
amistades o familiares.

En la sexta dimension “Subordinacion y sumision”, se encontrd que el sexo masculino
es quien tiene mas predisposicion a tener sentimientos de inferioridad (Ayquipa ©®
2012). Este hallazgo coincide con la investigacion realizada por Cardenas donde los
hombres puntuaron mas alto que las mujeres, las conductas que presentan tienen
relacion con necesidades de su infancia desarrollando un apego ansioso y llegando a
subordinarse con sus parejas sintiéndose protegidos por ellas (Bowbly “® 1980).

En la tltima dimension “Deseos de control y dominio”. El resultado demuestra que
no existe diferencia entre el sexo masculino y femenino, en esta dimension existe la
necesidad de conquistar, atraer y ser el centro de atencion de la pareja, porque se
toman decisiones por ella, muchas veces se da por el rol que la sociedad impone al

género (Laca ®¥, 2017).
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En cuanto a la comparacion de las variables de dependencia emocional y dimensiones
segun edad, se evidencia que solo dos de las dimensiones cuentan con un nivel de
significancia < 0.05 por lo que se considera que existe correlacion entre sus
componentes.

Por consiguiente, en las dimensiones Miedo e intolerancia a la soledad y en la
dimension Deseos de control y dominio; existe mayor prevalencia en edades de 18 a
21 afios donde se dan mas casos de dependencia emocional debido al desarrollo
humano desde la etapa prenatal hasta la muerte donde a medida que pasan los afios se
adquiere mas experiencias vividas ©® El presente resultado tiene relacion con un
estudio realizado por Ricaldi ©¢” (2021), donde comprob6 que debido a la falta de
experiencia en relaciones de pareja la madurez psicologica se ve afectada.

De otro lado no se encontraron diferencias significativas entre la dependencia
emocional y sus dimensiones segun ciclo académico. Esto esta explicado en un
estudio desarrollado por Gamboa ©® (2016), donde menciona que debido a la
flexibilidad de acceso a la educacion existe poblacion de jovenes y adultos con
diferentes edades de 18 afios a 30 afios a mas en el mismo ciclo académico.

La comparacion de las variables de celos y dimensiones segun sexo, se evidencia que
no existen diferencias significativas, excepto para las dimensiones egoismo y
confianza donde las mujeres presentan mayores niveles a comparacion de los

hombres.

En la primera dimension “Emocional/Dolor”, en el presente estudio no existen
diferencias en relacion al sexo, posiblemente debido a que la emocién se da de forma

inmediata e inconsciente en el cerebro humano (Segura y Martinez, 2010) G
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En la segunda dimension “Enojo”, no existe diferencia en cuanto al sexo. Para Alayo
(2017) (42), este factor es la respuesta a un estimulo que se considera amenaza a la
relacion. Reforzando esta idea Gonzales, Valdez y Hernandez (2016) ©V las

emociones que se presentan en ambos sexos es el enojo.

En la tercera dimension “Egoismo”, en el presente estudio existe una relacion
altamente significativa donde prevalece el sexo femenino con mayor puntaje. Segln
Ochoa (1989) la persona que esta en una relacion considera que el ser amado no debe
compartir momentos con alguien més. Por lo tanto, Alexander Soutschek “2)
(2017), afirma que el sexo femenino es mas egoista en relacion a muestras de
afecto a diferencia del cerebro masculino, la recompensa y los sistemas de

aprendizaje en el cerebro trabajan en estrecha cooperacion.

En la cuarta dimension “Confianza”, el sexo femenino tiene mayor prevalencia. Se
da como consecuencia del aprendizaje obtenido del medio social y cultural donde la
persona se desarrolld, por lo tanto, un estudio donde se obtuvo un resultado similar
afirma que las puntuaciones de esta dimension se califican de forma positiva

(Bautista, 2017) 9

En la Gltima dimension “Intriga”, se determind que no hay relacion entre ellos. En un
estudio similar se corroboré que ambos sexos presentan pensamientos de intriga

cuando sus parejas salen con alguien del sexo opuesto (Bustamante ,2017).

En cuanto a la comparacion de las variables de celos y dimensiones segun edad, se
evidencia que solo dos de las dimensiones cuentan con un nivel de significancia <

0.05 por lo que se considera que existe correlacion entre sus componentes.
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Por consiguiente, en las dimensiones confianza se obtuvo una significancia de 0.018
en edades de 30 afios a mas. Esto coincide con Erikson (1959) “3) refiere que el
desarrollo humano se basa en pasar etapas acordes a la edad por lo que se adquiere
mayor sabiduria ya que tiene la posibilidad de construir activamente su vida y en la
dimension intriga una significancia de 0.011 donde existe mayor prevalencia en
edades de 18 a 21, segun Ochoa (1958) en la juventud existen sensaciones de
inquietud por no saber donde se encuentra la pareja lo que trae consigo actuar por
instinto.

De otro lado no se encontraron diferencias significativas para las dimensiones ni para
el puntaje de prueba entre los celos y sus dimensiones segun ciclo académico.

En cuanto a los resultados de la dimension miedo a la ruptura y celos, se determino
que existe correlacién, ello indica que los evaluados tienen al necesitar del otro
presentando temor al pensar en una ruptura como menciona teéricamente Castelld
(2005) @ Un estudio con resultado similar realizado por Barreto (2011) “4: se
comprobd que los celos generan inseguridad en la persona que padece de ello, al
sentirse amenazada teme perder a la pareja por una tercera persona.

En relacion a la dimension miedo e intolerancia a la soledad y celos, existe correlacion
entre ellos por lo que segun Castell6 (2005) @ se dan sensaciones desagradables
cuando no se encuentra la pareja al lado. Asi también lo demuestra Bowlby “5)
cuando existe un apego ansioso el dependiente emocional tiene temor por quedarse
solo llegando a evitar desesperadamente que la persona conozca a alguien mas.

En la dimension prioridad a la pareja y celos, se determind la existencia de una
correlacion, esta dimension se caracteriza por la busqueda de cubrir los sentimientos

de la pareja donde la relacién esta por encima de todo lo demas (Castelld, 2005) (1).
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Este estudio no es ajeno al realizado por Llamo y Vallejos (2022) s6), donde se afirma
que la persona que padece de dependencia emocional busca atencion desmedida de la
pareja a si mismo pide el mismo nivel de atencion de la pareja hacia ella.

En base a la dimensidn necesidad de acceso a la pareja y celos, existe una relacion
segun resultados obtenidos, en esta dimension la persona que pasa por ello cambia de
planes o estilo de vida para estar al lado de la pareja en todo momento (Castelld, 2005)
D Asi mismo en un estudio similar segun Llamo y Gonzales “® (2022), en las
relaciones donde existe dependencia emocional se busca generar enlaces con la pareja
en aspecto fisico o cognitivo mediante mensajes de texto continuos o personalmente
experimentado cOlera, tristeza e ideas de infidelidad.

En relacién a la dimension deseos de exclusividad y celos, existe una correlacion entre
los dos factores, segln Aiquipa (2015) ©® en las relaciones de pareja la persona
dependiente toma actitudes con el fin de llamar la atencién de la pareja por el temor
de una posible infidelidad. Tedricamente (Castelld, 2012) Y- demuestra que los deseos
de exclusividad generan que la persona busque agradar a la pareja con actitudes que
muchas veces pueden dafar incluso su bienestar propio.

Por consiguiente, en la dimension subordinacién y sumision y celos, existe una
correlacion entre ellos, segin Castelld (2012) ™ la persona con dependencia
emocional deja que la pareja tome decisiones por el con el fin de no terminar la
relacién, con el paso del tiempo ello genera que los papeles se inviertan en muchas
ocasiones. Existen casos donde al no evidenciarse acciones de atencion a la pareja,
nacen ideas de que la relacion llegara a su fin por una tercera persona (Ayquipa ,

2005) ()
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En relacion a la dimension deseo de control y celos, existe correlacion entre los
factores mencionados, teéricamente Castelld (2005) ), la persona dependiente
emocional busca tener al ser amado controlandolo. Segin Ayquipa (2015) ©®: los
celos se manifiestan con el fin de mantener al ser amado mediante escenas de celos.

Continuando con la variable celos encontramos que para las dimensiones de la
variable celos existe correlacion con la variable dependencia emocional excepto la
dimension confianza.

En relaciéon a la dimension emocion/ dolor y dependencia emocional existe una
correlacion por lo que como menciona Ochoa (1998) “”: los sentimientos de dolor
nacen con las ideas de una posible traicion o pérdida de la pareja. Con respecto a ello
un estudio realizado por Ysusqui (2016) 6 se presentan automaticamente ideas de
engafo a la pareja y temor por la separacion producto de una tercera persona donde
en personas con dependencia emocional el cerebro genera este tipo de ideas.

La dimensiéon enojo tiene una correlacion positiva con la variable dependencia
emocional, segun Lopez y Valdez (2016) “8): el enojo es un estado emocional que
nace por el temor de perder a la persona amada. Un estudio con resultado similar
realizado por Ysusqui (2016) 1 en algunas relaciones de pareja se ve a las personas
como un posible rival con quien se puede cometer una infidelidad, es por ello que el
sujeto evita que el ser amado se relacione con amistades.

En cuanto a la dimension egoismo y dependencia emocional, existe una correlacion
positiva por lo que existen ideas de posesividad y exclusividad de acuerdo a un
estudio realizado por Gallegos y Canaza (2021) “®-Un estudio realizado por “® con
similar resultado refiere que existen casos de celos donde las ideas en relacion a casos

de infidelidad pueden ser real o imaginaria.
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En relacion a la dimension confianza no existe correlacion con la variable celos,
debido a que esta dimensidn se evalia como un factor positivo ya que segun Bowlby
(1920) “): en la infancia se crean esquemas mentales de acuerdo al ambiente donde
se desarrolla el ser humano es por ello que en algunos casos se desarrolla apego
emocional debido a la falta de afecto desde la nifiez, por lo tanto en la presente
investigacion se demuestra que los evaluados tienen un resultado considerable en esta
variable. Un estudio similar realizada por Bautista (2017) %' las cuatro primeras
dimensiones evaluadas se dan en sentido negativo a diferencia de esta dimension que
se evalUa en sentido positivo.

Finalmente se observa que en la dimension intriga y celos existe relacion
significativa, donde el sujeto al no saber de la pareja presenta un nivel de curiosidad
por saber de él llegando al punto de constatar donde se encuentra mediante video
llamadas o fisicamente (Ochoa 2009) *7) Se realiz6 un estudio con resultado similar
donde se encontraron actitudes en la relacion de pareja donde el sujeto que tiene

sensaciones de intriga evita que la pareja se relacione con personas del sexo opuesto.
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V. CONCLUSIONES
En la presente investigacion se concluye lo siguiente:
Existe una correlacion directa altamente significativa p<0.000, esto quiere decir que
a mayor dependencia emocional mayor nivel de celos o viceversa.
En los niveles de la variable dependencia emocional se evidencia que, para todas las
dimensiones predomina el nivel bajo, y para el puntaje total de dependencia
emocional encontramos que el 66.5% se encuentra en un nivel bajo, el 18.2% en un
nivel significativo, el 4.7% en un nivel moderado y finalmente el 10.6% en un nivel
alto.
En los niveles de la variable celos, donde se evidencia que para todas las dimensiones
predomina el nivel promedio, excepto para la variable confianza, donde el 81.8%
puntla alto, y para el puntaje total de la variable, se visualiza que el 63.5% se
encuentra en un nivel promedio, el 15.9% en un nivel bajo y el 20.6% en un nivel
alto.
Para las dimensiones, miedo a la ruptura, prioridad a la pareja, deseo de exclusividad
subordinacion 'y sumision, y dependencia emocional existen diferencias
significativas, donde los del sexo masculino presentan mayores niveles.
En la variable dependencia emocional y sus dimensiones segun edad, se evidencia,
que solo las dimensiones miedo e intolerancia a la soledad y deseos de control y
dominio presentan diferencias significativas, presentando mayores niveles los

participantes que se encuentran entre las edades de 18 a 21 afios.
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En la variable dependencia emocional y sus dimensiones segun ciclo académico, se
evidencia, que no existen diferencias significativas en las dimensiones ni en el puntaje
total de la variable.

En la variable celos y sus dimensiones se evidencia que no existen diferencias
significativas, excepto para las dimensiones egoismo y confianza donde las mujeres
presentan mayores niveles a comparacion de los hombres.

En la variable celos y sus dimensiones segun edad, se evidencia que no existen
diferencias significativas, excepto para las dimensiones confianza donde los mayores
de 30 afos presentan mayores niveles y para intriga los participantes de 18 a 21 afos
de edad.

En la variable celos y sus dimensiones segun ciclo académico, se evidencia que no
existen diferencias significativas para las dimensiones ni para el puntaje total de la

prueba.
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VI. RECOMENDACIONES

Crear programas de prevencion y promocion donde se tenga en cuenta sesiones de
orientacion, consejeria y grupos de apoyo para mejorar las relaciones de pareja
fomentando relaciones sanas donde prime una buena comunicacion.

Replicar el estudio con muestras mas grandes con las variables Dependencia
Emocional y Celos con el fin de mejorar la definicion de dichas variables y obtener
mejores resultados y determinar de qué forma intervienen en la vida de las personas.
Se recomienda al servicio psicopedagdgico de la Universidad implementar programas
estructurados donde se trabajen las variables en mencién donde se logre que los
estudiantes fortalezcan su autoestima, mejoren su estado emocional, y que sean
participes de relaciones mas saludables que aporten a su buen desarrollo personal y
profesional.

Extender la investigacion y ser abordada por profesionales del servicio
psicopedagogico donde la familia también participe para establecer un sistema de
prevencion con el objetivo de promover el buen estado emocional y calidad de vida
de quienes padecen de dependencia emocional y celos, con el fin de promover

relaciones de pareja saludables.
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l. ANEXOS
ANEXO A

CARTA DE PRESENTACION

Asunto: Permiso para aplicacion
de instrumento de investigacion
de pregrado.

DECANO: Dr. Maximo [saac Sewvillano Diaz
Presente

De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted: para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que, siendo egresada de la Facultad de Psicologia de la Unmiversidad
Nactonal San Luis Gonzaga y al haber sido aprobado mi proyecto de tesis, solicito a usted
el permiso respectivo para aplicar el Inventanio de Dependencia Emocional (IDE) v a la
vez el Inventanio Muludimensional de celos en los estudiantes de la facultad de Psicologia
de los siguientes ciclos: I CICLO HASTA X CICLO. Con ello poder gjecutar mi estudio
denominado: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y CELOS EN ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA, 2023.En
1al sentido, para dar cumplimiento formal, le hago llegar ¢l OFICIO N° 097-UI-FP-
UNICA-2023 y a la vez el OFICIO N° 009- K.M.CH.H. — PS — 2023. de Proyecto de Tesis.

Esperando la atencion a la presente me despido de usted, reiterandole mi mayor

consideracion y estima personal.

Atentamente.

C.espedesy)

PATRICIA DEL PILAR CESPEDES TOLEDO
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ANEXO B

Fas %
A O,
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™ gy
FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL

“ANO DE L& UNIDAD. L& PAZ Y EL DESARROLLOD"
Iea, 17 de Julio del 2023
Semorita;

Each. FATEICTIA DEL PILAR CESPFEDES TOLEDZD
Presents_ -

Es oportuno dingirme a Usted para saludarla cordizlmente v, a la vez mmformarle
gue, habiendo recibade su soheitud =obre permuso para la aplicacion dal metrumento de
evaluacion, “DEPENDENCIA EMOCIONAL ¥ CELOS EN ESTUDIANTES DE
LA CAEEERA DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA,
023" como parte del dezamrollo de su Tesis com el ohjetrvo de obtensr el Trulo
Profesional de Licenciada en Paicologia; este despacho AUTORIZA, realizar 1a toma de
lz Prugba del “INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE) Y EL
INVENTARIO MULTIDIMENCIONAL DE CELOS* con loz estudiantes del I ciclo
al X cicle de la Facultad de Paicologia, previa coordinacion con los delegados.

Sin ofro particular, me suzenbo de Usted.

Atentamente;

Dra ANGELICA VILLAERDEL DE TEURLLD

Morchom de Fecm ol Frofe so o
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ANEXO C

Puguio, 31 de maye del 2023

Esztimado(a)
Dr. Ps...

Prezente:

Me dirjjo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion en calidad
de JUEZ para validar el contenido de dos mstrumentos psicologicos para poder realizar
mi tesis, que leva por titulo:

Dependencia emocional v celos en estudiantes de la carrera de psicologia de

una universidad publica de Ica, 2013

Para dar cumplimiento a lo anteriormente expuesto, se hace entrega formal de la
tabla de especificaciones respectiva v el formato de validacion de las sipmentes prusbas:
Inventario de dependencia emocional v el Inventario mulhidimensional de celos, debera
llenar de acuerdo a sus observaciones, a fin de orientar y verificar la pertinencia y claridad
de los contemidos de los diversos items de los cuestionarios.

Agradezco de antemano su receptividad v colaboracion. Su apoyo pemmitira
adquinr habilidades v competencias profesionales v cientificas que forman parte del
proceso de obtencion de licenciatura correspondiente a la carrera de Psicologia en la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga.

Quedamos de Ud., en espera del feedback respective para nuestro trabajo

academico.

My atentamente,
Cormpetaniy’

Patricia Cespedes Toledo
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Resultado del coeficiente de validez de V de Aiken de Cuestionario de Dependencia Emocional -Decision por criterio de jueces.

ANEXO D

Item 1 2 3 4 5 6 7 S \Y item 1 2 3 4 5 6 7 S \Y

1 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 26 3 2 3 3 3 3 3 21 1.00
2 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 27 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
3 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 28 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
4 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 29 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
5 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 30 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
6 3 3 3 3 3 3 3 21 095 31 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
7 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 32 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
8 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 33 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
9 3 2 3 2 3 3 3 19 1.00 34 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
10 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 35 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
11 3 3 3 3 0 3 3 18 086 36 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
12 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 37 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
13 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 38 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
14 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 39 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
15 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 40 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
16 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 41 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
17 3 2 3 3 3 3 3 21 1.00 42 3 2 3 3 3 3 3 21 0.95
18 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 43 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
19 3 2 3 3 3 3 3 20 095 44 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
20 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 45 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
21 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 46 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
22 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 47 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
23 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 48 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
24 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 49 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
25 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
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Resultado del coeficiente de validez de V de Aiken de Inventario de Celos (IDE). Decision por criterio de jueces

Item 1 2 3 4 5 6 7 S \'% Item 1 2 3 4 5 6 7 S \%

1 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 21 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
2 3 2 3 2 3 3 3 19 0.90 22 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
3 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 23 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
4 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 24 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
5 3 2 3 3 3 3 3 20 0.95 25 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
6 3 2 3 3 3 3 3 20 0.95 26 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
7 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 27 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
8 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 28 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
9 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 29 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
10 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 30 3 3 3 3 0 3 3 18 0.86
11 3 2 3 3 3 3 3 20 0.95 31 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
12 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 32 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
13 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 33 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
14 3 2 3 3 3 3 3 20 0.95 34 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
15 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 35 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
16 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 36 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
17 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 37 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
18 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 38 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
19 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 39 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00
20 3 3 3 3 3 3 3 21 1.00 40 3 2 3 3 3 3 3 21 0.95

Nota:S= Sumatoria de acuerdos (Relevancia, pertenenciay claridad).
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ANEXO E

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA

(/.- \\) Valadez del instrumecano de e wn {/\\
/= \ i ks

FACLLTAD DE PSICOLOGIA
“Dependencia emocional y celos en estudiantes de la carrera de

psicologia de una universidad pablica de Ica, 2023

Estimado jucz expertofa): Dra. Ps. Elka Maria Boatempo Lozano

lastrucchén: Lucgo de analizar ol mstramentd de recoleccudn de datos, se solacma dar su opanadn para
la validez de aplicacibn, en base a su cnteno y expenencia profesional y segln los cnsenios descritos
a contmuacion.

NOTA: Para cada cracno considere la escala de 1 a S donde:

I~ Muy poxo 2= Poco 3~ Accptable 5 = Muy accptable

CRITERIO DE VALIDEZ PUNTUACION OBSERVACIONES

1 213 |4 |5

Vabdez de comenado x
Vakdez de cnteno metodologco
Vabhdes de micmadén y objetvidad de x

modicsin y obscrvacion

Presentacsia y formalidad del mstramcnto

8’

TOTAL

Passsaciva

De 4 a 11: No vahdo, reformular
De 12 a 14: No vahdo, modificar
De 15 a 17: Vahdo, meyorar

De 18 a 20: Vahdo, aplicar

Apcilidos y nombecs

Grado acaddmco Dra. Ps. Elsa Maria Boatemplo Lozano

Nong evvm (v

Crr ey

Fuma
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TABLA DE ESFECIFICACIONES DEL INNGENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCTIONAL

-IDE

Tabla de especificaciones
INombre de la proeha INVENTARI0O DE DEPENDENCIA
EMOCICNAL - IDE
Antar Jesus Ayquipa Tello
Aro 2012
Procedencia UKIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE
: SAN MARCOS
Pals Peri:
Area de aplicacion Psicolopia Clmica, Psicologa Foremse v
Psicologia educativa
Poblacion dinzida Personas de 12 a 55 anos
Adminisracion Individual y colectiva
Tiempo estimado 20 minatos
Materiales Hoja de respusstas
Lapiceros
Objetive del instromento:

Las relaciones que establece &l mdividuo con dependencia emocional sen asmmetricas, manifestando

una actinad de sumision hacia la ofma persoma, 2l presente cuestionario usca detectar o exists un

vinrulo de enamoramisnto sano en 5 o un vinculo fierte que es may dificil de romper deteriorandose

el propio bisnestar.
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FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO 1 QUE MIDE:
DEFENDENCIA EMOCIONAL

Definicion de dependencia emocional: Para Castello (2005) L2 dependenciz emocional se define
om0 |2 necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su parsja a lo largo de
sus diferentes relaciones. La necesidad se considera el micleo del problema por lo que, en un contmo
de los sentimientas de las relaciones afectivas, en medio se enconmana el amor v el deseo de estar
con 1a ofm persona, ¥ en ume de los eximemos la necesidad.

PERTINENCIA- El 1tem comresponde al concepto teoricoe formulade.

51 WO
El 1m=m 51 es pertinenie pamm la |El Mem MO es pertinente pam kb
dimenzion dimension

RELEVANCIA: El 1tem &5 apropiado para representar a la variable objeio del constracio

51 WO
El mem 51 2s melevante para la |El sem MO es relevante para la
dimenszion dimenszion

CLARTDATD: El tem se enfiende sin dificnimd. Es conciso, preciso v dirscto.

51 W0
El ttem 5l presenta claridad. El 1tem WO presenta claridad
DIMENSION 1:

MIEDO A LA RUPTURA: Temar ante la idea d= la maprara de la relacion. Se adoptan conducts
para mantenerla. Negacion de la ruptura, ejenciendo continuos intentos para reanudarla

N | RRACTIVOS PEETINENCIA | ERELEVANCIA | CLARIDAD
51 NO 51 NO | NO

OBSEEVACTONES

Mecesito bocer
cualquisr Cosa
para que mi X X X
parsja oo se

[=]
L3 ]

aleje de mi lado
Me digo ¥
redigo Le
09 |acabo, pern| X X X
llego a
mecesifar tamo
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2 mi paraja que
voy detras de
ellaoel

Eeconozoo que
suffe con i

14 |parsja.  pero X X
230aria pedr sin
ella
Tolero alzumas
ofenzas de mu
15 |pargja.  pero X X
£30ArIa pedr sin
ella
Aguanio
cualquisr Cosa
17 | para evitar on X X
Taptara con mi
parsja
Creo que pusdo
apuantar
y cualgoisr Cosa . .
< lpara que mi ‘
relacion  de
parsja oo se
rampa
Para gque mi
parsja no
37 |termine v b4
coomige, he
hecho lo
impasible.
Mi pareja zava
a dar coenta de
28 X X

la goe walgo,
por &30 tolaro
su mal caracter.
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DIMENSTON 2:

MIEDD E INTOLERANCIA A LA SOLEDAD: Sendmienios desagradable cuando la parsja oo

esta de forma parcial o definitiva. Fetomar 1a relacion o buscar otra para evitar la salsdad.

:..'\-:-

REACTIVOS

FERTINENCIA

EELEVANCIA

CLARIDAD

| NO

51 |[NO

11

NO

OBSERVACTIONES

Mg  anzusta
ko 1mna
pesible mupbora
COD o parsja

b

5l no esta mi
pareja, me
slemta

infranmuiloga).

E: insopartable
la solzdad gue
52 siemte
cuando ig
OIpS CO0 UMA
pareja.

18

Mo 52 qgue hara
5i mi parsja me
dejara

12

Mo spporiana
que mi relacion
de pareja
fracase

He penzade:
“Que zema de
m =i un dia mi
pareja me
dejara™.

Vive mi
relacdon  de
pareja con
cierto temar a
que termins,

Me asusta la
sola idea de
perdsr a mi
pareja.

MNecesito  temer
pressmie 3 mi
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pareja pan
poder sentimme
bien

Mo Bsiny
preparadola)
para el dolar
que  implica
feMminar uma
relacion  de
pareja

43

Mo soporto la
idea die estar
mucho tempe
5O mi pareja.

DIMENSION 3:

FRIORIDAD DE LA PAREJA: Considerar como mas Inporiante a la pareja sobre cualquier oiro
ASPECiD O PeTsOnas.

-‘."'E-

EEACTIVOS

PERTINENCIA

RELEVANCIA

51 | NOD

| NO

OBSERVACIONES

Descuido alzumnas
da ms
responsabilidades
laborales vio
academicas per
estar comn mi
parsja.

Ma alvide de mi
familia, de mis
amizos ¥ de mu
cuanda estoy comn
i pareja.

M= cuesta
CODCEniarme en
ofra cosa que no
583 Ini pareja.
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Me olvido del
“mundo” cuande

35 Jestoy con mu
pareja.
He relegado
dlzunes de ms
37 | HiEmEses
persopales  para
safisfacer 3 mu
pareja.
Suslo  postergar
alzunes de ms
4n [|objetives ¥ metas
persopalas  por
dedicarme a mi
pareja.
Mis familiares v
amizos me dicen
que b=
43 |descwidade m
PErs0na par
dedicarme a mi
paresa
Me anlo de las
persomas cuando
45 Jestoy con m

pareja.
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DIMENSION 4:
NECESIDAD DE ACCESO A LA PAREJA: Tener presente a La parzja la mayor parte del tempo

puede ser Ssicaments o a traves de pensamisntos.

Hl

REACTIVOS

PERTINENCIA

RELEVANCIA

CLARIDAD

NOD

s | ND

OBSERVACIONES

10

La mayor parte
del dia pienso
&I i pareja

Mi pareja se ha
coovertido en
una parte mi,

A pesar de las
discusiones que
fememos 1@
puedo estar sin
i pareja

Me siento feliz
cuando pienso
&I i pareja

Tanto el ulfimo
pensamiento al
acostarme

Como &l
primero al
levapfarme &3
sobre mi parsja.

Mo pusdo dejar
de wer a mi
parsja
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DIMENSTON §:
DESEDS DE EXCLUSIVIDAD: Aislarse del entomo por estar solo con 2 pareja v deseos de que

la pareja haza lo mismo.

:I"l

REACTIVODS

PERTINENCIA

RELEVANCIA

CLARIDAD

51 ND

51 | ND

NO

OBSEEVACIONES

16

%1 por mi fuera,
quisiera  vIvir
SIEMpTE OO mi
pareja

Primero es@ mi
parsja, despues
los demas

%1 por m1 fuera,
me  Fustana
VIV en una isla
€00 mi pareja.

Yo oy sale
para mi parsja

Vivo para mi
parsja

DIMENSION §:

SUBORDINACION Y SUMISION: Sentimientos de inferiaridad v desprecio hacia si misme y
sobreestimacion de las conductas, pensamientos, sentimientos & infereses de la pameja

:I"l

REACTIVODS

PERTINENCIA

EELEVANCIA

CLARIDAD

k1| NO

sI | WO

s 8O

OBSEEVACIONES

Me asombro de
ml misme por
todo lo que he
hecho pear
Ietemer a mi
pareja

Tengo que dar a
mi parzja todo
mi carifio para
qUEe Me QUisTa.

ERVAV)



Superencias;

Precizar =i existe suficiencia en la canfidad de vems para evabaar el constrocte v las dimensiones
correspondisnies:

Wingmuna

Opinion de aplicabilidad:

Aplicabls: (X ) Aplicable despues de comegir; [ ) Mo aplicabla: [ ]
DATOS DEL JUEZ

Nombre y apellidos del jusz : Dira. Ps. Elsa Maria Bostempo Lozano

Numero de colegiatura ;26110

Wumero da DINT c25B4TAL4

Formacion academica - Doctora en Psicologia

Universidad de Licenciatara y'o posgrado - UNIFE
Area de experiencia profesional :Chnica-Educativa

Anos de experiencia profesional ;10 abes
(Desde emision de titule per SUNEDU)

Institucion de trabajo : UNIFE, UPN, UCV Y Consulicra Boptempas
Peicologo investizader A |
Publicacion de arbcules centificos : 51
En caso haya publicado - Amcnlo oniginall Articulo de revision (feoma):|

e - T I

PSICOLOGA
C.Pa. P 26114

Firma dizial
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TABLA DE ESFECTFICACIONES DEL INNENTARIO MUL TIDIMENSIONAL DE

CELDS
Tabla de especificaciones
Nombre de la proeha INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL
DE CELOS
Autor ' Diaz- Loving (1989
Adaptado Bautista Ortiz ¥ Evy Luz
Ao 2017
Procedencia UNIVERSIDAD CESAR. VALLETO
Pas Peru
Area de aplicacion Psu.‘.uhg.:u Clmica, Psicolopia Foremse v
Psicolopa educativa
Poblacion dirzida Personas de 15 a 30 amos
Admimismacion Individual ¥ colectiva
Tiempo estimado 20 mimatos
Materiales Hoja de respusstas
Lapiceros
Objetive del instromenta:

Los celos es un fenomeno complejo gue comprends cogniciones, emocionss ¥ conducta de mapera
multidimensional z2 busca establecer un margen entre los celos normales v los celos patologicos; ya
gue sste ultime constinrye un problema de gran preccupacion, provocando energicas alteracionss
emociomles que conducen a la persoma a desdoblar diversas conductas compulsivas con el unico
proposito de controlar a la ofa persona.
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FOEMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTEUMENTO Y QUE MIDE:
CELOS

Definicion de Celos: Para Diaz — Loving (2017) Los celos son sendmispios ¥ emociomes,
desarrolladas ante 1a real o imaginada wransgresion de 1a perma de la exclusividad per parte de una
pareja, que fiene componenies oomeo enajo, doler, necesidad de posser, conflanza e mfriga hacia la
pareja.

PERTINENCIA- El 1tem carresponde al concepto taarice formalado.

51 HO
El item 5I es pertimente para Ia |El item NO es pertinentz pam L
dimenszion dimension

RELEVANCIA: El item es apropiado para representar a a variable objeto del consmucto

51 NO
El sem 51 e: mlevante para la |El mem WO e: melevante pam la
dimenzion dimension

CLARTIDAD: El ifem se entends sin dificaliad. Es conciso, preciso y dirscho.

51 NO
El rtem 5l presenta claridad. El 1tem N0 presenta clandad
DIMENSION I:

EMOCTONAL DOLOE:

El dolor es una reaccion emocional mamifestada como parte del amer, gue aparece come respuesia
anfe siIAcioNes COnCTetas, Como una posible traicion, la perdida de 1a pareja o el interes de esta por
UnA terCeTa.

W | gracTrvos | FERTINESCIA JRELEVANCIA | CLARIDAD
51 NO | NO 51 NO

OBSERVACTONES

5 me
taicionara  mi
parsja, pasama
0l | muche tiempo X X X
antes de que el
dalor

desaparecisra.

5i mi pareja me
foera infiel me
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semtima v
desdichadaia)

% me enFAmAR
i pareja sera
de  lo mas
devastador que
me pudiera

OCIT.

04

e  deprimo
cuando  pisnso
lo que pasara
5l pizrde a mi
parsja

Ma semfing
mary mal si mi
pargja se fuem
Con o3
persona

06

Me pondma
ansioso(a) al
sabier que  mi
parsja
esTUVIEa
imferssadoda)
mas por otm
persona  que
por mi.

a7

Cuando i
parsja se esta
divirdends en
uma festa ¥ yo
no estoy ahn
me sierta

deprimido.

0%

Senfima gamas
de monme =i
mi parejy me
dejama

09

Mis emeciones
ciggas los
hechos de la
siaacion
cuands  siemio
calos.
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DIMENSTON 2:

ENOJO:
Desagrado o antipata contra la pareja cuando ella‘e]l oo le proporciona atencion, susle temer mas
Hempo con olras personas.

V' | gracTrvos | PERTINENCIA JRELEVANCIA | CLARIDAD
51 NO | NO 51 ND

OBSERVACTONES

Me BOd)a
cuando mi
p |PrER Bl X X
bien de alzuien
del EERO
OpEsio
Ma malesta
) |Fendo alpment X X
abraza a mi
pareja
Miz emociones
ciegan los
12 hechos de la v - T
sifiacion
o@ando  siemio
celos.

Me siento mal
cuando veo que
mi parsja besa
13 |a algmen del X X X
38%0  opuesto
que Yo 0o

CODDICO.
Siemto
Iesentmiento
haria las
14 |persomas que X X X

recibem mas
atencion  que

yo.

15 | 5oy may | x X X
posesivola).
Me enpjama

16 |muche 2 mil X X
parsja g

pusie@  may
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cootenfofa) de
la posibilidad
de ver a unm
anfizun

amigofa) del
SEX0 OpURsto.

17

51 mi pareja se
mostrara

amable  con
alzwien  del
SEX0  Opuesto,
sentira celos.

18

Cuando mi
parzjia  habla
sobre
SRperencias
felices de sm
pasado, me
slento miste de
no haber sido
parts de ellas

19

Tiendo A
Criticar al
novie(a) que
tuwo mi pareja.

20

Me  molesta
que mi parej
de divierta
cuando yo oo
a0y
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DIMENSTON 3:

EGOIAMO-

La percepcion del concepto se ve matizada en este factor por 1a necesidad de que la pareja o ayude
a nadie, no comviva o pase demasiade Sempo con oiras personas.

Hl

REEACTIVOS

PERTINENCIA

RELEVANCIA

CLARTIATY

51 NO

| NO

51

NO

OBSERVACTIONES

[ o]
ot

Me sena dificil
perdonar a mi
parsja si esta
me faera infisl

Me  maolesta
cuanda mi
parsja coguetes
oo alguien

Mg  molesa
que mi parej
tenga una
conversacion

Intima con
alzuien dal
38%0 Opwesto.

Besisto cuande
mii parsja pasa
demasiada

TEmMpE COO SUS
amizas(als eo
vez de conmigo

Me desagrada
cuando mi
parsja pasa mas
fNEmpe &0 5US
enfTefzninisnt
05 qUE CONMIED

Me  zentima
oy mual siomi
parsja se fuem
00 otroia)

No ms gusta
quUE Do parej
pase  muxhe
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e COD SUS
anistades,
Me SRIIHnA
iy
molestofa) =l
en un baile no
28 | me acra X X X
prestands
suficienie
atencion i
parsja
DIMENSTON 4:
CONFIANT A

Feaccion manifestada por los celos que surge independientements del género, mediante 1m resultado
del aprendizaje social la culiura yio el lugar en donde 2] sujeto se haya desarrellado.

¥ | RRACTIVOS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARTIWAT

OBSEREVACIONES

51 1] 51 NO 51 NOD
Ma cabisface
29 layudar a uo X X X
amiga.
Ma g3 fadl
30 | hacer X X X
amistades,

Me hace senfir
.v |0ien el saber
que alzuien se
imferesa por ol

Tata da
eniender el
Comportamisnt
31 Jo de mi pareja X X X
anmn onando
alzo s
dizzusta.
33 | Tedes X X X
necesian
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al=zwien en
quisn condar.
e siamio
cootentoda)
cuando a mi
34 pareja ke cae X X X
bien umaa) de
mis on
anizalals.
Geosaimente
33 yo confie en X X X
los demas
Me posta que
35 |mi pareja haga v ¥ ¥
DIEvas
amistades.
DIMENSTON 5:
INTRIGA:

El sujeto se siznte abramado por saber que hace su pareja en ausencia d=l misme, asl como, le empiga
la oumiosidad por saber guoe dice ¥ guoe Tama coando no esie oo la poede ver.

¥* | REACTIVOS PEETINENCIA |EELEVANCIA | CLARIDAT ORSERNY ACTONES
1 NO = | NO = | NO i i

M ]
imaginade que
37 | mui pareja trams X X X
COSAs 3@ muis
empaldas.

Sienmto mvocha
curigsidad por
saber mo que
38 | hace mi pareja X X X
cuanda als
con amiges de
511 IS 850

Siemto moochs
curipsidad por
saber lo que
habla mi pamja
cuanda sals
con  amigoials
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ag |99 Do pares = s 3

Precisar si existe suficicncia en la cantidad de items para cvaluar ¢l constructo y las dimensiones
correspondientes:

Ninguna
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable: ( X ) Aplicable después de corregir: () No aplicable: ( )

DATOS DEL JUEZ

Nombre y apellidos del juez : Dra. Ps. Elsa Maria Bontempo Lozano
Numero de colegiatura 26110

Nimero de DNI t 45847614

Formacion académica : Doctora en Psicologia

Universidad de Licenciatura y/o posgrado : UNIFE
Arca de experiencia profesional :Clinica-Educativa

Afos de expeniencia profesional  : 10 afos
{Desde emision de titulo por SUNEDU)

Institucion de trabajo : UNIFE. UPN, UCV Y Consultora Bontempos
Psicologo investigador = SI

Publicacion de articulos cientificos : Sl

En caso haya publicado : Articulo onginal|  x Articulo de revision (tcoria):| X

-

g Mok Bonteaps 1ccv
PSICOLOGA
C.Ps.P. 20110

Firma digital
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i
{ﬂ} Validez del mstramento de investigaciin @\]

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GOMZAGA
N

FACLLTAD DE PSaCOLOGIA

“Dependencia emocional y oelos an estudianes de la carrera de  peicologia de
una universidad piblica de lca, 2025

Estimade jwez expentoia): Dra. Po Sivana Grackla, Varala Guavara.

Instrucelda: Luege de analizar el instrumsenid de recoleccion de dmos, se sobicita dar su opinidn pam
la validez de aplicacidn, en base a su crenio y expeniencia profesional v segin los critenos desonies
& confinuaciin

MOTA: Para cads criterio considere la escala de | o ¥ domde:

I=Muypoco 2=Poso 3= Acepable 3 = Muy acepiabile

CRITERIO DE VALIDEZ PUNTUACION OBSERVACKINES

o2 (r [4]%

Validez de coniemido X

Validez de criveno mwtodoligico X

Valides d¢ memsion y objeovidad de X

medicin y obmervacion

Presentaciin v formalidad del mstnemeno X

TOTAL i
Puntuacidn

Dedsll: Mo valido, reformular

D 12 & 14: No valido, neoedificar

De 15 2 17: Valido, neejorar

De 18 2 20c Valido, aplicar

"'-I'":“"i'-"' ¥ nombies Warala Quevara Bilvand Orechda

Gido scadémico Dectars en Pslcologia

) doulisy

o

Firma =



FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO 1 QUE MIDE:
DEPENDENCIA EMOCTIONAL

Defimicion de dependencia emocional: Para Castello (20075) la dependencia smocional se define
como la pecesidad extrema de caracter afective gue una persona siepfe hacia su pareja a lo largo de
s1s diferentes relaciones. La necesidad se considera el micleo del problema por lo gue, enun continuo
de los senfimdenios de las melaciones afectvas, en medio 2 enconirana =] amer v el deses de estar
con la ofra persona, v en ume de ks exiremos b pecesidad

PERTINENCIA- El iftem corresponde al concepto teorice formulado.

Sl NO
El mem 5] e: perfinente parm la [ El mem MO es perdpents pam la
dimenszion dimenszion

RELEVANCIA: El 1tem es apropiado para representar a la vaniahle objeto del constructo

Sl NO
El iem 51 es relevanie pagza [a [El mem WO ez melevanie pam la
dimenszion dimenszion

CLARTIVATY: El iiem se enfende sin difionltad Es concse, precise v directa

SI WO
El rtem 51 presenta claridad. El rtem Wi presents claridad
DIMENSION 1:

MIEDO A LA RUPTURA: Temor ante la idea da 1a niptara d= b relacion. Se adoptan conductas
para manteneria. Negacion de la ruptara, ejerciende continuos intentos para reanudarda.

¥ | REACTIVOS FPEETINENCIA | EELEVANCIA | CLAEIDATY
51 NO 51 NO 51 NO

OBSEREVACTONES

Wecesito hacer
coalgnisr cosa
05 |para que i X X X
pareja mo I8
aleje de mi lado

Me digo ¥
rediza: ha
00 |acabo, pers] X X X
Llega a
mecesifar tanto
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a mi pareja que

voy demas de
ellaoel
Reconozco que
suffe con mi
14 |parela, pero| X X X
esfana peor sio
ella.
Tolera alzunas
ofenzas de mu
13 |pareja, pero| X X X
2sfana peor sin .
ella.
Aguanto
cualguer ©osa
17 |pam evitar uma | X X X
ruphira con mi
pareja
Creo que pusdo
AEuaANAr
coalguier Cosa i ] ]
26 pin que mi X X X
relacion  de
pareja no e
TOmpa.
Para que mi
pareia no
77 | fermine ¥ X ¥
connugo, e
hecho lo
iImpiosible.
Mi par=ja z2 va
a dar cuenia de
28 X

lo que wvalgo,
por =30 tolero
s mal caractes.
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DIMENSTON X
MTEDD E INTOLERANCTA A LA SOLEDAD: Sentmisnto: desagradable cuande la parsja oo
esia de forma parcial o defimitiva Fetomar la relacion o uscar otra para evitar la soledad.

!.'\-E-

BEACTIVOS

FEETINENCIA

RELEVANCIA

CLARTIVATH

| N

51 | NO

5L NOD

OBSERVACIONES

Me  angusda
mmacha una
posible muprara
COD i parsja

X

L]

51 Do esfa mu
pareja, e
slenta

intranquriloda).

E: inzoparable
Iz zoladad gue
58 siemie
Claamdo ig
[ODIpse COD Un3
pareja.

18

Mo 2 gue hana
51 mi parsja me
dejara

19

Mo soportana
gue mi relacion
de parsja
fracase

He pensado:
“Que sema de
mi 3ium dia mi
pareja e
dejara™.

[

I=

Vive mi
relacion de
pareja Con
Clerto temor a
que fermins,

Me amsta Ia
sola idea de

perdsr A mu
pareja.

Mecesito temer
pressmbs 3 o
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pareja para
poder sembme

bien
Mo BSIOY
preparado(a)
para el dolor
31 | que implica] X X X
fermmnar uma
relacion de
pareja

Mo soporio la

45 idea de estar ¥ X v
mucho  tienpo
sin mi pareja.

DIMENSTON 3:

FEIORIDAD DE LA PAREEJA: Considerar como mas mnporiante a la pareja sobre coalguisr odro
Aspecto O Personas.

N* | RFACTIVOS PERTINENCIA | EELEVANCIA | CLARITWATY
| N | N | MO

OBSERVACTIONES

Dlescuido alzunas
de mmis
responsabilidades
laborales i
academicaz por
estar  con  mi
piareja.

b= olvido de mi
familia, de mis
amizes v de mu
cuando estoy Con
i pareja.

M= cuesta
CODCENITATIES &0
oira cosa que no | X X X
SEa mi pareja.

Lad
[ER]
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Mz ohvido del
“munde” cuando

35 |estov con D
PArej.
He relzgado
alrunos de mus
37 |intereses
personales  pam
satisfacer a mu
pArej.
Suel  postergar
alpunos de mus
47 |objetives ¥ metas
persgnales  por
dedicarme a mu
PATER.
Mis familiarss ¥
amizes me dicen
U ke
43 |descmidade mm
persang por
dedicarme a mu
pared
Mz aslo de s
persgna: cuandoe
45 |estov con D

pare;a.
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DIMENSION 4
NECESIDAD DE ACCESO ALA PAREJA: Tener presente a [a parsja la mavyor paree del tempo
puede ser fsicaments o a maves de pensamisnios

¥ | RRACTIVOS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
NO |53 |NO 51 |ND

OBSERVACIONES

La mayoer parte
19 |del dia piemso| X X
&0 mi pareja.

Mi parsja se ha
11 Jcoovertido en| X X X | Mejorar redaccion
103 parts mua.
A pesar de las
discusiones que
11 |tenemes  mo| X X X
puedo estar sin
Il parsja

Me siento feliz
cuando  pienso
&0 i pareja.

Tanto el ultime
penzamients al
acostarme

3% | coma gl X X X
DIImEr al
levantarme  es
sobIe mi pare]a
No puedo dejar
i lde ver a mi|® X X
pareja.
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DIMENSION 5:
DESEDS DE EXCLUSIVIDAD-: Aislarzs del entormo por estar sole con la pareja v desees de goe
la pareja haza lo mismeo.

PEETINENCIA | RELFVANCIA | CLARTIVATE

N* | REACTIVOS T
~O T ~0 T %0 OBSERVACTONES

51 por mi fuera,
quisiera  vivi
SIEMIpIS OO i
pareja.

Primero es@ mi
pareja, despuss
los demas

16 X X X

5i por mi1 fiera,
me Fustana
VIVID & una isla
00 Ml pareja.

Yo oy salo
para mi parsja X X X

I=

I=
=]

4o | Vive pam mi W X X
pareja. ’

DIMENSION &:

SUBORDINACION Y SUMISION: Sentimientos de inferioridad v desprecio hacia si mismo v
sobresstimacion de las conductas, pensamisntos, senticnientos e intereses de la pareja

w* | REACTIVOS PEETINENCIA | RELEVANCLIA | CLARIDATY )
- - m OBSEEVACTONES
5l N 5 N 5 N

Me asombro de
mil mismue Pl
toda lo que he

il | hecho per X X X
retener a mi
pareja.
Tengo que dar a

gy | WL AR wmdn ) o % %

mi canno para
e e quisra

118



Me ENTEED

03 | demasiado a mi X X X
pareja.
Mucho de mi
tiempo  lLibre,

07 | quisro X X X
dedicarle a mi
pareja.
Thirante mmacho

Y o BB X X
vivido para mi
pareja.

DIMENSION T

DESEOQS DE CONTROL Y DOMINIO: Buscar permaneniements [ atencion v afecto de la parsja
para controlar 1a relacion v asegpurar su confimudad.

% | REACTIVOS FERTINENCIA | EELEVANCIA | CLARIDAD
1 | NO 51 NO 51 NO

OBESEREVACTONES

poco gue digan
que o relacion
de pareja es
danina, oo
quiere perderla.
Debo  szer el
CROIra ds
38| atencion en la X X X
vida de mi
pareja.

Me cuesta
aceptar que mi
39| pareja  quiera X X X
pasar um tempo
soloda).

(uiero Fustar a
44| mipargjalomaz | X X X
que pueda.
Siento  fastidio
4+~ | Cuando il
| pareja  disfrum
la vida sin mi.

20
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Sugerenclas:
Mejorar redaccion del fem 11

Precisar &l exlsie suflclencla en la cantidad de Rems para evaluar el construcio y 125 dimenslones

comespondlentes:

Exisle suficiencia y perfinencia.
opinkan da aplicablildad:
Aplicable: [ X ) Aplicable después de comegir | ) Mo aplcable: | |

DATOS DEL JUEZ

Mombre y apelidos del jusz

NOmero de coleglatura
NOmer de DN

Formaclan acadamica

Universidad de Lcenclatura yo poegrado

Ar2a de experiencia profesional

Afios de expedencla EmTeaHmal

(Dl afmiddn da Thils poi

Instincian laboral

Pslctiogo nvestigador
Publicacian de aniculos centificos
En caso haya publicado

: Articulo original] X Articulo de revision (teoria):

- Dra. Pe. Slvana Graclela Varela Guevara

s 240235

D EAT2E3014

Universidasd Aubdmoma del Ferl — Licencisturs
Unhersidad Femenina del Sagrado Corazon UKIFE — Massiria y

Doclomdo "

- Peicologla Educativa, psleologla dinica & Imvasigackin,
110 affos

: Universidad Autbnoma del Penl

o NO
&b NO

]
(] P Wl 4,
.h"f ﬁ'-:"rc""h:.l":r.

Firma |:|ig||3I
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TABLA DE ESPECTFICACIONES DEL INVENTARTO MULTIDIMENSIONAL DE

CELODS
Tabla de especificaciones
Nombre de 1a prusha INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL
DE CELOS
Autor Diaz- Lowing (1980)
Adaptado Baufista Ortiz y Evy Luz
Ano 2017
Procedencia UNIVERSIDAD CESAR VALLETO
Pais Per

Area de aplicacion

Psicologia Clmica, Psicologia Forsmse v
Psicologa educativa

Poblacion dinizida Personas de 18 a 30 anos
Adminizracion Individual y colectiva
Tiempo estimado 20 mimitos
Materales Hoja de respuestas
Lapiceras
Objetive del instromenta:

Los celos es un fendmeno complejo que comprends cognicionss, emocionss v conducta dz manera
multidimensional, 52 busca establecer un margen entre los celos normales v les celos patologicos; va
gue este ultime constihrye un problema de gran prepcupacion, provocando energicas alteracionss
emocionales que conducen a la persona a desdoblar diversas conductas compulkivas con el unico

proposito de controlar a la ofra persona.
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FOERMMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDND DEL INSTEUMENTO Y QUE AMIDE:
CELOS

Defimicion de dependencia emocional: Fara Diaz — Loving (2017) Los celos son senfimientos ¥
emociones, desamolladas amte la real o imagmada Tanspresion de la norma de la exchesividad por
parte de una pareja, gue fiens CMDpOnentes Comy enajo, dolor, oecesidad de poseer, confianwa e
infriza hacia la par=ja

PERTINENCTA- El item comesponde al concepto tedrico fomralado.

5l WO
El item SI ez pertinente para la |El item WO es pertnente para la

RELEVANCIA: El item es apropiado para representar a la varable objeio del comstructo

| WO
El ttem 51 =5 relevanie para la |El sem HNO es melevante pama la

CLARTINATY: El mwem se entdends sin dificultad Es conciso, precise v directo

A WO
El riem 51 presenta claridad. El riean WO presents Claridad
DIMENSION 1:

EMOCTONALS DOLOE:

El dolor es una resccion emocional manifestada como parte del amor, que aparsce Como Tespussia
ante sit0ACEOOES COMCTStas, COMmo uma posible maicion, la perdida de la parsja o el interes de esta par
uma fBrcem.

N | REACTIVOS PEETINENCIA | BEELEVANCIA | CLARIDAD
SI NO 51 NO 51 N

OBSERVACTONES

5i me
traicionara mai
parsja, pasars
01 |muche tiempo X X X | Mejorar redaccion
antes de que el
daler

desaparsciera.

5imi pareja me
foera mnfiel me
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seOiiria Iy
desdichadn(a)

5ime enzanara
mii pareja seriy
de lo  mas
devastador que
ma pudiera

OCUITIT.

Me  deprimo
cuando  plenso
lo que pasana
sl pierde a
pareja.

(=]
L= ]]

i senting
mry mal siomi
pareja se fera
a4 ama
persona

Ms  pondma
ansioso(a) al
saber que o
pareja
Esfwisra
interssadola)
mas por oima
persoma que
pHor mi.

Q7

Cuando mi
pareja se esta
divirtiendos eo
uma Sesta v vo
oo estoy  abl,
me signto
deprimddn

08

Senfina gamas
de morirme si
mi pareja me
dejara.

Miz emociones
ciegas Las
hechos de la
sihaacion
onangda
calos.

SREILIO
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DIMENSTON 2

ENOTO:
Desaprado o antpata contra 1a pareja cuando ella’sl no le proporciona atencion. saels tensr mas
Hempe CoN otras personas,

T . PEETINENCIA || EELEVANCIA | CLAEIDATY
N' | REACTIVOS oI 0 oI ND ST [no | OBSERVACIONES
i BDOR
Coando i
pareja  habla . . .
1 bien de alsuien x X X
del SERO
Opuesto
e malesa
jp |ando alzwen) . X X
abraza a mi
pareja.
Mis emacionss
Ciegan los
jy |Beches de Ll o X % | Mzjorar redaccion
siaacion
coandoa  sienfo
celos.
Mo siemto mal
Coando veo que
mi par=ja besa
13 |a alguien del X X X
38%0  opussto
que Yo Do
CODDTC0
Silento
s eniim i e
hacia las
14 | persomas  que X X X
reciben mas
atencion  que
yo.
15 |3ov oy X X X
posesivala).
Me enojara
16 |muche = omil oy X X
pareja Y
pusisra  muay
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contento(a) de
la posihilidad
de ver a2
anfisuo
amizeda)  del
BT Pt

51 md pareja s
mostTar

amable  com
Alzmen  del
SN0 opussio,
senfina celos,

I

Ciande m
pareja  habh
sohre
EDETIEnCIA
felices de s
plsad, ms
slenin st de
oo haber sido
parte de ells

i

Tiendo 3
aiicr
movIN(2) que
TIve M pareja.

Mz molest
que mi pareja
de  diviera
Clandd yo mo
BT,
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DIMENSION 3:
EGOIswo-

La percepcion del concepio 52 ve matizada en este factor por la necesidad de gue la pareja no ayude
a nadie, po conviva o pase demasiado Dempo COD OAS PErSODAs.

¥ | pracTIvos (| FERTINENCIA JEELEVANCIA | CLARIDAD
51 NO 1 | NO 51 NO

OBSERVACTONES

Me sena dificil
perdonar a mu
pareja s esta
me fuera infiel

M malesta
onand mi . . .
¥ X X X
pareja coquetsa
con alguien

Mg molesta
que mi pareja
tengza una
23 | comversacion X X X
Intima con
alguien del
S0 PRS0

Resisto cuando
mi parsja pasa
demasiade

fempo Con s
amizaz{a)s en
vez de conmigo

Me desazrada
coando mi
45 |Pareiapasamas " W W
fiempo en sus
enfretenimisnt
05 QU8 Conmizo

Me  zenfima
75 | muy mal siomi 4 4 4
pareja se fuera
con otro(a)

No me pusta ) ) )
T | que mi parja| * X X
pase  omcho
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TREDIRD CO0 515

amistades.
s SAOTIA
i

molestala) sl
en un baile no | ) ) ]
B | me asta | X X X X
prestanda
suficisnie
atencion mi
parsja.

DIMENSION 4-

CONFLANZA:
Feaccion manifestada por los celoes que surge independientementes del genero, mediante um resultado
el aprendizaje social, la cultura y/o el lugar en donde el sujeto s2 haya desarrollado

¥ | gracTvos | FERTINENCIA | RELEVANCIA ) CLARIDAD
51 NO 51 NO 51 NO

OBSEREVACTONES

Me =apsface
20 layudar a wum X X X
M=o,

Z'-ie- es  facl
0 | hacer X X X
amistades.

Me hace sentw
bien el =saber
que alzuien e
interssa por mi.

Trato de
entender el
comportamisnt
31 o de mi pare X X X
aun cuande
also me
dizzusta.

Todaos
necesitan




alzuien Sl

quien confiar
Me slento
Contento(a)
coando a m
M lpaeia le ce| X X X
bien unnda) de
mis con
amigoda)s
Generalments
35 lyo confie en|* X X
los demas
Me pusta que
35 |mi pareja baga | x T
OuEvas
amistades.
DIMENSION 3:
INTRIGA:

El sujeto sa siente abramadoe por saber que hace su pareja en ansencia del misma, asi como, le empuja
la curiosidad per saber que dice ¥ que rama coando no este no la poede ver.

W | pracTIvos | FERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
51 NO 51 NO 51 NOD

OBSERVACTONES

Me ke
imaginade que
37 |miparejatama| X X X
o535 A mis
espaldas.

Siendo mucha
curtosidad per
saber mo  que
38 | hace mi pareja X X X
onanda  sake
Ccon amigos de
51 MISMA 58%0

Siento mucha
cursosidad per
saber lo que
habla mi pareja
caanda  sake
o amipofa)s
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de o misma
SET0.

e me harm
oy

sompechase el
que mi pareja "
foera a ayadar
adgwen  de
iemy  opuesto
con su trabaja.

Sugerenclas:
Mejorar redaccion del fem 1 y 12

Pracizar sl exisie suficiencia en la cantidad de Rems para evaluar el construsto v 135 dimenslonss
comaspondientes:

Existe suficiencia y perfinencia.

Opinken de aplicabliltad:

Aplicable: [ X ) Aplicable después de comegir | ) Mo aplcable: | )
DATOS DEL JUEZ

Mombre y apelidos del jusz : Dva. Pe. Sivana Graclela Varela Guevara

Nimem de coleglatura > 24025

Himem de DMI D ATZHIE14

Formaclon académica

Universidad d= Licenciatura yio posgrado @ Unhversidsd Subomorra del Ferl — Licencisturs
Uin hveridad Fermenines de| Sagrads Coraztn URIFE — Masstris

Doctoradc
Area de experiencia profesional : Psicologla Educativa, pelcologia dinica e InvesSgacian,
Afios de experencla profesional ;10 afios
{Chirichn aemaddn de Tk por WEDILE
Instiucion laboral : Universidad Autonoma del Per.
Pslctingo Investigador {Ele NO
Publicackin de articulos clentificos (Gl NO
En caso haya publicado - Articulo originat] X Articulo de revision (teorial

'.
s Y . L
i "'III'.:""'elf--l“":l'--'r

Firma digjtal
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B

UNIVERSIDAD NACKHAL SAN LUIS GOMAAGA

L

y!

Validez del imstnamento de investignciin (J{ij 'I
N

FACULTAD DE FEACOLOGIA

“Dependenca emoconal y celos &n estudianies de la camera de

psicologia de una universidad pablica de lca, 2023°

Estimado juez expertolal: Dr. Ps. Wilfreds Marguina Mauny.

Instrucchin: Lucgo de analizer o iscnementd de recoleccion de daos, se solicita dar su opinidn para
ln validez de aplicacion, en base a su enterio y experiencia profesional y segin los onterios descriios

0 CONDEmaCn.

MOTA: Pars coda oriterio considere | escala de 1 a 3 donde:

I= Muy pocee 2 = Poco 3= Acepishle 5 = Muy sceplable

CRITERKD DE YALIDEZ PUNTUACKIN OBSERVACIONES

I 213 |4

[

Valder de comtenpdo

Valider de cnserio meiod oldgico

Valides de imession y objetivided de
mediciin v observacion

e e

Presenincidm v formalided del issaramento X

TOTAL

Pamtuacidin

Dednll: Novalido, refomvalar
De 12 o 14: Mo valido, modificar
De 13 a 17: Valido, mepornar
De 18 8 20: Valido, aplicar

Apellidoss v momibres

Mag. Ps. Wilfredo Javier Marguina Mauny

(iredo académio

Maestria
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FOFMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDD DEL INSTEUMENTO 1 QUE LMIDE:
DEFPENDENCLA EMOCTONAL

Definicion de dependencia emocional: Para Castello (2003) la dependencia emocional se define
como la necesidad extrema de caracter afective gue una persona siente hacia su pareja a lo largo de
sus diferentes relaciomes. La necesidad se considera el micleo del problema por lo gue, en un continmoe
de los sentimdentos de las relaciones afectivas, en medio s2 encontraria 2] amer ¥ el deses de estar
con la oira persona, ¥ en umo de ks exiremos la pecesidad

PERTINENCIA- El item comesponde al concepto teorice formalado.

Sl O
El 1t=m 51 e: pertinenie para la |El 1fem W es pertinenis pama la

RELEVANCIA: El item es apropiado para representar a la variable objeto del constructo

51 MO
El tiem 51 o5 relevante para la (El mem WO s melevante para la

CLARTIAT: El wem se endends sin dificoltad Es conciso, predse v directo

I WO
El riem 51 presenta claridad. El ttem NO presenia clamidad
DIMENSION 1:

MIEDD A LA BUFTURA: Temor anie la idea d= la nipiara de la relacion. Se adoptan conductas
para mantenerla. Megacion de la ruptara, ejerciendo continnos intentos para reamdarla.

N* | REACTIVOS FERTINENCIA |EELEVANCIA | CLARIDATY
] | N A | NO 51 N

OBSERVACTONES

Necesito hacer
coalgoier oS3
05 |pam que mi|] X x X
pareja oo 38
aleje de mi lado

Me digo ¥
redigo: La
09 lacaba, pemo|X X Y
llego a
necesifar fanio
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a mi pareja que

voy demas de
ellaoel
Reconozco que
suffe con mi
14 |parela, pero| X X X
esfana peor sio
ella.
Tolera alzunas
ofenzas de mu
13 |pareja, pero| X X X
2sfana peor sin .
ella.
Aguanto
cualguer ©osa
17 |pam evitar uma | X X X
ruphira con mi
pareja
Creo que pusdo
AEuaANAr
coalguier Cosa i ] ]
26 pin que mi X X X
relacion  de
pareja no e
TOmpa.
Para que mi
pareia no
77 | fermine ¥ X ¥
connugo, e
hecho lo
iImpiosible.
Mi par=ja z2 va
a dar cuenia de
28 X

lo que wvalgo,
por =30 tolero
s mal caractes.
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DIMENSTON X
MTEDD E INTOLERANCTA A LA SOLEDAD: Sentmisnto: desagradable cuande la parsja oo
esia de forma parcial o defimitiva Fetomar la relacion o uscar otra para evitar la soledad.

. PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
N® | EEACTIVOS OBSERVACIONES
| MO | NO o | N

Me  angusda
pg [uche mmafoy X X
posible mpma
COD i parsja
51 Do esfa mu
pareja, e
slenta
intranquriloda).
E: inzoparable
Iz zoladad gue
58 siemie
Claamdo ig
[ODIpse COD Un3
pareja.

Mo 2 gue hana
1B | simipargjame | X X X
dejara

Mo soportana
gue mi relacion
de parsja
fracase

He pensado:
21 Efuj,;:];faﬁ X X X
pareja e
dejara™.

Vive i
relacion de )
pareja con| X X X
Clerio femsor a
que fermins,
Me amsta la
15 | sola idea de] ¥ oo v
perdsr a mm
pareja.

19 | Wecesito temer | X v
presense 3 mu

L]

19

[

I=
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pareja para
poder senfirme

bien
Mo BSIOY
preparado(a)
para el dolor
31 | que implica|] X X X
fermmnar uma
relacion de
pareja

Mo soporo la

45 idea de estar ¥ X v
mucho tlenmpsn
sin mi pareja.

DIMENSTON 3:

FEIORIDAD DE LA PAREJA: Considerar como mas Inporante a la pareja sobre coalguier oiro
Aspecto O Personas.

N* | RFACTIVOS PEETINENCIA | EELEVANCIA | CLABIDATY
51 N | N | MO

OBSERVACIONES

Dlescuido alzunas
de mis
responsabilidades
laborales i
academicaz por
estar  con  mi
piareja.

bl olvido de mi
familia, de mis
amizos v de m
cuando estoy oo
i pareja.

M= cuesta
CODCENITAITne &0
oira cosa que mo | X X X
SEa mi pareja.

Lad
[ER]

134



Mz olvido del
“munde” cuando

35 |estoy comn mu
DAreja.
He relzgado
almunos de mus
37 |intereses
personales  para
satisfacer a mu
pareja.
Suely  postergar
alzunos de mus
4 |objetives ¥ mems
pergmales  por
dedicarme a
PATE.
Mis familiares ¥
amizes me dicen
que b
43 |descmdade mu
persana por
dedicarme a mu
parea
Me alo de las
Pergmas cuando
45 |estoy con mu

pare;a.
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DIMENSION 4
NECESIDAD DE ACCESO ALA PAREJA: Tener presente a [a parsja la mavyor paree del tempo
puede ser fsicaments o a maves de pensamisnios

¥ | RRACTIVOS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
NO |53 |NO 51 |ND

OBSERVACIONES

La mayoer parte
19 |del dia piemso| X X
&0 mi pareja.

Mi parsja se ha
11 Jcoovertido en| X X X | Mejorar redaccion
103 parts mua.
A pesar de las
discusiones que
11 |tenemes  mo| X X X
puedo estar sin
Il parsja

Me siento feliz
cuando  pienso
&0 i pareja.

Tanto el ultime
penzamients al
acostarme

3% | coma gl X X X
DIImEr al
levantarme  es
sobIe mi pare]a
No puedo dejar
i lde ver a mi|® X X
pareja.
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DIMENSTON 5:
DESEDS DE EXCLIUTSTVIDAD: Aislarse del entorna por estar sole con la parsja v desees de guoe
la par=ja haza lo muismo.

PEETINENCIA | EELEVANCIA | CLARTDVATE

N | REACTIVOS T
NO 51 %0 51 %0 OBESERVACTONES

5i por mi fusra,
quisisra  vivi
SIEMpIS Con mi
pareja.

Primera esta mi
pareja, despues
los demas

14 X X X

Si por mi1 fuera,
me Fastana
VIV =n una isla
o0 mi pareja.

Yo szov solo
pam mi parsja X X X

I=

I=
=]

40 | Vivo pama mi X X X
pareja. ’

DIMENSTON &:

SUBORDINACION Y SUMISION: Sentimientos de inferioridad v desprecio hacia si misme v
sobreestimacion de las conductas, pensamientos, sentimientes e intersses de la pareja

N | REACTIVOS PEETINENCIA | EELEVANCIA | CLARKTIDATY )
~ - - OBESEFRVACTONES
1| NO A | N A | NO

e asombro de
ml OuispMy T
todo o que he

01 hecho per X X X
retener a mi
pareja.
Tengo que dar a

gy | ™ PAER AR o % %

mi carne para
que me quisra.
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Me ENTEED

03 | demasiado a mi X X X
pareja.
Mucho de mi
tiempo  lLibre,

07 | quisro X X X
dedicarle a mi
pareja.
Thirante mmacho

Y o BB X X
vivido para mi
pareja.

DIMENSION T

DESEOQS DE CONTROL Y DOMINIO: Buscar permaneniements [ atencion v afecto de la parsja
para controlar 1a relacion v asegpurar su confimudad.

% | REACTIVOS FERTINENCIA | EELEVANCIA | CLARIDAD
1 | NO 51 NO 51 NO

OBESEREVACTONES

poco gue digan
que o relacion
de pareja es
danina, oo
quiere perderla.
Debo  szer el
CROIra ds
38| atencion en la X X X
vida de mi
pareja.

Me cuesta
aceptar que mi
39| pareja  quiera X X X
pasar um tempo
soloda).

(uiero Fustar a
44| mipargjalomaz | X X X
que pueda.
Siento  fastidio
4+~ | Cuando il
| pareja  disfrum
la vida sin mi.

20
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Sugerencis:
Precizar 51 exists suficiencia en [a canfidad de items para evaloar el construcio ¥ las dimensiomss
comzspondientes:

Es comecta la cantidad

Opinion de apBcabilidad:

Aplicable: (X) Aplicable despues de correpm: ( ) No aplicable: { )

DATOS DEL JUEL

Nombre y apellidos del juez : Dr. Ps. Wilfredo Marguina Mauny.

Numero de colegiatara - 21436

Numero de DNI - 25520629

Formacion academica : Maestro en Educacion, Master en Innovacion, Con estadios
doctorales.

Universidad de Licenciatura v/o posgrado : USMP, UNMSM, UIGV vy EUCIM-Espana
Area de experiencia profesional  : Consultor empresarial. Disefidor de software de instrumentos

psicologicos.
Afios de experiencia profesiomal ;32 AFOS
(Desde emision de titalo por SUNEDU)
Instifucion de trabajo : MMPT, UBN, UCSS
Picalogo investizader :SIoND
Publicacion de arhoules centificos - SIo NO
En caso haya publicado - Articulo ariginal Articule de revision (teoma):
<, N
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TABLA DE ESFECTFICACIONES DEL INVENTARIO MUL TIDIMENSIONAL DE

CELOS

Tabla de especificaciones
Nomhbre de la proeba INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL
DE CELDS
Autor ' Diaz- Loving (1089
Adaptado Bautista Ortiz ¥ Evy Luz
Anio 2017
Procedencia UKIVERSIDAD CESAR VALLEID
Pais Pery
Area de aplicacion P-iu.'.ulng'.:a Clmica, Psicolopia Feremse v
Psicologa educativa
Poblacion dirizida Perzonas de 12 a 30 anos
Administracion Individual ¥ colectiva
Tiempo estimade 20 mimatos
Materiales Huoja de respusstas
Lapiceras
Objetive del instromenta:

Los celos es un fenomeno complejo gue comprends cognicionss, emocionss v conducia de manem
emaltidimensional, 52 busca establecer un margen entre los celos narmales v los celos patologicos; ya
que este ultime constinrye un problema de gran preecupacion, provocando enerzicas aliemcionss
emocionales que conducen a la persona a desdeblar diversas conductas compulsivas con el unice

proposito de controlar a la ofa persona.
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FOFMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO Y QUE MIDE:
CELOS

Defmicion de Celos: Para Diaz — Loving (2017) Los celos son sentmisnmios ¥ emociones,
desarrolladas ante 1a real o imazinada transgresion de la porma de la exclusividad por parte de uma
pargja, que fiene componentss como enojo, doler, necesidad de poseer, confianza = niriga bacia la
pareja.

PERTINENCIA- El item corresponde al concepto tearico formulado.

51 WO
El 1tem 5I es pertinente para la [El item NO es pertinente pam b
dimension dimension

RELEVANCIA: El item es apropiado para representar a la variable objeto del consmracio

51 L)
El sem 51 2z melevante para la |El tem NO es melevinte para la
dimension dimenzion

CLARTINAD: El tem se enfends sin dificalad . Es concizo, precise v dirscta.

51 WO
El stemy 51 presenta clardad. El 1tz WO presenta clandad
DIMENSTON 1:

EAMOCTONAL DiOOLOE:

El dolor es una reaccion emocional manifestada come parte del amor, gue aparece como respuesia
ante sifuaciones comcretas, como una posible raicion, la perdida de 1a pareja o el interes de esta por
Uma fercera.

] PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
N | REACTIVOS OBSERVACIONES

| NO 51 NO | NO

5 me
imicionara  mi
parsja. pasara
01 | muche tiempo X X X
antes da qua el
dalar

desapareciera.

5i mi pareja me
foera nfiel me
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semtira may
desdichado(a)

%l me enFADAR
mi pareja sera
de  lo  mas
devastador que
me pudisa

OCIIT.

04

e  deprimo
Cuandos pienso
lo que pasana
sl pierde a mi
parsja

e sembin
mry mal siomi
par=ja se fusm
con filar
Persona

06

Me pondoa
ansioso(a) al
saber que mi
parsja
esTuVETa
imterssadoda)
mas por otm
persona  que
Por mi.

Cuando mi
parsja se est3
divirdenda en
una festa v yo
no estoy ahi
me sierda

deprimido.

08

Senfina gEamas
de monmme =2
mi parejy me
dejam

09

Mis emeciones
ciegas los
hechos de la
sifuacion
cuando  siemto
celos.
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DIMENSION I

ENOJO:
Desagrado o anfipata contra la pareja cuando ella‘el oo le proporciom atencicn, susle temer mas
Hempe CON Olas personas.

ot r PERTINENCIA | BELEVANCIA | CLARIDAD
N' | REACTIVOS I O 3 NO T [no | 9BSERVACIONES
Me A
cuando mi
p PR BB X X
bien de alguien
del WEN0
i
Me  mole:a
1 |Fande algden) X X
abraza a mi
pareja
Mis emociones
Clegan los
p [Reches de L)y X X
siuacion
cuando  siemto
celas.
Me sienfo mal
cuando veo que
mi parsja besa
13 |a alguen del] X X X
3E%0  opussto
que Yo Do
CORDTCO.
Slento
resengmisnto
hacia las
14 |persomas que K X X
reciben  mas
atencion  que
yo.
15 | 3o¥ may | x X X
posesivola).
Mg  enojanma
16 |muche = mij g X X
parsja 8
pusier@  muy
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cootenfofa) de
la posibilidad
de ver a unm
anfizun

amigofa) del
SEX0 OpURsto.

17

51 mi pareja se
mostrara

amable  con
alzwien  del
SEX0  Opuesto,
sentira celos.

18

Cuando mi
parzjia  habla
sobre
SRperencias
felices de sm
pasado, me
slento miste de
no haber sido
parts de ellas

19

Tiendo A
Criticar al
novie(a) que
tuwo mi pareja.

20

Me  molesta
que mi parej
de divierta
cuando yo oo
a0y
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DIMENSTON 3:

EGOIAMO-

La percepcion del concepto se ve matizada en este factor por 1a necesidad de que la pareja o ayude
a nadie, no comviva o pase demasiade Sempo con oiras personas.

Hl

REEACTIVOS

PERTINENCIA

RELEVANCIA

CLARTIATY

51 NO

| NO

51

NO

OBSERVACTIONES

[ o]
ot

Me sena dificil
perdonar a mi
parsja si esta
me faera infisl

Me  maolesta
cuanda mi
parsja coguetes
oo alguien

Mg  molesa
que mi parej
tenga una
conversacion

Intima con
alzuien dal
38%0 Opwesto.

Besisto cuande
mii parsja pasa
demasiada

TEmMpE COO SUS
amizas(als eo
vez de conmigo

Me desagrada
cuando mi
parsja pasa mas
fNEmpe &0 5US
enfTefzninisnt
05 qUE CONMIED

Me  zentima
oy mual siomi
parsja se fuem
00 otroia)

No ms gusta
quUE Do parej
pase  muxhe
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tIEmMpe CO0 SUsS
anistades.
Mea SBNbra
Iy
molestofa) sl
en un bails no
28 | me asa X X X
prestando
suflciente
atencion mi
parsja
DIMENESTON 4:
CONFIANTA-

Feaccion manifestada por los celos que surge independientemente del geners, medianie wm resuliado
del aprendizaje social la culiuma 7o el hagar en donde &l sujeto = haya desarmollade.

¥ | REACTIVOS PERTINENCIA |ERELEVANCIA | CLARIIMVAT

OBSERVACTONES

51 18] 51 WO 51 N0
Ma zatisface
29 laymdar a wum X X X
Az,
M es fadl
30 | hacer X X X
apistades,

Me hace sepir
.y |Dien el saber
que alguisn se
imferesa por oil.

Tato da
entender el
Comportamisnt
31 | o de mi pareja X X X
anun coando
al=o e
dizzusta.
33 | Todes X X X
necesian
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alzien en

quisn confiar.
Ma siemio
Cootenioda)
cuande a mi
34 parsja le cae X X X
bien unoda) de
mxis COn
amigolals.
_ | Generalmente i
33 yo confie en X X X
los demnas
e gosta que
35 |mi pareja haga v ¥ ¥
IIEVAS
apistades,
DIMENSION 5:
INTERIGA:

El sujeto se siente abramado por saber que hace su pareja en ansencia del mismo, asl como, le empuja
la curiesidad por saber guoe dice ¥ goe rama coando no este no la poeds ver.

N* | REACTIVOS PERTINENCIA | EELEVANCIA | CLARIDAT
51 NO = | NO = | NO

OBSERVACTONES

i ]
imapinado que
37 | mi pareja trama X X X
Cosas A s
espaldas.

Siemto mvocha
curigsidad por
saber no  que
38 | hace mi pareja X X X
cuando sale
con amizes de
511 IESING SE%0

Siemto mochs
curigsidad por
saber  lo que
habla mi pareja
cuando sale
Coo amigofa)s
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MACKHNAL SAN LUIS GOMNZAGA

(ﬂ} Validez del mstramenao ¢ investiigaciin UNIVERSIDAD (,i-i}\l

o

FACULTAD DE PSIODLOEGTA

“Dependencia amocional ¥ csios en esiudianbes de la carmera de

paicologia de una universidad pabdica de lca, 2023°

Estimado juez experioja): Dr. Ps. Jesis Martin Garcia Anchdviles

Insirucekia: Luego de analizer o issinemenid de recoleccion de daios, se solicia dor su opinkbn para
la validez de aplicaritn, en base a su cnterio y exgpericncia profesional y segin los crilenos descritos

0 ConDEECHIn.

MOTA: Pars cada critenio corsidere e escala de 1 a 5 donde:

5

i=Maypoco 2=Pore 3= Acepiable 5 = Muy acepuahble

CRITERIO DE VALIDEZ PLUNTUACION OBSERVACIONES
25 [4|2

Walidex de contenido X

Walider de eriieno metodakgion X

Walides de inimsidn v objetivided de
mediciin y ohsermeidn

K

Presesaacion y fomalidad del instrumesan

TOTaL

Punbaacidn

Deda 10: Mo valido, refcemular
De 12 & 14: Mo valido, modificar
Die 15 0 17: Valido, mejorr

D |8 030 Valido, aplicar

Apellidos y nombres

Jenis Mariin Garcis A hivilcs

Cirade momdimic o

DOCTOR

Fimza
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TABLA DE ESPECIFICACIONES DEL INVENTARIO DE DEFENDENCIA EMOCIONAL

-IDE

Tabla de especificaciones
Nombre de la prueba INVENTARI0? DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL - IDE
Atar Tesis Avquipa Tello
Anp 1012
Procedencia UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE
SAN MARCOS
Pas Paru
Area de aplicacion Pricoloma Clnica, Psicologia Forense vy
Pricolopia educativa
Poblacion dirigsda Personas de 15 2 55 anos
Adminisiracion Individual ¥ colectiva
Tiempo estimado 20 mimntes
Matemiales Hoja de respuestas
Lapiceros
Objetrvo del instrumento:

Las relacionss que establece el indfviduo con dependencia emocional son asimetricas, manifestando
una actiad de sumision hacia [a ofra persona, el presente cuestionane busca defectar si exaste un
vinculo de enamoramiento sang en 51 o un vinculo fiaerte que es muy dificil d= romper deteriorandose

el propio hisnestar.
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FORMATO DE VALIDEEZ DE CONTENID:D DEL INSTEUMENT O 1 QUE MMIDVE:
DEFENDENCTA EMOCTONAL

Definicion de dependencia emociomal: Para Castello (2005) la dependencia emocional se define
como la necesidad extrema de caracter afective que una persopa sisnte hacia su pareja a lo largoe de
sz diferentes relaciones. La necesidad se considera el macleo dal problema por b que, &1 un continos
de los sentimuientos de las relaciones afectivas, en medio se encontrana el amor v &l desea de estar
con 13 ofra persona, v en o de los extremis 1a necesidad

PERTINENCIA: El viem comrespondes al concepto teonco fornmlade

51 ]
El mwem 51 es peminenie pama la | El vem MO &5 peninenfe para la
dimenzion dimension

RELEVANCTA: El viem =5 apropiado para representar a la variable objeto del constoacto

51 ]
El rmem 51 es relevante pam la | El mem MO es melevamie pam la
dimension dimenszian

CLARIDAD: El ftem se entiende sin dificultad. Es concise, precise ¥ directo.

51 W]
El e 51 presenta clanidad El 1tem WO presenia clanidad
DIMENSION 1:

MIED A LA BUFTURA: Temor ante Ia idea de 1a ruptura de 1a relacion. Se adoptan conductas
para mantenerla Wegacion de la nipiura, ejerciendo contiompos intenins para reamadarla

5 | RRACTIVOS PERTINENCLA BEELEVANCIA | CLARTIVATH ]
51 NO 5L NO 51 N0 OESERVACIONES
Wecezito hacer
cualoquier Cosa
0% |para guoe md X X X
parsja oo e
alzje de mui lado
Me dizo vy Loy conscients que 1a
redigo: Se relacion = acaba,
09 | acabe, pero | X X X pero lle2go a necesitar
lezo a tamto 3 mi parsja guoe
naCesifar @k
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A I par=ja gue
voy detras de
alla o el

Faconazoo gue
ufro con md

14 |parsja. pero
sstara p=or sin
alla
Tolero alzunas
ofemzaz dz mu
15 ]:l-iJ'EjEI pea
estana pear sin
alla
Aprmio
- . i Soporto
cualquier £osa L
17 ]:-mqﬁ'lmrmm humillacionss  salo
: paa  evitar uma
J.'I.l_?l.'..J.lT.I Fan 5'.1ptl.1r.:| COn i pareja
parzja -
Creo que pueda
AFuantar Estary dispuesto
cualquisr cosa apuantar  cualquier
26 Para que mi 053 5000 para que m
relacion  de pareja mo  culmine
ParEja Do 38 maestra relacion
rompa.
Fam que mi
parja nd
77 | tenmine
conmigo,  he
hecho lo
imposible
M pareja se va
a dar cuenta de
13

lo que wvalen,
par eso tfolero
s mal CATActeT.
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DIMENSTON 2:

MIEDOD E INTOLERANCIA A LA SOLEDAD: Sentimientos desagradable cuando la pareja oo
esta de forma parcial o definitiva. Retomar La relacion o buscar otra para evitar la soledad

N | REACTINGS

FERTINENCIA

EFLFVANCLA

CLARTDAD

SI NO

51 N

5I ND

OBESERVACTONES

M= AT
ok uma
posible ruptura
Con mi pareja.

o4

i mo estd mi
pareja, me
SLSTtm

intrangaila(a).

]

K= slEnto
infmangoile(a) caando
i pareja o esia

Ez msoporabls
la soledad que
- sents
ooangda ]
TOMpE OO0 113
pareja.

Mo se que hana
13 | 5i mi pareja me
dejara

Mo  sopriana
quee md relacion
T de pareja
fracaze

Mo soportaria el delor
ante la ruptura con mi
pareja

He  pensado:
. “Chae sena de
21 | md siun dia mi
pareja m=
dejara”.

Vo oIl
relacion d=
14 pareja Com
Cisrte (RT3
e teTmvine

M= asusta la
5 |sela idea de
perder a mii
pare’a.

Eztaz dos items son
parecidos, revisa Ia
diferenciacion  emire
ambas o excloye uma

+p | Mecesiin tener
presente a mi
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pareja para
ien

LEF]
a—

Ma gstoy
preparadola)
paa el dolor

fa 112 implica | =

lefminar una
relacion d=
pareja

16

Mo soporie la

d=a de estar| .,

mochy  Hempo
sin md pareja.

DIMENSTON 2:

PRIORIDAD DE LA PAREJA- Considerar como mas impartante a la pareja sobre cualguier otro
Aspecio O PETSONAS

'H'I

REACTIVOS

PERTINENCLA

RELEVANCIA

CLARIDAD

51

NO

S NO

S NO

OBSERVACTONES

LEF]
L=

Diescuido algunas
de i3
responsabilidades
laborales V0
academicas par
estar  Com Mo
paresja

LF B
| )

Me obvido de mi
familia, de mis
amiges v de mm
cuando estoy con
mi parsja

LEF]
Lk

i cuesta
ConCeniamms en
Oa Cosa que 0o
583 i par=ja
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Me olvido del
“mndo” cuando
g0y oo mi
parsja

He relezada
alzumes de mus
Infersses

persomales  parma
satisfacer a mi

parsja
Suelo postersar
alzunes de mus
4p |objetives v metas
persomales  par
dedicanme a mi
parsja
Mis familiares v
amiges me dicen
que ol
43 |descwidade m
Derson P
dedicarme 2 m
parEja
Me alo de las
DErs0NAs Cuando
43 |estoy com mi

parEja
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DIMENSION 4:
NECESIDAD DE ACCESO A LAPAREJA: Tener presents a I pars)a [a mavar parts del tismpo
pusde ser fisicamente o a raves de pensamientos.

N | gracTvos | FERIDSENCIA ) EELEVANCIA | CLARIDAD
51 NO |3 (NOD sl | NO

L3 mayor parte
10| el da pienso |y X X
B i parsja
Mi parzja se ha
11 | converido en )X X X
Una parte mia.
A pesar de [
discusiones gue
12 | tenemes oo | X X X
puedo esfar sm
mi parsja

Me sienfo feliz
uande pilenso
Bl i pare]a )

OBSERVACIONES

43

Tanto el ulime
pensanuente al
ACostame

32| comeo el | % X X
primearg al
lsvanfarms &
sobre mi pareja.
No puedo dejar
B lde ver 2 milX X X

parzja
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DIMENSTON 5:

DESEQS DE EXCLUSIVIDAD: Aizlarse del entorno por estar solo con 1a parsja ¥ deseos de que

la pareja haga lo mizmo.

N* | EEACTIVOS

PERTINEMCTA

EELEVANCLIA

N

51 NO

OBESEEVACIONES

Si poT m Taera,
guisiera  wivir
siEmpre coo mi
pareja

14

X

Primers esta mi
parsja, despuss
los demas.

Si por ma fiaera,
me gustaria
wivir en una isla
CON M pareja.

41

Yo sov ol
42 | para mi pareja.

Procisar el “yo soy sclo”
{we efsre a que wolo vivo
para mi parejd, Soinnces
%4 simgilar al fhem 49

40 | Vivo para mi
par=ja

DIMENSTON §-

SUBORDINACION Y SUMISION: Sentimientos de inferioridad v desprecio hacia s mismo ¥
sobressimacion de las conductas, pensamisntys, senfimisntos @ infereses de la pareja

N® | REACTIVOS PEETINENCIA | EELEVANCIA | CLARKIDAD ) ]
e Sl ~O %o OBSEEVACIONES
Me asombro de
mi misme por
todo Lo que he | .. . )
o heche por x X X
refemer a mi
pareja
Tengzo que dar a Alremaniva: Tengo que
mi pareja tode dar a mi pareja todo mi
2. P i X XK X Carific para gue me
iﬁi;ﬁm quisra come ¥o Lo
- _ . quisro a el
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e SNiTeE0

03 | demaziado a mi | % 4 4
parsja
BDiucho ds mi
dempe  LHbre,

07 | guizre % % %
dedicarlo a mi
parsja
Droramte ook

0B DF_[ ]]E K 4 4
wivide pam mi
par=ja

DIMENSTON 7:

DESEQS DE CONTROL Y DHOAINIO- Buscar permaneniemenis la atencion v afecto de la pareja
para conirolar la relacion v asegurar su continuidad.

- . PEETINENCIA | EELEVANCIA | CLARTINATY
N* | REACTIVOS r

. - - OBSEEVACIONES
51 NO 2 | NO 51 N0

M= ImIpenrta
poco que dizan
que mi relacion
de  pareja  es
dafina, oo
quiero perdsrla
Digho  ser el
RN de
38 |atencion en la|x - -
vida de i
parea.

M= Cuesta
aceptar gue mi
39 |pareja guiera | x b b
ASAT On fenypo
solo(a).
iChoero gasiar a
44 | mu pareja lomas | = b b
que pueda.
Siemto  fasddie

Alermatva: WNo acepto
la id=a de que mi pareja
(uisra pasar un tiempo
soloda) ¥ no a pui lado

Alermaova; Me zispnio

47 — Enu X X X mal coando mi pareja
::.are__'a e disfnaia 1a vida :Jl]]'_l.
la wida sim ma
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Sugersncing:
Tomar en cuenta los cambios v las aliermativas para la mejora de los ifems que conforman el
consmucto medianie las dimensiones propusstas.

Precizar =i existe suficiencia en by cantidad de ttems para evaluar el constmacto v las dimensionss
comespondisntes:

51, es suficisnte.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable: [ ) Aplicable despues de corregic (%) Mo aplicabla: [ ]

DATOS DEL JUEE

Nombre v apellidos del jusz : Dr. Ps. Jesus Martis Garca Anchivilca
Numero de colegiatura - CPsP 34405

Wimseroe de DI s TO4TT

Farmacion academira

* Licemcado en psicologia
»  Magister e Psicodogia Olinice y de b Saiud
*  Doctorsndo en Psioslogs

Universidad de Licenciatora v'o poserado

*  Licends en psicologiac Universidad Cesar vallejo
*  Mapgistar an Poicologia Clinics y de I8 S Universidad del sagrado corazon- UNIFE
*  Doctorardo =n Psicologia: Universidad del sagrado corazon- UNIFE

Area de expaTiencia profesional cPEICOLOGIA CTIMICA

Afios de experiencia profesiomal - 06 ANOS
(Diesde emizion de tirlo por SUWELDTT)

Institucion de trabajo :Policia Macional del Pemo
Cenire de Salud Mental Commnitarsy TGRS
Centra Psicologico “Martin Gancia™
Psicalozo imvestizadar ' Slo M0
Publicacion de ardculos cienfificos © S1a %0
En cazo haya publicado :Artcobe anpinall g Armcnlo de revisien (feana):
Firma diggtal
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TABLA DE ESPECIFICACIONES DEL INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL DE

CELO5

Tabla de especificaciones
MNombre de la prusha INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL
DE CELOS
Autar Didaz- Loving (19897
Adaptado Bautista Ortiz y Evy Luz
Ano W17
Procedencia UNIVERSIDAD CESAR VALLETO
Pais Paru
Area de aplicacion P':j:n]cngl__a Clmica, Psicologia Forense y
Psicologa educativa
Poblacion dirigda Perzopas de 12 a 30 anos
Administracion Individual ¥ colectiva
Tiempo estimado 20 minutos
Materiales Hoja de respusstas
Lapiceros
Objetivo del instrumento:

Los celos 23 un fenomeno complejo que comprende cogmiciones, emocionss ¥ conducta de manera
mmaltidimensiomal, se busca estblecer un margen entre los celos normales v los celos patologicos: va
que este nliimo constitove un problema de pran preocupacion, provocando energicas alteraciones
emocionales que conducen a la persomna a desdoblar diversas conductas compulsivas con el unice

proposito de controlar a b ofra persona
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FORMATO DE VALIDET DE CONTENIDND DEL INSTEUMENTO YV QUE MIDE:
CELOS

Definicion de Celos: Para Diaz — Loving (2017) Loz celos son senfimientos ¥ emociones,
desarrolladas anfe la eal o imaginada fransgresion de la nomma de la exclusividad por parte de una
pareja, que tiene companenies como enajo, daler, necesidad de posser, confianta & intriga hacia la
Fareja.

PERTINENCIA: El item comresponde al concepto tearico formulado.

51 NO
El mtem 351 es pertimente para la |El item NO es perinente pam h
dimenzion dimension

RELEVANCIA: El 1tem es apropiado para representar a la variable objeio del constracio

51 WO
El sem 51 2z melevante para la |El mem WO ez rmelevante para la
dimenzion dimenzion

CLARTDAD: El tem se enfiends sin dificalad . Es conciso, pracisoe v dirscto.

51 NO
El ttem 5l presenta claridad. El 1tem MO presenta claridad
DIMENSION i:

EMOCTIONAL DiOLOE.:

El dolor es una reaccion emocional manifestada como parte del amer, que aparece como respuesia
ante sitnaciones COnCTEMs, COMO Una posible traicion, la perdida de la pareja o el interés de esta por
UNA fercera.

- PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
N' | REACTIVOS OBSEEVACIONES

51 NOD 5l N 5l ND

5 me
tRicionara  mi
parsja, pasara
0] | wuche tempo X X X
antes de que el
dolar
desaparacisra,
5i mi pareja me
foera infiel me
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senfina Dy
desdichadola).

Si me enganara
mi pareja sera
de lo mas
devastader gue
e pudiera
QeCILETAT

Me  deprimo
uando pienso
lo que pasana
sl plerdo a md
pareja

Me  sentina
ooy mal 51 md
parsja se fuera
con ofra
PETSOna.

Me  pondna
msksofa) al
saber que mi
pareja
psfIViera
inferesadada)
mas por o
persond  gue
peor mi

o7

Cuando mi
parsja & esta
divirtiendo en
una festa ¥ yo
no estoy ah,
e slenta
deprimido.

Sentina ganas
de morirme si
mi pareja me
dejara

Miz emocionss
Clegas los
hecho: de la
sitnacion
cuando  siento
celos.

Mis emociones  de
tristezs  cegsH  los
nechos de la sfhesdon
cumndo siento celos.

Especificar que
emocion, de o
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copirario ma a la
diamension enajd

DIMENSTON 2:

ENGQJTD:

Desagrado o antipatia contra la pareja cuande ella‘el no l= proporciona atencion, suele tensr mas
fiempo COn OUAs PET500as.

N° | REACTIVOS PERETINENCLA RELEVANCIA | CLARIDAT .
| ND S ND | ND OBSERVACIONES
e EmNja
ruando mi
parzja  habla | . -
10 R e o X X X
dial SR
DRSS,
M molesta
. | oande almgen | . . .
1 abraza a mi * * X
pareja
Mis emodorss de ira
Wiz emocionss ciEEur jas ke=chios de la
ciszan los sibumdian osEns
- sient celos.
12 tﬂ” de Ia X X X
simacien Especificar que
ruandoe  siembo emocion.  de 1o
celos. conirario ma a la
dimmension delor
Es abvio que alzuisn
Me slsnto mal 38 WA sentir mal al ver
ruando veo gue 23 conducta en su
mi pareja besa pareja  “aclara  este
13 |a algoien del |=x % X item”, dale szenfide,
sEmo apuesto por cque de  lo
gue  ¥o0 0o conoirario la respuesta
CODOZL0. sera direcciooada a
un 51
Siento
TesEntimienio
14 | hacia las | X X X
PETsODAs  gue
reciben  mas
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]:-:-;es.;w-(u::

El terming posesivg
desglocalo de mansra
mas entendible, guoe
conlleva sar
posesiva,

14

Mz  enojana
mpcho s m
parsja -
pasiera ooy
contentoda) de
la posibilidad
d= ver a um
anfiEuo

amigola)  del
12RO Opuesto.

17

5l mi parsja se
MOsIaAr
amahle con
alprien el
we%0  opuesio,
senfina celos

18

Cuando mi
parzja  habla
sobre
ERpernencias
felices d= =
pasado, [e
siepto triste de
no haber sido
parte de ellas

19

Tiendo a
Criticar al
novio(al gue
fOvo mi pareja.

0

e maolesia
que mi pareja
da divierta
fuande yo Do
gstay

Es parecido al iftem
07 de la dimension
01, pero en esia
ocasion si cambiaste
el termine deprimido
por malssta
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DIMENSTON 3:

EGoisuo-

La percepcion dal concepto se ve matizada en este factor por la necesidad de que la pareja no ayuds
2 nadis, oo cooviva o pase demasiade dempo Con OTas personas.

N° |REACTIVOs |PEETINENCIA |RELEVANCIA |CLARIDAD | - .. oo
1 N0 5L NO | NO i i
Me sema dificil
21 ]:-Er-:h:-r_a: i E° % b
parsja sl esma
me foem infiel
Hay gue diferenciar
este ifems com Ia
. dimension enoje, oo
Me malesta ven C ma
- | cuando mid .
1 . x b b diferepciacion clara.
PaI=ia coquate Par efm podria ser
con alzoien. - .
= quisiera guoe o
pareja Ly it
simpatize con nadie™
Me malesta
goe mi parsja
f=mza umna
23 | conversacion | x % %
hilataih con
alguien del
SENO PSSO,
Fesisto cuando
mi pareja pasa Por ejemple, aca se
- demaziado ] ) diferencia ooy bisn
N X % b ..
Hempe Con SUs de la dimension
amiras(als =m enaja.
we de conmizo
Me deszapgrada
cuando i
- ja pasa mas
15 |FHERE X 3 b IDEM
Oempe en s
eniretenimisni
03 QU8 Conmizg
. Esta Bs Ly
25 | M= = . K * K ambigao, pero  par
onry mal 51 md =
- sapuesto gue e
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parsja se fiaera
con ofroia).

pondrias mal s5i
pareja se foera com
Gre, 85 natural sentir
celos v las emociones
son biologicas. Asi

que la mpia esta
tambisn
dxeccionada.
No me pusia
7 ;-1.1:! . nlunf'j: = = ‘.w' perfecto
Hempe con s
amistades
M sentina
DTy B
molesto{a) =i Direccionalo como
en uo baile no “nio gquisre que bails
2 | me pzta | & S b 0 preste atencion a
prestande QT2 pErsana que oo
suficienis - ]
atemciomn  m
pareja
DIMENSION 4:
CONFLANEA:

Feaccion manifestada por los celos que surge independientemente del penero, mediante un resuliade
del aprendizaje secial, 1a colhura vio el lugar en donde el sojeto se haya desammallade.

N° | RFaACTIVOS I'IERTI'_'\'.E.'_'-'C-'L-'I. E_ELZE‘I.'_L"_-'C-]'_-'L (L—'!.Em:m OBSERVACIONES
51 NO ] | NO 51 NO
Me sadsface Mo logro emfemder,
29 Jayodar a um X E X como estos bems se
AmEED, direccionan al
Me ez faci copstructo  celos @
30 | hacet X % X diferencia del Items
amistades 32, 33 v los demas
+v | Me hace sentir que si estan claro la
| vien el saber = % = relacion de Ia
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que alzuwien e

dimension confianza

IMfSTes Por mi. con los celos que uno
pueda percibir. Cuiza
puede  precisarlo
mjor, ya que dejarlo
a5l pareciera Ifems
que miden
habilidades sociales.

Trato de

enfender &l

compartamisnt

31 o de mi parsja

aun  coando

alzo e

diszusta.

Todos

., |necesitan
a3 alpien an

qui=n confiar.

Me slenta

contendoa)

cuando a mg )

M lpamin le cae Perfecto

bien umo(a) de

s con

AMEZO(A)s.

Precisa, como 58

__ | Ceneralments direcciona eso a I

34 |yo confio en wiicion del
los demaz. comstructo “celos”

Me zusta gue

36 | me parea haga Muy hien

DUSVAS

amistades
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DIMENSION 5:

INTRIGA:
El sujeto se siente abrumado per saber que hace su pareja en ausencia del mismo, as1 coma, e empuja
la curiosidad por saber gue dice v que frama cuande no este no la pusde ver

% |gracTmvos |FERTIFERCIA | EELEVANCIA | CLARIDAD
1| ND | NO sI | NO

OBSERVACIONES

Mg he
mmazmnado que
37 | mipareja tama | x % %
L0535 A mus
espaldas

Siende mucha
cuniosidad paor
:aber mo que
38 | hace mi pargja | X % %
ande  sale
con amigos de
$11 DLISTING 58%0.

SIENTO, mo  es
SIENDO, fenar
cudade con I
ortogTaia

Siemto mucha
cumosidad por
zaber lo que
habla mi parsja
cuando  sale
CONn amizo(a)s
de U DUsO

S me hama
Iy

spspechoso el
que mi parsja
fuera a ayudar
alguien gl
N0 Opuesto
0N 5U trabajo.
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Sugerencias
Tomar en cuenta las observaciones, sobretodo en la dimension confiamza, de lo contario no seria
valido esos items para meadir el constmicto mediante la dimension antes mencionada.

Precisar o existe suficiencia en la cantidad de items para evahuar el constructo ¥ las dimensiones
Comespondisntes:

51, es suficiente.

Opin¥n de aplicabilidad:

Aplicable: [ ) Aplicable despues de corregic () No aplicable: { )

DATOS DEL JUEE

Nembre y apellidos del juez - Dr. Ps. Jesns Martin Garaa Anchivilca.
Numere de colegiatura : CPsP 34405

Wumero de DNT - T4

Foarmacion academira :

¢ Licenciado &n psicologia

»  Magister em Psicologia Clinica y de ks Salud

*  Doctorando en Psioclog
Universidad de Licenciatom v'o posemado ;

¥ Licencis en psicologac Universidad Cesar vall=jo
*  Mmgister en Psicologia Clinica y de ls Salud:  Universidad del sagrado corazon- UMIFE
* Doctorande en Psicolagia: Universidad del sagrado corazon- UNIFE

Area de experiencia profesional  : PSICOLOGIA CLINICA

Afios de experiencia profesional ;06 ANOS

(Desde smision de tirlo per SUNEDL)
Institacion de trabaje :Policia Wacional del Pem
Centro de Sahud Mental Comunitarso “JGE™
Centro Psicologico “Martin Garcia™
Peicologo investizador 8o NO
Publicacion de aroculos cientifices : SIo N0
En cazo haya publicado : Artcalo anpinal] Amcuala de revision (teoria):
T Azl
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T '-.,._hII
{ ‘W} Validez del msinomiento de investigacidn (’i-ij 'h
UBNVERSIDAD MaC s AL SAak LUIS GORMEAGA
h‘-‘"-’

FACULTAD DE PRaOLOGia

“Dependenca emoconal y oelos &n estudianies de= la camera de

psicologia de una universidad pdblica de lca, 2023

Estimesdn juer experio]x): Psg. Migeel, Sdnchaz Femandoz.

Isstrucchin: Lucgo dz mralizer o isctnementd de recoleccidn de dmos, se solicite dor su opinidn par
ln vadidez de gplicacidn, en base o su cnverio v expeniencia profesionall v segin los onmerios desoris
0 CONSmaciin.

MOTA: Pars cada criteric considere |e escala de 1 a 3 donde:

I= My poce 2= Poco 3= Acepishle 5 = Muy aceplable

CRITERN DE VALIDEE PLTLLAC BN OESERY ACDIENES

]2 1% |4 |3

Validex de pomtenido
Validex de oriteric meiod oligico

Valides de imiezmidn vy obgenivided de X
msdicidm v observaciin

Preseninciim v formalided del issinamenio X
TOTAL [}
Pamtuaciin

Dedn 11: Mo velido, refiomvalar
De 12 o 14: No valido, modificar
D 15 & 17: Valido, meporar
D 18 a 20 Valido, aplicar

Apellidos y nombres Miguel Dievid Sénchezr Femmaimdes
Corndo académico Psg. Miguel. BEanchez Ferndndez.

o

i o i T mml am
Lo B il . W [0

Firma
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TABLA DE ESPECIFICACIONES DEL INVENTARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL - IDE

Tabla de especificaciones

Nombre de la prueba INVENTARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL - IDE

Autor Jesus Ayquipa Tello

Afo 2012

Procedencia UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE
SAN MARCOS

Pais Perd

Area de aplicacion Psicologia Clinica, Psicologia Forense y

Psicologia educativa

Poblacion dirigida Personas de 18 a 55 afios

Administracion Individual y colectiva

Tiempo estimado 20 minutos

Materiales Hoja de respuestas
Lapiceros

Objetivo del instrumento:

Las relaciones que establece el individuo con dependencia emocional son asimétricas,
manifestando una actitud de sumision hacia la otra persona, el presente cuestionario busca
detectar si existe un vinculo de enamoramiento sano en si 0 un vinculo fuerte que es muy
dificil de romper deteriorandose el propio bienestar.
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FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO 1 QUE MIDE:
DEPENDENCIA EMOCIONAL

Definicién de dependencia emocional: Para Castell6 (2005) la dependencia emocional se
define como la necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja
a lo largo de sus diferentes relaciones. La necesidad se considera el nucleo del problema por
lo que, en un continuo de los sentimientos de las relaciones afectivas, en medio se encontraria
el amor y el deseo de estar con la otra persona, y en uno de los extremos la necesidad.

PERTINENCIA: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Sl NO
El item Si es pertinente para la | El item NO es pertinente para la
dimension dimension

RELEVANCIA: El item es apropiado para representar a la variable objeto del constructo

Sl NO
El item SI es relevante para la | El item NO es relevante para la
dimension dimensién

CLARIDAD: EI item se entiende sin dificultad. Es conciso, preciso y directo.

Sl NO
El item S presenta claridad. El item NO presenta claridad.
DIMENSION 1:

MIEDO A LA RUPTURA: Temor ante la idea de la ruptura de la relacion. Se adoptan
conductas para mantenerla. Negacion de la ruptura, ejerciendo continuos intentos para
reanudarla.

PERTINENC | RELEVAN | CLARIDAD
N° [ REACTIVOS IA CIA OBSERVACION

SI | NO SI'| NO Sl NO =S

Necesito hacer
cualquier cosa para
05 d ; ; P X X X
gue mi pareja no se

aleje de mi lado
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09

Me digo y redigo: Se
acabo, pero llego a
necesitar tanto a mi
pareja que voy
detras de ella o el

El “redigo “ es
redundante

14

Reconozco que
sufro con mi pareja,
pero estaria peor sin
ella.

15

Tolero algunas
ofensas de mi pareja,
pero estaria peor sin
ella.

17

Aguanto cualquier
cosa para evitar una
ruptura con mi
pareja

En lugar de
colocar “aguanto
“colocar
“soporto

26

Creo que puedo
aguantar cualquier
cosa para que mi
relacion de pareja no
se rompa.

Reemplazar
aguantar
soportar

por

27

Para que mi pareja
no termine conmigo,
he hecho lo
imposible.

28

Mi pareja se va a dar
cuenta de lo que
valgo, por eso tolero
su mal caracter.

DIMENSION 2:
MIEDO E INTOLERANCIA A LA SOLEDAD: Sentimientos desagradable cuando la
pareja no estd de forma parcial o definitiva. Retomar la relacion o buscar otra para evitar la

soledad.
N REACTIV PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
oS OBSERVACIONES
Sl NO Sl NO Sl NO
Me angustia
mucho una

172




posible
ruptura con
mi pareja.

06

Si no esta

mi  pareja,
me  siento
intranquilo(

a).

13

Es
insoportabl
e la soledad
que se
siente
cuando se
rompe con
una pareja.

18

No sé qué
haria si mi
pareja me
dejara

19

No
soportaria
que mi
relacion de
pareja
fracase

21

He
pensado:
“Qué seria
de mi si un
dia mi
pareja me
dejara”.

24

Vivo mi
relacion de
pareja con
cierto temor
a que
termine.
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25

Me asusta la
sola idea de |
perder a mi
pareja.

29

Necesito
tener
presente a
mi  pareja
para poder
sentirme
bien.

31

No  estoy
preparado(a
) para el
dolor que
implica
terminar
una relacion
de pareja

46

No soporto
la idea de
estar mucho
tiempo sin
mi pareja.

DIMENSION 3:
PRIORIDAD DE LA PAREJA: Considerar como mas importante a la pareja sobre
cualquier otro aspecto o personas.

N° REACTIVOS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACI
Sl NO Sl NO SI NO | ONES
Descuido
algunas de mis
responsabilidad
30 es laborales y/o « « “

académicas por
estar con mi
pareja.
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32

Me olvido de mi
familia, de mis
amigos y de mi
cuando  estoy
con mi pareja.

33

Me cuesta
concentrarme
en otra cosa que
no sea mi
pareja.

35

Me olvido del
“mundo”
cuando  estoy
con mi pareja.

37

He relegado
algunos de mis
intereses
personales para
satisfacer a mi
pareja.

40

Suelo postergar
algunos de mis
objetivos y
metas
personales por
dedicarme a mi
pareja.

43

Mis familiares y
amigos me
dicen que he
descuidado mi
persona por
dedicarme a mi
pareja
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Me aislo de las
personas

45 cuando  estoy| x X X
con mi pareja.

DIMENSION 4:

NECESIDAD DE ACCESO A LA PAREJA: Tener presente a la pareja la mayor parte del

tiempo puede ser fisicamente o a través de pensamientos.

NO

REACTIVOS | PERTINENCIA

RELEVANCIA

CLARIDAD

NO

Sl NO

Sl NO

OBSERVACIONES

10

La mayor
parte del dia
pienso en mi| X
pareja.

11

Mi pareja se
ha convertido
en una parte
mia.

12

A pesar de las
discusiones
que tenemos
no puedo
estar sin mi
pareja.

23

Me  siento
feliz cuando
pienso en mi| x
pareja.

34

Tanto el
altimo
pensamiento
al acostarme
como el
primero  al
levantarme
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es sobre mi
pareja.

48

No  puedo
dejar de ver a
mi pareja.

DIMENSION 5:
DESEOS DE EXCLUSIVIDAD: Aislarse del entorno por estar sélo con la pareja y deseos
de que la pareja haga lo mismo.

N° | REACTIVOS PERTINENCIA | RELEVANCIA| CLARIDAD OBSERVACIONES
NO Sl NO Sl NO

Si por mi
fuera,

16 | quisiera vivir | X X X
siempre con
mi pareja.
Primero esta
mi  pareja,

36 | después los| x X X
demas.
Si por mi
fuera, me

a1 gustaria vivir « « «
en una isla
con mi
pareja.
Yo soy solo

42 para_ mi X X X
pareja.

49 | Vivo para mi| X X
pareja.

DIMENSION 6:

SUBORDINACION Y SUMISION: Sentimientos de inferioridad y desprecio hacia si
mismo Yy sobreestimacion de las conductas, pensamientos, sentimientos e intereses de la
pareja

177




o

REACTIVOS A

PERTINENCI

RELEVANCI
A

CLARIDA
D

OBSERVACIO

NO

Si NO

Si NO

NES

01

Me asombro de
mi mismo por
todo lo que he
hecho por
retener a mi
pareja.

XX

XX

02

Tengo que dar a
mi pareja todo
mi carifio para
gue me quiera.

XX

03

Me entrego
demasiado a mi | X
pareja.

07

Mucho de mi
tiempo libre,
quiero dedicarlo
ami pareja.

08

Durante  mucho
tiempo he vivido | x
para mi pareja.

DIMENSION 7:
DESEOS DE CONTROL Y DOMINIO: Buscar permanentemente la atencion y afecto de
la pareja para controlar la relacion y asegurar su continuidad.

PERTIN | RELEVANCI | CLARIDA
(’)\‘ REACTIVOS ENCIA | A D OBSERVACIONE
S Sl NO |S
| NO Sl NO
Me importa poco
) que digan que mi
0 relacién de parejaes | X X X
dafiina, no quiero
perderla.
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Debo ser el centro
de atencion en la
vida de mi pareja.

Me cuesta aceptar
que mi pareja quiera
pasar un tiempo
solo(a).

Quiero gustar a mi
pareja lo més que
pueda.

Siento fastidio
cuando mi pareja
disfruta la vida sin
mi.
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Seperenci;

Precisar =i exise suficiencia on o conmided de flemns para svaboar el cormnecie vl dimenciones
coaresgporsd e noes:
Saficicmes parn [N que 2] pretende medir

Uhpinkbn de aplicabildsd:
Aplicable: [ x ) Aplocable después de comegrs | ] Mo aplicabde: [ )

DATOS DHEL JUERE

HNombre v apellidos del joex P=q. Migussd. Sanchez Fornandaz.
Mimere de colegiamn (5442

Mimero de XN 141296084

Fommaciim académica : Wédico psiguimrira

Universsdad de Licencimura vo posgrado ;| Universidad Persana Coyvemno Heredia
Area de experiencia profesional : Mibdico psigaisms — drea clinice e investigocpin

Afos de experiencia profizsional DM afo
(Desde enu<ion de tinbe por SLINETRL

Eecmtivmcidn de trabajo : Clinica del Sur - Sarea
Pricdbogo imvestigador 15l

Pabilicacidn de amicubos ceenilficos 51 o RO
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TABLA DE ESPECIFICACIONES DEL INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL

Tabla de especificaciones

DE CELOS

Nombre de la prueba

INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL
DE CELOS

Autor Diaz- Loving (1989)
Adaptado Bautista Ortiz y Evy Luz
Afo 2017

Procedencia

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Pais

Peru

Area de aplicacion

Psicologia Clinica, Psicologia Forense y
Psicologia educativa

Poblacion dirigida

Personas de 18 a 30 afios

Administracion

Individual y colectiva

Tiempo estimado

20 minutos

Materiales

Hoja de respuestas

Lapiceros

Objetivo del instrumento:

Los celos es un fenémeno complejo que comprende cogniciones, emociones y conducta de
manera multidimensional, se busca establecer un margen entre los celos normales y los celos
patoldgicos; ya que este Gltimo constituye un problema de gran preocupacion, provocando
enérgicas alteraciones emocionales que conducen a la persona a desdoblar diversas conductas
compulsivas con el Unico proposito de controlar a la otra persona.

181



FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO Y QUE MIDE:
CELOS

Definicidn de Celos : Para Diaz — Loving (2017) Los celos son sentimientos y emociones,
desarrolladas ante la real o imaginada transgresion de la norma de la exclusividad por parte
de una pareja, que tiene componentes como enojo, dolor, necesidad de poseer, confianza e
intriga hacia la pareja.

PERTINENCIA: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Sl NO
El item Si es pertinente para la | El item NO es pertinente para la
dimension dimension

RELEVANCIA: El item es apropiado para representar a la variable objeto del constructo

Sl NO
El item SI es relevante para la | El item NO es relevante para la
dimension dimension

CLARIDAD: El item se entiende sin dificultad. Es conciso, preciso y directo.

Sl NO
El item SI presenta claridad. El item NO presenta claridad.
DIMENSION 1:

EMOCIONAL/DOLOR:

El dolor es una reaccion emocional manifestada como parte del amor, que aparece como
respuesta ante situaciones concretas, como una posible traicion, la perdida de la pareja o el
interés de esta por una tercera.

PERTINEN | RELEVANCI | CLARIDAD
N | REACTIVOS | cia A OBSERVACION

SI | NO Si NO Si NO &S

Si me
traicionara mi
pareja, pasaria

01 | mucho tiempo| x X X
antes de que el
dolor

desapareciera.
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02

Si mi parejame
fuera infiel me
sentiria  muy
desdichado(a).

03

Si me engafara
mi pareja seria
de lo maés
devastador que
me pudiera
ocurrir.

04

Me  deprimo
cuando pienso
lo que pasariasi
pierdo a mi
pareja.

05

Me sentiria
muy mal si mi
pareja se fuera
con otra
persona.

06

Me  pondria
ansioso(a) al
saber que mi
pareja
estuviera
interesado(a)
mas por otra
persona  que
por mi.

07

Cuando mi
pareja se esta
divirtiendo en
una fiesta y yo
no estoy ahi,
me siento

deprimido.

08

Sentiria ganas
de morirme si
mi pareja me
dejara.

XX
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Mis emociones
ciegas los
09 | hechos de la] y X X
situacion
cuando siento
celos.
DIMENSION 2:
ENOJO:

Desagrado o antipatia contra la pareja cuando ella/él no le proporciona atencion, suele tener
mas tiempo con otras personas.

PERTINEN | RELEVANCI | CLARIDAD
Ne | REACTIVOS | cia A OBSERVACIONE

SI | NO Sl NO Sl NO >

Me enoja cuando
10 ml pareja hapla « « «
bien de alguien

del sexo opuesto.

Me molesta
1 cuando algmen « « «
abraza a mi
pareja.
Mis emociones
ciegan los
12 | hechos de la] x X X
situacion cuando
siento celos.

Me siento mal
cuando veo que
13 mi pareja besa a « « “
alguien del sexo
opuesto que yo
no conozco.
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14

Siento
resentimiento
hacia las
personas que
reciben mas
atencion que yo.

XX

15

Soy muy
posesivo(a).

16

Me enojaria
mucho si mi
pareja se pusiera
muy contento(a)
de la posibilidad
de ver a un
antiguo amigo(a)
del sexo opuesto.

17

Si mi pareja se
mostrara amable
con alguien del
Sexo opuesto,
sentiria celos.

18

Cuando mi
pareja habla
sobre
experiencias
felices de su
pasado, me
siento triste de
no haber sido
parte de ellas

19

Tiendo a criticar
al novio(a) que
tuvo mi pareja.

20

Me molesta que
mi  pareja de
divierta cuando
Y0 no estoy.

DIMENSION 3:

185




EGOISMO:
La percepcion del concepto se ve matizada en este factor por la necesidad de que la pareja
no ayude a nadie, no conviva o pase demasiado tiempo con otras personas.

PERTINEN | RELEVANCI | CLARIDAD

N° | REACTIVOS | cia A OBSERVACIONE
SI | NO SI NO Sl NO 3
Me seria dificil
21 perdonar a mi « « «

pareja si ésta
me fuera infiel.

Me molesta

cuando mi

22 pareja X X X
coquetea con
alguien.

Me  molesta
que mi pareja

tenga una
23 conversacion X X X
intima con
alguien del
Sexo opuesto.

Resisto cuando
mi pareja pasa
demasiado

24 | tiempo con sus | X X X
amigas(a)s en
vez de
conmigo

Me desagrada
cuando mi
pareja pasa
mas tiempo en

25 X X X
sus
entretenimient
0S que
conmigo
o | Me  sentiria] X X

muy mal si mi
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pareja se fuera
con otro(a).
No me gusta
que mi pareja
27 pase  mucho
tiempo con sus
amistades.
Me sentiria
muy
molesto(a) si
en un baile no
28 me esta
prestando
suficiente
atencion mi
pareja.
DIMENSION 4:
CONFIANZA:

Reaccion manifestada por los celos que surge independientemente del género, mediante un
resultado del aprendizaje social, la cultura y/o el lugar en donde el sujeto se haya
desarrollado.

PERTINEN RELEVANCI CLARIDAD
N° | REACTIVOS CIA A OBSERVACION
ES
SI | NO Sl NO Sl NO
Me satisface
29 Jayudar a un|x X X
amigo.
Me es facil hacer
30 . X X X
amistades.
Me hace sentir
bien el saber que
31 ) ) g X X X
alguien se interesa
por mi.
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Trato de entender
el

39 comp_ortaml_ento « « «
de mi pareja aun

cuando algo me

disgusta.
Todos necesitan
33 | alguien en quien | x X X
confiar.
Me siento
contento(a)
34 |cuando a mi|y X X

pareja le cae bien
uno(a) de mis con
amigo(a)s.

Generalmente yo
35 | confic  en  los| X X X
demas.

Me gusta que mi
pareja haga
nuevas amistades.

36

DIMENSION 5:

INTRIGA:
El sujeto se siente abrumado por saber qué hace su pareja en ausencia del mismo, asi como,
le empuja la curiosidad por saber qué dice y que trama cuando no este no la puede ver.

PERTIN | RELEVANCI | CLARIDAD
N° | REACTIVOS ENCIA | A OBSERVACIONES

SI | NO | SI NO Sl NO

Me he imaginado
que mi pareja

37 o X X
trama cosas a mis
espaldas.
Siendo mucha

38 X X X

curiosidad  por
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saber no que hace
mi pareja cuando
sale con amigos
de su mismo sexo.

39

Siento mucha
curiosidad ~ por
saber lo que habla
mi pareja cuando
sale con
amigo(a)s de su
mismo sexo.

40

Se me haria muy
sospechoso el que
mi pareja fuera a
ayudar  alguien
del sexo opuesto
con su trabajo.

XX
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TABLA DE ESPECIFICACIONES DEL INVENTARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL - IDE

Tabla de especificaciones

Nombre de la prueba INVENTARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL - IDE

Autor Jesus Ayquipa Tello

Afo 2012

Procedencia UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE
SAN MARCOS

Pais Perd

Area de aplicacion Psicologia Clinica, Psicologia Forense y

Psicologia educativa

Poblacion dirigida Personas de 18 a 55 afios

Administracion Individual y colectiva

Tiempo estimado 20 minutos

Materiales Hoja de respuestas
Lapiceros

Objetivo del instrumento:

Las relaciones que establece el individuo con dependencia emocional son asimétricas,
manifestando una actitud de sumision hacia la otra persona, el presente cuestionario busca
detectar si existe un vinculo de enamoramiento sano en si 0 un vinculo fuerte que es muy
dificil de romper deteriorandose el propio bienestar.
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FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO 1 QUE MIDE:
DEPENDENCIA EMOCIONAL

Definicién de dependencia emocional: Para Castell6 (2005) la dependencia emocional se
define como la necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja
a lo largo de sus diferentes relaciones. La necesidad se considera el nucleo del problema por
lo que, en un continuo de los sentimientos de las relaciones afectivas, en medio se encontraria
el amor y el deseo de estar con la otra persona, y en uno de los extremos la necesidad.

PERTINENCIA: El item corresponde al concepto tedrico formulado. =

Sl NO
El item Si es pertinente para la | El item NO es pertinente para la
dimension dimension

RELEVANCIA: El item es apropiado para representar a la variable objeto del constructo

Sl NO
El item SI es relevante para la | El item NO es relevante para la
dimension dimensién

CLARIDAD: EI item se entiende sin dificultad. Es conciso, preciso y directo.

Sl NO
El item S presenta claridad. El item NO presenta claridad.
DIMENSION 1:

MIEDO A LA RUPTURA: Temor ante la idea de la ruptura de la relaciéon. Se adoptan
conductas para mantenerla. Negacion de la ruptura, ejerciendo continuos intentos para
reanudarla.

PERTINEN | RELEVANCI | CLARIDAD
N° | REACTIVOS | ciA A OBSERVACIONES

SI | NO Sl NO Sl NO

Necesito hacer
cualquier cosa
para que mi
pareja no se

05
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aleje de mi
lado

09

Me digo vy
redigo: Se
acabd,  pero
llego a
necesitar tanto
ami pareja que
voy detrds de
ellaoel

14

Reconozco que
sufro con mi
pareja,  pero
estaria peor sin
ella.

15

Tolero algunas
ofensas de mi
pareja,  pero
estaria peor sin
ella.

17

Aguanto
cualquier cosa
para evitar una
ruptura con mi
pareja

26

Creo que
puedo aguantar
cualquier cosa
para que mi
relacion de
pareja no se
rompa.

27

Para que mi
pareja no
termine
conmigo, he
hecho lo
imposible.

28

Mi pareja se va
a dar cuenta de
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caracter.

lo que valgo,
por eso tolero
su mal

DIMENSION 2:
MIEDO E INTOLERANCIA A LA SOLEDAD: Sentimientos desagradable cuando la
pareja no estd de forma parcial o definitiva. Retomar la relacion o buscar otra para evitar la
soledad.

NO

REACTIVOS

PERTINENCIA

RELEVANCIA

CLARIDAD

Sl NO

Sl NO

Sl NO

OBSERVACIONES

06

Si no esta mi
pareja, me
siento

intranquilo(a).

13

Es
insoportable
la soledad que
se siente
cuando se
rompe  con
una pareja.

18

No sé qué
haria si  mi
pareja me
dejara

19

No soportaria
que mi
relacion  de
pareja fracase

21

He pensado:
“Qué seria de
mi si un dia mi
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pareja me
dejara”.

24

Vivo mi
relacion  de
pareja con
cierto temor a
que termine.

25

Me asusta la
sola idea de
perder a mi
pareja.

29

Necesito tener
presente a mi
pareja  para
poder

sentirme bien.

31

No estoy
preparado(a)
para el dolor
que implica
terminar una
relacion  de
pareja

46

No soporto la
idea de estar
mucho tiempo
sin mi pareja.

DIMENSION 3:

PRIORIDAD DE LA PAREJA: Considerar como mas importante a la pareja sobre
cualquier otro
aspecto o personas.

N° | REACTIVOS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACION
Sl NO Sl NO Sl NO | ES
Descuido
30 | algunasde mis | X X X
responsabilida
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des laborales
y/o académicas
por estar con
mi pareja.

32

Me olvido de
mi familia, de
mis amigos Yy
de mi cuando
estoy con mi
pareja.

33

Me cuesta
concentrarme
en otra cosa
que no sea mi
pareja.

35

Me olvido del
“mundo”
cuando estoy
con mi pareja.

37

He relegado
algunos de mis
intereses
personales para
satisfacer a mi
pareja.

40

Suelo postergar
algunos de mis
objetivos y
metas

personales por
dedicarme a mi
pareja.

43

Mis familiares
y amigos me
dicen que he
descuidado mi
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persona por
dedicarme a mi
pareja

Me aislo de las
personas

45 | cuando estoy| X X X
con mi pareja.

DIMENSION 4:
NECESIDAD DE ACCESO A LA PAREJA: Tener presente a la pareja la mayor parte del
tiempo puede ser fisicamente o a través de pensamientos.

PERTINENCI | RELEVANCI | CLARIDA
N [ REACTIVO A A 5 OBSERVACIONE

o |s S
NO Si NO Si NO

Mi pareja se
ha

11 ] convertido X X X
en una parte
mia.

A pesar de
las
discusiones
12 | que tenemos X X X
no puedo
estar sin mi
pareja.

Suena como
miedo

Me  siento
feliz cuando
23| pienso en mi| X X X
pareja.

Tanto el
altimo

34 pensamiento X X X
al acostarme
como el
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primero  al
levantarme
es sobre mi
pareja.

No  puedo
48 dejar de vera X X X
mi pareja.

DIMENSION 5:
DESEOS DE EXCLUSIVIDAD: Aislarse del entorno por estar s6lo con la pareja y deseos
de que la pareja haga lo mismo.

PERTINENCI | RELEVANCI | CLARIDA
N [ REACTIVO A A 5 OBSERVACIONE
(o] S S

NO [sSI | NO st | NO

Si por mi
fuera,

16 | quisiera vivir | X X X
siempre con
mi pareja.

Primero esta
mi  pareja,
36 | después los| X X X
demas.

Si por mi
fuera, me
gustaria vivir Isla  solo
en una isla con mi pareja
con mi
pareja.

41

Yo soy solo
para mi

42 .
pareja.

49 ViV? parami | x X X Siento que Vvivo
pareja.
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DIMENSION 6:

SUBORDINACION Y SUMISION: Sentimientos de inferioridad y desprecio hacia si
mismo y sobreestimacion de las conductas, pensamientos, sentimientos e intereses de la
pareja

PERTINENCI | RELEVANCI | CLARIDA
N [ REACTIVO A A 5 OBSERVACIONE

o S S
NO Sl NO Sl NO

Me asombro
de mi mismo
por todo lo
que he hecho
por retener a
mi pareja.

01

Tengo que
dar a mi
pareja todo
mi carifio
para que me
quiera.

02

Me entrego
03] demasiadoa | X X X
mi pareja.

Mucho de mi
tiempo libre,
07 ] quiero X X X
dedicarlo a
mi pareja.

Durante
mucho
08] tiempo he| X X X
vivido para
mi pareja.
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DIMENSION 7:
DESEOS DE CONTROL Y DOMINIO: Buscar permanentemente la atencion y afecto de
la pareja para controlar la relacion y asegurar su continuidad.

REACTIVO | PERTINENCI | RELEVANCI | CLARIDA
N° S A A D
Si NO Si NO Si NO

OBSERVACIONE
S

Me importa
poco que
digan que mi
2 | relacion  de
0 | pareja es
dafiina, no
quiero

perderla.

Debo ser el
centro de
atencion en| X X X
la vida de mi
pareja.

Me  cuesta
aceptar que
3 | mi pareja
9 | quiera pasar
un tiempo
solo(a).

Quiero

4 | gustar a mi
4 | parejalo mas
que pueda.
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TABLA DE ESPECIFICACIONES DEL INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL

DE CELOS
Tabla de especificaciones
Nombre de la prueba INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL
DE CELOS
Autor Diaz- Loving (1989)
Adaptado Bautista Ortiz y Evy Luz
Ao 2017
Procedencia UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Pais Perd
Area de aplicacion Psicologia Clinica, Psicologia Forense y

Psicologia educativa

Poblacion dirigida Personas de 18 a 30 afios

Administracion Individual y colectiva

Tiempo estimado 20 minutos

Materiales Hoja de respuestas
Lapiceros

Objetivo del instrumento:

Los celos es un fendmeno complejo que comprende cogniciones, emociones y conducta de
manera multidimensional, se busca establecer un margen entre los celos normales y los celos
patoldgicos; ya que este ultimo constituye un problema de gran preocupacion, provocando
enérgicas alteraciones emocionales que conducen a la persona a desdoblar diversas conductas
compulsivas con el Unico propdsito de controlar a la otra persona.
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FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO Y QUE MIDE:
CELOS

Definicidn de Celos: Para Diaz — Loving (2017) Los celos son sentimientos y emociones,
desarrolladas ante la real o imaginada transgresion de la norma de la exclusividad por parte
de una pareja, que tiene componentes como enojo, dolor, necesidad de poseer, confianza e
intriga hacia la pareja.

PERTINENCIA: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Sl NO
El item SI es pertinente para la | El item NO es pertinente para la
dimension dimension

RELEVANCIA: El item es apropiado para representar a la variable objeto del constructo

Sl NO
El item SI es relevante para la | El item NO es relevante para la
dimension dimensién

CLARIDAD: EI item se entiende sin dificultad. Es conciso, preciso y directo.

Sl NO
El item SI presenta claridad. El item NO presenta claridad.
DIMENSION 1:

EMOCIONAL/ DOLOR:

El dolor es una reaccién emocional manifestada como parte del amor, que aparece como
respuesta ante situaciones concretas, como una posible traicién, la perdida de la pareja o el
interés de esta por una tercera.

PERTINENCI RELEVANCI CLARIDAD
N° [ REACTIVOS | A A OBSERVACIONES
SI NO SI NO SI NO
Si me
01 | traicionara mi / /
pareja,
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pasaria

mucho
tiempo antes
de que el
dolor

desapareciera

02

Si mi pareja

me fuera
infiel me

sentiria  muy
desdichado(a)

Si me

engafiara mi
pareja  seria
de lo més
03 devastador
que me
pudiera
ocurrir.
Me deprimo
cuando
04 piens9 lo que_
pasaria Si
pierdo a mi
pareja.
Me sentiria
muy mal si mi
05 | pareja se
fuera con otra
persona.
Me pondria
ansioso(a) al
saber que mi
06 pareja
estuviera
interesado(a)

mas por otra
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persona que

por mi.

Cuando  mi

pareja se esta

divirtiendo en

071 una fiesta y

yo no estoy

ahi, me siento >Q

deprimido.

Sentiria ganas

og | de morirme si >O %<
mi pareja me /

dejara.

Mis

emociones

ciegas los

09 | hechos de Ia

situacion % 4

cuando siento / ><

celos.

DIMENSION 2:

ENOJO:

Desagrado o antipatia contra la pareja cuando ella/él no le proporciona atencién, suele tener
mas tiempo con otras personas.

PERTINENCI | RELEVANCI | CLARIDAD
N° | REACTIVOS | A A OBSERVACIO

Sl NO Sl NO Sl NO NES

Me enoja
cuando  mi
pareja habla
bien de

alguien  del /
sexo opuesto. >< ><

10

Me molesta
cuando

11 | alguien
abraza a mi / >< »(

pareja.
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12

Mis
emociones
ciegan los
hechos de la
situacion
cuando siento
celos.

Con

u(o

Me siento mal
cuando veo
que mi pareja
besa a alguien

13 del SEX0
opuesto que
yo no
COoN0Zzco.
Siento
resentimiento
hacia las

14 | personas que
reciben mas

atencion que
yo.

15

Soy muy
posesivo(a).

16

Me enojaria
mucho si mi
pareja se
pusiera muy
contento(a)
de la
posibilidad de
ver a un
antiguo
amigo(a) del
sexo opuesto.

17

Si mi pareja
se mostrara
amable con
alguien  del
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Sexo opuesto,
sentirfa celos.

18

Cuando mi
pareja habla
sobre

experiencias
felices de su
pasado, me
siento  triste
de no haber
sido parte de
ellas

€ o L

19

Tiendo a
criticar al
novio(a) que
tuvo mi
pareja.

20

Me molesta
que mi pareja
de divierta
cuando yo no
estoy.

<

Nt

DIMENSION 3:

EGOISMO:

La percepcion del concepto se ve matizada en este factor por la necesidad de que la pareja

no ayude a nadie, no conviva o pase demasiado tiempo con otras personas.

perdonar a mi

PERTINENCI | RELEVANCI | CLARIDAD
N° | REACTIVOS | A A OBSERVACIO
NES
Sl NO Sl NO Sl NO
Me seria
dificil

21 C.
pareja si esta R?L V<
me fuera f
infiel.
Me molesta
22 ]
cuando mi % f><
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pareja
coquetea con
alguien.

23

Me molesta
que mi pareja
tenga una
conversacion
intima  con
alguien  del
Sexo opuesto.

24

Resisto
cuando  mi
pareja  pasa
demasiado
tiempo con
sus
amigas(a)s en
vez de
conmigo

25

Me desagrada
cuando  mi
pareja  pasa
mas tiempo
en sus
entretenimien
tos que
conmigo

26

Me sentiria
muy mal si mi
pareja se
fuera con
otro(a).

27

No me gusta
que mi pareja
pase mucho
tiempo con
sus
amistades.

28

Me sentiria
muy
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molesto(a) si
en un baile no
me esta VA b[
prestando %
suficiente
atencion  mi
pareja.
DIMENSION 4:
CONFIANZA:

Reaccion manifestada por los celos que surge independientemente del género, mediante un
resultado del aprendizaje social, la cultura y/o el lugar en donde el sujeto se haya desarrollado

PERTINENCI | RELEVANCI | CLARIDAD
N° | REACTIVOS | A A OBSERVACIO

Sl NO Sl NO Sl NO NES

Me satisface

29 | ayudar a un
amigo. DQ %

Me es facil

30 | hacer \L
amistades. D( ><
Me hacesentir
bien el saber

a1 |3
alguien  se >( bL D(
interesa  por
mi.
Trato de
entender el
comportamie

32 nto de mi wL
pareja  aun / @4
cuando algo
me disgusta.
Todos

necesitan

33 alguien  en x 7§ M

quien confiar.
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Me siento
contento(a)
cuando a mi
34 pareja le cae

bien uno(a)
de mis con / 7‘\
amigo(a)s.
Generalmente
35 -

yo confid en -
los demas. )C ﬁ\ M

Me gusta que
36 | mi parejahaga

nuevas >Q * I><
amistades.

DIMENSION 5:

INTRIGA:

El sujeto se siente abrumado por saber qué hace su pareja en ausencia del mismo, asi como,
le empuja la curiosidad por saber qué dice y que trama cuando no este no la puede ver.

PERTINENCI | RELEVANCI | CLARIDAD
N° | REACTIVOS | A A OBSERVACIO

SI NO SI NO Si NO NES

Me he

imaginado

37 | que mi pareja ><
trama cosas a $< ><

mis espaldas.

Siento mucha

curiosidad

por saber no

que hace mi

pareja cuando

sale con )( bL

amigos de su

Mismo sexo.

Siento mucha 7\

39 | curiosidad
por saber lo \[

38
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que habla mi
pareja cuando
sale con
amigo(a)s de
su mismo
Sexo.

Se me haria
muy
sospechoso el
que mi pareja

40 | fueraaayudar

alguien  del %
Sexo opuesto O/ »[

con su /

trabajo.

Sugerencias:

Precisar si existe suficiencia en la cantidad de items para evaluar el constructor y las
dimensiones correspondientes:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable: ( ) Aplicable después de corregir: sQ No aplicable: ()
DATOS DEL JUEZ

Nombre y apellidos del juez : Ps. Jonathan Fernando Ayala Ayo.

Numero de colegiatura
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Numero de DNI : 4 6%’( jr??
Formacion académica : D@Cj“w QI/ID

Universidad de Licenciatura ylo posgrado:

Univerc dod o ‘FU\ [Q,WMO

Area de experiencia profesional : {OS(Z/oéaj S W%ﬂ ‘{\ VIN

Afos de experiencia profesional : Z 3

(Desde emision de titulo por SUNEDU)

Institucion de trabajo ; [/!/l-r I i ,S(/LM( A U% D([/LO L /:ljx/l/w) o

Psicélogo investigador @o NO

Publicacién de articulos cientificos @NO

En caso haya publicado rticulo original 1 7 Articulo de revision
(teoria):

Firma diW
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ANEXO F

EVIDENCIAS DE EVALUACION
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