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Resumen

Objetivo: La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre estrés

académico e ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica.

Metodologia: Tiene enfoque cuantitativo, de tipo bésica, nivel correlacional, disefio no
experimental y corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 136 estudiantes de psicologia
del semestre 2023-1I de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, seleccionados por medio
del muestreo aleatorio simple y divididos en estratos segun su ciclo y seccion. Los datos fueron
recolectados mediante la aplicacion de una encuesta, el Inventario Sistémico Cognoscitivista del

Estrés Académico (SISCO) y la Escala de Ideacion Suicida (SSI).

Resultados: Se encontraron mayores porcentajes del nivel bajo (48.5%) y el nivel promedio
(37.5%) del estrés académico, mientras que en ideacion suicida se encontrd mayor porcentaje del
nivel leve (89.7%). En cuanto a la correlacion de variables, el valor de significancia encontrada

fue menor que 0.05 (Rho=.368; p=.000).

Conclusiones: Se concluye que existe relacion positiva, baja y directa entre estrés académico e

ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica.

Palabras clave: Estrés académico, ideacion suicida, estudiantes de psicologia.

vii



Abstrac

Objective: The objective of the research was to determine the relationship between academic

stress and suicidal ideation in students from a public university.

Methodology: It has a quantitative approach, of a basic type, correlational level, non-
experimental design, and cross-section. The sample consisted of 136 psychology students from
the 2023-11 semester of the National University "San Luis Gonzaga", selected through simple
random sampling and divided into strata according to their cycle and section. The data were
collected through the application of a survey, the Systemic Cognitive Inventory of Academic

Stress (SISCO) and the Suicidal Ideation Scale (SSI).

Results: Higher percentages were found for the low level (48.5%) and the average level (37.5%)
of academic stress, while in suicidal ideation a higher percentage was found for the mild level
(89.7%). Regarding the correlation of variables, the significance value found was less than 0.05

(Rho=.368; p=.000).

Conclusions: It is concluded that there is a positive, low and direct relationship between academic

stress and suicidal ideation in students of a public university.

Keywords: Academic stress, suicidal ideation, psychology students.
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1. INTRODUCCION

Desde el siglo pasado, diversos autores se han interesado por descifrar el estrés y han puesto gran
empefio en estudiarlo, por ello a lo largo de los afios lo han ido relacionando con diversas causales,
tales como, las relaciones interpersonales, el trabajo, los estudios, entre otras circunstancias
humanas. Sin embargo, si nos sumergimos en la bisqueda de conceptos, teorias y autores que
hayan dedicado sus investigaciones al estrés que involucra a los estudiantes especificamente,
caeremos en cuenta de que sus conceptualizaciones o teorias planteadas son relativamente nuevas,
ya que surgen apenas desde hace treinta décadas aproximadamente'). Entre los diversos
conceptos encontrados, Barraza® propone que al tipo de estrés que padecen los estudiantes de
educacion superior se le debe agregar el término académico. Dicha distincion es sumamente
importante, ya que por su parte Orlandini®®, otro estudioso del estrés; refiere que dicho fenémeno
puede generarse en cualquier etapa de vida donde el aprendizaje esté involucrado, por lo que
puede iniciar con el nivel prescolar llegando hasta los estudios superiores ya sean de pregrado o
postgrado, esto debido a que estar sometido a condiciones constantes de aprendizaje hace que la
persona experimente tension y malestar. Por lo tanto, el estrés experimentado en la educacion
basica vendria a llamarse estrés escolar, y el experimentado en la educacion superior se llama
estrés académico.

Entonces el estrés académico gira en torno a que los estudiantes de educacion superior, como lo
son los universitarios, quienes anteriormente se encontraban en la secundaria, de pronto tienen
que afrontar exigencias, adoptar rutinas, habitos o hacer frente a una serie de responsabilidades
con las que no se encuentran familiarizados, siendo especificos, entran en un nuevo mundo que
les resulta absolutamente desconocido, en el que la adaptacion parece ser el Gnico camino para
encontrar el equilibrio. Por lo tanto, el desequilibrio producido en ese contexto podria provocar
una serie de efectos y malestares que resultan contraproducentes para el desempeno del
estudiante, sus relaciones y su salud tanto fisica como mental . De aquella problematica deriva
una de las teorias trascendentales sobre el estrés académico, el cual es el modelo sistémico-
cognoscitivista propuesto por Barraza¥, quien propone que la existencia de exigencias y
demandas, son consideradas como estresores, los cuales influyen en el comportamiento del
estudiante, llevandolo a regirse de acuerdo con reglas y normas a las cuales no esta acostumbrado.
Esta situacion al no poder ser enfrentada naturalmente va a generar sintomas que se van a
manifestar de manera fisica, psicoldgica y conductual, lo que a consecuencia provocara que el
estudiante se vea en la obligacion de buscar estrategias o acciones que lo ayuden a afrontar tal
desequilibrio.

Aunque no todas las carreras de educacion superior suponen de la misma exigencia, problemas
de adaptacion, o carga de responsabilidad. Existe evidencia por parte de diversas investigaciones

que los estudiantes de carreras de ciencias de la salud suelen ser los mas afectados en comparacion



con otras carreras, y esto se debe a que en ciencias de la salud existe una enorme presion de
responsabilidad por hacerse cargo o influir de alguna manera en la salud fisica o mental de terceras
personas, lo que implica a estudiantes de medicina, enfermeria y psicologia en su mayoria (5).
Por lo que es habitual que en las diversas investigaciones sobre el estrés académico se tomen
como objeto de estudio a los estudiantes de dichas carreras.

Lamentablemente en la actualidad el estrés académico no forma parte de la clasificacion
internacional de enfermedades, ni estd considerado dentro de los manuales de diagnostico
psiquiatrico, sin embargo al no ser reconocido, el interés por estudiarlo y encontrar una
explicaciéon de como aparece y como se desarrolla es inmenso y constante, por ello es objeto de
estudio tanto por la psicologia educativa como la clinica, e incluso se ha relacionado dicha
variable con caracteristicas sociodemograficas, u otras afecciones que podrian presentarse de
manera subyacente'!.

Un estudio de Espana, realizado en 2020, informé que existen altas prevalencias de estrés en la
poblacién universitaria, y que puede presentarse una coexistencia de sintomas con otros
trastornos; ademas de que existen factores predisponentes como la autoestima baja, el consumo
de alcohol, y la calidad del suefio . Un estudio de Arabia Saudi realizado en 2021 sefialdé que
estudiantes de carreras de salud, de bajos ingresos, mujeres y fumadores, son mas vulnerables a
padecer de estrés en la etapa universitaria V. En ese mismo afio, un estudio realizado en seis
paises del Sudeste Asiatico informa que los problemas de salud mental en universitarios con
mayor prevalencia son la depresion, las adicciones, la ansiedad y el estrés; y que se carece de
voluntad para buscar ayuda profesional, ademas de que la mayoria de las universidades no posee
un programa para la atencién de la salud mental de los estudiantes ®. Otro estudio espafiol,
realizado en 2022, encontrd que la mitad de los universitarios espafioles perciben que requieren o
han solicitado ayuda psicologica por problemas de salud mental durante el periodo académico, y
que cerca del 20% de universitarios tiene prescripcion o consume medicamentos para calmar la
ansiedad y el estrés ).

En el Pert, un estudio sobre estrés académico desarrollado durante la primera ola del COVID-19,
con estudiantes de una universidad publica reportd que, menores de 20 afios, mujeres y estudiantes
de segundo afio fueron quienes reportaron altos niveles de estrés y se han visto mas afectados por
los estresores académicos en comparacion con estudiantes con otras caracteristicas !9, Un estudio
realizado en 2021, con estudiantes de universidades con sede en seis ciudades peruanas diferentes,
reveld que, gran parte los participantes report6d haber padecido de estrés académico, siendo el sexo
femenino y los estudiantes menores de 20 afios quienes presentaron estrés mas grave V. El
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)!?, inform6 en 2022, que la poblaciéon de
adolescentes y jovenes presentd mayor prevalencia de padecer un problema psicologico, que la
poblacion adulta. Un estudio publicado en ese mismo afio, con una muestra de 1046 estudiantes

de una universidad de Puno, revel6 que, mas de la mitad de los universitarios presentaron niveles
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severos de estrés académico, siendo también quienes percibian que se perjudicaban
académicamente porque su rendimiento y capacidad de aprendizaje no era el mismo que el afio
anterior ¥, En 2023, un estudio realizado con universitarios limefios halld que, en mas de la
mitad de los estudiantes prevalecen niveles medios y altos de estrés académico, ademas de que
dicha problematica se encuentra relacionada con la presencia de la depresion 9.

En la ciudad de Ica, un estudio realizado en 2022, sobre el estrés académico presente en una
carrera de ciencias de la salud, sefial6 que la mayoria de los estudiantes report6 haber presentado
diversas preocupaciones, y que alrededor del 70% de la muestra experiment6 el estrés de nivel
medio y alto en el transcurso de su semestre académico . Otro estudio iquefio de ese mismo
aflo, sobre el estrés en estudiantes de una carrera de salud, sefialé que alrededor del 58% de los
participantes reportd la presencia de estrés de categoria media y alta (9. En 2023, una
investigacion con estudiantes de primer aflo de ciencias de la salud de una universidad privada de
Ica reveld que, mas de la mitad de los estudiantes reportaron niveles medios y altos de estrés
académico, quienes se percibian altamente afectados especificamente por los estresores tipicos de
la vida académica superior 7). Un estudio del 2024, con estudiantes de una universidad publica
senald que, predomina en ellos el nivel promedio de estrés académico y el nivel regular de
desempefio, siendo que mientras los niveles de estrés se eleven su desenvolvimiento académico
se veria mas afectado %,

En la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, el estrés académico
es una realidad, sin embargo, muchas veces es una problematica normalizada, ya que tanto en
docentes y como en los propios estudiantes predomina la idea equivocada de que la vida
universitaria es y debe ser estresante. Factores como la saturacion de tareas y obligaciones, los
horarios, las practicas, la presion por ser el o la mejor en clase, y el no querer desaprobar el
semestre, ocasiona que la mayoria de los estudiantes eludan los riesgos que conllevan sentirse
estresado la mayoria del tiempo, y se olviden de su propia salud mental. Ademas, los estudiantes
de psicologia a pesar de tener conocimiento sobre la afectacion del estrés académico igualmente
normalizan en si mismos los sintomas, como los dolores de cabeza, la tension y la fatiga, por lo
que no suelen buscar ayuda profesional. Este tipo de estrés también tiene consecuencias en el
rendimiento académico, por lo que los estudiantes van desarrollando frustraciones a medida que
se agrava, llegando a plantear si escogieron la carrera correcta, a preguntarse si seran buenos
psicologos en el futuro, a compararse con sus compaiieros de clase, a creer que el docente los
odia, etc. Lo que permite el desarrollo de malestares que acompaian al estrés, como la ansiedad,
la depresion, la baja autoestima y las adicciones; lo que también orilla a los estudiantes a decidir
abandonar la universidad.

La conducta suicida ha sido objeto de estudio tanto para la psicologia como para otras disciplinas,
ya que es considerada como un enigma del comportamiento humano por lo que, en el afio 1970,

se constituyd un comité para clasificar la conducta suicida, el cual estuvo encabezado por Aaron
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Beck. Llegando a reconocer la existencia de tres variables involucradas; la ideacion, el intento y
el suicidio 1,

Aunque se ha llegado a reconocer que antes de llevar a cabo el suicidio ocurre un fenémeno
denominado ideacion suicida, en la actualidad no existe un concepto aceptado de manera
universal, sin embargo, diversos autores coinciden en que la ideacion suicida se refiere a la
manifestacion de ideas, pensamientos, imagenes, fantasias o planes que giran en torno a la propia
muerte, y que es un claro indicador de la posterior tentativa o realizacion del cometido %, Por lo
tanto, estas cogniciones vendrian a ser el primer eslabon antes de cometer conductas relacionadas
a las tentativas suicidas, tanto como leves lesiones o como la muerte propia, lo que convierte a la
ideacion suicida en un factor de riesgo significativo para cometer suicidio @V.

Para explicar tal fenomeno Beck propone su modelo cognitivo, el cual refiere que las ideas
suicidas hacen aparicion como una alternativa para poner fin a periodos prolongados de malestar
psicolégico producto de problemas que se perciben como insoportables o de los que no se pueden
encontrar solucion alguna. Entonces la ideacion suicida viene a ser un conjunto de cogniciones
relacionadas con la propia muerte, orilladas por la desesperacion y la desesperanza de la persona
que la padece 2.

Al hablar de que la persona experimenta un malestar psicologico previo, se puede inferir que la
ideacion suicida se encuentra relacionada con otros problemas de salud mental, las situaciones de
crisis y la dificultad para afrontar las situaciones cotidianas. Ademas, dicha ideacidon no presenta
una intensidad tnica, sino que puede fluctuar desde lo mas leve hasta una intensidad grave con
frecuencia constante, lo que refiere que puede iniciar con un deseo de morir pasivo, que no
presenta un plan o intencién concreta, para luego ir evolucionando en cuanto a su gravedad @,
Y también existen distintos factores que promueven la aparicion de la ideacion suicida como los
son los factores psicologicos, sociales y biologicos @Y. A pesar de que el origen de la conducta
suicida es objeto de interés a nivel teérico para distintos estudiosos de la salud y del estudio del
comportamiento, en la practica la ideacion suicida es pasada por alto y no se le da la relevancia
que merece para la correcta prevencion e intervencion del riesgo suicida @9,

Los jovenes son la poblacion de riesgo en cuanto a la ideacion suicida, por lo que esta puede hacer
aparicion en un momento relevante de dicha etapa del desarrollo, como lo es el de los estudios
superiores, esto debido a la transicion de vida e implicancias personales que ello conlleva, o por
las dificultades dadas en la vida académica, lo que exige tener una postura madura, que en la
juventud es muy complicado de tener ?®. Convirtiendo a la ideacion suicida en una problemética
comun de la vida universitaria, por lo que es sorprendente la escasa informacion que se puede
recopilar al respecto, a pesar de los evidentes riesgos que implican para las personas que la
padecen.

Un estudio del Reino Unido del 2020, sobre la prevalencia de ideacion suicida en universitarios,

sefiald que el tercio de la muestra de estudio fue considerada en riesgo y cerca de la mitad
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considerd el suicidio en los ultimos meses, ademas sefiala como factores de riesgo de ideacion
suicida a los sintomas de mania, depresion y estrés 9. La OMS®@Y en 2021 declard que,
aproximadamente millones de personas se suicidan cada afio alrededor del mundo, y que el
suicido es la principal causa de muerte en la poblacion de adolescentes y jovenes. Un estudio
chino del 2022, sobre la prediccion de ideacion suicida en universitarios, sefialé que pueden ser
factores predictores: la mala salud mental y fisica, la mala calidad del suefio, la adiccion al
internet, los bajos recursos econémicos y la presion educativa ?”. Ese mismo afio, un estudio de
Colombia, concluyé que, en Latinoamérica solamente cuatro paises, que incluyen a Colombia,
Meéxico, Brasil y Chile, han hecho mas de seis investigaciones sobre ideacion suicida en los
Gltimos siete afios, siendo el 2020 el afio de mayor publicacion ¥,

Un estudio peruano sobre suicidios durante los afios 2017-2021, reveld que la mayor cantidad de
incidencias se produjeron en la costa, y que el grupo etario que mas suicidios cometi6 fue el de
jovenes adultos, solteros y con secundaria completa . El Instituto Nacional de Salud Mental
(INSM)@9, durante 2021, realiz6 un estudio con personas mayores de 18 afios de Lima
Metropolitana, el cual reveld que durante el periodo de emergencia sanitaria, las ideas suicidas
incrementaron un 1.6% en comparacion a los afios anteriores, sefialando una emergencia
psiquiatrica. Ministerio de Salud (MINSA)®YD, en 2022 identific6 que mas de la mitad de las
tentativas se suicidio se dieron por parte de adolescentes y jovenes adultos, siendo los 22 afios la
edad mas comun, ademas de que las mujeres menores de 20 afios corren mayor riesgo. En 2023,
el INSM®? reportd haber recibido 703 casos de tentativa de suicidio, de los cuales la mayoria
eran jovenes y mujeres.

Un estudio menciond que, en un hospital de Ica se reportaron 125 intentos de suicidio, en su
mayoria varones adolescentes y jovenes adultos ©¥. Segin el Sistema Informatico Nacional de
Defunciones (SINADEF)®%, en la region de Ica durante el 2020 al 2023 se han producido 40
suicidios, siendo el afio 2020 en el que se dieron mas casos registrados. En 2024 la Direccion
Regional de Salud (DIRESA)®%, mencioné que durante la primera mitad del afio se han dado un
aproximado de 190 intentos de suicidio en la region Ica, siendo los mas afectados nifios y jovenes
de edad universitaria.

En la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, suele verse que los
estudiantes tienen problemas de organizacion del tiempo, ya sea por la dificultad de orden, por la
procrastinacion, o porque los horarios de clases estan distribuidos de tal forma que se produce un
cruce que interfiere con los horarios de comida, el trabajo y las practicas preprofesionales.
Ademas, ocurre que en los primeros ciclos se produce un choque con las nuevas exigencias que
producen las clases universitarias, por otro lado, en los ultimos ciclos se produce la presion
académica de aprobar todos los cursos para no tener complicaciones con el proceso de egreso. En
algunos casos, estudiantes deciden desertar por el cruce de horarios que interfieren con su horario

laboral. También ocurre que algunos docentes saturan a los estudiantes con tareas o exposiciones
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con poco tiempo de anticipaciéon. Todo ello produce estrés, y sentirse estresado de manera
prolongada puede dar lugar a distorsiones cognitivas, pudiendo manifestarse la ideacion suicida;
la cual puede evolucionar de manera rapida, si consideramos que la mayoria de los estudiantes se
resiste a solicitar ayuda profesional, ya sea por falta de tiempo, temor a represalias, el estigma que
aun se tiene con relacion a la salud mental, o la falta de solvencia econdmica para recibir una
atencion de calidad garantizada.

Como antecedentes de investigacion internacionales que abordan problematicas similares, se
tiene a Benaichoui®® quien, en 2020 realizo una tesis sobre estrés académico e ideacion suicida,
con el objetivo de descubrir la relacion entre dichas variables. Con enfoque cuantitativo, de nivel
correlacional y corte transversal. Aplico el Inventario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa
(PANSI) y el Inventario Sistémico Cognitivista de Estrés Académico (SISCO), a una muestra de
151 universitarios de Galicia menores de 29 afios. Obteniendo como resultados una correlacion
directa-negativa entre las variables, y altas puntuaciones de estrés académico ¢ ideacion suicida
por parte de las mujeres.

Cobiellas, Anazco y Goéngora®” en 2020, realizaron un estudio sobre estrés académico y
depresion, con el objetivo de encontrar lo niveles predominantes de dichas variables. Con enfoque
cuantitavo, de nivel descriptivo y corte transversal. Aplicaron la Escala de Depresion-Rasgo y la
Escala Sintomatica de Estrés, a una muestra de 246 estudiantes de primer semestre en medicina
de una universidad cubana, seleccionados a través del muestreo probabilistico aleatorio simple.
Obteniendo como resultado que el estrés de nivel excesivo y el nivel medio de depresion fueron
los mas frecuentes, siendo las mujeres quienes mas lo reportaron.

Silva-Ramos, Lépez-Cocotle y Meza-Zamora® en 2020, realizaron un estudio sobre estrés
académico, con el objetivo de estipular los niveles de estrés en universitarios. De enfoque
cuantitativo, de nivel descriptivo-correlacional y corte transversal. Aplicaron el Inventario SISCO
a una muestra de 255 estudiantes de enfermeria, genomica, petroquimica y nanotecnologia, de
una universidad de Aguascalientes, seleccionados mediante un muestreo estratificado.
Obteniendo como resultado que el estrés moderado fue el nivel reportado por la mayoria de los
estudiantes, que no existe relacion con el sexo de los participantes y que existe una relacion
significativa con el tipo de carrera.

Jiménez y Caballero®® en 2021, realizaron un estudio con objeto de hallar la prevalencia de la
salud general percibida asociada al burnout académico y la ideacion suicida en estudiantes de una
universidad colombiana. De enfoque cualitativo, de nivel observacional-analitico y corte
transversal. Aplicaron la General Health Questionnaire (GHQ), el Maslach Burnout Inventory-
Student Survey (MBI-SS) y la Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemiolédgicos
(CES-D-IS), a una muestra de 807 universitarios, seleccionados mediante un muestreo

multietapico. Obteniendo como resultado que niveles altos de ideacion suicida, agotamiento,
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cinismo ¢ ineficacia académica se encuentran asociados al malestar general percibido de los
estudiantes.

Bonilla® en 2022, realiz6 una tesis sobre ideacion suicida y estrés académico en universitarios,
con el objetivo de relacionar dichas variables. De enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo-
correlacional y corte transversal. Aplico la Escala de Ideacion Suicida de Beck (SSI) y el
inventario SISCO a una muestra de 245 estudiantes de las carreras de medicina, enfermeria y
estomatologia de una universidad mexicana, obtenida mediante un muestreo por conveniencia.
Los resultados obtenidos indican que la mitad de los estudiantes presenta ideas suicidas, y un 63%
un nivel moderado de estrés académico, por lo que existe una relacion positiva baja entre ambas
variables.

Borja y Ledesma“” en 2022, realizaron una tesis, con el objeto de describir el estrés académico
y la ideacion suicida. Con enfoque cualitativo, de nivel descriptivo y corte transversal, utilizaron
recopilacion documental y bibliografica. Aplicaron la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik y el
inventario SISCO a una muestra de 176 estudiantes de medicina de quinto a décimo ciclo, de una
institucion superior técnica de Ecuador, seleccionada por medio de una ecuacion. Obteniendo
como resultado que el nivel moderado de estrés académico estuvo presente en la mitad de los
participantes, asi como la ideacién suicida. Por lo que concluyeron que, a mayores puntuaciones
de estrés académico, mayor sera la presencia de las ideas suicidas.

Esquivel, Herrera y SaninY en 2022, realizaron una tesis sobre ideacion suicida y ansiedad, con
el objetivo de relacionar dichas variables. Cont6 con enfoque cuantitativo, nivel relacional y corte
transversal. Aplicaron el Inventario PANSI y el Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo (STAI),
a 120 estudiantes de medicina de una universidad colombiana, seleccionados mediante un
muestreo por conveniencia. Obteniendo como resultados que, existe una relacion positiva entre
la ansiedad estado y la ideacion suicida, y una relacion negativa con la ansiedad rasgo de los
estudiantes.

Okechukwu, Ogba, Nwufo, et al.*?; en 2022 realizaron un estudio sobre estrés académico e
ideacion suicida, con el objetivo de relacionar el afrontamiento y la resiliencia con dichas
variables. Con enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y corte transversal. Aplicaron la Escala
de Respuesta Académica al Estrés de Lakaev (LASRS), la Escala SSI, la Escala Brief-COPE y la
Escala de Resiliencia (RS-14), a una muestra de 505 estudiantes de tres universidades del sur de
Nigeria. Obteniendo como resultados que, el estrés académico se relaciona positivamente con la
ideacion suicida, la resiliencia se relaciona negativamente con la ideacién suicida, y que la
ideacion suicida no se relaciona con el afrontamiento adaptativo, pero si con el afrontamiento
desadaptativo.

Rojas™® en 2022, realizd una tesis sobre estrés académico e ideacion suicida, con el objetivo de
asociar dichas variables. Con enfoque cuantitativo, nivel relacional y corte transversal. Aplico

una encuesta, el Inventario SISCO y la Escala de Suicidalidad de Okasha, a una muestra de 182
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estudiantes de las carreras de psicologia, trabajo social y sociologia de una universidad chilena.
Obteniendo como resultados que, existe una relacidon positiva baja entre estrés académico e
ideacion suicida, el nivel de estrés encontrado en la mayoria de los estudiantes es de tipo severo
y la mitad de la muestra present6d ideacion suicida, ademas las puntuaciones altas de ambas
variables fueron presentadas en su mayoria por las mujeres.

Villamagua™? en 2022 realizo una tesis sobre estrés académico e ideacion suicida, con €l objetivo
de relacionar dichas variables. Cont6 con enfoque cuantitativo, de nivel relacional y corte
transversal. Aplico el Inventario SISCO y la Escala SSI, a una muestra de 78 estudiantes del
primer afio de la carrera de medicina de una universidad ecuatoriana, seleccionada mediante un
muestreo intencional. Obteniendo como resultados que, las mujeres presentaron mas estrés
académico que los hombres, el nivel de estrés predominante en los participantes del estudio fue
de tipo moderado y el de ideacion suicida fue de tipo leve, ademas no existe relacion entre las
variables abordadas.

Palate y Vasquez de la Bandera® en 2023, realizaron una investigacion sobre estrés y riesgo
suicida en universitarios, la cual tuvo como objetivo de relacionar ambas variables. Con enfoque
cuantitavo, de nivel correlacional y corte transversal. Aplicaron la Escala de Estrés percibido y la
Escala de Riesgo suicida de Plutchik, a una muestra de 360 estudiantes de enfermeria, nutricién
y dietética de una universidad ecuatoriana, seleccionada mediante un muestreo por conveniencia.
Obteniendo como resultado que, existe una correlacion positiva entre las estrés y riesgo suicida,
la mayoria de los estudiantes presenta un menor riesgo suicida, y que no existen diferencias segun
el género.

Roldan, Gonzales, Pardo et al.*® en 2023, realizaron una investigacion sobre estrés académico,
estrategias de afrontamiento e ideacion suicida, con el objetivo de relacionar dichas variables.
Con enfoque cuantitativo, de nivel relacional y corte transversal. Aplicaron el Inventario PANSI,
el Inventario SISCO y la Escala de Afrontamiento del Estrés Académico, a una muestra de 169
estudiantes de una universidad de Medellin, seleccionada mediante un muestreo por
conveniencia. Obteniendo como resultados que, existe relacion débil entre las variables, los
niveles de ideacion suicida predominantes en la muestra fueron el leve y el moderado, y el nivel
de estrés predominante fue el moderado.

En cuanto a los antecedentes nacionales se tiene a Guzman“” quien, en 2020 realizé una tesis,
con la intencion de precisar el estrés académico como agente asociado a la ideacion suicida. Con
enfoque cuantitativo, de nivel observacional-analitico y corte transversal. Aplicdé como
instrumentos la Escala SSI y el Inventario SISCO, a una muestra de 621 estudiantes de medicina
de Piura, matriculados en 2019-II. Obteniendo como resultados, baja ideacion suicida en la
mayoria y estrés académico moderado en la mitad de la muestra, también que los que si
presentaron ideas suicidas tenian estrés severo, por lo que si se elevan los niveles de estrés habra

mas presencia de ideas suicidas.
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Alfaro®® en 2021, realiz6 una tesis sobre estrés académico, ansiedad y depresion, con objeto de
asociar dichas variables. Con enfoque cuantitativo, de nivel observacional-analitico de control de
casos, y corte transversal. Aplic6 el Inventario SISCO y la Escala Zung de Ansiedad y Depresion,
a una muestra de 138 estudiantes de medicina de Lima, seleccionados mediante el muestreo en
bola de nieve. Obteniendo como resultados que, mas de la mitad de la muestra presento6 nivel bajo
de ansiedad, el 35% nivel leve de depresion, y que el estrés académico se encuentra asociado a
estas variables.

Cassaretto, Vilela y Gamarra') en 2021 realizaron un estudio sobre estrés académico, con el
objetivo de describir su prevalencia y relacionar las variables sociodemograficas con las
dimensiones. Cont6 con enfoque cuantitavo, de nivel correlacional y corte transversal. Aplicaron
un cuestionario de datos sociodemograficos y el Inventario SISCO a una muestra de 1801
universitarios de seis ciudades peruanas, seleccionado mediante un muestreo por conveniencia.
Obteniendo como resultados que la mayoria de los participantes reporté padecer de estrés
académico durante el desarrollo del semestre, encontrando predominancia en el nivel promedio y
el nivel medio alto.

Albirena® en 2022 realiz6 una tesis sobre estrés académico e ideacion suicida, que tuvo como
objetivo relacionar dichas variables. Con enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y corte
transversal. Aplico la Escala SSI de Beck y el Inventario SISCO a una muestra de 187 estudiantes
limefios de psicologia, seleccionados mediante un muestreo por conveniencia. Obteniendo como
resultado la correlacion positiva baja entre las variables y sus dimensiones.

Baquerizo-Quispe, Miguel-Ponce, Castafieda-Marinovic, et al.®? en 2022, realizaron un estudio
sobre depresion, estrés, ideacion suicida y rendimiento académico en la emergencia sanitaria, el
cual tuvo como objetivo asociar dichas variables. El estudio fue de nivel analitico-prospectivo y
corte transversal. Se aplico la Escala de Estrés Percibido-14 (EEP-14), la Escala Zung, la Escala
SSI y la Escala para valorar aprendizaje de Reyes-Murillo; a una muestra de 241 estudiantes de
medicina de una universidad de Huancayo, seleccionados por un muestreo por conveniencia.
Como resultado se obtuvo que la mayoria de los estudiantes participes presentaron estrés, ideacion
suicida y tuvieron un rendimiento académico medio, siendo que solo un 33,61% presento
depresion, y se encontré una asociacion significativa entre rendimiento académico y depresion,
ocurriendo lo opuesto con el resto de las variables de estudio.

Crespo y Vasquez®" en 2022 realizaron una tesis sobre estrés percibido e ideacion suicida, con
el objetivo de relacionar dichas variables. Cont6 con enfoque cuantitativo, de nivel relacional y
corte transversal. Aplicaron la Escala de Estrés Percibido de Cohen y la Escala SSI, a 200
pacientes jovenes de un hospital de La Victoria, seleccionados mediante un muestreo de tipo
intencional. Obteniendo como resultados que, existe una relacion positiva entre las variables, la
mayoria de los participantes percibe un estrés medio y la ideacion suicida de nivel bajo estuvo

presente en la mitad de la muestra.
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Landeo®? en 2022 realizd una tesis sobre ideacion suicida y afrontamiento al estrés académico,
con el objetivo de relacionar dichas variables. Contd con enfoque cuantitativo, de nivel relacional,
disefio no experimental y corte transversal. Aplico la Escala SSI y el Inventario SISCO a una
muestra de 130 universitarios piuranos, seleccionados mediante un muestreo estratificado.
Obteniendo como resultados que, ninguno de los participantes del estudio presentaba ideacion
suicida, la mayoria presentaba un nivel moderado de estrés, y que no existe relacion entre las
variables.

Mamani®® en 2022 realizo una tesis sobre estrés académico e ideacion suicida, con el objetivo de
relacionar dichas variables. Contd con enfoque cuantitativo, de nivel relacional y corte
transversal. Aplico el Inventario SISCO SV-21 y la Escala SSI, a una muestra de 86 estudiantes
de medicina internos de un hospital de Cusco. Obteniendo como resultados que, existe una
relacion directa y baja entre las variables, y se identifico el estado civil y las enfermedades
cronicas como factores de riesgo a padecer estrés o ideacion suicida.

Redhead®® en 2022 realizé una tesis sobre estrés académico e ideacion suicida, con el objetivo
de relacionar dichas variables. Conté con un enfoque cuantitativo, de nivel relacional y corte
transversal. Aplico el Inventario SISCO y la Escala SSI, a una muestra de 200 estudiantes de
psicologia de Lima Metropolitana, reclutados mediante un muestreo de tipo intencional.
Obteniendo como resultado que, existe relacion positivamente baja entre las variables y sus
dimensiones.

Olortegui® en 2023 realiz6 una tesis sobre estrés académico e ideacion suicida, con el objeto de
relacionar dichas variables. Contd con enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo-correlacional y
corte transversal. Aplico el Inventario SISCO y la Escala SSI de Beck a una muestra 233
estudiantes de psicologia de una universidad de Lima, reclutados mediante un muestreo por
conveniencia. Obteniendo como resultado que existe una relacion significativa, directa y positiva
entre las variables. Concluyendo que elevadas puntuaciones de ideas suicidas se relacionan con
alto estrés.

Diaz®® en 2024 realizé una tesis sobre estrés académico, consumo de alcohol e ideacion suicida,
con el objetivo de relacionar dichas variables. Cont6 con enfoque cuantitativo, de nivel relacional
y corte transversal. Aplico el Inventario SISCO SV-21, el Inventario PANSI y la Encuesta de
Consumo de Alcohol de Arana, a una muestra de 140 universitarios de Lima y Huancayo,
reclutados mediante un muestreo por bola de nieve. Obteniendo como resultados que, existe
relacion entre las variables, y diferencias seglin el sexo, siendo que las mujeres presentan mayor
estrés académico en comparacion con los hombres.

Con relacion a los antecedentes locales se tiene a Valencia y Tataje®”, quienes en 2020 realizaron
una tesis sobre estrés académico y rendimiento, que tuvo como objetivo conocer la relacion entre
dichas variables en universitarios durante la pandemia del Covid-19. Cont6 con enfoque

cuantitativo, de nivel descriptivo-correlacional y corte transversal. Aplicaron la Escala de Estrés
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Académico de Soto, una encuesta y tomaron en cuenta los promedios finales de una muestra de
149 estudiantes de psicologia chinchanos, seleccionados mediante un muestreo probabilistico
aleatorio simple. Obteniendo como resultado que no existe relacion entre las variables.

Matta y Velasquez®® en 2020 realizaron una tesis sobre ideacion suicida y bienestar subjetivo,
con el objetivo de relacionar los niveles de las variables. Aplicaron la Escala SSI de Beck y la
Escala Factorial de Bienestar Subjetivo de Alarcon, a una muestra de 25 bachilleres de psicologia
chinchanos. Obteniendo como resultado que no existe correlacion estadisticamente significativa
entre las variables de estudio.

Ramos®” en 2021 realizé una tesis sobre resiliencia y estrés académico, con la intencion de
relacionar ambas variables durante la pandemia del Covid-19. Conto6 con enfoque cuantitativo, de
nivel correlacional y corte transversal. Aplico el Inventario SISCO y la Escala de Resiliencia de
Wagnil y Young, a una muestra de 85 universitarios chinchanos, seleccionados mediante un
muestreo por conveniencia. Obteniendo como resultado que existe una relacion negativa y débil
entre las variables.

Bendezu-Aguirre!® en 2022 realiz una tesis sobre estrés académico y rendimiento, con el
objetivo de relacionar dichas variables. Cont6 con un enfoque cuantitativo, nivel correlacional y
corte transversal. Aplico el Inventario SISCO y para medir el rendimiento académico tomo en
cuenta los promedios de una muestra de 100 estudiantes iquefios de terapia fisica y rehabilitacion,
reclutados mediante un muestreo por conveniencia. Obteniendo como resultados una correlacion
significativa, negativa y alta entre las variables, predominancia del nivel bajo de estrés académico
y rendimiento alto en los estudiantes.

Vilcarima® en 2022 realizd una tesis sobre estrés académico y bienestar psicoldgico, con el
objetivo de relacionar dichas variables. Conté con enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo-
correlacional y corte transversal. Aplicé una encuesta, el Inventario SISCO y la Escala de
Bienestar Psicologico de Ryff, a una muestra de 67 estudiantes del VI ciclo de psicologia de una
universidad iquefia, seleccionada mediante un muestreo probabilistico y estratificado. Obteniendo
como resultados que, no existe relacion entre las variables de estudio, el nivel predominante de
estrés académico es el medio y el medianamente alto, y los niveles de bienestar predominante son
el moderado y el alto.

Correa®” en 2023 realizo una tesis sobre estrés, con el objetivo de conocer el nivel de estrés en
estudiantes de enfermeria. Cont6 con enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y corte
transversal. Aplico La Escala de Estrés Percibido a una muestra de 190 estudiantes de enfermeria
de una universidad de Ica, seleccionados mediante un muestreo probabilistico estratificado.
Obteniendo como resultados que, todos los participantes del estudio presentaron estrés, siendo el
de nivel medio el que predomind en la mitad de los estudiantes.

La presente investigacion se justifica de la siguiente manera:
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Respecto a la relevancia teorica, pretende proporcionar informacion actual en cuanto al estrés
académico y su relacion con la ideacion suicida en universitarios de la ciudad de Ica, debido a
que las investigaciones sobre el tema son muy escasas a nivel local. Permitiendo asi, tomar
consideraciones teoricas en la salud mental de los universitarios como poblacién de riesgo,
indagar la relacion de las variables y proporcionar informaciéon que pueda ser usada como
referente para el futuro.

La justificacion practica gira en torno a que los resultados obtenidos sobre la relacion de estas
variables en universitarios iquefios serviran para ser conscientes del impacto que eso supone, para
asi generar cambios relevantes, intervenir a beneficio de los estudiantes, y proponer estrategias
de prevencion y solucion.

En cuanto a la justificacion metodoldgica, resulta relevante porque hace uso de métodos
cientificos y estadisticos, que hace de esta una investigacion objetiva que sirva como antecedente
para otras investigaciones o estudios. Por otro lado, para el alcance de los objetivos, se llevaron
cabo pasos estratégicos divididos en etapas, las cuales deben ser seguidas para una ordenada y
correcta recoleccion y analisis de datos. Se tuvo consideracion de la aplicacion de instrumentos
psicométricos adaptados a la poblacidn peruana, para evitar sesgos importantes en la
investigacion. Ademas, la cantidad de estudiantes considerados en la muestra permitid tener una
vision general de la problematica, y el tipo de muestreo utilizado en la investigacion hizo que los
participantes no fueran elegidos a conveniencia, por lo que el muestreo se realizd de manera
objetiva.

En cuanto a la justificacion social, lo que se quiere lograr es que se tome conciencia de que los
universitarios se hallan expuestos a problemas de salud mental por las exigencias que se van
solidificando en el transcurso de su vida académica, lo que también puede afectar su integridad
fisica, ya que es muy importante comprender que vivir periodos prolongados de estrés, genera la
aparicion de fantasias para escapar de los problemas, tal como lo son las ideas suicidas, las cuales
conllevan a considerar el suicidio o la muerte accidental. Por ello, con esta investigacion se
pretende concientizar sobre la pesada carga emocional y académica que traen consigo los
universitarios a lo largo de su vida académica, ya que dicha toma de conciencia permitird que se
tomen en cuenta las medidas pertinentes para prevenir € intervenir en este tipo de problematicas,
generar interés en el tema y desarrollar cambios de actitud sobre el trato que se les brinda a los
estudiantes universitarios.

La importancia de esta investigacion estriba en que a nivel nacional los casos de suicidio en
personas jovenes han ido incrementando con el paso del tiempo, y el estrés se ha convertido en
un detonante y un mal comun, lo que no solo perjudica a la persona de manera individual, sino
también a una cadena de personas cercanas a ella. Por lo tanto, los universitarios se han convertido
en una poblacion continuamente expuesta a este tipo de circunstancias, sobre todo por el ritmo de

vida que llevan. La investigacion, quiere dar a conocer la realidad actual y la relacion de estrés
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académico ¢ ideas suicidas en universitarios iquefios, ya que resulta alarmante la poca
informacién que se tiene al respecto en los ultimos cinco afios. Para que asi se puedan tomar las
medidas pertinentes y evitar consecuencias fatales.

Por ello, se tomaron en cuenta los siguientes problemas para la investigacion: De manera general,
(Qué relacion existe entre estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una universidad
publica? Y de manera especifica, ;,Qué relacion existe entre estresores del estrés académico e
ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica? ;Qué relacion existe entre sintomas
del estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica? y ;Qué
relacion existe entre estrategias de afrontamiento del estrés académico e ideacion suicida en
estudiantes de una universidad publica?

Con el proposito de responder dichas interrogantes, se plantearon los siguientes objetivos para la
investigacion: De manera general, determinar la relacion que existe entre estrés académico e
ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica. Y de manera especifica, establecer la
relacion que existe entre estresores del estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una
universidad publica, establecer la relacion que existe entre sintomas del estrés académico e
ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica, y establecer la relacion que existe
entre estrategias de afrontamiento del estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una
universidad publica.

Por lo que las hipotesis consideradas en la investigacion son las siguientes: De manera general se
plante6 que existe relacion entre estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una
universidad publica. Y de manera especifica se planted que existe relacion entre estresores del
estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica, existe relacion
entre sintomas del estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica,
y que existe relacion entre estrategias de afrontamiento del estrés académico e ideacion suicida
en estudiantes de una universidad publica.

Las variables tomadas en cuenta para la presente investigacion son las siguientes: Como variable
independiente, se tiene al estrés académico; y como variable dependiente, se tiene a la ideacion
suicida.

La tesis se encuentra compuesta por ocho capitulos, que son los siguientes:

Capitulo I: Introduccion, donde se brinda un concepto de las variables, se describe la realidad
problematica, las investigaciones previas en relacion con las variables abordadas, la justificacion
e importancia, el propoésito, los objetivos, las hipdtesis de la investigacion y las variables
abordadas.

Capitulo II: Estrategia metodologica, donde se explica a manera detallada el tipo, nivel, y disefio
de la investigacidn, la poblacion objeto de estudio, la muestra, el tipo de muestreo y las técnicas
e instrumentos utilizados, el proceso de recoleccion y analisis de datos, y los aspectos éticos

considerados en la investigacion.
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Capitulo III: Resultados, donde se presentan los resultados descriptivos e inferenciales, y la
contrastacion de las hipotesis de la investigacion.

Capitulo IV: Discusion, donde se comparan los resultados obtenidos en esta investigacion, con
los de otras investigaciones.

Capitulo V: Conclusiones, donde se sintetizan los resultados obtenidos de acuerdo con los
objetivos planteados.

Capitulo VI: Recomendaciones, donde se proponen estrategias dirigidas a diferentes entes, para
solucionar los problemas encontrados.

Capitulo VII: Referencias bibliograficas, donde se presenta la bibliografia utilizada en el
desarrollo de la investigacion.

Capitulo VIII: Anexos, que incluyen los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, el
consentimiento informado dirigido a los participantes, la matriz de consistencia y la matriz de
operacionalizacion de variables, los permisos para llevar a cabo la investigacion, y los analisis

estadisticos adicionales.
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IL. ESTRATEGIA METODOLOGICA.

2.1 Tipo, nivel y disefio.
Tipo de investigacion.
El enfoque cuantitativo, consiste en recolectar y analizar los datos de las variables, haciendo
uso de procedimientos estadisticos. Para este enfoque es indispensable la produccion de
hipotesis e interrogantes que deben ser resueltas, lo que hace que la investigacion sea objetiva,
generalizable y de datos solidos 2.
La investigacion de tipo basica brota desde la curiosidad y el interés por el descubrimiento,
le sirve como base a la investigacion aplicada, y tiene como objetivo incrementar
conocimientos cientificos y precisos ¢,
Nivel de la investigacion.
El nivel correlacional nace de la generacion de hipdtesis que plantean la relacion entre dos o
mas variables que ya han sido definidas. Cuando es de tipo cuantitativo se aplica la estadistica
inferencial, y las relaciones obtenidas pueden definirse como directa, inversa, positiva o
negativa (9.
Diseiio de investigacion.
El disefio no experimental es aquel que sirve para describir, asociar o diferenciar variables,
las cuales no son manipuladas y son observadas en su entorno natural. Se pueden catalogar
de acuerdo con el momento del tiempo de recoleccion de datos. El disefio de corte transversal
identifica las variables en un Unico momento, y es muy usada en el estudio de la
epidemiologia .

El modelo para este disefio es:
01
’ T

02

Donde:

M = Muestra de investigacion
O1 = Estrés Académico

02 = Ideacion Suicida

r = Relacion entre variables
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2.2 Hipdtesis de investigacion.
Hipotesis general
Ha: Existe relacion entre estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una
universidad publica.
Ho: No existe relacion entre estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una
universidad publica.
Hipotesis especificas.
Hipétesis especifica 1.
Ha: Existe relacion entre estresores del estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de
una universidad publica.
Ho: No existe relacion entre estresores del estrés académico e ideacion suicida en estudiantes
de una universidad publica.
Hipaétesis especifica 2.
Ha: Existe relacion entre sintomas del estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de
una universidad publica.
Ho: No existe relacion entre sintomas del estrés académico e ideacion suicida en estudiantes
de una universidad publica.
Hipaétesis especifica 3.
Ha: Existe relacion entre estrategias de afrontamiento del estrés académico e ideacion suicida
en estudiantes de una universidad publica.
Ho: No existe relacion entre estrategias de afrontamiento del estrés académico e ideacion

suicida en estudiantes de una universidad publica.

2.3 Variables de la investigacion.
Variable 1: Estrés académico
Definicién conceptual.
Barraza® lo define como un mecanismo sistémico-adaptativo, de esencia psicologica, que se
da cuando se presentan demandas académicas consideradas estresantes, sintomas como
respuesta, ¢ intentos por volver al equilibrio.
Definicién operacional.
El estrés académico ha sido evaluado mediante el Inventario SISCO de Barraza®® validado a
la poblacion peruana por Ayca®”.
Esta compuesto por 36 items. Aparte cuenta con un item filtro dicotdomico de descarte, y el
resto tienen respuestas tipo Likert de 1 a 5, distribuidos en 3 dimensiones: 10 items sobre
estresores (1-10), 18 items (11-28) sobre sintomas, y 8 items (29-36) sobre estrategias de

afrontamiento.
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Dimensiones.

— Estresores

— Sintomas

— Estrategias de afrontamiento
Variable 2: Ideacion suicida
Definiciéon conceptual.
De la Torre®® la define como pensamientos relacionados con la propia muerte, constantes o
fugaces, que implican desvalorizacion de la vida, ansias, fantasias y planificacion;
diferenciandose del suicidio.
Definicién operacional.
La ideacion suicida ha sido evaluada mediante la Escala SSI. La cual fue elaborada y
presentada por Beck et al a finales de la década de los 70’s, y estandarizada al Perti por Eugenio
y Zelada®.
Esta compuesto por 18 items que se valoran segun una escala de 0 a 2, los cuales estan
distribuidos en 5 items sobre Actitud hacia la vida/muerte (1-5), 5 items sobre pensamiento/
deseo de muerte (6-11), 4 items sobre proyecto de intento suicida (12-15), y 3 items sobre
desesperanza (items 16-18).
Dimensiones.
— Actitud hacia la muerte/vida
— Pensamientos o deseos
— Proyecto de intento suicida

— Desesperanza

2.4 Poblacion, muestra y muestreo.
Poblacion.
Se encuentra constituida por todos los estudiantes de la facultad de psicologia de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, matriculados durante el semestre académico

2023-I1.
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Tabla 1 Poblacion de estudiantes de la Facultad de Psicologia.

Ciclo N %
I 39 18.6%
II 34 16.2%
v 20 9.5%
VIII 31 14.8%
X “A” 29 13.8%
X “B” 32 15.2%
X “C” 25 11.9%
Total 210 100%

Muestra.
Conformada por 136 estudiantes de psicologia de la Universidad Nacional “San Luis
Gonzaga”, matriculados en el semestre 2023-II, obtenida mediante la siguiente formula

estadistica:

3 S2xNxPxR
" E2x(N — 1) + S2xPxR

n

Donde:

N = Poblacion 210

S = Nivel de confianza 95%

E = Error méximo de 5%

P = Posibilidad de éxito de 50%

R = Posibilidad de fracaso de 50%

Reemplazando:

3 1.96%x210x50x50
" T 524210 — 1) + 1.962x50x50

n =136
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Tabla 2 Distribucion de la muestra de estudio.

Ciclo N %
I 25 18.6%
II 22 16.2%
v 13 9.5%
VIII 20 14.8%
X “A” 19 13.8%
X “B” 21 15.2%
X“C” 16 11.9%
Total 136 100%

Muestreo.

Muestreo probabilistico estratificado, Hernandez y Mendoza”” lo definen como el tipo de
muestreo en que la poblacion de la investigacion es segmentada, por lo que la muestra es
seleccionada para pertenecer a cada categoria.

Por ello en la presente investigacion se tomaron en cuenta siete subgrupos representativos,
los cuales son los distintos ciclos y secciones a los que pertenecen los estudiantes objeto de
estudio.

Muestreo probabilistico aleatorio simple, segin Hernandez y Mendoza"” se da cuando los
individuos muestrales son seleccionados de forma aleatoria, para asegurar una investigacion
libre de sesgos.

Por ello, en la presente investigacion se elabordé una lista de nimeros aleatorios que
identificaban a cada individuo de la muestra, por medio del generador aleatorio del programa
Decision Analyst STATS 2, un programa comunmente utilizado para célculos de muestra y
muestreos aleatorios.

Criterios de inclusion.

— Estudiantes de Psicologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”.

—  Del semestre 2023-I1.

— De todos los ciclos.

— Participacion voluntaria y consensuada.

— Encuesta completa.
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Criterios de exclusion.
— Menores de edad.
— No dan su consentimiento.

— Encuesta incompleta.

2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Técnicas.
Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas en la investigacion son:
El analisis documental. Se define como una técnica que refiere la revision y consulta de
escritos y publicaciones cientificas, con la finalidad de informarse y comprender el tema que
se quiere investigar V. Por ello en la presente investigacion se tomé en cuenta libros, tesis,
registros y estudios cientificos sobre el estrés académico y la ideacion suicida.
La observacion. Se define como una técnica que permite observar a los individuos unidad de
investigacion en su ambiente natural, y brinda informacion libre de sesgos V. En la presente
investigacion, al realizar la recoleccion de datos de forma presencial, se pudo realizar la
observacion de los participantes.
La encuesta. Solorzano’? define a la encuesta como una técnica directa de recoleccion de
datos, ya que se establece contacto directo con los individuos objeto de estudio. Por ello se
empled una encuesta con un tiempo estimado de aplicacién de 3 minutos, con la finalidad de
recolectar las caracteristicas sociodemograficas que representen a la muestra de universitarios
objeto de estudio.
La psicometria. Se define en la psicologia como una técnica cuantitativa que permite medir
variables a partir de los datos recolectados en una investigacion, para su posterior descripcion
(3, Por ello en la presente investigacion se tom en cuenta a la psicometria a través de pruebas
psicométricas que permiten una evaluacion y medicion objetiva de las variables consideradas.
Instrumentos.
Para llevar a cabo el desarrollo de la investigacion se han empleado los siguientes instrumentos
psicométricos de recoleccion de datos: Una encuesta para recolectar datos sociodemograficos,
El Inventario SISCO del estrés académico tomando en cuenta las dimensiones estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento, y la Escala de Ideacion suicida SSI para obtener la
intensidad de las ideas suicidas.
Instrumento 1: Encuesta de datos sociodemograficos.

Ficha técnica

Nombre : Encuesta de datos sociodemograficos
Autor : Fatima Bendeza Falcon
Administracion : Autoadministrada, individual o grupal
Duracion : 3 minutos
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Poblacion : Universitarios
Estructura : Compuesta de 10 items con preguntas cerradas con el objetivo de
recolectar informacion de los encuestados respecto a:
— Laedad
— Elsexo
— El lugar de procedencia
— El estado civil
— Elciclo al que pertenece
— Si realiza practicas preprofesionales
— Si tiene empleo
—  Si vive con sus padres
— Si tiene hijos
— Si ha sido diagnosticado con algun problema de salud mental
Calificacion : Las respuestas de la encuesta sirven para conocer las caracteristicas
principales de la muestra de estudio, aunque no tengan puntuaciones
numéricas, lo ideal es que se respondan todas las preguntas
Descripcion
La encuesta usada en la presente investigacion fue creada por la autora con la finalidad de
obtener mas informacion acerca de la muestra de estudio. Conocer sus datos
sociodemograficos permite reconocer caracteristicas en comun entre los participantes del
estudio, para posteriormente elaborar tablas de frecuencia con dicha informacion.
La encuesta estd compuesta por 10 items que giran en torno a caracteristicas fundamentales
que hay que conocer: Edad, sexo, lugar de procedencia, estado civil, ciclo, practicas
preprofesionales, empleo, vivir con los padres, tener hijos y el tener un diagnostico de salud
mental.
Administracion y correcciéon
La encuesta fue creada principalmente para que el propio encuestado lo desarrolle, por lo que
puede aplicarse de manera tanto individual como grupal. Los resultados son sumamente
descriptivos, si el participante entrega la encuesta incompleta, esto automaticamente lo deja
fuera del estudio.
Validez y confiabilidad
La encuesta fue validada por medio de juicio de expertos, al recaudar las respuestas de los
cinco expertos se obtuvo como resultado una validez de 1.00 de V de Aiken, indicando una
validez alta.
Para obtener la confiabilidad fue necesario realizar una prueba piloto, en este caso la prueba

estuvo conformada por 30 participantes que comparten caracteristicas similares con la
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poblacion de la investigacion final. En cuanto a la confiabilidad se obtuvo 0.7 de Alfa de
Cronbach, indicando una confiabilidad aceptable.
Instrumento 2: Inventario SISCO del estrés académico.

Ficha técnica

Nombre : Inventario SISCO del Estrés Académico

Autor : Arturo Barraza Macias (2007)

Adaptacion peruana  : Christian Ayca Maro6n (2016)

Administracion : Autoadministrado, aplicacion individual o grupal

Duracion : 15 minutos

Poblacion : Universitarios

Estructura : Compuesto de 36 items y tres subescalas de escala Likert del 1 al 5

(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre):
— Un filtro dicotomico que determina si el encuestado es
candidato para participar.
— Dimension estresores: 10 items
— Dimensién sintomas: 18 items
— Dimension estrategias de afrontamiento: 8 items
Calificacion : Los resultados del instrumento se pueden obtener por medio de las
puntuaciones directas, y cada subescala puede evaluarse de manera
independiente.
Descripcion
El Inventario SISCO del Estrés Académico fue creado por Barraza® en 2007, y es un
instrumento compuesto originalmente por 31 items de tipo autorreporte, el cual evalta las
implicancias psicologicas y conductuales del estrés académico. Fue validado en la poblacion
universitaria mexicana, mediante el analisis factorial exploratorio, y se bas6 en la teoria
sistémico-cognitivista del estrés académico del mismo autor, por lo que esta compuesto por
tres subescalas: estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento.
Adaptacion peruana
El inventario SISCO fue adaptado al Pert por Ayca® en 2016, con la finalidad de medir el
estrés académico para desarrollar un trabajo investigacion, para ello, tomd como referencia la
adaptacion del instrumento en universitarios colombianos realizada por Jaimes> en 2008. El
instrumento adaptado cuenta con 36 items que evaluan las tres subescalas originales.
Administracion y correccion
El inventario SISCO puede ser autoadministrado, aplicarse de manera individual e incluso
grupal, ya sea de manera escrita o virtual. Para la correccion del inventario adaptado por Ayca,
los resultados pueden obtenerse mediante puntuaciones directas, ademas cada subescala puede

evaluarse de manera independiente.
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Niveles y rangos

Tabla 3 Niveles y rangos generales del Estrés Académico.

Nivel Rango
Muy bajo 36 — 64

Bajo 65 -93
Promedio 94 — 122

Alto 123 - 151
Muy alto 152 -180

Tabla 4 Niveles y rangos de las dimensiones del Estrés Académico.

Dimension Nivel Rango
Muy bajo 10-17

Bajo 18 —25

Estresores Promedio 26 —34
Alto 36 —42

Muy alto 43 -50

Muy bajo 18 —32

Bajo 33 -47

Sintomas Promedio 48 — 60
Alto 61-175

Muy alto 76 — 90

Muy bajo 8—13

Bajo 14-19

Afrontamiento Promedio 20 —28
Alto 29 - 34

Muy alto 35-40
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Validez y confiabilidad

Barraza ¥, validd su instrumento a través de analisis factorial, analisis de consistencia interna
y de grupos contrastados, obteniendo resultados satisfactorios acorde a la teoria sistémico-
cognitivista del estrés académico. En cuanto a la confiabilidad, el autor obtuvo 0.9 de Alfa de
Cronbach y una confiabilidad por mitades de 0.87, indicando altos niveles de confiabilidad del
instrumento.

Ayca 7 en 2016 realiz6 la adaptacion del inventario SISCO, aplicando el instrumento en una
muestra de universitarios de la ciudad de Tacna, validando el instrumento por medio de juicio
de expertos y una prueba piloto. En cuanto a la confiabilidad obtuvo 0.885 de Alfa de
Cronbach.

Para la presente investigacion, se validé el instrumento adaptado por Ayca® por medio del
juicio de cinco expertos, logrando obtener como resultado una validez de 1.00 de V de Aiken,
indicando una validez alta.

Para garantizar la confiabilidad, el instrumento fue aplicado a 30 participantes que comparten
caracteristicas similares con la poblacion de la investigacion final. Obteniendo una
confiabilidad de 0.945 de Alfa de Cronbach, indicando una alta confiabilidad del instrumento
para evaluar el estrés académico.

Instrumento 3: La Escala de Ideacion Suicida (SSI).

Ficha técnica

Nombre : Scale For Suicide Ideation (SSI)

Autor : Beck, A; Kovacs, M y Weissman, A (1979)

Adaptacion peruana  : Eugenio, Sy Zelada, M (2011)

Administracién : Heteroaplicada o autoaplicada

Duracion : 10 minutos

Poblacion : Personas mayores de 18 afios

Estructura : Constituido por 18 items valorados en una escala de 0 a 2, y cuatro
dimensiones:

— Dimensién de actitud hacia la vida o la muerte: 5 items
— Dimension del pensamiento-deseo suicida: 6 items
— Dimension del proyecto de intento: 4 items
— Dimension de desesperanza: 3 items
Calificacion : Los resultados se pueden obtener por medio de las puntuaciones
directas obtenidas en una escala de 0 a 2.
Descripcion
La escala fue creada originalmente por Beck, Kovacs y Weissman’® en 1979, con la finalidad

de evaluar la intensidad del pensamiento suicida en 90 pacientes hospitalizados, tomando en
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cuenta el modelo tedrico conductual-cognitivo de la depresion, convirtiéndose asi en uno de
los primeros instrumentos de medicién de la ideacion suicida.

El instrumento original contiene 19 items, los cuales se encuentran divididos en cuatro
dimensiones: actitudes dicotdmicas, ideas suicidas, proyecto activo y desesperanza.
Adaptacion peruana

La escala fue adaptada al pais gracias a Eugenio y Zelada® en 2011, con la finalidad de medir
la ideacion suicida para desarrollar un trabajo investigacion en pacientes de un nosocomio de
Lima.

El instrumento adaptado cuenta con 18 items que evaluan las cuatro subescalas originales:
actitud hacia la vida o la muerte, pensamiento-deseo suicida, proyecto de intento y
desesperanza.

Administracion y correccion

La escala SSI inicialmente fue creada para ser hetero-aplicada por un personal de atencion de
salud mental, sin embargo, con el paso del tiempo fue adaptada para ser autoadministrada de
manera ya sea individual o colectiva.

Para la correccion de la escala los resultados pueden ser obtenidos a través de la sumatoria de
puntuaciones de cada item, estos 18 items tienen tres alternativas en una escala de 0 a 2, mayor
puntuacion indica mayor intensidad de ideacion suicida.

Niveles y rangos

Tabla 5 Niveles y rangos generales de la Ideacion Suicida.

Nivel Rango
Leve 0-11

Moderado 12-24

Severo 25-36

Validez y confiabilidad

Beck, Kovacs y Weissman’® para comprobar la fiabilidad de su instrumento, lo aplicaron a
una muestra de pacientes hospitalizados, obteniendo una confiabilidad de 0.89 de alfa de
Cronbach, lo que indica una confiabilidad alta. Por otro lado, los autores obtuvieron una
validez de constructo de 0.83.

Eugenio y Zelada® realizaron la adaptacion de la escala SSI, aplicando el instrumento a una

muestra 105 pacientes de un nosocomio de Lima, validando el instrumento mediante juicio de
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expertos. Para calcular la validez del instrumento usaron el método T Students, obteniendo

como resultado que la prueba es valida a un nivel de significancia de 0.01. En cuanto a la

confiabilidad obtuvieron 0.79 de Alpha de Cronbach, por lo que es confiable.

Para esta investigacion, se validé el instrumento adaptado por Eugenio y Zelada®”, por medio

del juicio de cinco expertos, logrando obtener como resultado una validez de 1.00 de V de

Aiken, indicando una validez alta.

Para garantizar la confiabilidad, el instrumento fue aplicado a 30 participantes que comparten

caracteristicas similares con la poblacion de la investigacion final. Obteniendo una

confiabilidad de 0.976 de Alfa de Cronbach, indicando una alta confiabilidad del instrumento
para evaluar la ideacion suicida.
2.6 Procedimiento de la recoleccién de datos.

Para el desarrollo de este procedimiento se planificaron y ejecutaron diversos pasos divididos

en las siguientes tres etapas:

Etapa I: Permisos previos

1. Se obtuvo la aprobacion del proyecto de tesis por parte de la Unidad de Investigaciéon de
la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”.

2. Se obtuvo la resolucion decanal de aprobacion de proyecto de tesis por parte del Decano
de la Facultad de Psicologia.

3. Se solicité el permiso y se obtuvo la aprobacion por parte del Comité de Etica de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”.

4. Se solicito el permiso y se obtuvo la aprobacion por parte de la Direccion de Escuela de
la Facultad de Psicologia, para proceder a realizar la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos para la investigacion.

5. Luego de obtener la informacion de contacto de los delegados de los diversos ciclos y
secciones, la cual fue brindada por parte de la Direccion de Escuela de la facultad, se
coordind de manera previa con ellos y los docentes de cursos mas accesibles de cada ciclo
y seccion para hacer uso de su tiempo en clase para la aplicacion de los instrumentos de
evaluacion.

Etapa II: Evaluacion

1. Al momento de ingresar en cada aula, se realiz6 una breve presentacion de la evaluadora
y del tema de la investigacion, su propdsito, una breve definicion de las variables y el
tiempo de evaluacion de 25 minutos.

2. Ya que la evaluacion fue grupal, a todos los estudiantes presentes se les hizo entrega del
formato de consentimiento informado, explicandoles que podian decidir no participar o
retirarse en cualquier momento del desarrollo de los instrumentos si asi lo preferian,
reiterandoles la confidencialidad de las respuestas, y que el uso de los datos obtenidos es

unicamente con fines de investigacion.
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3.

Respecto a los instrumentos de recoleccion de datos, se les hizo entrega a los estudiantes
de una encuesta breve para obtener las caracteristicas sociodemograficas, el Inventario
SISCO para evaluar el estrés académico y la Escala SSI para evaluar la ideacion suicida,
especificando la importancia de respuestas sinceras, sin saltarse las preguntas, y que
pueden levantar la mano si tuvieran alguna duda.

Después de que los estudiantes terminaran de desarrollar los cuestionarios, se les agradecio
por su predispuesta participacion, mientras que al docente de aula se le agradecié por
permitir el uso de su tiempo de clase para aplicar los instrumentos de recoleccion de datos

para la investigacion.

Etapa III: Post-evaluacion

1.

Después de recopilar los cuestionarios desarrollados por los estudiantes, se reviso que las
respuestas de las encuestas y de los instrumentos estuvieran completas, por lo que se hizo
el descarte de los cuestionarios que contenian respuestas incompletas o aquellos que no
llevaban el consentimiento firmado.

Las hojas de respuestas correctamente desarrolladas por los estudiantes fueron
enumeradas segin el nimero de orden en que fueron entregadas por los estudiantes y el
ciclo al que pertenecen.

La muestra fue dividida por medio de estratos, por lo que se establecidé una cantidad
determinada de estudiantes para cada ciclo y seccidon de acuerdo con los porcentajes de la
poblacion.

Se hizo uso del programa de muestreos Decision Analyst STATS 2.0, para la obtencion
de una lista manera aleatoria de los estudiantes que participarian en el estudio de cada
ciclo y seccion. Considerando tal sistema de seleccion aleatoria para evitar sesgos en la
investigacion a desarrollar.

Al obtener la seleccion de las pruebas de los 136 estudiantes considerados para el estudio,
se procedio a realizar la calificacion de dichas pruebas segiin el manual de cada
instrumento.

Luego, los datos y las calificaciones obtenidas de los 136 estudiantes considerados para el
estudio fueron colocadas en una tabla de Excel a modo de base de datos para la
investigacion.

Posterior a ello, la base de datos elaborada en Excel fue colocada en el programa
estadistico SPSS vs25, para desarrollar el alcance de los objetivos propuestos en la

investigacion.

2.7 Procedimiento del analisis de datos.

Las repuestas de los instrumentos, la calificacion de las variables y los datos

sociodemograficos obtenidos de los 136 individuos de la muestra, codificadas previamente,
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fueron puestas en una tabla de Excel para tener una base de datos, la cual fue posteriormente
colocada en el programa SPSS vs25.

Respecto al analisis de los datos se realizaron los siguientes pasos:

Primero se realiz6 un analisis descriptivo de la distribucion de la muestra en funcion a variables
sociodemograficas como la edad, el sexo, el lugar de procedencia, el estado civil, el ciclo y
seccion, la realizacion de practicas preprofesionales, el empleo, la convivencia con los padres,
los hijos y si han sido diagnosticados con algiin problema de salud mental. Como también los
niveles de las variables encontrados en la muestra, todo ello mediante el uso de tablas
estadisticas clasificadas en frecuencias y porcentajes.

Segundo, se hallo la confiabilidad de los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos
mediante el Alfa de Cronbach, obteniendo asi un alfa de 0.926 para el Inventario SISCO, y un
alfa de 0.826 para la Escala de Ideacion Suicida, indicando su alta confiabilidad para la
medicion de las variables.

Tercero, se realizo la prueba de normalidad Kolmogoérov-Smirnov, para determinar el tipo de
distribucion, obteniendo que el valor p, arrojo < 0.05, por lo tanto, se considerd6 una
distribucién no normal, lo que significéd la eleccion de una prueba no paramétrica para la
correlacion de variables.

Cuarto, para la correlacion de las variables, haciendo posible asi la contrastacion de las
hipoétesis planteadas en la investigacion y el alcance de objetivos, se hizo uso de la prueba no
paramétrica Rho de Spearman. Los resultados de dicha prueba, obtenidos en tablas fueron
ordenados segun los objetivos propuestos e interpretados para contrastar las hipotesis
planteadas en la investigacion.

Quinto, a modo de andlisis estadisticos complementarios, los cuales se encuentran como
anexos, se realizaron pruebas para encontrar diferencias estadisticas entre las variables de
estudio en funcion a los datos sociodemograficos obtenidos previamente, para ello se usaron
las pruebas no paramétricas H de Kruskal-Wallis y U de Mann-Whitney, encontrando asi la
como diferencias estadisticas la existencia de mayor ideacion suicida en los individuos de la
muestra que no realizan practicas preprofesionales, y también en individuos de la muestra que
cursan el VIII ciclo “A”.

Sexto, los resultados relacionados con los objetivos planteados en la investigacion fueron
analizados y discutidos de acuerdo con los antecedentes mencionados previamente en la
investigacion.

Séptimo, se determinaron los alcances de los objetivos y las hipétesis planteadas en la
investigacion, para finalmente pasar a realizar la redaccion de las conclusiones.

Octavo, finalmente después de analizar los resultados encontrados y la informacién tedrica
sobre las variables, se redactaron las recomendaciones en base a las necesidades encontradas

en la poblacion de estudio.
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2.8 Aspectos éticos.

Han sido tomados en cuenta los principios éticos para la investigacion propuestos en el informe

Belmont

(7).

Principio de autonomia. Teniendo en cuenta el consentimiento y la voluntad de la persona
a evaluar, respetando su derecho a aceptar o rechazar ser participante del desarrollo de la
investigacion.

Principio de beneficencia. Informando los riesgos y beneficios que suponen el ser participe
de la investigacion.

Principio de no-maleficencia. Tomando en cuenta las precauciones para el bienestar de los
participantes.

Principio de justicia. Brindando un trato equitativo e indiscriminado a los participantes de
la evaluacion, teniendo la misma posibilidad de ser elegidos para el desarrollo de la

investigacion.

Agregando a ello, los articulos sobre la ética de la investigacion propuestos por el Colegio de

Psicologos del Perti"®:

1.

Articulo 23. Solicitar el permiso del comité de ética de la institucion en la que se
investigara o a las autoridades pertinentes.

Articulo 24. Contar con el consentimiento informado de las personas involucradas en la
investigacion, respetando la confidencialidad de los datos obtenidos y el derecho de

anonimato.
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1I1. RESULTADOS

En el presente capitulo se detalla toda la informacién recolectada y organizada de acuerdo con los
objetivos indicados. En primer lugar, se tienen los resultados descriptivos obtenidos de los datos
sociodemograficos y los niveles de las variables de estudio. Posterior a ello, como resultados
inferenciales se tiene el analisis de confiabilidad de los instrumentos utilizados en el estudio, y la
prueba de normalidad para determinar el tipo de distribucion. Para finalmente obtener la

contrastacion de hipdtesis mediante la correlacion de las variables.

3.1 Resultados descriptivos.

Tabla 6 Distribucion de la muestra segun la edad.

Frecuencia Porcentaje
17 - 21 aiios 58 42.6
22 - 26 aiios 67 49.3
Vialido  27-31 afios 6 4.4
32 - 37 aiios 5 3.7
Total 136 100.0

En la tabla 6, se puede observar los porcentajes de los 136 participantes en el estudio segtn el
rango etario, es decir, el 49.9% representa a 67 estudiantes con edad entre 22 y 26 afios, el
42.6% representa a 58 estudiantes con edad entre 17 y 21 afios, el 4.4% representa a 6
estudiantes con edad entre 27 y 31 afios, y el 3.7% representa a 5 estudiantes con edad entre

32y 37 afios.

Tabla 7 Distribucion de la muestra segun el sexo.

Frecuencia Porcentaje

Masculino 44 32.4
Vélido Femenino 92 67.6
Total 136 100.0

En la tabla 7, se puede observar los porcentajes de los 136 participantes en el estudio segin su
sexo, es decir, el 67.6 % representa a 92 estudiantes del sexo femenino, y el 32.4% representa

a 44 estudiantes del sexo masculino.
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Tabla 8 Distribucion de la muestra segun la procedencia.

Frecuencia Porcentaje
Urbano 101 74.3
Vilido Rural 35 25.7
Total 136 100.0

En la tabla 8, se puede observar los porcentajes de los 136 participantes en el estudio segun su
lugar de procedencia, es decir, el 74.3 % representa a 101 estudiantes que provienen de un

entorno urbano, y el 25.7% representa a 35 estudiantes que provienen de un entorno rural.

Tabla 9 Distribucion de la muestra segun el estado civil.

Frecuencia Porcentaje
Soltero 121 89.0
Parej 14 10.
Vilido areja 03
Divorciado 1 i
Total 136 100,0

En la tabla 9, se puede observar los porcentajes de los 136 participantes en el estudio seglin su
estado civil, es decir, el 89.0 % representa a 121 estudiantes que se encuentran solteros, el
10.3% representa a 14 estudiantes que se encuentran en una relacion de pareja, y el 0.7%

representa a 1 estudiante que se encuentra divorciado.

Tabla 10 Distribucion de la muestra segun el ciclo y seccion.

Frecuencia Porcentaje
ciclol A 25 18.3
cicloIT A 22 16.2
cicloIV A 13 9.6
Vilido ciclo VIII A 20 14.7
ciclo X A 19 14.0
ciclo X B 21 15.4
ciclo X C 16 11.8
Total 136 100.0

En la tabla 10, se puede observar los porcentajes de los 136 participantes en el estudio segiin
su ciclo y seccion, es decir, el 18.3 % representa a 25 estudiantes que pertenecen al I ciclo

“A”, el 16.2% representa a 22 estudiantes que pertenecen al II ciclo “A”, el 15.4% representa
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a 21 estudiantes del X ciclo “B”, el 14.7% representa a 20 estudiantes del VIII ciclo “A”, el
14.0% representa a 19 estudiantes del X ciclo “A”, el 11.8% representa a 16 estudiantes del X
ciclo C, y el 9.6% representa a 13 estudiantes del IV ciclo “A”.

Tabla 11 Distribucion de la muestra segun las practicas.

Frecuencia Porcentaje
No 60 441
Vilido Si 76 55.9
Total 136 100.0

En la tabla 11, se puede observar los porcentajes de los 136 participantes en el estudio segun
las practicas, es decir, el 55.9 % representa a 76 estudiantes que realizan practicas

preprofesionales, y el 44.1% representa a 60 estudiantes que no las realiza.

Tabla 12 Distribucion de la muestra segun el empleo.

Frecuencia Porcentaje
No 102 75.0
Vilido Si 34 25.0
Total 136 100.0

En la tabla 12, se puede observar los porcentajes de los 136 participantes en el estudio segiin

el empleo, es decir, el 75.0 % representa a 102 estudiantes que no poseen empleo, y el 25.0 %

representa a 34 estudiantes que si lo poseen.

Tabla 13 Distribucion de la muestra segun si vive con sus padres.

Frecuencia Porcentaje
No 37 27.2
Vilido Si 99 72.8
Total 136 100.0

En la tabla 13, se puede observar los porcentajes de los 136 participantes en el estudio segiin
si viven con sus padres, es decir, el 72.8 % representa a 99 estudiantes que viven con sus

padres, y el 27.2 % representa a 37 estudiantes que no viven con ellos.
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Tabla 14 Distribucion de la muestra segun si tiene hijos.

Frecuencia Porcentaje
No 124 91.2
Valido Si 12 8.8
Total 136 100.0

En la tabla 14, se puede observar los porcentajes de los 136 participantes en el estudio segun
si tienen hijos, es decir, el 91.2 % representa a 124 estudiantes que no tienen hijos, y el 8.8 %

representa a 12 estudiantes que si los tiene.

Tabla 15 Distribucion de la muestra segun si ha sido diagnosticado.

Frecuencia Porcentaje
No 110 80.9
Valido Si 26 19.1
Total 136 100.0

En la tabla 15, se puede observar los porcentajes de los 136 participantes en el estudio segiin
si ha sido diagnosticado con algin problema de salud mental, es decir, el 80.9 % representa a
110 estudiantes que no han sido diagnosticados, y el 19.1 % representa a 26 estudiantes que si

han sido diagnosticados.

Tabla 16 Distribucion de la muestra segun los niveles de estrés académico.

Frecuencia Porcentaje

Nivel muy bajo 8 5.9

Nivel bajo 66 48.5

Valido Nivel promedio 51 37.5
Nivel alto 10 7.4
Nivel muy alto 1 i

Total 136 100.0

En la tabla 16, se puede apreciar los porcentajes de niveles de estrés académico de los 136
participantes en el estudio, es decir, el 48.5% representa a 66 estudiantes que tienen nivel bajo
de estrés académico, el 37.5% representa a 51 estudiantes que tienen nivel promedio, el 7.4%
representa a 10 estudiantes que tienen nivel alto, el 5.9% representa a 8§ estudiantes que tienen

nivel muy bajo, y el 0.7% representa a 1 estudiantes que tiene nivel muy alto.
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Tabla 17 Distribucion de la muestra segun los niveles de estresores del estrés académico.

Frecuencia Porcentaje
Nivel muy bajo 3 2.2
Nivel bajo 42 30.9
Valido Nivel promedio 74 54.4
Nivel alto 15 11.0
Nivel muy alto 2 1.5
Total 136 100.0

Enlatabla 17, se puede apreciar los porcentajes de niveles de la dimension estresores del estrés
académico de los 136 participantes en el estudio, es decir, el 54.4% representa a 74 estudiantes
que tienen el nivel promedio de estresores, el 30.9% representa a 42 estudiantes con nivel bajo
de estresores, el 11.0% representa a 15 estudiantes con nivel alto, el 2.2% representa a 3

estudiantes con nivel muy bajo, y el 1.5% representa a 2 estudiantes con nivel muy alto.

Tabla 18 Distribucion de la muestra segun los niveles de sintomas del estrés académico.

Frecuencia Porcentaje
Nivel muy bajo 40 294
Nivel bajo 50 36.8
Vilido Nivel promedio 30 22.1
Nivel alto 15 11.0
Nivel muy alto 1 i
Total 136 100.0

En la tabla 18, se puede apreciar los porcentajes de niveles de la dimension sintomas del estrés
académico de los 136 participantes en el estudio, es decir, el 36.8% representa a 50 estudiantes
con nivel bajo de sintomas, el 29.4% representa a 40 estudiantes con nivel muy bajo, el 22.1%
representa a 30 estudiantes con nivel promedio, el 11.0% representa a 15 estudiantes con nivel

muy alto, y el 0.7% representa a 1 estudiante con nivel muy alto.
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Tabla 19 Distribucion de la muestra segun los niveles de estrategias de afrontamiento del

estrés académico.

Frecuencia Porcentaje

Nivel muy bajo 5 3.7
Nivel bajo 31 22.8
Vilido Nivel promedio 79 58.0
Nivel alto 19 14.0
Nivel muy alto 2 1.5
Total 136 100.0

En la tabla 19, se puede apreciar los porcentajes de niveles de la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés académico de los 136 participantes en el estudio, es decir, el 58.0%
representa a 79 estudiantes con nivel promedio de estrategias de afrontamiento, el 22.8%
representa a 31 estudiantes con nivel bajo, el 14.0% representa a 19 estudiantes con nivel alto,
el 3.7% representa a 5 estudiantes con nivel muy bajo, y el 1.5% representa a 2 estudiantes

con nivel muy alto.

Tabla 20 Distribucion de la muestra segun los niveles de ideacion suicida.

Frecuencia Porcentaje

nivel leve 122 89.7
Valido nivel moderado 14 10.3
Total 136 100.0

En la tabla 20, se puede apreciar los porcentajes de niveles de ideacion suicida de los 136
participantes en el estudio, es decir, el 89.7% representa a 122 estudiantes con nivel leve de

ideacion suicida, y el 10.3% representa a 14 estudiantes con nivel moderado.

3.2 Resultados inferenciales.

Tabla 21 Analisis de confiabilidad del inventario del estrés académico.

Alfa de Cronbach Numero de items

926 36
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En la tabla 21, se muestra los resultados de la consistencia interna de la escala total de estrés
académico, de modo que arroja un alfa de .926; lo que significa, que presentan niveles altos

de fiabilidad.

Tabla 22 Andalisis de confiabilidad de la escala de ideacion suicida.

Alfa de Cronbach Numero de items

.826 18

En la tabla 22, se muestra los resultados de la consistencia interna de la escala total de ideacion
suicida, de modo que arroja un alfa de .826; lo que significa, que presentan niveles altos de

fiabilidad.

Tabla 23 Prueba de normalidad.

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Estresores .063 136 200
Sintomas 107 136 001
Afrontamiento .078 136 .039
Actitudes 310 136 .000
Pensamientos 147 136 .000
Proyecto 371 136 .000
Desesperanza 452 136 .000
Ideacion suicida .160 136 .000
Estrés académico .088 136 012

Es necesario subrayar que, para analizar la distribucion de los datos, se tiene que cumplir la
condicion de la cantidad de examinados, si son mas de 30 participantes se usa la prueba de
Kolmogorov y si son menos de 30 sujetos se aplica la prueba de Shapiro. Entonces, para el
presente trabajo se tomo en cuenta la prueba de Kolmogoérov-Smirnov. De modo que, en la
tabla 23, se visualiza la prueba de normalidad de las variables y dimensiones del presente
estudio. Para afirmar la regla de decision, si los valores de significancia (valor p) presentan >
.05 significa que los datos muestran una distribuciéon normal 7%. Por lo tanto, segun los

resultados, el valor p, arroja < .05, lo que quiere decir que, los datos no presentan una
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distribucion normal. Lo que significa que para el analisis inferencial se toma en cuenta la

prueba de correlacion Rho Spearman, que es una prueba no paramétrica.

3.3 Contrastacion de hipotesis general.
La hipotesis general fue planteada en base al objetivo general de la investigacion, el cual es
determinar la relacion que existe entre estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de
una universidad publica.
Por lo que las hipotesis generales a contrastar son:
Ho: No existe relacion entre estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una
universidad publica
Ha: Existe relacion entre estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una universidad

publica

Tabla 24 Correlacion de estrés académico e ideacion suicida.

Ideacion

suicida
Coeficiente de correlacion 368
Rho de Spearman Estrés académico p .000
n 136

En la tabla 24, se contempla la correlacion de estrés académico e ideacion suicida en
universitarios. Hernandez y Mendoza”” indican que para que exista una correlacion estadistica
entre dos 0 mas variables el valor p tiene que ser < .05. Por lo tanto, tomando en cuenta la
tabla en mencion se encontr6é un nivel bajo y directa con una relacion estadistica entre estrés
académico e ideacion suicida (Rho=.368; p=.000); lo que permite afirmar la hipotesis alterna
de investigacion y rechazar la hipétesis nula. Lo cual presupone que, a mayor estrés

académico, los estudiantes de una universidad publica presentan mayor ideacion suicida.

3.4 Contrastacion de hipdtesis especificas.
Primera hipoétesis especifica.
La primera hipotesis especifica fue planteada en base al primer objetivo especifico de la
investigacion, el cual es establecer la relacion que existe entre estresores del estrés académico
¢ ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica.
Por lo que las hipdtesis a contrastar son:
Ho: No existe relacion entre estresores del estrés académico e ideacion suicida en estudiantes
de una universidad publica.
Ha: Existe relacion entre estresores del estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de

una universidad publica.
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Tabla 25 Correlacion de dimension estresores e ideacion suicida.

Ideacién

suicida
Coeficiente de correlacion 220
Rho de Spearman Estresores P 010
N 136

En la tabla 25, se contempla la correlacion de estresores e ideacion suicida en universitarios.
Hernandez y Mendoza’” indican que para que exista una correlacion estadistica entre dos o
mas variables el valor p tiene que ser <.05. Por lo tanto, tomando en cuenta la tabla en mencion
se encontré un nivel bajo y directa con una relacion estadistica entre estresores e ideacion
suicida (Rho= .220; p= .010); lo que permite afirmar la hipotesis alterna de investigacion y
rechazar la hipotesis nula. Lo cual presupone que, a mayores estresores, los estudiantes de una
universidad publica presentan mayor ideacién suicida.

Segunda hipdtesis especifica.

La segunda hipotesis especifica fue planteada en base al segundo objetivo especifico de la
investigacion, el cual es establecer la relacion que existe entre sintomas del estrés académico
e ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica.

Por lo que las hipotesis a contrastar son:

Ho: No existe relacion entre sintomas del estrés académico e ideacion suicida en estudiantes
de una universidad publica.

Ha: Existe relacion entre sintomas del estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de

una universidad publica.

Tabla 26 Correlacion de dimension sintomas e ideacion suicida.

Ideacién

suicida
Coeficiente de correlacion 377
Rho de Spearman Sintomas p .000
N 136

En la tabla 26, se contempla la correlacion de sintomas e ideacidn suicida en universitarios.
Hernandez y Mendoza"” indican que para que exista una correlacion estadistica entre dos o
mas variables el valor p tiene que ser <.05. Por lo tanto, tomando en cuenta la tabla en mencion
se encontré un nivel bajo y directa con una relacion estadistica entre sintomas e ideacion

suicida (Rho= .377; p= .000); lo que permite afirmar la hipétesis alterna de investigacion y
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rechazar la hipétesis nula. Lo cual presupone que, a mayores sintomas, los estudiantes de una
universidad publica presentan mayor ideacién suicida.

Tercera hipdtesis especifica.

La tercera hipotesis especifica fue planteada en base al segundo objetivo especifico de la
investigacion, el cual es establecer la relacion que existe entre estrategias de afrontamiento del
estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica.

Por lo que las hipodtesis a contrastar son:

Ho: No existe relacion entre estrategias de afrontamiento del estrés académico e ideacion
suicida en estudiantes de una universidad publica.

Ha: Existe relacion entre estrategias de afrontamiento del estrés académico e ideacion suicida

en estudiantes de una universidad publica

Tabla 27 Correlacion de dimension estrategias de afrontamiento e ideacion suicida.

Ideacion

suicida
Coeficiente de correlacion -.128
Rho de Spearman Afrontamiento p 138
N 136

En la tabla 27, se contempla la correlacion de estrategias de afrontamiento e ideacidn suicida
en universitarios. Herndndez y Mendoza"” indican que para que exista una correlacion
estadistica entre dos o mas variables el valor p tiene que ser < .05. Por lo tanto, tomando en
cuenta la tabla en mencion se encontrdé que no existe relacion estadistica entre estrategias de
afrontamiento e ideacion suicida (Rho= -.128; p=.138); lo que permite afirmar la hipotesis
nula de investigacion y rechazar la hipotesis alterna. Lo cual presupone que, no existe relacion

entre estrategias de afrontamiento e ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica.
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IV. DISCUSION

Para la presente tesis se propuso el objetivo principal de determinar la relacion que existe entre
estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica, por lo que a
continuacion se presenta la discusion de acuerdo con la contrastacion de las hipotesis de
investigacion.

De acuerdo con la comprobacion de la hipodtesis general de esta investigacion, el valor de
significancia encontrada fue menor que 0.05 (Rho= 0.368; p= 0.000), confirmando que existe
relacion positiva, baja y directa entre las variables de estrés académico e ideacion suicida en los
estudiantes de una universidad publica. Dicho hallazgo concuerda con la investigacion de
Bonilla® realizada con estudiantes del area de salud de una universidad mexicana, donde se
encontrd una correlacion positiva, baja y directa entre ideacion suicida y estrés académico (Rho=
0.179; p < 0.05). Asimismo, con la investigacion de Albirena®” , realizada con estudiantes de
psicologia de una universidad limefia, donde se encontrd una correlacion positiva, directa y baja
entre ideacidon suicida y estrés académico (Rho= 0.323; p= 0.000). La investigacion de
Redhead®?, realizada con estudiantes de psicologia de una universidad de Lima, donde se
encontr6 una correlacion positiva, directa y baja entre estrés académico e ideacion suicida (Rho=
0.282; p= 0.004). Y la investigacion de Olortegui®®, realizada con estudiantes de psicologia de
una universidad de Lima, donde se encontr6 una correlacién positiva, directa y baja entre las
variables (Rho=0.189; p=0.000). Lo cual significa que, a mayor estrés académico, los estudiantes
de una universidad publica presentan mayor ideacion suicida. Sin embargo, estos resultados
difieren con la investigacion de Villamagua®?, realizada con estudiantes de medicina de una
universidad ecuatoriana, donde no encontré relacion estadistica entre estrés académico e ideacion
suicida (p= 0.095).

Segun Barraza®, los universitarios, quienes antes se encontraban en otro contexto, casi de forma
imprevista tienen que hacer frente a exigencias con la que no estan familiarizados, por lo que
adaptarse se vuelve la unica alternativa para el equilibrio. Por lo tanto, el desequilibrio producido
podria provocar una serie de efectos y malestares contraproducentes para el desempefio y la salud
del universitario. Lo que concuerda con lo mencionado por Wilcox, Arria, Caldeira, et al®®; la
ideacion suicida en universitarios puede tener un origen Unico, y esto se debe a que la presion
social y académica que presentan continuamente puede ser diferente comparada con otros grupos
poblacionales. Debido a que los universitarios se presionan constantemente para obtener éxito
académico, frustrandose cuando no lo consiguen y percibiéndose a si mismos como un fracaso.
Sumando a ello, el estudio de Liao, Wang, Zhou, et al®”; el cual propone que el aumento de la
percepcion de presion y la carga académica son factores predictores de ideacidon suicida en

universitarios.
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En cuanto a la comprobacion de la primera hipdtesis especifica de esta investigacion, el valor de
significancia encontrada fue menor que 0.05 (Rho= 0.220; p= 0.010), lo cual indica que existe
una correlacion positiva, baja y directa entre la dimension estresores del estrés académico e
ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica. Lo que se asemeja a la investigacion
de Redhead®®, donde se encontrd una correlacion positiva, directa y baja entre la dimension
estresores e ideacion suicida (Rho= 0.172; p=0.003). Lo cual significa que, a mayores estresores,
los estudiantes de una universidad publica presentan mayor ideacion suicida.

Para Barraza®, los estresores académicos consisten en una valoracion cognitiva individual, por
ello, una situacion especifica puede que no sea un estresor para otra persona, por lo tanto, este
tipo de estrés es psicolégico. Okechukwu, Ogba, Nwufo, et al“?; proponen que, aunque la
duracion de los estresores sea a corta o prolongada, igualmente tienen un impacto sumamente
significativo en la capacidad de adaptacion. Por lo que la inadaptacion de los estudiantes con
estrés académico provoca que perciban a los estresores como persistentes e irresolubles, y lleguen
a experimentar emociones y percepciones negativas tanto del mundo como de si mismos, lo que
conlleva a la ideacion suicida.

En cuanto a la comprobacion de la segunda hipdtesis especifica de esta investigacion, el valor de
significancia encontrada fue menor que 0.05 (Rho= 0.377; p=0.000), demostrando que existe una
correlacion positiva, baja y directa entre la dimension sintomas del estrés académico e ideacion
suicida en estudiantes de una universidad publica; lo que coincide con la investigacion de
Redhead®, donde se encontrd una correlacion positiva, directa y baja entre la dimension
sintomas e ideacion suicida (Rho= 0.196; p= 0.004). Lo cual significa que, a mayores sintomas,
los estudiantes de una universidad publica presentan mayor ideacion suicida.

Barraza® afirma que la exposicion continua al estrés académico suele dar lugar a una serie de
sintomas fisicos, psicologicos y conductuales. Akram, Ypsilanti, Gardani, Irvine, Allen, et al(26),
sefalan que la ideacion suicida se produce de forma subyacente a otros problemas de salud mental
tratables, y afirman que los sintomas depresivos, psicéticos y de estrés estan vinculados con la
ideacion suicida.

En cuanto a la comprobacion de la tercera hipdtesis especifica de esta investigacion, el valor de
significancia encontrada fue mayor que 0.05 (Rho=-0.128; p=0.138). Demostrando que no existe
relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico e ideacion suicida
en estudiantes de una universidad publica. Lo que concuerda con la investigacién de Landeo®?,
realizada con universitarios piuranos, donde no se encontré relacion entre afrontamiento del estrés
académico e ideacion suicida (Rho= 0.069; p=0.436). Sin embargo, estos resultados difieren con
la investigacion de Redhead®”, donde se encontré que existe una correlacion estadistica
significativa, negativa y baja entre afrontamiento del estrés académico e ideacion suicida (Rho=

-0.219; p=0.000).
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Zhang, Wang, Xia, et al”, indican que el afrontamiento de los estudiantes universitarios todavia
esta en desarrollo y es menos estable, al igual que el de los nifios y los adolescentes, por lo que
no esta sistematizado ni generalizado, y cada individuo apenas esta experimentando con la
estrategia que le pueda funcionar o no la ha encontrado atun. Esto puede deberse a que muchos de
los universitarios, los mas jévenes en su mayoria, suelen estar sobreprotegidos por sus padres,
sobre todo durante etapas previas a la educacion superior, por lo que el periodo universitario es la
primera vez en que enfrentan al mundo solos y experimentan toda esa serie de exigencias y

cambios de manera repentina.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que existe una relacidon positiva, baja y directa entre estrés académico e ideacion
suicida en estudiantes de una universidad publica (Rho= .368; p=.000), es decir a mayor estrés
académico, los estudiantes de una universidad publica presentan mayor ideacion suicida. Por lo
que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula de la investigacion.

Se concluye que existe una relacion positiva, baja y directa entre estresores del estrés académico
¢ ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica (Rho= .220; p= .010), es decir a
mayores estresores del estrés académico, los estudiantes de una universidad publica presentan
mayor ideacion suicida. Por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula de
investigacion.

Se concluye que existe una relacion positiva, baja y directa entre sintomas del estrés académico e
ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica (Rho= .377; p= .000), es decir a
mayores sintomas del estrés académico, los estudiantes de una universidad publica presentan
mayor ideacion suicida. Por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula de
investigacion.

Se concluye que no existe relacion entre estrategias de afrontamiento del estrés académico e
ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica (Rho= -.128; p=.138). por lo que se

acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna de la investigacion.
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VI. RECOMENDACIONES

A las autoridades de la universidad se recomienda realizar seminarios, actividades que fomenten
la salud mental y el bienestar de los estudiantes, como también organizar el semestre de clases de
tal manera que no interfiera con las fechas importantes como navidad, afio nuevo o fiestas patrias,
en las cuales la mayoria de los jovenes quiere aprovechar para pasar tiempo de calidad con sus
seres queridos.

A los directivos de la facultad de psicologia se recomienda organizar con criterio los horarios de
clase tomando en cuenta que hay estudiantes que trabajan o que son padres de familia, que es
necesario el tiempo de calidad y autocuidado. Asi como la creacion de grupos de apoyo
psicologico y grupos de estudio, en los que los estudiantes puedan apoyarse mutuamente y
compartir experiencias que los ayuden a sentirse comprendidos y tomados en cuenta.

Al servicio psicopedagogico de la facultad de psicologia se recomienda promocionar su servicio,
realizar charlas psicoeducativas, y organizar actividades extracurriculares que permitan la
integracion de los estudiantes y su bienestar.

A los docentes se les recomienda avisar con anticipacion los trabajos y exposiciones, para que los
estudiantes puedan organizarse de manera adecuada. Tomar en serio las sesiones de tutoria con
los estudiantes, asi como también incorporar la empatia en su labor como docente, ya que cada
estudiante es un mundo diferente, por lo que tienen necesidades y cualidades distintas.

A los estudiantes se les recomienda evitar la procrastinacion, incorporar un sistema de
organizacion para poder realizar sus tareas o pendientes académicos y personales, considerar el
autocuidado y practicar la autocompasion en su vida diaria, ya que los resultados o la vida
académica no definen a una persona por completo. Y finalmente, buscar ayuda cuando lo
consideren necesario.

A los futuros investigadores se recomienda tener un genuino interés en la salud mental de los
estudiantes objeto de estudio, por ello es necesario no temer a abordar variables que giren en torno
a trastornos mentales o problemas de salud mental, ya que los resultados serviran para tener un

conocimiento mas actualizado del problema, y poder plantear soluciones.
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VIII. ANEXOS

8.1 Instrumentos de recoleccion de informacion.

Encuesta de datos sociodemograficos.

Fecha: Cod.

Encuesta

Estimado participante:

Le saluda la Bach. en psicologia Bendezl Falcon Fatima Cristina, a cargo de la investigacion:
“Estrés académico e ideacion suicida en estudiantes una universidad publica”, que tiene como
objetivo determinar la relacion que existe entre ambas variables.

Por ello, con la finalidad de recolectar datos que permitan reconocer las caracteristicas de los
participantes del estudio, se le presenta la siguiente encuesta:

- Recuerde que antes de contestar la encuesta debe firmar el consentimiento informado.

- Por favor sea sincero/a, y marque con una X la casilla con la que se identifique.

1) Edad: 9) (Tiene hijo/a(s)?
o No
2) Sexo: o Si
o Masculino
o Femenino 10) ;Ha sido diagnosticado con algin
problema de salud mental?
3) Lugar de procedencia: o Si
o Rural o No
o Urbano Especifique:

4) Estado civil:
o Soltero(a)

o Casado(a)

o Enpareja

o Viudo(a)

o Divorciado(a)
5) Ciclo:

6) (Realiza practicas
preprofesionales o internado?
o Si
o No

7) (Tiene empleo?

o Si
o No
8) ¢(Vive con sus padres?
o Si
o No
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II.

I1I.

Inventario SISCO del Estrés académico.

Inventario SISCO del Estrés Académico — validado por Ayca

Instrucciones:

a) Responda con sinceridad

b) Lea cada pregunta con atencion

¢) Marque con una X su respuesta donde corresponda, teniendo en cuenta que (1) es
poco y (5) mucho.

d) Recuerde dar una respuesta por item

Durante este semestre ;Has tenido momentos en los que sea ha sentido preocupado o

angustiado?
o Si
o No

Nota: En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en

[3FS4 3]

caso de seleccionar “si”, pase a la siguiente pregunta y continue con el resto.

Indique con qué frecuencia le inquietaron las siguientes situaciones.

(0)) 2 (©)) 4 (©))
Estresores Nunca Rara Algunas Casi Siempre
Vez Veces | Siempre

1. Competencia académica con los
compaiieros del grupo.

2. Sobrecarga de tareas y trabajos.

La personalidad del profesor.

4. Evaluaciones de los profesores
(examenes, trabajos de
investigacion, etc.)

5. El tipo de trabajo que piden los
profesores (consulta de temas,
ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

6. No entender los temas que se
abordan en clase.

7. Temor a equivocarse en las
respuestas.

8. Participacion en clase (responder
preguntas, exposiciones)

9. Tiempo limitado para hacer el
trabajo.

10. Olvidar completamente la
informacion de un tema especifico
(pruebas, parciales, exposicion)

Indique con qué frecuencia tuvo las siguientes reacciones fisica, psicoldgicas y
comportamentales, cuando estaba preocupado o ansioso.

) (2) 3 4 6)
Sintomas Nunca Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces | Siempre

1. Trastornos del sueio (dificultades
para dormir o pesadillas)
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2. Fatiga  cronica (cansancio
permanente)
Dolores de cabeza

4. Problemas de digestion (dolor
abdominal, diarrea W)
estreflimiento)

5. Rascar la piel, morder las ufias,
frotar las manos o brazos

6. Mayor necesidad de dormir

7. Incapacidad de relajarse

8. Ansiedad

9. Desesperacion

10. Problemas de concentracion

11. Sentimiento de agresividad

12. Aumento en la irritabilidad

13. Aumento de conflictos

14. Aislamiento social

15. Desgano para realizar labores
académicas

16. Aumento o reduccion del
consumo de alimentos

17. Aumento del consumo de cafeina

18. Morder objetos

IV.  Sefiale que frecuencia utiliza las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que
le causa estrés o ansiedad.

@ 2 3 C)) 6
Estrategias Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre
1. Defender sus ideas sin dafar a
otros
2. Elaboracion de un plan y
ejecucion de tareas
3. Elogios a si mismo
4. La religiosidad (oraciones o
asistencia a misa)
5. Busqueda de informacion sobre la
situacion
6. Hablar sobre la situacion que le
preocupa
7. Busqueda de ayuda profesional
8. Cambio de actividades
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Escala de Ideacion Suicida (SSI).
Escala de Ideacion Suicida (SSI) — validado por Eugenio y Zelada

Instrucciones:
a) Responda con sinceridad y recuerde dar una respuesta por item
b) Lea cada enunciado y marque con una X su respuesta donde corresponda

I. Actitudes hacia la vida/muerte

1. Deseo de vivir
o Moderado/intenso
o Débil
o Ninguno
2. Deseo de morir
o Ninguno
o Débil
o Moderado
3. Razones para vivir/morir
o Las razones para vivir son superiores a los de morir
o Iguales
o Las razones para morir son superiores a las de vivir
4. Deseo de realizar un intento de suicidio activo
o Ninguno
o Débil
o Moderado a intenso
5. Intento pasivo de suicidio
o Tomaria precauciones para salvar mi vida
o Dejaria la vida/muertes a manos del azar (cruzar sin cuidado una calle muy transitada)
o Evitaria los pasos necesarios para salvar o mantener su vida (dejar de tomar su medicina)
I1. Pensamientos/deseos suicidas

6. Dimension temporal: duraciéon
o Breves, periodos pasajeros
o Periodos mas largos
o Continuos, cronicos o casi continuos
7. Dimension temporal: frecuencia
o Rara, ocasionalmente
o Intermitente
o Persistentes o continuos
8. Actitud hacia los pensamientos/deseos
o Rechazo
o Ambivalentes, indiferente
o Aceptacion
9. Control sobre la accion
o Tiene sensacion de control
o Inseguro
o No tiene sensacion de control
10. Por qué no lo harias (familia, religion, posibilidad de quedar seriamente lesionado si
fracasa, irreversible)
o No intentaria el suicidio por un factor persuasivo, algo lo detiene
o Los factores persuasivos tienen cierta influencia
o Influencia minima o nula de factores persuasivos
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11. Razones para pensar en el proyecto suicida
o Manipular el medio, llamar la atencidn, venganza
o Combinacioén de ambos
o Escapar, acabar salir de los problemas

I11. Proyecto de intento suicida

12. Método: especificacién/planes
o No lo ha considerado
o Lo ha considerado, pero sin detalles especificos
o Los detalles estan considerados y bien formulados

13. Método: disponibilidad/oportunidad de pensar en el intento
o Me¢étodo no disponible, no hay oportunidad
o Elmétodo llevaria tiempo/esfuerzo, la oportunidad no es accesible facilmente
o Me¢étodo y oportunidad accesible

14. Sensacion de capacidad para llevar a cabo el intento
o No tiene coraje, demasiado débil, temeroso, incompetente
o Inseguridad de su coraje/competencia
o Seguro de su competencia/coraje

15. Expectativa/anticipacion de un intento real

o No
o Incierto, no seguro
o Si

IV. Actualizacion del intento o desesperanza

16. Preparacion real
o Ninguna
o Parcial
o Completa
17. Notas acerca del suicidio
o No escribo ninguna nota
o Empezada, pero no completa
o completa
18. Preparativos finales: anticipacion de muerte
o Ninguno
o Pensamiento de dejar algunos asuntos arreglados
o Hacer planes definidos, dejaria todo arreglado
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8.2 Consentimiento informadao.

Consentimiento informado para la participacion en el proyecto de investigacion:
“Estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica”
La presente investigacion estd a cargo de la Bach. Bendezu Falcon Fatima Cristina, egresada de
la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, para optar por el titulo

de licenciada.

Objetivo de la investigacién. Determinar la relacion que existe entre estrés académico e ideacion
suicida en estudiantes una universidad publica.

Si usted accede a participar de la investigacion se le pedira completar una encuesta de variables
sociodemograficas, el Inventario SISCO para medir el estrés académico y la Escala de Ideacion
Suicida SSI para medir la intensidad de pensamientos suicidas.

La aplicacion de la encuesta y los tests tomaran aproximadamente 25 minutos.

Confidencialidad. No se solicita nombre de los participantes y los datos solicitados seran usados

Unicamente para la investigacion.
Derechos. Tiene derecho a rechazar participar, o a retirarse a mitad del desarrollo.

e Si en caso tuviera alguna duda sobre la investigacion puede contactarse con la

investigadora en el siguiente email: 20172695(@unica.edu.pe.

Acepto participar de manera voluntaria del proyecto de investigacion, a cargo de la Bach.
Bendezu Falcon Fatima Cristina. He sido informado(a) del objetivo de la investigacion, que es:
Determinar la relacion que existe entre estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una
universidad publica. Me han indicado responder una encuesta y dos pruebas psicoldgicas, los

cuales no duraran mas de 25 minutos.

Firma del participante Fecha Cddigo de estudiante
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8.3 Matriz de consistencia.

Estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una universidad publica

Problemas Objetivos Hipétesis Variables  Dimensiones Indicadores Instrumentosy Metodologia Poblacién y
Técnicas Muestra
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1 Estresores 1-10 Técnicas: Enfoque: Poblacién:
(Qué relacion existe entre  Determinar la relacién Existe relacion entre Estrés ) Encuesta Cuantitativo. 210
estrés académico eideacion  que existe entre estrés estrés  académico e Académico Sintomas 11-28 Instrumento Tipo: estudiantes
SuiCid?{ en .estudi’ant~es de acgd.émico e .ideacién ideac%én suicida  en Estrategias de 29.36 Inventario SISCO Correlacional. de la
una universidad publica? su1c1da. en f.:studlante.s de est}ldlar}tes d§ una afrontamiento para estrés  Disefo: . Faf:ultad de
una universidad publica.  universidad publica. académico No experimental Psicologia,
Problema especifico 1: Objetivo especifico 1: Hipétesis especifica 1: ~ Variable2  Actitud hacia 1-5 Técnicas: Transversal de  la
(Qué relacion existe entre Establecer la relacion que Existe relacion entre  Ideaciéon  la muerte/vida Encuesta El m.ode:lo para UnlYer51dad
estresores del estrés existe entre estresores del estresores  del  estrés suicida ] Instrumento este disefio es: }?Iacmnal )
académico e ideacion estrés académico e académico e ideacion Pensamientos/ 6-11 Escala de Ideacion San ’I:U.IS
suicida en estudiantes de ideacion suicida en suicida en estudiantes de /deseos Suicida SSI 01 Gonzaga”,
una universidad publica? estudiantes de  una una universidad publica. d del semestre
AR proyecto de 2023-11
universidad publica. : s :
intento suicida 12-15 Muestra:
Problema especifico 2: Objetivo especifico 2: Hipétesis especifica 2: M r )
¢Qué¢ relacion existe entre  Establecer la relacion que  Existe  relacion  entre Desesperanza 16-18 T 136 .
sintomas  del  estrés existe entre sintomas del sintomas del  estrés estudiantes
académico e ideacion estrés  académico e académico e ideacion 02 de la
suicida en estudiantes de ideaciéon suicida en suicida en estudiantes de Fa.cultad, de
una universidad publica? estudiantes de  una una universidad publica. Donde: Psicologia, |
universidad publica. M= Ml.lestra de ?Je . d da
Problema especifico 3: Objetivo especifico 3: Hipétesis especifica 3: . ., rversica
N s, . ., . ., nvestigacion Nacional
(Qué relacion existe entre  Establecer la relacion que Existe relacion  entre . .
: ) : . O1= Estrés  “San  Luis
estrategias de existe entre estrategias de  estrategias de Académico G .
afrontamiento del estrés afrontamiento del estrés afrontamiento del estrés 02— ldeacién (inzaga >
académico e ideacion académico e ideacion académico e ideacién " el semestre
Suicida 2023-1L

suicida en estudiantes de
una universidad publica?

suicida en estudiantes de
una universidad publica.

suicida en estudiantes de
una universidad publica.

r= Relacion entre
variables
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8.4 Matriz de operacionalizacion de variables.

Variable Definiciéon conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Mecanismo sistémico- Ha sido evaluado mediante el Inventario SISCO de Ordinal
Variable 1 adaptativo, de  esencia Barraza(66) validada a la poblacién peruana por Estresores lal10 (1) Nunca
Estrés psicoldgica, que se dacuando  Ayca(67). (2) Raravez
Académico se presentan demandas Compuesto por 36 items de escala Likert. Cuenta (3) Algunas veces
académicas consideradas con un filtro dicotomico de descarte, y el resto Sintomas 11al28 (4) Casi siempre
estresantes, sintomas como tienen respuestas tipo Likert de 1 a 5, divididos en (5) Siempre
respuesta, e intentos por 3 dimensiones: 10 items sobre estresores, 18 items —  Muy bajo 36 - 64
volver al equilibrio (4). sobre sintomas, y 8 items sobre estrategias de — Bajo65-93
afrontamiento. Estrategias de 20 4l 36 —  Promedio 94 - 122
afrontamiento a —  Alto 123 - 151
—  Muy alto 152 - 180
Pensamientos relacionados Ha sido evaluada mediante la Escala de Ideacion ) ) Ordinal
Variable2 con la propia muerte, Suicida (SSI) de Beck(76) adaptada al Pert por Actitud haga la l1als (0) Ninguno
Ideacion  constantes o fugaces, que Eugenioy Zelada(69)- muerte/vida (1) Débil
suicida implican desvalorizacion de Compuesto de 18 items valorados en una escala de (2) Moderado/fuerte
la vida, ansias, fantasias y 0a2,distribuidos en 5 items sobre Actitud hacia la Pensamientos o — LeveO-11
planificacion. vida/muerte, 5 items sobre pensamiento/ deseo de deseos 6alll —  Moderado 12 - 24
Diferenciandose del suicidio muerte, 4 items sobre proyecto de intento suicida, —  Severo 25 - 36
(68). y 3 items sobre desesperanza. Proyecto de intento
. 12al 15
suicida
Desesperanza 16 al 18
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8.5 Validacion por medio de juicio de expertos.

Formato de validacion de la encuesta de datos sociodemograficos.

ENCUESTA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
PERTINENCIA: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

3L

N0

El ttem 31 2= pertinente para la dimenzion

El ttemn W0 2z perfinante para la dimenzion

RELEVANCIA: El item ez apropiado para representzr a la variable objeto del constructo

81

NO

El temn 21 = ralevante parza la dimenzion

El ttemn MO sz relevante para la dimenzion

CLARIDAD: El item e entiende sin dificultad. Es concize, preciso v directo.

3l

N0

El ttem 5] presenta claridad

El ttem N0 presenta claridad

Reactivos

Pertinencia Relevancia Claridad

SI

NO 51 NO SI NO

Obzervacio

Edad

Sewo

Lugar da procedencia

Estado envil

Ciclo

= Il B ]

;Bealizas practicas
preprofesionales?

|

iTiene ampleo?

JVive con sus padresT

zTiane hajo/als)?

10. ;Ha sido diagnesticado con algim
problema de salud mental7

Opinidn de aplicabilidad: o Apliczble o Aplicable después de corregir

DATOS DEL JUEZ

Nombre v apellidos del juez: |
Colegiatura:

DNI:

Grado académico:

Universidad de Licenciatura v/o posgrade:

Area de experiencia profesional:

Afioz de experiencia profesional (Desde emizidn de titulo por SUNEDUY:

Institucion donde labora:
Psicologe mvestigador: 81 o NO
Publicacion de articulos cientificos: 31 o INO

En caso haya publicado: o Artieulo original o Articulo de revigidn (teoria)

Firma chgital
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Opinién de aplicabilidad y datos de los jueces de la encuesta de datos sociodemograificos.

Juez 1
Opinidn de aplicabilidad: < Aplicable o Aplicable después de corregir oNo aplicable
DATOS DEL JUEZ
Nombre v apellidos del juez: Adin Mezollam Checcllo Tenorio
Colegiatura: 20835
DNI: 43429701
Grado académico: Maestria en Psicologia con mencion en Psicologia clinica v de la salud
Universidad de Licenciatura /o posgrado: Universidad Nacional Mayor de San Marcos UNMSM
Area de experiencia profesional: Psicologo investigador — Docente catedratico.
Afios de experiencia profesional (Desde emision de titulo por SUNEDU): 12 afios.
Institucion donde labora: Universidad Autonoma de Ica, Universidad Tecnologica del Peru.
Psicologo investigador: SI
Publicacion de articulos clentificos: SI
En caso haya publicado: o Articulo original

e LIJ CPep Jonas

Juez 2

Opinidon de aplicabilidad: o Aplicable o Aplicable después de corregir  oNNo aplicable
DATOS DEL JUEZ

Nombre v apellidos del juez: Mg. Guadalupe Sotelo Criapin

Colegiatura: 2243

DNI: 40375643

Grado academico: Magister en psicologia clinica

Universidad de Licenciatura y/o posgrado: Universidad Alas Pervanas, UNIFE

Area de experiencia profesional: clinica

Afios de experiencia profesional (Desde emizsitn de titulo por SUNEDU): 10 afios

Institucion donde labora: C.S.M.C. “Color Esperanza™

/

Firma digital

Psicologo investigador: NO
Publicacion de articulos cientificos: NO /
L
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Juez 3

Opinion de aplicabilidad: o Aplicable o Aplicable después de corregir  oNo aplicable
DATOS DEL JUEZ

Nombre y apellidos del juez: Jesus Edmundo Laneve Polanco

Colegiatura: 29712

DNI: 40997387

Grado académico: Licenciado

Universidad de Licenciatura y/o posgrado: Universidad Alas Peruanas

Area de experiencia profesional: Psicologia clinica

Aiflos de experiencia profesional (Desde emision de titulo por SUNEDU): 10 afios

Institucion donde labora: C.S.M.C “Decidete ser Feliz” - Nasca

Psicologo investigador: SI o NO

Publicacioén de articulos cientificos: SI o NO

eesnssanne
ranmsssssannanyres

pSICOLOGO
G.Ps.p. 29712

Juez 4

Opinion de aplicabilidad: o Aplicable o Aplicable después de corregir oNo aplicable
DATOS DEL JUEZ

Nombre y apellidos del juez: Lic. Ps. Marcelo Marcos Quinto Torres
Colegiatura: 24823

DNI: 07440592

Grado académico: Licenciado en psicologia

Universidad de Licenciatura y/o posgrado: Universidad Peruana Los Andes
Area de experiencia profesional: psicologia clinica

Afios de experiencia profesional (Desde emision de titulo por SUNEDU): 9 afios
Institucion donde labora: Consultorio privado

Psicologo investigador: SI o NO

Publicacién de articulos cientificos: SI o NO

En caso haya publicado: o Articu

o Articulo de revision (teoria)
ek

Juez 5

Opinion de aplicabilidad: - o Aplicable después de corregir  oNo aplicable
DATOS DEL JUEZ

Nombre y apellidos del juez: Lic. Sharon Sedano Venturo

Colegiatura: 31849

DNI: 46085805

Grado académico: Licenciada en psicologia

Universidad de Licenciatura y/o posgrado: Universidad Privada César Vallejo

Area de experiencia profesional: Psicologia clinica

Afios de experiencia profesional (Desde emision de titulo por SUNEDU): 9 afios

Institucién donde labora: C.S.M.C. “Decidete ser Feliz”
Psicologo investigador: NO

Publicacién de articulos cientificos: NO

I #
Sﬁ:}” SICOLOGA
\gﬁ o ps.P. 31849
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Formato de validacion del Inventario SISCO del Estrés Académico.

INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO - VALIDADO POR AYCA
FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:

Estrés académico en estudiantes de una universidad piblica

Definido por Barraza ' comoe un mecanismo sistémico-adaptativo, de ezencia peicolégica, que se da cuando
se presentan demandas académicas consideradas estresantes, sinfomas como respuests, & intentos por volver
al equilibrio.

PERTINENCIA: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

51 NO
Elitem 51 es pertinente para la dimension El item NO es pertinente para la dimension

RELEVANCIA: El item ez apropiado para reprezentar a la variable objeto del constructe

51 NO
El item 51 es relevante para la dimension El item NO es relevante para la dimension

CLARIDAD: El item ze entiende sin dificultad. Es conciso, precizo v directo.

51 NO
El item SI presenta claridad. El item N presenta claridad.

DIMENSION 1: Estresores

Pertinencia | Relevancia | Claridad | o, . .
51 | NO SI | NO| SI [ NO nes

Reactivos

11. Competencia académica con los compafieros
del grupo.

12. Scbrecarga de tareas v trabajos.

13. La perzonalidad del profesor.

14, Evaluaciones de loz profesores (exdmenes,
trabajos de investizacion, etc.)

=
h

. El tipo de trabajo que piden los profesores
(consmlta de temas, ensavos, mapas

conceptuales, etc.)

16. Mo entender los temas que se abordan en clase.

17. Temor a equivocarse en las respusstas.

18. Participacidm en clase (responder preguntas,
eXposiciones)

19, Tiempo limitado para hacer el trabajo.

20. Olvidar completamente la informacién de un
tema  especifico (prusbas,  parciales,
EXposIclon)

DIMENSION 2: Sintomas

Pertinencia | Relevancia | Claridad Observacio

SI | NO SI | NO | SI | NO nes

Reactivos

1. Trastornos del susfio (dificultades para dormir
o pesadillaz)

2. Fatiga cromica (cansancio permanente)
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3. Dolorss de cabeza

4. Problemas de digestion (dolor abdommal
diamres o estrefiimiento)

5. Bascar la piel, morder laz ufias, frotar las
manos o brazos

. Mayor necesidad de dormir

. Incapacidad de relajarze

&
7
8. Amnsiedad
9

. Desesperacion

170. Problemas de concenfracion

11. Sentimiento de agresividad

12. Aumento en la imitabilidad

13. Aumento de conflictos

14. Asslamiento social

15. Desgano para realizar labores académicas

16, Aumento o reduccion del consumo de
alimentos

17. Aumento del consumo de cafeina

18. Morder objetos

DIMENSION 3: Estrategias de Afrontamiento

Pertinencia | Relevancia

Claridad

Reactivos ST [ NO | SI | NO

51 | NO

Ohservacio
nes

Defender sus 1deas sin datiar a otros

Elaboracion de un plan v ejecucicn de tareas

Elogios a si mismo

ol el I ] Mo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

h

Biisqueda de informacidn sobre la situacion

Hablar sobre la situacién que le preccupa

Biisqueda de ayuda profesional

ol e

Cambio de actrvidades

Opinién de aplicabilidad: o Aplicable o Aplicable después de corregir

DATOS DEL JUEZ

MNombre v apellidos del juez:

Colegiatura:

DNI:

Grado académico:

Universidad de Licenciatura v/o posgrado:
Area de experiencia profesional:

Afios de experiencia profesional (Desde emision de titulo por SUNEDLT):
Institucion donde labora:

Psicologo investigador: 51 o NO
Publicacidn de articulos cientificos: 810 NO

oNo aplicable

En cazo haya publicado: o Articulo original o Articulo de revizidn (teoria)

Farma digital
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Opinion de aplicabilidad y datos de los jueces del Inventario SISCO.

Juez 1
Opinion de aplicabilidad: - Aplicable < Aplicable después de corregir  oNo aplicable
DATOS DEL JUEZ
Nombre ¥ apellidos del juez: Adin Mezollam Checcllo Tenorio
Colegiatura: 20835
DNI: 43429701
Grado académico: Maestria en Psicologia con mencion en Psicologia clinica v de 1a salud
Universidad de Licenciatura y/o posgrado: Umversidad Nacional Mavor de San Marcos UNMSM
Area de experiencia profesional: Psicologo investigador — Docente catedratico.
Afios de experiencia profesional (Desde emision de titulo por SUNEDU): 12 afios.
Institucion donde labora: Universidad Auténoma de Ica. Universidad Tecnologica del Peri.
Psicologo mvestigador: SI
Publicacion de articulos cientificos: SI
En caso haya publicado: o Articulo original

E: ‘p CPa P fonas

Juez 2

Opinién de aplicabilidad: o Aplicable o Aplicable después de corregir oNo aplicable

DATOS DEL JUEZ

Nombre v apellidos del juez: Mg. Guadalupe Sotelo Crispin

Colegiatura: 2243

DNI: 40378643

Grado académico: Magister en psicologia climca

Universidad de Licenciatura y/o posgrade: Universidad Alas Peruanas, UNIFE

Area de experiencia profesional: clinica

Afios de experiencia profesional (Desde emisién de titulo por SUNEDU): 10 afios

Institucion donde labora: C.5S M.C. “Color Esperanza™

Psicologo investigador: NO

Publicacion de articulos cientificos: NO /
L

g

Firma digital
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Juez 3

Opinion de aplicabilidad: o Aplicable o Aplicable después de corregir
DATOS DEL JUEZ

Nombre y apellidos del juez: Jesus Edmundo Laneve Polanco

Colegiatura: 29712

DNI: 40997387

Grado académico: Licenciado

Universidad de Licenciatura y/o posgrado: Universidad Alas Peruanas

Area de experiencia profesional: Psicologia clinica

oNo aplicable

Afos de experiencia profesional (Desde emision de titulo por SUNEDU): 10 afios

Institucion donde labora: C.S.M.C “Decidete ser Feliz” - Nasca
Psicologo investigador: SI o NO

Publicacion de articulos cientificos: SI o NO

p—
eaanssmesnsasy-seniansh

PSICOLOGC
C.psp.29M12

Juez 4

Opinion de aplicabilidad: o Aplicable o Aplicable después de corregir oNo aplicable

DATOS DEL JUEZ

Nombre y apellidos del juez: Lic. Ps. Marcelo Marcos Quinto Torres
Colegiatura: 24823

DNI: 07440592

Grado académico: Licenciado en psicologia

Universidad de Licenciatura y/o posgrado: Universidad Peruana Los Andes
Area de experiencia profesional: psicologia clinica

Afios de experiencia profesional (Desde emision de titulo por SUNEDU): 9 afios
Institueion donde labora: Consultorio privado

Psicologo investigador: SI o NO

Publicacion de articulos cientificos: SI o NO

En caso haya publicado: o Articu

Juez 5

o Articulo de revision (teoria)
i

Opinion de aplicabilidad: o Aplicable después de corregir  oNo aplicable

DATOS DEL JUEZ

Nombre y apellidos del juez: Lic. Sharon Sedano Venturo

Colegiatura: 31849

DNI: 46085805

Grado académico: Licenciada en psicologia

Universidad de Licenciatura y/o posgrado: Universidad Privada César Vallejo
Area de experiencia profesional: Psicologia clinica

Afios de experiencia profesional (Desde emision de titulo por SUNEDU): 9 afios

Institucién donde labora: C.S.M.C. “Decidete ser Feliz”
Psicologo investigador: NO
Publicacién de articulos cientificos: NO

{ tis
{Cﬁ oPs.p. 31849
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Formato de validacion de la Escala de Ideacion Suicida SSI.

ESCALA DE IDEACION SUICIDA (SSI) - VALIDADO POR EUGENIO Y ZELADA

FOERMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:

Ideaciin suicida en estudiantes de una universidad piblica

Pensamientos ralacionados con la propia muerte, constantes o fugaces, que mplican desvalenizacion de la
vida, ansias, fmtasias v planificacidn. Diferenciindoss dal snicidio ™
PERTINENCIA: El ftem comesponde al concepto teorico formulzdo.

&l

O

El itam 5] &= perftinente para la dimenzidn

El itam N0 es pertinente para la dimenzidn

RELEVANCTA: El item ez apropiado para representar a 1a variable objeto del construeto

al

WO

El ttem 31 ez relevante para lz domanzion

El ttem WO a2 relevante para la domension

CLARIDAD: El item se entiende sin dificultad. Es conciso, preciso v directo.

al

WO

El item 31 presenta clanidad.

El itera NO presenta claridad.

DIMENSION 1: Actitudes hacia la vida/muerte

Pertinencia

Belevancia Claridad

Obzervacio

Beactivos i

NO 81 NO 51 NO nes

1. Dezeo de vivir
o Moderado/mtenso
o Diabil

o Minguno

2. Dezeo de morir
o MNinguno
o Debal
o Moderado

3. Razones para vivir'morir
o Las razomes para wvnir som
superiores 2 los de mernir
o Izuales
o Las razomes para meomr som
superiores 3 las de vivir

4, Desen de realizar un intento de suicidio

activo
o Minguno
o Dabal

o Maderado a intenso

£, Intento pazivo de suicidio
o Tomaria precavcionss para salvar
it vida
o Dgaria la vida’'muerts: a manos
del azar {cruzar san cwdado una
calle muy transzitadz)
o Ewvitaniz los pasos neceszarios para
salvar o mantenar su vida (dejar de

tommar su medicing)
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Dimension 2: Pensamientos/deseos suicidas

Pertinencia

Relevancia

Claridad

Reacti Obzervacio
activas S | NO | S | NO | SI | NO nes
6. Dimenzion temporal: duracion
o Breves, psniodos pazajeroz
o Periodos mds larpos
o Continnos, eromicoz o ecasl
confinucs
7. Dimenzion temporal: frecuencia
o Rara, ocanionalmenta
o Intepmitente
o Persistantes o continuos
8. Actitad hacia Loz
penzamientos/deseos
o Eechazo
o Ambivalentes, indifarenta
o Aceptacicn
9. Control zobre la accion
o Tiens senzacién de control
o Inzeguro
o Mo tiene sensacion de control
10. Por gque no lo harias (familia,
religion, posibilidad de guedar
zeriamente lezionado si fracaza,
irreverzible)
o Mo mtentaria el smeidic por un
factor parsnasive, algo lo detiene
o Loz factores persuasivos tienen
clarta influencia
o Influencia minmma o mala da
fartores persuasiros
11. Kazones para penzar en el provecto
zuicida
o Manipular el medio, llamar la
atancidn, venganza
o Combmacicn de ambos
o Ezcapar, acabar zalr de los
problamas
Dimension 3: Provecto de intento suicida
] Pertinencia Eelevancia Claridad Obzervacio
Reactivos ST | NO | s | NO | &1 | NO nes

11. Metodo: especificacion/planes
o Mo lo ha considerado
o Lo ha conziderado, pero =im
detalles azpecificos
o Loz detallas estin considerades
v bien fonmulados

13, Meétodo:
dizponibilidad/oportunidad de pensar
en el intento
o Matode no disponible, no hay
idad
o El metodo llavaria
tiempodesfirerzo, la oportunidad
no es accesible facilments
o Meatodo v oportumdad accesmble
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14, Senzacion de capacidad para levar
a cabo el intento
o Mo tene coraje, demasiado
debil, temeroso, meompatenta
o Inseguridad da =1
coraje’competenciz
o Seguro de su competencia’coraje

15, Expectativa’anticipacion de un

intento real
o Mo
o Inolerto, no saguro
o 8

Dimension 4: Actoalizacion del intento o desesperanza

Pertinencia Relevancia

Claridad

Reactivos Ohbzervacio
31 NO 51 NO Sl NO nes
16. Preparacion real
o Ninguna
o Parcial
o Completa
17, Notaz acerca del snicidio
o HNo eserbo ninguna nota
= Empezada, pero no completa
o completa
18. Preparativos finales: anticipacion
de muerte
o HNinguno
= Pensamento de dejar algunes
azuntos amreglados
o Hacer planes definides, dejaria
todo amreslado
Opinion de aplicabilidad: o Aplicgble o Aplicable después de comregir oMo aplicable

DATOS DEL JUEZ

Nombre v apellidos del jusz:

Colegiatura:

DNI:

Grado académico:

Univerzsidad de Licenciatura /o posgrado:

Area de experiencia profesional:

Afios de experiencia profesional (Desde emision de titulo por SUNEDU):
Institucion donde labora:

Psicologo investigador: 310 NO

Publicacion de articulos clentificos: SI o WO

En caso haya publicade: o Articulo criginal o Articule de revision (teoriz)

Firma digital
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Opinion de aplicabilidad y datos de los jueces de la Escala de Ideacién suicida.

Juez 1
Opinién de aplicabilidad: - Aplicable o Aplicable después de corregir oMo aplicable
DATOSDEL JUEZ
Nombre v apellidos del juez: Adin Mezollam Checcllo Tenorio
Colegiatura: 20835
DNI: 43429701
Grado académico: Maestria en Psicologia con mencion en Psicologia clinica v de la salud
Universidad de Licenciatura v/o posgrado: Umversidad Nacional Mayor de San Marcos UNMSM
Area de experiencia profesional: Psicélogo investigador — Docente catedratico.
Afios de experiencia profesional (Desde emision de titulo por SUNEDU): 12 adfios.
Institucion donde labora: Universidad Autonoma de Ica. Universidad Tecnologica del Pemi.
Psicologo mvestigador: 51
Publicacion de articulos cientificos: SI
En caso haya publicado: o Articulo original

Juez 2

Opinién de aplicabilidad: o Aplicable o Aplicable después de corregir oo aplicable

DATOS DEL JUEZ

Nombre v apellidos del juez: Mg. Guadalupe Sotelo Crispin

Colegiatura: 2243

DNI: 40378643

Grado académico: Magister en psicologia clinica

Universidad de Licenciatura /o posgrado: Universidad Alas Peruanas, UNIFE

Area de experiencia profesional: clinica

Afios de experiencia profesional (Desde emizion de ﬁtulo por SUNEDUY): 10 afios

Institucion donde labora: C.3 M.C. “Color Esperanza™

Psicologo investizador: NO

Publicacion de articulos cientificos: NO /
L
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Juez 3

Opinion de aplicabilidad: o Aplicable o Aplicable después de corregir  oNo aplicable
DATOS DEL JUEZ

Nombre y apellidos del juez: Jests Edmundo Laneve Polanco

Colegiatura: 29712

DNI: 40997387

Grado académico: Licenciado

Universidad de Licenciatura y/o posgrado: Universidad Alas Peruanas

Area de experiencia profesional: Psicologia clinica

Aiflos de experiencia profesional (Desde emision de titulo por SUNEDU): 10 afios

Institucion donde labora: C.S.M.C “Decidete ser Feliz” - Nasca

Psicologo investigador: ST o NO

Publicacién de articulos cientificos: ST o NO

arensnaseyieas

1COLOGO
ng,y_ 20712

Juez 4

Opinion de aplicabilidad: o Aplicable o Aplicable después de corregir oNo aplicable
DATOS DEL JUEZ

Nombre y apellidos del juez: Lic. Ps. Marcelo Marcos Quinto Torres
Colegiatura: 24823

DNI: 07440592

Grado académico: Licenciado en psicologia

Universidad de Licenciatura y/o posgrado: Universidad Peruana Los Andes
Arca de experiencia profesional: psicologia clinica

Afios de experiencia profesional (Desde emision de titulo por SUNEDU): 9 afios
Institucion donde labora: Consultorio privado

Psicologo investigador: SI o NO

Publicacion de articulos cientificos: SI o NO

En caso haya publicado: o Articu

o Articulo de revision (teoria)
kv

Juez 5

Opinion de aplicabilidad: - o Aplicable después de corregir  oNo aplicable
DATOS DEL JUEZ

Nombre y apellidos del juez: Lic. Sharon Sedano Venturo

Colegiatura: 31849

DNI: 46085805

Grado académico: Licenciada en psicologia

Universidad de Licenciatura y/o posgrado: Universidad Privada César Vallejo

Area de experiencia profesional: Psicologia clinica

Afios de experiencia profesional (Desde emision de titulo por SUNEDU): 9 afios

Institucion donde labora: C.S.M.C. “Decidete ser Feliz”
Psicologo investigador: NO
Publicacion de articulos cientificos: NO

1 b}
Sﬁ} SICOLOGA
“&E £psP. 31849
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8.6 Resolucion decanal de aprobacion del proyecto.

o 5

{
%

-

£
§°

ok
VoBo £}

* Gobierno Académico, Administrativo y Economico gue le autoriza en su articulo 18° de la Constitucion Politica del

%:5 UNIVERSIDAD NACIONAL "SAN LUIS GONZAGA" i ‘g‘ra
£ FACULTAD DE PSICOLOGIA B qj S
DECANATO Bt

“ AT del Bicemtenario, de la consolidacion de muestra Independencia, y de In conmemoracion de
lar hevoicas batallas de Junin v dyacuche

RESOLUCION DECAMNAL M® 140-2024 -FP-UNICA-D.

Ica, 21 de junio de 20:24.

VISTO:

El Officio M2 0145-U1/FP-UNICA-2024, presentado por la Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Psicologia donde adjunta el Informe ME 069-Cl-UI/FP-UNICA-2024, v demds anexos; para |a
formalizacion de la aprobacién del Proyecto de Tesis titulado: “Estrés académico e ideacion suicida en
estudiantes de una universidad pablica”, presentado por la Bach. BENDEZU FALCON, FATIMA CRISTIMNA v

e " w asesorada por la Dra. NORMA PASTOR RAMIREZ, y:
c‘;\‘; bE r&g&'_

CONSIDERANDO:

Cue, la Universidad Macional “San Luis Gonzagz” dentro de la Autonomia Normativa de

Estado, asi mismo conforme al Artioulo 8° de la Ley Universitaria N® 30220,

COue, con Resolucion Rectoral N° 044-R-UNICA-2013 del 15 de enero de 2013 se crea |a Facultad
de Psicologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga “de Ica;

Cue, con Resclucién Rectoral N® 273-R-UNICA-2013 del (4 de marzo de 2013 se autoriza el
funcionamiento de la Facultad de Psicologia;

CQue, con fecha 24 de marzo de 2023, se expide la Resolucion del Consejo Directive N° 013-
2023-5UMEDU/CD, que en el articulo 1° de la parte Resolutiva resuelve Derogar la resolucidn del Consejo
Directive N® 158-2015-5UNEDU-CDY, que aprobd las “Disociaciones para el mejor cumplimiento de la Ley N°
30220, Ley Universitaria en materia electoral de las Universidades Publicas”, Debiendo dejarse sin efecto todas
las disposiciones normativas y administrativas dictadas en atencion a este marco normative,

COue, con Oficio N° 6741-2023-SUNEDU-02-15-02 |a Unidad de Registro de Grados y Titulos de
la Superintendencia Macional de Educacion Superior Universitaria SUNEDU, hace llegar la Resolucion Directoral
MN® 0148-2023-SUNEDU-02-15-02, a traves del cual se resolvio: FUNDADD el recurso de apelacion presentado por
la sefiora Ana Maria Kurcki de Kawata en consecuencia, dejar sin efecto la inscripcion de registro del sefior Jorge
Eduardo Moreno Legua como rector Interino de la Universidad Macional “5an Luis Gonzaga de lca v DECLARAR
L& SUBSISTENCIA del registro primigenio de ka Dra. Ana Maria Kuroki de Kawata desde el 05 de mayo de 2023";

Cue, mediante Resolucion Rectoral N° 0603-R-UNICA-2023, de fecha 10 de noviembre de 2023,
la sefiora Rectora Interina de la Universidad Nadional “San Luis Gonzaga” encarga interinamente al Dr. MAXIMO
ISAAC, SEVILLAND DIAZ Decano de la Facultad de Psicologia;

COue, con Oficio N* 6806-2023-SUNEDU-02-15-02 de fecha 13 de noviembre de 2023, senala en
el item (i) que a la fecha SUBSISTE el registro de datos del Vicerrector de investigacicn, Vicerrectora Académica,
director de la Escuela de posgrado y de los veinticuatro [24) Decanos de la Universidad Macional “San Luis
Gonzaga"”, registros que fueron debidamente notificados con Oficio N®2326-2023-5UNEDU-02-15-02 v Oficio
N*23953-2023-5UNEDU-02-15-02;

CQue, la Facultad de Psicologia de ks Universidad Macional “San Luis Gonzaga®, es una unidad
fundamental de organizacion, formacion académica y profesional integrada por profesores y estudiantes, la misma
que &5 autonoma en bo académico, administrativo, econdmico y normative como lo establece el Estatuto de
nuestra universidad,;

COue, el articule 68° de ka Ley Universitaria N° 30220, establece que el Decano es la maxima
autoridad de gobierno de la Facuftad, representa a la Facultad ante el Consejo Universitario v la Asamblea
Universitaria conforme lo dispone |3 presente Ley;

Cue, el articule 37° del Estatuto Universitario sefiala que el Decano es la maxima autoridad de
gobiermno de la facultad;

Que, el articulo 39° indso 39.3 Es atribucion del Decano dirigir académicamente la Facultad, 3
través de los directores de los Departamentos Académicos, de las Escuelas Profesionales y Unidades de posgrado;
v, en el inciso 39.6 designar a los directores de las Escuelas Profesionales, Unidades de Investigacion y las Unidades
de Posgrado;

Cue, el articulo 48° del Estatuto Universitario sefiala que las Facultades son unidades de formacion
académica, profesional y de gestidn. Estan integradas por docentes y estudiantes. Las Facultades organizan,
gestionan y conducen el régimen de estudios de pregrado, posgrado y segunda especialidad profesional, que
permiten ka obtencion de grados académicos y de titulos a nombre de la nacion;
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;*‘“N e UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” f‘” .
Eﬁ E’ FACULTAD DE PSICOLOGIA i lP i
\ DECANATO -

" Afia del Bicantenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, ¥ de la conmemoracion de
las heroicas batailas de Junin y dvacucho™

B.D. N° 140-2024-FP-UMICA-D.
1-06-2024.
Pagina 2.

Que, mediante Resolucion Rectoral N° 043-R-UNICA-2021, s= aprusba el Reglamento de
Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Macional “San Luis Gonzaga” con la finalidad de
regular los requisitos, procedimientos y nommas para la obtencidn del grade académico de bachiller, maestro,
doctor, asi como para la obtencién del titulo profesional y titule de segunda especialidad profesional que otorga
la Universidad a nombre de la Macidn, en concordancia con las disposiciones legales vigentes;

Que, el Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga™ Art. 32, Procedimientos para ke Obtendon del Titulo Profesional, items 09y 10; sefiala que para efectos
del inicio del desarrolle de |a Tesis debe ser formalizada mediante Rescludon Decanal;

CQue, la Directora de la Unidad de Investigacion, ha remitido a este Despacho el Oficio N2 0149-
UIfFP-UNICA-2024, adjuntando el Informe M2 063-CI-UI/FP-UMNICA-2024, v demas anexos; para la formalizacién
de |z aprobacion del Proyecto de Tesis titulado: “ESTRES ACADEMICO E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE
UNA UNIVERSIDAD PUBLICA™, presentado por la Bach. BENDEZU FALCOM, FATIMA CRISTIMA y asesorada por
la Dra. MORMA PASTOR RAMIREZ, y s= emita la Resolucion Decanal correspondiente:

Que, segun considerandos y visto; v en uso de las atribuciones conferidas al Decano mediants
Resolucion Rectoral N° 0603-R-UNICA-2023, Ley Universitaria N2 30220 y Estatuto Universitario.

5SE RESUELVE:

Articule 1°. - APROBAR, =l Proyecto de Tesis titulado: “ESTRES ACADEMICO E IDEACION
SUICIDA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA™, presentado por la Bach. BENDEZD FALCOM,
FATIMA CRISTIMA.

Articulo 2°.- COMUMNICAR, |a presente Resolucion Decanal a la ASESORA Dra. NORMA PASTOR
RAMIREZ v a la Bachiller BENDEZU) FALCOM, FATIMA CRISTINA a fin de que dé inicic al desarrollo de la tesis en
los plazos establecidos en el Reglamento de Grados Académicos y Titulo Profesional vigente de la Universidad
Macional 5an Luis Gonzaga.

Articulo 3. - INSCRIBIR, en e Libro de Registro de Proyectos de Tesis aperturando una carpeta
individual para la anctacion de los avances de la acotada investigacion.

Registrese, Comuniguese y Archivese.

"EAMTING Le
FAC ULTAD DE AR ICOLneia

ﬁwm, AT

BRCAMO LR}
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8.7 Permiso del comité de ética.

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA
COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

CERTIFICADO

CEI-UNICA N°0037

El que suscribe, certifica que:
El Proyecto de Investigacion Titulado

"Estrés académico e ideacion suicida en estudiantes de una
universidad publica”

De los autores:

e ESTUDIANTE: Bach. BENDEZU FALCON FATIMA CRISTINA
o ASESOR: Dra. NORMA PASTOR RAMIREZ

Cumple con los procedimientos establecidos en el Reglamento del Comité de
Etica para la investigacién con seres humanos, amimales y plantas de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga®, aprobado con R.R. N° 1305-R-
UNICA-2020.

Se expide el presente a los 17 dias mes de octubre de 2024.

DR. FELIPE ARTEMIO SURCO LAOS
. Presidente
Comité de Efica para la lhvestigacion
Umversidad Nacional San Luis Gonzaga
ki SRy i

CODIGO: FAC. ENFERMERIA
VERSION:01
FECHA: 17-10-2024
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8.8 Permiso para la aplicacion de instrumentos.

iR,
P

e
>

UNIVERSIDAD NACIONAL “5AN LUIS GONZAGA™

FACULTAD DE PSICOLOGIA

ESCUELA PROFESIONALS

f l'dl-.:‘."':‘ﬁ-:G

(W)

M\w‘-’t nﬂﬂ’w

“ANO DEL EICENTENARIO, DELA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DELA
CONMENMORACTON DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO™

Ica, 11 de Julio del 2024

Sefiorita:

Bach FATIMA CRISTINA BENDEZU FALCON

Prezents. -

Es oportuno diriginme a Usted para saludarla cordialmente v, a la vez informarle
que, habiendo recibido su solicitud sobre permiso para la aplicacion del instrumento de
evaluacion, Tiwlado: “ESTRES ACADEMICO E IDEACION SUICIDA EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA™; como parte del desarrollo de
suTesiz con el objetivo de obtener el Titule Profesional de Licenciada en Peicologia; este
despacho AUTORIZA, realizar la Aplicacion de los Instrumentos de Investizacidn:

“INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO” Y

“ESCALA DE

IDEACION SUICIDA (551)"; con los estudiantes de los diferentes ciclos de 1a Facultad
de Pzicologia. Previa coordinacion con los delegados.

Adjunto: Relacion de los delegados de los diferentes ciclos de la Facultad de Peicologia.

3in otro particular, me suscribo de Usted.

Atentamente;

Dra ANGELIC A VILLARROEL DE TRLUTILLO
Dhirwitora e Bauwla Prodsion
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8.9 Analisis estadisticos adicionales.

Tabla 28 Diferencias de estrés académico e ideacion suicida segun la edad.

Rango H de Kruskal- p
Edad n promedio Wallis
17 - 21 afios 58 7391
22 - 26 afios 67 68.24
Estres 27 - 31 afios 6 45.17
académico
32 - 37 afios 5 37.20 6.361 .095
Total 136
17 - 21 afios 58 77.27
22 - 26 afios 67 61.34
I .y
deacion ;31 afios 6 56.92
suicida
32 - 37 afios 5 76.70 5.883 117
Total 136

En la tabla 28, se visualiza las diferencias estadisticas entre estrés académico e ideacion suicida

segun la edad de los universitarios. Hernandez y Mendoza(70), indican que para que existan

diferencias significativas el valor p tiene que ser <.05. Por lo tanto, en la tabla en mencion no

se encontr6 diferencias significativas entre las variables analizadas (p=.095; p=.117).

Tabla 29 Diferencias de estrés académico e ideacion suicida segun el sexo.

Rango U de Mann- P
Sexo n
promedio Whitney
masculino 44 59.14
Estrés
femenino 92 72.98 1612.000 .055
académico

Total 136

masculino 44 69.55

Ideacion suicida femenino 92 68.00 1978.000 .830

Total 136

En latabla 29, se visualiza las diferencias estadisticas entre estrés académico e ideacion suicida

segun el sexo de los universitarios. Hernandez y Mendoza(70), indican que para que existan

diferencias significativas el valor p tiene que ser <.05. Por lo tanto, en la tabla en mencion no

se encontro diferencias significativas entre las variables analizadas (p=.055; p=.830).

84



Tabla 30 Diferencias de estrés académico e ideacion suicida segun la procedencia.

Rango U de Mann-

Procedencia n
promedio Whitney
urbano 101 69.94
Estrés
académico rural 35 64.34 1622.000 469
Total 136
urbano 101 67.01
Ideacion
suicida rural 35 72.80 1617.000 451
Total 136

En latabla 30, se visualiza las diferencias estadisticas entre estrés académico e ideacion suicida
segun la procedencia de los universitarios. Hernandez y Mendoza(70), indican que para que
existan diferencias significativas el valor p tiene que ser < .05. Por lo tanto, en la tabla en
mencion no se encontrd diferencias significativas entre las variables analizadas (p=.469; p=

A451).

Tabla 31 Diferencias de estrés académico e ideacion suicida segun el estado civil.

Rango H de Kruskal- P
Estado civil n .
promedio Wallis
soltero 121 66.83
Estrés pareja 14 80.57
académico  divorciado 1 101.50 2.234 327
Total 136
soltero 121 65.84
Ideacion pareja 14 88.68
suicida divorciado 1 108.00 5.284 071
Total 136

Enlatabla 31, se visualiza las diferencias estadisticas entre estrés académico e ideacion suicida
segun el sexo de los universitarios. Hernandez y Mendoza(70), indican que para que existan
diferencias significativas el valor p tiene que ser <.05. Por lo tanto, en la tabla en mencién no

se encontro diferencias significativas entre las variables analizadas (p=.327; p=.071).
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Tabla 32 Diferencias de estrés académico e ideacion suicida segun el ciclo y seccion.

Ciclo y seccidn N Rango H de Kruskal- p
promedio Wallis
cicloT A 25 65.88
cicloll A 22 66.09
cicloIV A 13 79.46
Estrés ciclo VIIT A 20 78.43
académico ciclo X A 19 62.11
ciclo X B 21 72.12
ciclo X C 16 57.44 4.409 .622
Total 136
ciclol A 25 77.50
cicloll A 22 75.93
cicloIV A 13 76.35
Ideacion ciclo VIIT A 20 85.73
suicida ciclo X A 19 49.29
ciclo X B 21 62.07
ciclo X C 16 47.56 16.188 .013
Total 136

En latabla 32, se visualiza las diferencias estadisticas entre estrés académico e ideacion suicida

segun el ciclo y seccion de los universitarios. Hernandez y Mendoza(70), indican que para que

existan diferencias significativas el valor p tiene que ser < .05. Por lo tanto, se encontro

diferencias estadisticas de ideacion suicida segun el ciclo y seccion, siendo mayor ideacion

suicida en el ciclo VIII “A” (H= 16.188; p=.013).

Tabla 33 Diferencias de estrés académico e ideacion suicida segun las practicas.

Rango U de Mann- p
Practicas n
promedio Whitney
no 60 68.90
Estrés
si 76 68.18 2256.000 916
académico
Total 136
no 60 76.68
Ideacion
si 76 62.05 1789.500 .031
suicida
Total 136
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Enlatabla 33, se visualiza las diferencias estadisticas entre estrés académico e ideacion suicida
segun las practicas de los universitarios. Hernandez y Mendoza(70), indican que para que
existan diferencias significativas el valor p tiene que ser < .05. Por lo tanto, se encontrd
diferencias estadisticas de ideacion suicida segun las practicas, siendo mayor ideacién suicida

en universitarios que no realizan practicas (U= 2256.000; p=.031).

Tabla 34 Diferencias de estrés académico e ideacion suicida segun el empleo.

Empleo n pliz::eggio U\i’illi\t/[nael;n- P
no 102 68.53
Estrés académico si 34 68.40 1730.500 986
Total 136
no 102 69.42
Ideacion suicida si 34 65.74 1640.000 .635
Total 136

En la tabla 34, se visualiza las diferencias estadisticas entre estrés académico e ideacion suicida
segun el empleo de los universitarios. Hernandez y Mendoza(70), indican que para que existan
diferencias significativas el valor p tiene que ser <.05. Por lo tanto, en la tabla en mencién no

se encontr6 diferencias significativas entre las variables analizadas (p=.986; p=.635).

Tabla 35 Diferencias de estrés académico e ideacion suicida segin si vive con sus padres.

Vive con sus U de Mann- p
n  Rango promedio
padres Whitney
no 37 76.59
Estrés
o si 99 65.47 1532.000 .143
académico
Total 136
no 37 75.95
Ideacion
si 99 65.72 1556.000 176
suicida
Total 136

En latabla 35, se visualiza las diferencias estadisticas entre estrés académico e ideacion suicida
segun si los universitarios viven con sus padres. Hernandez y Mendoza(70), indican que para
que existan diferencias significativas el valor p tiene que ser < .05. Por lo tanto, en la tabla en
mencion no se encontré diferencias significativas entre las variables analizadas (p=.143; p=

176).
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Tabla 36 Diferencias de estrés académico e ideacion suicida segun si tiene hijos.

Rango U de Mann- p

Hijos n
promedio Whitney
no 124 70.11 544.500 126
Estrés
si 12 51.88
académico
Total 136
no 124 68.78
Ideacion
si 12 65.63 709.500 .790
suicida
Total 136

En latabla 36, se visualiza las diferencias estadisticas entre estrés académico e ideacion suicida
segun los hijos de los universitarios. Hernandez y Mendoza(70), indican que para que existan
diferencias significativas el valor p tiene que ser <.05. Por lo tanto, en la tabla en mencion no

se encontr6 diferencias significativas entre las variables analizadas (p=.126; p=.790).

Tabla 37 Diferencias de estrés académico e ideacion suicida segun si ha sido diagnosticado.

Ha sido n Rango Ude Mann- p
diagnosticado promedio Whitney
no 110 63.34
Estres si 26 90.33 862.500  .002
académico
Total 136
no 110 65.20
Ideacion si 26 82.46 1067.000  .043
suicida
Total 136

En latabla 37, se visualiza las diferencias estadisticas entre estrés académico e ideacion suicida
segun si han sido diagnosticados los universitarios. Herndndez y Mendoza(70), indican que
para que existan diferencias significativas el valor p tiene que ser < .05. Por lo tanto, se
encontro diferencias estadisticas de estrés académico segun si ha sido diagnosticado, siendo
mayor estrés en los que si han sido diagnosticados (U= 862.500; p=.002). Asi mismo, se halld
diferencias estadisticas de ideacion suicida segun si ha sido diagnosticado, siendo mayor

ideacion suicida en los que si han sido diagnosticados (U= 1067.000; p=.043).
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