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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacidn entre los conocimientos y las actitudes hacia la prevencion del
dengue en gestantes del Centro de Salud de Pachacutec, Ica, Per( (2024). Métodos: Estudio
relacional transversal con 80 gestantes; se utilizaron cuestionarios validados para evaluar los
conocimientos y las actitudes. Resultados: 77,5% con conocimientos bajos, 15% con
conocimientos medios, 7,5% con conocimientos altos; 60% con actitudes negativas, 40% con
actitudes positivas. Rho de Spearman = 0,431 (p < 0,001). Conclusién: Se encontr6 una

correlacion positiva significativa entre los conocimientos y las actitudes.

Palabras claves: conocimiento, actitudes, dengue, gestantes.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between knowledge and attitudes toward dengue
prevention among pregnant women attending Pachacutec Health Center, Ica, Peru (2024).
Methods: Cross-sectional relational study including 80 pregnant women; validated questionnaires
were used to assess knowledge and attitudes. Results: 77.5% low knowledge, 15% medium, 7.5%
high; 60% negative attitude, 40% positive attitude. Spearman’s rho = 0.431 (p < 0.001).

Conclusion: A significant positive correlation was found between knowledge and attitudes.

Keywords: knowledge, attitudes, dengue, pregnant women.
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INTRODUCCION

Hoy en dia las enfermedades transmitidas por vectores se han convertido en causa de
muerte en alrededor de 700 000 personas al afio, una de las patologias endémicas mas
frecuentes es el dengue causante de 96 millones de casos en el ultimo afio (1).

El dengue es una enfermedad viral aguda, presente en todo el mundo como un problema
de salud publica que ha provocado el deceso de algunas personas (2). Se trasmite por
medio de la picadura del mosquito hembra, infectada con el virus del dengue del género
Aedes aegypti que habita en la regidn de las Américas, debido al clima tropical y por una
inadecuada recoleccién de residuos solidos que sirven como criaderos de mosquitos (3).
Las personas que viven en zonas endémicas son mas susceptibles a contagiarse con
dengue (4), como consecuencia de una mala concientizacion y desconocimiento de las
medidas de prevencion que logren evitar la propagacién de los vectores (5) (6).

Segun el Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC), en el 2023, los
brotes por dengue aumentaron en varios paises del mundo, en el continente americano,
paises como Chile, Bolivia, Colombia, Brasil, Ecuador y Per( presentan los riesgos mas

elevados de padecer dengue (7).

A nivel mundial en el 2020, desde la SE 1 hasta la SE 21 fueron notificados 1.600.947
casos de dengue en la Region de las Américas, alcanzando una incidencia de 164.18 casos
por 100.000 habitantes, siendo las regiones con mayores casos las Subregiones del Cono
Sur (412,8 casos), la Subregion Andina (123.2 casos), Caribe No Latino (62.9 casos) y
Meéxico (43.2 casos). La “Subregion Istmo Centroamericano y México”, han presentado
un incremento en sus casos, comparado con el afio 2019, “Belice con 1743 casos v/s 1040,
Costa Rica con 4860 casos v/s 2669 y México con 36.327 casos v/s 32.856” (8)

En el afio 2020 también se detectaron la circulacion de 4 serotipos como DENV 1, DENV
2, DENV 3 y DENV 4; en paises como Brasil, Colombia y México; en Paraguay y
Argentina se encontraron los serotipos DENV 1, DENV 2 y DENV 4, en Bolivia, Chile,
Ecuador, Venezuela y Per( los serotipos DENV 1 y DENV 2, en Guayana Francesa,
Guatemala, San Martin y Guadalupe circulan DENV 1, 14 DENV 2 y DENV 3 y en
Uruguay hasta la actualidad sélo el DENV 1 (9).

Ante el aumento de los casos de dengue muchos especialistas refieren que las gestantes
pertenecen al grupo de mayor vulnerabilidad, ocasionando complicaciones como choque
por extravasacién de plasma, hemorragias severas y preeclampsia (10). También se
encuentran otras manifestaciones (trombocitopenia, enzimas hepaticas elevadas),
confundiéndolas con enfermedades especificas del embarazo tales como la preeclampsia,
el sindrome HELLP (hemdlisis, enzimas hepaticas elevadas, plaquetas bajas) o

trombocitopenia gestacional (11).



La enfermedad por dengue se asocia a la mortalidad materna en mas del 15%. En un
estudio el 50% de 44 gestantes han sido ingresada con signos de alarma, tales como
vomitos, trastornos de conducta, dificultad para respirar, dolor abdominal,
trombocitopenia moderada o intensa, un 41% presentaron choque circulatorio y 18%
tuvieron insuficiencia renal aguda (12). Asi mismo el riesgo de transmision vertical se
estima de 18,5% hasta un 56,2 % cuando la infeccién materna ocurre 15 dias antes del
parto y hasta dos dias después del mismo (13).

Segun la Organizacion Panamericana de la salud (OPS) en Brasil, los casos de dengue en
gestantes han incrementado en el 2024, con un promedio de 5.151 en las primeras 6
semanas del afio, en semejanza con los 1.157 casos registrados durante el afio 2023 (14).
A nivel de Peru no se cuenta con una cantidad precisa de casos de dengue en gestantes,
solo se cuenta con cifras a nivel global, lo cual se vuelve alarmante, ya que en la semana
epidemioldgica 7(SE-07) lo que va en el afio 2024, la tasa de incidencia acumulada (TI1A)
nacional es de 73.23 x 100 mil habitantes (7). En Ica tenemos que hasta la semana 5 del
2024, se han informado 1478 casos, ubicandose en el tercer lugar de ciudades con
mayores casos (15).

La presencia del dengue no solo se le atribuye al lugar donde se instala, sino también a
las personas que contribuyen a que los criaderos de zancudos se mantenga,
incrementandose la enfermedad por dengue; la verdad es que existe muy pocos estudios
realizados en la poblacién gestante con respecto a este tema y los pocos hallados muestran
gue solo 6 de cada 100 gestantes conocen cémo se transmite el dengue, sus sintomas y
coémo actuar frente a ello, en la Costa; mientras que en la Sierra 2 de cada 100 personas y
en la Selva 17 de cada 100 (16).

Asimismo, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica en el afio 2021; en la
region de Amazonas la poblacién cuenta con un 15% de conocimientos buenos sobre la
transmisién, signos, sintomas y que hacer frente a al dengue y solo un 4% puede llegar a
identificar s6lo tres medidas preventivas para evitar los criaderos de zancudos en sus
hogares (17).

En Piura, en el 2021; un estudio mostro que, a mayor conocimiento sobre dengue, mejoran
las actitudes de los pobladores en cuanto a la prevencién de la propagacion de dengue
(18).

Otro estudio en Bagua (Amazonas) mostré que el 62% de los pacientes contaban con un
nivel de conocimiento bajo respecto a la prevencion del dengue (19). También en la
Region San Martin el 93% cuenta con un nivel de conocimiento medio de los cuales el
50% muestran inadecuadas medidas de prevencidn (20).

A nivel regional en Ica, durante los Gltimos 5 afios, no se cuenta con investigaciones

similares sobre el conocimiento de la prevencién de dengue; pese a que la tasa de esta
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enfermedad se ha visto en aumento, poniendo en riesgo la salud de la poblacion, en
especial de las gestantes.

Antecedentes de la Investigacion:

Antecedentes Internacionales

Ortiz C. Quintero N. Ramirez J. (2025) desarrollaron un estudio en El Salvador titulado
“conocimientos, actitudes y practicas sobre dengue en embarazadas de unidades de salud
de San Antonio, AltaVista Y San Vicente, febrero 2025 cuyo objetivo fue determinar el
nivel de conocimiento, las actitudes y las practicas en relacién con esta enfermedad en
dicha poblacion, se llevé a cabo un estudio descriptivo de tipo transversal. Se encuesto a
155 gestantes, El andlisis de los resultados revel6 un nivel de conocimiento bueno sobre
el dengue entre ellas. Sin embargo, la distribuciéon del nivel de conocimiento fue
heterogénea: la Unidad Comunitaria de Salud Familiar (CSF) | San Vicente agrupé la
mayor cantidad de embarazadas con un nivel de conocimiento bueno, contrastando con
el predominio de un nivel de conocimiento regular en las UCSF E San Antonio y UCSF
I AltaVista. Esta falta de uniformidad también se reflejo en las actitudes, donde se
identificé una inclinacion general hacia las actitudes positivas, aunque con algunas
actitudes neutrales y negativas. De manera similar, aunque predominaron las practicas
adecuadas, se registraron algunas regulares e inadecuadas. En conclusion, se vuelve
crucial fortalecer intervenciones educativas focalizadas precisamente en aquellas areas de
conocimiento que aun presentan deficiencias, buscando asi una comprension mas
profunda y una prevencion mas efectiva del dengue en las embarazadas salvadorefias
(21).

Valencia N., et al (2024) en esta investigacion realizada en Colombia, titulada Relacion
de los conocimientos, practicas y participaciéon en la prevencion del dengue con los
factores individuales y del contexto en el departamento de Cérdoba, Colombia, cuyo
objetivo fue determinar la relacién de los conocimientos, practicas y participacion en los
programas de prevencion del dengue con los factores individuales y del entorno.
Metodologia: estudio correlacional transversal, la poblacion de estudio fueron 328
personas, a las que se les aplicO una encuesta.” Resultados: “existe asociacion
significativa entre el conocimiento sobre las causas y el grado de escolaridad; el lugar de
residencia, sexo, nivel educativo e ingresos familiares; asi como también con el acceso al
servicio de alcantarillado, depdsitos de agua permanente, el habito de fumigar y el uso de
repelentes. Conclusiones: el déficit educativo, el sexo masculino, los pocos ingresos y el
lugar de residencia inciden en los niveles de participacion para prevenir el dengue (22)
Mufioz E., et al (2020) en la investigacion realizada en Colombia, titulada
Conocimientos y practicas familiares en el manejo del dengue en el asentamiento Trece

de Mayo: una prueba piloto, plantearon como objetivo identificar los conocimientos y
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practicas que tienen las familias en el manejo del dengue. El estudio fue de tipo
descriptivo nivel relacional, la poblacién fue de 1200 familias del asentamientol3 de
mayo de la ciudad de Villavicencio, con una muestra no pirobalistica, intencionada de
600 familia, que cumplieron los criterios de inclusion y exclusion para la recoleccién de
datos se emple6 como instrumento una encuesta previamente validada que recolectd datos
especificos del conocimiento sobre dengue. Los resultados mostraron que las familias
poseen un alto nivel de conocimiento acerca de dengue, sobre todo en lo que respecta a
la prevencién como fumigar, no almacenar aguas en recipientes, y cubrir con
mosquiteros. En conclusion, la mayoria de las familias poseen un buen conocimiento
sobre el dengue y como prevenirlo (23).

Benitez L., et al (2020) desarrollaron un estudio, titulado Experiencia y percepcion del
riesgo asociados a conocimientos, actitudes y practicas sobre dengue en Riohacha, 5
Colombia, el objetivo del estudio fue determinar el grado de asociacion que existe entre
la percepcion del riesgo y el conocimiento, actitudes y précticas en los pobladores de
Riohacha. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo analitico, transversal en el que
participaron 206 familias, los instrumentos utilizados fueron los test para medir el
conocimiento las actitudes y las précticas sobre dengue. Los resultados mostraron que el
7% conocen sobre la enfermedad, 40% conocen sobre los sintomas, 31% conoce como se
incrementan los zancudos y 73% percibe el riesgo de dengue en sus familias. En
conclusion: la percepcidn y la experiencia que tienen los pobladores acerca del dengue
podria incrementar la erradicacion y los casos de picadura (24)

Benitez L., et al (2020) en el estudio de investigacion titulado Conocimientos, actitudes
y précticas sobre manejo integrado de vectores, Cérdoba Colombia, cuyo objetivo fue
identificar los conocimientos, las actitudes y practicas de las familias y comunidades con
respecto al control de las enfermedades transmitidas por vectores. El estudio presentd un
disefio no experimental de tipo descriptivo y transversal; la muestra de estudio fueron 162
personas, siendo la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta. Resultados: El 75%
de las personas poseen actitudes positivas para el control de dengue y un 25% poseen
conocimientos insuficientes, el 75% considera que las condiciones son favorables para el
desarrollo de los vectores. En conclusion, se deberia seguir abordando a méas familias para
concientizar sobre la importancia de prevenir la propagacion del vector (25).

Oliveros L, et al (2020) investigd sobre un estudio titulado evaluacion de los
conocimientos, actitudes y practicas para la prevencion y control de dengue en el distrito
de Santa Marta — Colombia, cuyo objetivo fue identificar los conocimientos, actitudes y
practicas, con relacion a los modos de control del dengue. El estudio fue de tipo
descriptivo, transversal, y prospectivo; la muestra de estudio fueron 71 viviendas a las

que se analizaran y se realizd una encuesta a sus habitantes. Los resultados mostraron que
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el conocimiento sobre dengue fue bajo, 40% desconoce la propagacion de los mosquitos,
15% reconoce la importancia de fumigar, aunque solo el 40% fumigd su vivienda, 28%
refiere que almacenar agua es un factor para que se desarrolle el dengue. Conclusién:
Gran parte de la poblacién posee un conocimiento alto sobre dengue y adoptan practicas
adecuadas para prevenirlo (26).

Antecedentes Nacionales

Cayetano G. Jiménez A. (2025) llevo a cabo un estudio titulado “Conocimiento y practica
preventiva sobre el dengue en mujeres adultas que acuden al Centro de Salud El Socorro
— Huaura, 2024” cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el conocimiento y la
practica preventiva sobre el dengue en mujeres adultas. La metodologia del estudio tuvo
un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, con disefio no experimental y
de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 306 mujeres. Para la técnica de 6
recoleccion de datos se usO la encuesta y como instrumento dos cuestionarios. Los
evidenciaron que el 68.3% de las participantes presentd un nivel alto de conocimiento
sobre las generalidades del dengue, mientras que el 62.7% demostrd practicas preventivas
adecuadas, especialmente en el control del vector. Basdndose en el coeficiente de Chi
cuadrado de Pearson, se determind un nivel de significancia de 0,035 inferior a 0,05.
Ademas, se aceptd la hipotesis alterna (H1) y se descartd la hipétesis nula (HO),
confirméandose una relacion significativa entre conocimiento y las practicas preventivas
sobre el dengue en mujeres adultas que acuden al Centro de Salud EI Socorro — Huaura,
2024 (27).

Rivero A. Ucharima G. (2025) desarrollaron un estudio titulado “Conocimiento, actitud
y practica de prevencion del dengue en los pobladores adultos del Distrito de Satipo”
cuyo objetivo fue determinar la relacion que existe entre el conocimiento, la actitud y la
practica de prevencion del dengue. Metodologia: La investigacion es de enfoque
cuantitativo, se usé el método cientifico y el hipotético deductivo, es de tipo basico, de
nivel relacional y de disefio no experimental descriptivo correlacional. La poblacion esta
conformada por 6544 adultos y la muestra qued6 conformada por 364 pobladores. Se
utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento el Cuestionario de conocimiento,
practicas y actitud. Los resultados mostraron que el (44,51%) presentan medio nivel de
conocimientos sobre la prevencion del dengue; asi mismo, la mayoria de los pobladores
(44,23%) presentan una regular actitud hacia la prevencion del dengue, y la mayoria de
los pobladores (46,98%) presentan una regular practica de prevenciéon del dengue.
Conclusiones. Existe relacion entre el conocimiento, la actitud y la préctica de prevencion
del dengue en los pobladores adultos del Distrito de Satipo (p = 0,000) (28).

Colala K. et al (2024) en la investigacion titulada “Conocimientos, actitudes y practicas

sobre prevencion del dengue en pobladores de Bagua Grande”, cuyo objetivo es
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establecer el grado de relacidén que existe entre estas tres variables. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, correlacional, transversal con un disefio no experimental; la muestra
fueron 363 pobladores; los instrumentos fueron cuestionarios validados en otras
investigaciones. Dentro de los resultados se hallé que, no existe relacion entre el nivel de
conocimientos y el nivel de practicas (p= 0,385), el nivel de conocimientos y actitudes
(p=0,155) y el nivel de actitud y practicas (p= 0,158). Ademas, se encontrd que, el 62%
presentd un nivel de conocimiento alto, 99% presentaron una actitud aceptable y 79%
practicas adecuadas. Concluyendo que no existe relacion estadisticamente significativa
entre las variables (29).

Igancio Y., et al (2023) Publico un estudio titulado Conocimiento y practicas sobre la
prevencion del dengue en familias del centro de salud de santa rosa, Ayacucho, cuyo
objetivo fue identificar los conocimientos y préacticas sobre la prevencion del dengue. El
7 estudio tuvo un disefio no experimental, descriptivo, correlacional, de corte transversal;
la muestra de estudio fueron 270 familias, la técnica fue la entrevista y la observacion,
como instrumento se utilizd un cuestionario. Los resultados mostraron que 23% tienen
conocimiento bueno sobre como prevenir el dengue, 87.4% no realiza las practicas
adecuadas para prevenirlo; el nivel de conocimiento y el nivel educativo no se relacionan
con la prevencion del dengue. Asi mismo se encontrd que las personas poseen
conocimiento deficiente, el 64% sobre la enfermedad, 40% sobre las caracteristicas
epidemiologicas, 48% sobre la prevencion de la enfermedad; y 68% no implementan
practicas de responsabilidad en salud. Concluyendo de esta manera que a menor
conocimiento mayor namero de préacticas inadecuadas para prevenir el dengue (30).
Diego D., et al (2021) en la investigacion titulada “conocimientos y actitudes sobre
medidas preventivas del dengue en la poblacion adulta del sector 3 San Luis, Amarilis -
Huanuco”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes acerca de las medidas preventivas del dengue El estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo, correlacional, prospectivo y de corte transversal. La
poblacion fueron 120 adultos, el instrumento fue un cuestionario para medir el
conocimiento y las actitudes. Resultados: Un 53% tuvieron un conocimiento sobre
dengue de nivel medio, 32% un conocimiento bajo, y 15% un conocimiento alto.
Respecto a las actitudes de prevencion del dengue 74,2% tuvieron una actitud favorable.
En conclusion, a menor conocimiento mayor actitudes desfavorables con respecto al
dengue en la poblacion adulta del sector 3 (31).

Wong M. et al (2020) elaboro un estudio de investigacion titulado “Conocimientos,
actitudes y précticas de prevencién del dengue en pobladores de la Urbanizacion
Almirante Grau, Castilla-Piura”, cuyo objetivo fue determinar si el nivel de

conocimientos sobre dengue se relaciona con actitudes y précticas en los pobladores. El
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disefio fue descriptivo, correlacional y transversal, la poblacion fueron 142 personas a las
que se les aplicd un cuestionario. Los resultados mostraron que existe relacion entre los
niveles de conocimiento y las actitudes (R=0.671) y préacticas (R=0.544). Con el nivel
econdmico (p<0.01). Conclusiones: Se determind que hay una correlacion entre los
niveles de conocimiento, actitudes y practicas (32).

Malacas M. (2020) publico la investigacion titulada “Nivel de conocimiento y factores
culturales sobre medidas preventivas del dengue en las familias de Laredo -Trujillo
,2020”, cuyo objetivo fue determinar el nivel de conocimiento y factores culturales sobre
medidas preventivas del dengue. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, transversal y
descriptivo; donde la muestra fueron 337 usuarios, el instrumento fue el cuestionario
Resultados: El 62% tuvo un conocimiento medio sobre dengue, 27% un nivel bajoy 11%
un conocimiento alto. Respecto a los factores culturales, el 63% tiene entre 30-59 afios, 8
52% son mujeres y 48% varones, respecto a la educacion 48% con secundaria, 54% viven
en zona rural. Asi mismo se hallé que el conocimiento alto se relacion6 con la edad mayor
de 30 afios (Rho= 0.281, p=0.000, alfa= 0.05), el factor educacién con (Rho= 0.390
p=0.000, alfa= 0.05) y la residencia (Rho= 0.281, p=0.000, alfa= 0.05), Conclusién: No
hubo asociacion entre el sexo y el nivel de conocimiento sobre prevencion de dengue
(33).

Antecedentes Locales

Palomino M. (2025) realizé un estudio titulado “Relacién entre conocimiento y practicas
sobre la enfermedad del dengue en usuarios del centro de salud de Parcona -lca 2025”.
Cuyo objetivo fue determinar la relacidn entre conocimiento y practica sobre dengue en
usuarias del centro de salud de Parcona. La metodologia del estudio fue de tipo
observacional, transversal, correlacional con un nivel de estudio descriptivo y de disefio
no experimental. La muestra fue de 313 usuarios de 18 a 59 afios a quienes se les aplico
un cuestionario. Los resultados mostraron que el 55% pertenecié al grupo de edad de 18
a 31 afios, 79.6% de sexo femenino, 69.6% residia en zona urbana, 51.8% con grado de
instruccion de secundaria completa, y el 83.4% contaba con seguro integral de salud
(SIS). Con respecto al nivel de conocimiento global el 61.7% tenian un nivel alto, siendo
en su dimension “identificacion del vector” el 82.1% tenian nivel alto; en la dimension
“proteccion de vivienda” el 57.2% presento un nivel alto y en el “manejo de reservorio”
el 41.5% tenian un nivel alto. En cuanto al nivel de préacticas global el 55.6% tenian un
nivel de practicas buenas, en su dimension de “autocuidado” el 56.2% presentaron buenas
practicas y en la dimension “compromiso en salud” el 49.5% presento nivel de buenas
practicas. Las variables asociadas a un mayor nivel de conocimiento fueron el sexo y
grado de instruccion con un valor de p=0.000 y p=0.046 respectivamente. Para la variable

practicas se asocio a la edad y el grado de instruccion con un valor de p=0.031 y p=0.000.
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S establecio una relacion entre el nivel de conocimiento y practicas a través de la
correlacion de Spearman con un valor de rho=0.315 y un p=0.000 siendo esta relacion
directa, positiva y de bajo grado, pero estadisticamente significativa (34).

Bendezl M. (2024) en una investigacién titulada Conocimientos y practicas sobre
prevencion del Dengue en familias de Parifia Chico, Los Aquijes, cuyo objetivo fue
determinar los conocimientos y practicas sobre prevencion del Dengue en familias de
Parifia Chico. Metodologia: El estudio es cuantitativo, descriptivo y transversal, con una
muestra de 250 familias, ademas, se utiliz6 un formulario para medir el nivel de
conocimientos estructurado por Davila-Gonzales et al. y un formulario para medir el nivel
de précticas sobre prevencion del Dengue. Resultados: Se evidencio que el 60,8 % de las
familias tuvieron un nivel bajo en conocimientos y el 18,4 % tuvieron un nivel bajo en
précticas preventivas, ademas, la correlacion entre el nivel de conocimientos y practicas
9 sobre prevencion del Dengue en familias de Parifia Chico se realizé mediante la prueba
de Chi Cuadrado dando como valor a X2=9,627 y p-valor inferior al nivel de significancia
(p< 0,05), sefialando que hay relacion entre las dos variables. Conclusion: El nivel de
conocimiento y de practicas sobre la prevencion del Dengue en las familias de Parifia
Chico es bajo e intermedio, respectivamente (35).

Arias M. (2023) desarroll6 un estudio titulado “Conocimientos y practicas de medidas
preventivas del dengue en los pobladores que asisten al centro de salud pueblo nuevo
2023” cuyo objetivo fue determinar los conocimientos y practicas de medidas preventivas
del Dengue en los pobladores. Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo, de corte
transversal, como técnica se utilizd la encuesta y un cuestionario validado por jueces
expertos para cada variable, se usé la confiabilidad KR20 y Alfa de Cronbach, muestra
60 pobladores que acuden al Centro de Salud. Resultados: El 53% de los participantes
tienen entre 20 a 29 afos, 46% son amas de casa, 53% tienen estudios de nivel secundario.
El 63% de los participantes tiene un conocimiento regular sobre las medidas preventivas,
20% bueno, 17% malo. El 50% de los pobladores tenian un conocimiento regular en los
conceptos generales, 70% regular en manifestaciones, 53% sobre proteccion personal
regular. Las practicas sobre medidas de prevencion del Dengue en 60% de los
participantes son inadecuadas, 40% adecuadas. Segun dimension control de factores son
inadecuadas en 54%, proteccién personal 67% Yy habitos de salud 60% inadecuadas (36).
Formulacion del problema.

Problema General:

¢Cuadl es la relacion que existe entre el conocimiento y la actitud para prevencion del

dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de Pachacutec, Ica, Perd, 2024?
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Problemas Especificos:

¢Cuél es la relacion que existe entre el conocimiento en la dimension aspectos generales
y la actitud para prevencion del dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de
Pachacutec, Ica, Pert, 2024?

¢Cuél es la relacion que existe entre el conocimiento en la dimensidén proteccion
individual y de la vivienda y la actitud para prevencion del dengue en gestantes atendidas
en el centro de salud de Pachacutec, Ica, Per(, 20247

¢Cuél es la relacion que existe entre el conocimiento en la dimension manejo de
reservorios artificiales y naturales y la actitud para prevencion del dengue en gestantes

atendidas en el centro de salud de Pachacutec, Ica, Pert, 2024?

Justificacion e importancia de la investigacion.

Importancia

El dengue constituye un problema prioritario de salud publica debido al incremento
sostenido de casos en el pais y, especialmente, en la regién Ica. Las gestantes representan
un grupo de riesgo, ya que la infeccion puede ocasionar complicaciones maternas y
perinatales como hemorragias, parto prematuro, restriccién del crecimiento intrauterino

Y, €n casos graves, muerte fetal o materna.

Ante este contexto, la presente investigacién es importante porque permite analizar el
nivel de conocimiento y la actitud que poseen las gestantes sobre la prevencion del
dengue, identificando si cuentan con informacién adecuada para evitar la enfermedad y
si sus actitudes favorecen la adopcién de medidas preventivas. Este analisis es
fundamental para fortalecer las estrategias educativas del establecimiento de salud,

proteger la salud materna y contribuir a la reduccion de riesgos durante el embarazo.

Aportes:

Los resultados del estudio aportaran diversas oportunidades de mejora:

1. Para el sistema de salud: ofrecen evidencia sobre las brechas existentes en el
conocimiento y la actitud de las gestantes, permitiendo orientar nuevas intervenciones de

promocién y prevencion.

2. Para el Centro de Salud Pachacutec: sirven como una herramienta de evaluacion del
impacto de la educacién brindada durante los controles prenatales, favoreciendo ajustes

en las estrategias informativas.

3. Para la comunidad: promueven mayor sensibilizacién sobre la importancia de eliminar

criaderos y adoptar habitos preventivos.
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4. Para la academia: constituyen un aporte para futuras investigaciones, dado que existe

escasa informacion local sobre dengue en gestantes y su perfil de conocimiento-actitud.
Soluciones
Los hallazgos del estudio facilitan el disefio de soluciones practicas y aplicables:

- Fortalecimiento de la educacién sanitaria mediante programas continuos dirigidos a

gestantes para mejorar su comprension sobre el dengue y sus medidas preventivas.

- Refuerzo de la consejeria en cada control prenatal, asegurando que el personal de salud

brinde informacion clara sobre riesgo, sintomas y prevencion.

- Elaboracion de campafias informativas con material visual y educativo relevante para

gestantes, facilitando la comprension y practica de medidas preventivas.

- Coordinacion con gobiernos locales para intensificar acciones comunitarias como

eliminacion de criaderos, campafias de limpieza y fumigacion focalizada.

- Promocién del autocuidado, incentivando el uso de repelentes, ropa adecuada,

mosquiteros y el control del almacenamiento de agua en los hogares.

Objetivos.

Objetivo General:

Determinar la relaciéon que existe entre el conocimiento y la actitud para prevencion del

dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de Pachacutec, Ica, Pert, 2024.

Objetivos Especificos:

1. ldentificar la relacion que existe entre el conocimiento en la dimensidn aspectos
generales y la actitud para prevencion del dengue en gestantes atendidas en el centro
de salud de Pachacutec, Ica, Pert, 2024.

2. Establecer la relacion que existe entre el conocimiento en la dimension proteccion
individual, de la vivienda y la actitud para prevencion del dengue en gestantes
atendidas en el centro de salud de Pachacutec, Ica, Per(, 2024.

3. Analizar la relacion que existe entre el conocimiento en la dimensiébn manejo de
reservorios artificiales, naturales y la actitud para prevencién del dengue en gestantes

atendidas en el centro de salud de Pachacutec, Ica, Per(, 2024.

Hipdtesis y variables de la investigacion.

Hipotesis

Hipotesis General:

Ha: Existe relacidn significativa entre el conocimiento y la actitud para prevencion del

dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de Pachacutec, Ica, Perd, 2024.
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HO: No existe relacion significativa entre el conocimiento y la actitud para prevencion
del dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de Pachacutec, Ica, Pert, 2024.
Hipatesis Especificas:

Hal: Existe relacion significativa entre el conocimiento de aspectos generales y la actitud
para prevencion del dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de Pachacutec,
Ica, Peru, 2024.

Hol: No existe relacion significativa entre el conocimiento de aspectos generales y la
actitud para prevencion del dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de
Pachacutec, Ica, Per(, 2024.

H.2: Existe relacion significativa entre el conocimiento sobre proteccion individual, de
la vivienda y la actitud para prevencion del dengue en gestantes atendidas en el centro de
salud de Pachacutec, Ica, Peru, 2024.

Ho:2: No existe relacion significativa entre el conocimiento sobre proteccion individual,
de la vivienda y la actitud para prevencion del dengue en gestantes atendidas en el centro
de salud de Pachacutec, Ica, Perd, 2024.

Ha3: Existe relacion significativa entre el conocimiento sobre manejo de reservorios
artificiales, naturales y la actitud para prevencién del dengue en gestantes atendidas en el
centro de salud de Pachacutec, Ica, Peru, 2024.

Ha3: No existe relacion significativa entre el conocimiento sobre manejo de reservorios
artificiales, naturales y la actitud para prevencién del dengue en gestantes atendidas en el
centro de salud de Pachacutec, Ica, Peru, 2024.

Variables:

Variable 1: Conocimiento sobre la prevencion de dengue
Dimensiones:

Aspectos generales

Proteccion individual y de la vivienda

Manejo de reservorios artificiales y naturales

Variable 2: Actitud sobre la prevencién de dengue
Dimensiones:

Actitud frente a la enfermedad

Actitud frente al vector

Actitud frente a la prevencion
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ESTRATEGIA METODOLOGICA.

2.1. Tipo de investigacion

Investigacién Basica: Es aquella investigacion que busca generar nuevos
conocimientos y comprender los fundamentos de fenémenos, hechos o procesos, los
cuales pueden servir como base para realizar investigaciones aplicadas.
Prospectivo: Ya que los datos seran tomados a partir de la investigacion de hechos
gue estan ocurriendo en el momento indicado.

Transversal: Ya que los datos sobre el conocimiento seran medidos en un momento

determinado.

2.2. Nivel de investigacion

2.3.

2.4,

Relacional: Ya que busca establecer el grado de relacion que existe entre las
variables de estudio conocimiento y actitudes sobre prevencion de dengue.

Disefio de investigacion

Disefio correlacional no experimental, transversal ya que el investigador no
manipula ninguna de las respuestas que brinden los encuestados, estas seran
presentadas tal cual se recolectan y se lograra detallar la relacién que existe entre
ellas.

Esquema:

Daonde:

M = Muestra

0y = Observacion de la V.1
O = Observacion de lav. 2?2

r = Correlacién entre dichas variables

Poblacién y muestra

Poblacion de estudio

La poblacion de estudio estuvo conformada por 80 gestantes que se atienden en el
Centro de Salud de Pachacutec.

Tamafio de la muestra

La muestra estuvo conformada por la totalidad de la poblacion.

Muestreo

El tipo de muestreo fue censal, ya que se tomo la totalidad de la poblacidn, teniendo
presente que al ser una poblacién pequefia se desea evitar sesgos, los cuales no logren

reflejar con precision las caracteristicas de toda la poblacion gestante.

20



2.5. Técnicas de recoleccion de datos
La técnica que se empled para la recoleccion de datos fue la encuesta y se realizd
con el siguiente procedimiento:
Se solicito los permisos correspondientes al director del centro de salud de
Pachacutec, para poder realizar las encuestas a las gestantes.
Seguidamente se procedid a realizar las encuestas a las gestantes que acudian a los
controles prenatales, cuando se encuentren en sala de espera.
Se les brindé un consentimiento informado donde ellas firmaran la aceptacién para
ser parte del estudio de investigacion y se procederd a realizar la encuesta.
Instrumento de recoleccion de datos
Se aplicé un instrumento elaborado y validado por Diego D., Ferrer L., Huaman G.,
en el 2021, en la investigacion “conocimientos y actitudes sobre medidas preventivas
del dengue en la poblacion adulta del sector 3 San Luis, Amarilis - Huanuco, 2020.”
(31) para el conocimiento sobre las medidas preventivas de dengue. Estructurado en
3 dimensiones aspectos generales, proteccion individual y de la vivienda y manejo
de reservorios artificiales y naturales, compuestas por 21 items con alternativas
multiples para marcar con una “x”, cada pregunta incorrecta tendrd un valor de (0)
punto y correcta (1) punto. La valoracidn general se considerd de 19-21 _ alto, de 16
-18 medio y < 15 =bajo. La valoracion especifica es como sigue: aspectos generales
de 12 — 15 =alto, de 10 — 11 = medio y < 9 = bajo. Proteccion individual y de la
vivienda de 4 = alto, de 3 = medio y < 2 = bajo. Manejo de reservorios artificiales y
naturales de 4_ alto, de 3 = medio y < 2 = bajo.
Para la variable actitud se utilizé el cuestionario creado por el mismo autor
compuesto por 03 dimensiones: Actitud frente a la enfermedad, Actitud frente al
vector y Actitud frente a la prevencion. Compuesto por 19 items con alternativas
multiples para marcar con una” X” de cada pregunta que equivale a: totalmente en
de acuerdo (TD) 1 punto, en desacuerdo (D) 2 puntos, Indiferente (1) 3 puntos, de
acuerdo (a) 4 puntos, totalmente de acuerdo (TA) 5 puntos. Cuya valoracion general
es como sigue: de 81 — 95 = positivo, y < 80 = negativo.
Actitud frente a la enfermedad de 16 — 20 =positivo y < 15 = negativo. Actitud frente
al vector de 10 = positivo y 5 = negativo. Actitud frente a la prevencion de 61 — 65
= positivo y < 60 = negativo.
validacion
La validacion del instrumento lo realizaron por juicio de expertos y la confiabilidad
la determinaron por alfa de Cronbach en una muestra piloto de 30 personas
obteniendo una puntuacion de 0,825; lo cual indica que el instrumento posee una alta

consistencia y estabilidad para ser aplicado.
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2.6 Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos
Los datos fueron procesados a través de una hoja de respuesta para luego ser
vaciados al programa Excel, para realizar las tablas descriptivas y de frecuencia. Asi
mismo se empled el programa estadistico de software IBM SPSS Statistics version
26 version, en el que se emple6 estadisticos (Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk)
para verificar la distribucién de los datos, obteniendo pruebas no paramétricas
(Spearman), para cada una de las variables: V1 = 0.465 (p<0.001), Variable 2=
0.391, (p < 0.001). Dado que las variables no tuvieron una distribucién normal se

utiliz6 el coeficiente de Spearman.
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I1l. RESULTADOS

Tabla 1 Edades de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica, Pert, 2024

Edades Frecuencia Porcentaje

< 19 afios 17
21.25

20 - 28 afios 38
47.5

29- 34 afos 10
12.5

>35 arios 15
18.75
total 80 100

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 1 se observa las edades de las gestantes, de las cuales tenemos que el 47.5% pertenece
al grupo de edades de 20-28 afios, seguido de un 21.2% que son las menores de 19 afios, en un

18.7% se encuentran las mayores de 35 afios y en un 12.5% son las del grupo de 29-34 afios.

Tabla 2 Grado de instruccién de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica,
Per, 2024

Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje
Analfabeto 1 1.3
Primaria 8 10.0
Secundaria 43 53.8
Superior 28 35.0
Total 80 100.0

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla tenemos al grado de instruccion, donde el 53.8% de las gestantes tienen un nivel

secundario, el 35% un nivel superior, el 10% un nivel primario y el 1.3% son analfabetas.
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Tabla 3 Procedencia de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica, Perd, 2024

procedencia Frecuencia Porcentaje
zona urbana 20 25.0
zona rural 60 75.0
Total 80 100.0

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla se observa la procedencia, de las cuales tenemos que el 75% e las gestantes proceden

de zonas rurales en su gran mayoria y el 25% proceden de zonas urbanas.

Tabla 4 Religion de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica, Pert, 2024

Religion Frecuencia Porcentaje
Catolico 65 81.3
Evangélico 15 18.8
Total 80 100.0

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla tenemos a la religion, de las cuales tenemos que el 81.3% de las gestantes son catdlicas

y el 18.8% pertenecen a la religidn evangelista.
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Tabla 5 Material de la vivienda de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica,
Pera, 2024

Material de vivienda Frecuencia Porcentaje
Material noble 66 82.5
Material rustico 11 13.8
Estera 2 2.5
Otro 1 1.3
Total 80 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla tenemos al material de vivienda, de las cuales el 82.8% de las gestantes, cuentan con
material nobles, el 13.8% es de material rustico, el 2.5% son de estera y el 1.3% refirieron contar

con otro material.

Tabla 6 Material del piso de la vivienda de las gestantes atendidas en el Centro de salud

Pachacutec, Ica, Perd, 2024

Material del piso de la

vivienda Frecuencia Porcentaje
Cemento 68 85.0
Tierra 5 6.3
Madera 3 3.8
Otro 4 5.0
Total 80 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla tenemos al material de vivienda del piso de la vivienda, de las cuales el 85% de las
gestantes, son de cemento, el 6.3% son de tierra, el 5% son de otro material y el 3.8% son de

madera.
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Tabla 7 Servicios béasicos de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica, Perd,
2024

Servicios béasicos Frecuencia Porcentaje
Si 76 95.0
No 4 5.0
Total 80 100.0

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla se observa la presencia de servicios basicos, de las cuales en gran parte de las gestantes

refieren si cuentan con los servicios en un 95% y el 5% que no cuenta con los servicios.

Tabla 8 Consumo de agua de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica, Perd,
2024

Consumo de agua Frecuencia Porcentaje

Pozo 14 17.5
Acequia 5 6.3
Camion cisterna 4 5.0
Pileta publica 10 12.5
Cafio desde su vivienda 43 53.8
Otro 4 5.0

Total 80 100.0

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla se observa el consumo de agua de las gestantes, de las cuales el 53.8% de las gestantes,
tiene un cafio en el interior de su vivienda, el 17.5% un pozo, el 12.5% cuenta con una pileta

publica, el 6.3% de una acequia, el 5% es dado por un camion cisterna.

Tabla 9 Fuente de informacidn sobre el dengue de las gestantes atendidas en el Centro de salud

Pachacutec, Ica, Pert, 2024
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Fuente de informacion sobre

q Frecuencia Porcentaje
engue
Radio, television, periddico 42 52.5
Familiares y/o amigos 12 15.0
Redes sociales 10 125
Personal de salud 13 16.3
Ninguno 3 3.8

Total 80 100.0

Fuente: Elaboracién propia

En lo que concierne a la fuente de informacidn sobre el dengue, las gestantes refieren que dicha
informacion lo han adquirido de la radio, television o periddicos, en un 52.5%, el 16.3% refieren
que fue el personal de salud quien les brindo esta informacion, el 15% de sus familiares, el 12.5%

de las redes sociales y el 2.8% no ha recibido informacion.

Tabla 10 Conocimiento sobre la prevencion de dengue de las gestantes atendidas en el Centro de

salud Pachacutec, Ica, Pert, 2024

Actitud sobre la prevencién de

dengue
Conocimiento sobre la prevencién de dengue Negativo Positivo Total
Bajo Recuento 44 18 62
% del total 55,0% 22,5% 77,5%
Medio Recuento 4 8 12
% del total 5,0% 10,0% 15,0%
alto Recuento 0 6 6
% del total 0,0% 7,5% 7,5%
Total Recuento 48 32 80
% del total 60,0% 40,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla tenemos el conocimiento ya actitudes sobre la prevencion de dengue, de las
cuales el 55% de las gestantes con un conocimiento bajo, tuvieron una actitud negativa,
mientras que el 7.5% de las gestantes con un conocimiento alto tuvieron actitudes
positivas.

Tabla 11 Conocimiento en la dimensidn aspectos generales y la actitud para prevencién del

dengue de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica, Per(, 2024
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Actitud sobre la prevencion de

dengue
Aspectos generales Negativo Positivo Total
Bajo Recuento 44 24 68
% del total 55,0% 30,0% 85,0%
Medio Recuento 4 8 12
% del total 5,0% 10,0% 15,0%
Total Recuento 48 32 80
% del total 60,0% 40,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla tenemos el conocimiento segun los aspectos generales y actitudes sobre la
prevencion de dengue, de las cuales el 55% de las gestantes con un conocimiento bajo,
tuvieron una actitud negativa, mientras que el 10% de las gestantes con un conocimiento

medio tuvieron actitudes positivas.

Tabla 12 Conocimiento en la dimension proteccidn individual, de la vivienda y la actitud para
prevencion del dengue de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica, Perq,
2024.

Actitud frente a la enfermedad

Proteccion individual y de la vivienda Negativo Positivo Total
Bajo Recuento 28 25 53
% del total 35,0% 31,3% 66,3%
Medio Recuento 17 7 24
% del total 21,3% 8,8% 30,0%
alto Recuento 3 0 3
% del total 3,8% 0,0% 3,8%
Total Recuento 48 32 80
% del total 60,0% 40,0% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla tenemos el conocimiento segun la proteccion individual y actitudes sobre la
prevencion de dengue, de las cuales el 46.2% de las gestantes con un conocimiento bajo,
tuvieron una actitud negativa, mientras que el 3.7% de las gestantes con un conocimiento
alto tuvieron actitudes positivas.

Tabla 13 Conocimiento en la dimensién manejo de reservorios artificiales, naturales y la actitud
para prevencién del dengue de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica, Perd,
2024
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Actitud sobre la prevencion de

dengue
Manejo de reservorios artificiales y naturales Negativo Positivo Total
Bajo  Recuento 44 19 63
% del total 55,0% 23, 7% 78,7%
Medio Recuento 4 8 12
% del total 5,0% 10,0% 15,0%
alto Recuento 0 5 5
% del total 0,0% 6,3% 6,3%
Total Recuento 48 32 80
% del total 60,0% 40,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla tenemos el conocimiento seguin el manejo de reservorios artificiales y naturales y

actitudes sobre la prevencién de dengue, de las cuales el 55% de las gestantes con un

conocimiento bajo, tuvieron una actitud negativa, mientras que el 6.3% de las gestantes

con un conocimiento alto tuvieron actitudes positivas.
PRUEBAS DE HIPOTESIS

Hi: Los datos tienen una distribucién normal
HO: Los datos no tienen una distribucién normal.
Si N > 50 se aplica Kolmogérov-Smirnov

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl p
Conocimiento sobre la prevencion de ,465 80 <0,001
dengue
Actitud sobre la prevencion de dengue ,391 80 <0,001

Por medio de la tabla se puede conocer la prueba de normalidad de la variable conocimiento y

practicas sobre dengue en las gestantes, siendo N > 50, en tal sentido se aplica la prueba de

Kolmogorov-Smirnov. Al mismo tiempo, se visualiza que el nivel de significancia es menor a

0.05, por esa razon, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, en base a ello se

utilizo el coeficiente de Spearman.

Hipdtesis General:

Ha: Existe relacion entre el conocimiento y la actitud para prevencion del dengue en gestantes

atendidas en el centro de salud de Pachacutec, Ica, Per(, 2024.
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Ho: No existe relacion entre el conocimiento y la actitud para prevencién del dengue en gestantes

atendidas en el centro de salud de Pachacutec, Ica, Per(, 2024.

Correlaciones

Conocimiento sob

la prevencion de

re  Actitud sobre la

prevencion de

dengue dengue
Rho de Spearman Conocimiento sobre la Coeficiente de 1,000 4317
prevencion de dengue correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80
Actitud sobre la prevencion de Coeficiente de 4317 1,000
dengue correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la correlacion de Spearman se evidencia gque existe una correlacion positiva media entre la

variable conocimiento y actitudes sobre dengue en las gestantes, con una significancia bilateral

fue menor a 0.05 y la intensidad de correlacién fue de Rho=0,431 n=80; p<0,001, por lo tanto,

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

Hipdtesis Especifica 1

Ha: Existe relacion entre el conocimiento en la dimensidn aspectos generales y la actitud para

prevencion del dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de Pachacutec, Ica, Perd, 2024.

HO: No existe relacidn entre el conocimiento en la dimensidn aspectos generales y la actitud para

prevencion del dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de Pachacutec, Ica, Pert, 2024.

Correlaciones

Actitud sobre la

Aspectos prevencion de
generales dengue
Rho de Spearman Aspectos generales Coeficiente de correlacién 1,000 ,229"
Sig. (bilateral) ,041
N 80 80
Actitud sobre la prevencion  Coeficiente de correlacion 229" 1,000
de dengue Sig. (bilateral) ,041
N 80 80

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Segun la correlacién de Spearman se evidencia que existe una correlacion positiva baja entre la
variable conocimiento sobre aspectos generales y actitudes sobre dengue en las gestantes, con una
significancia bilateral fue menor a 0.05 y la intensidad de correlacion fue de Rho=0,229 n=80;

p<0,041, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Hipdtesis Especifica 2

Ha: Existe relacion entre el conocimiento en la dimension proteccion individual, de la vivienda y
la actitud para prevencion del dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de Pachacutec,
Ica, Peru, 2024.

HO: No existe relacion entre el conocimiento en la dimensién proteccion individual, de la vivienda
y la actitud para prevencion del dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de Pachacutec,
Ica, Peru, 2024.

Correlaciones

Proteccion Actitud sobre la

individual y de  prevencion de

la vivienda dengue
Rho de Spearman Proteccion individual yde  Coeficiente de correlacion 1,000 ,300™
la vivienda Sig. (bilateral) : ,007
N 80 80
Actitud sobre la prevencién Coeficiente de correlacion ,300™ 1,000
de dengue Sig. (bilateral) ,007
N 80 80

La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segln la correlacién de Spearman se evidencia que existe una correlacion positiva baja entre la
variable conocimiento sobre proteccién individual y de la vivienda y actitudes sobre dengue en las
gestantes, con una significancia bilateral fue menor a 0.05 y la intensidad de correlacion fue de
Rho=0,300 n=80; p<0,007, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis

alterna.

Hipotesis Especifica 3
Ha: Existe relacion entre el conocimiento en la dimensiéon manejo de reservorios artificiales,
naturales y la actitud para prevencion del dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de

Pachacutec, Ica, Perl, 2024.
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HO: No existe relacion entre el conocimiento en la dimension manejo de reservorios artificiales,
naturales y la actitud para prevencion del dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de

Pachacutec, Ica, Pert, 2024.

Correlaciones

Manejo de Actitud
reservorios sobre la
artificialesy  prevencion

naturales de dengue

Rho de Manejo de reservorios Coeficiente de 1,000 ,400™
Spearman artificiales y naturales correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 80 80

Actitud sobre la Coeficiente de ,400™ 1,000
prevencion de dengue correlacién

Sig. (bilateral) ,000 :

N 80 80

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la correlacion de Spearman se evidencia que existe una correlacion positiva baja
entre la variable conocimiento sobre manejo de reservorios artificiales y naturales y de la
vivienda y actitudes sobre dengue en las gestantes, con una significancia bilateral fue
menor a 0.05 y la intensidad de correlacion fue de Rho=0,400 n=80; p<0,001, por lo tanto,

se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
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DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion dieron a conocer que existe relacion
significativa entre el conocimiento y la actitud para prevencion del dengue en gestantes
atendidas en el centro de salud de Pachacutec, Ica, Perd, 2024, estos resultados fueron
similares al estudio de Valencia N., et al (2024) en las cuales refiere que existe asociacion
significativa entre el conocimiento sobre las causas y caracteristicas, esto se debe al
déficit de conocimiento no permite que se eleve los niveles en la prevencion de dengue
(22). Al igual que el estudio de Igancio Y., et al (2023) en sus resultados mostraron que
77% tienen conocimiento malo y el 87.4% no realiza las practicas adecuadas para
prevenirlo; concluyendo de esta manera que a menor conocimiento mayor numero de
practicas inadecuadas para prevenir el dengue (30). De igual manera en el estudio de
Diego D., et al (2021) en sus resultados nos indica que a menor conocimiento mayor
actitudes desfavorables con respecto al dengue en la poblacién adulta del sector 3 (31).
En el estudio de Malacas M. (2020) en sus resultados: el 62% tuvo un conocimiento
medio sobre dengue, lo cual no hubo asociacion entre el conocimiento con la prevencion
de dengue (33). A diferencia del estudio de Oliveros L, et al (2020) en sus resultados se
dio a conocer que gran parte de la poblacién posee un conocimiento alto sobre dengue y
adoptan précticas adecuadas para prevenirlo (26).

El estudio ha demostrado la falta de informacion que tiene la poblacion y sobre todo las
gestantes, lo cual es preocupante, al realizar la comparacion también nos damos cuenta
que tanto el estudio de Valencia (2024), Ignacio (2023), Diego et al (2021), Malacas
(2020) y Oliveros (2020) también tienen los mismos resultados a pesar que los estudios
se han realizado en afios anteriores y en diversos lugares internacionales y nacionales,
evidenciandose la falta de informacion y la gran importancia de tomar en cuenta este tema
de estudio debido que el dengue durante el embarazo puede tener efectos adversos sobre
la salud materna y perinatal, tales como: aborto 18 espontaneo, parto prematuro,
restriccion del crecimiento intrauterino, bajo peso al nacer, hemorragia postparto,
transmision vertical del virus al feto o al rec

ién nacido, entre otros (37), la prevencion se basa en la eliminacién de criaderos de
mosquitos en aguas estancadas y el uso de medidas de proteccion personal como
repelentes y mosquiteros. Si bien la mayoria de los casos son leves, el dengue puede
evolucionar a formas graves con hemorragias y shock, que ponen en riesgo la vida (38).
Con respecto al objetivo especifico 1 tenemos que existe relacion significativa entre el
conocimiento en la dimensién aspectos generales y la actitud para prevencién del dengue
en gestantes atendidas en el centro de salud de Pachacutec, Ica, Perd, 2024, estos

resultados fueron similares al estudio de Valencia N., et al (2024) en Colombia, en sus
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resultados existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre las causas y la
forma de prevenir el dengue por la falta de informacion en las mujeres (22). Al igual que
el estudio de Igancio Y., et al (2023) se encontré que las personas poseen conocimiento
deficiente, el 64% sobre la enfermedad, 40% sobre las caracteristicas epidemioldgicas,
48% sobre la prevencion de la enfermedad; y 68% no implementan practicas de
responsabilidad en salud (30). De igual manera en el estudio de Benitez L., et al (2020)
en sus resultados el 7% conocen sobre la enfermedad, lo cual su practica no fue la
adecuada (24), si bien tenemos que la falta de conocimiento sobre aspectos generales lo
cual es algo fundamental o basico que debe conocer una persona, no fue lo esperado
porque tenemos una falta de informacion en las gestantes sobre esta dimensidn, lo cual
coincide con Valencia, pese a que su muestra no fue en este pais, sino en Colombia, nos
indica que en Latinoamérica el dengue es un problema de salud global, no solo presente
en Peru, sino también en sus regiones como el estudio de Ignacio y Benitez quienes
respaldan los resultados al tener unos resultados similares., por lo que saber sobre
aspectos generales implicaria conocer las cualidades o grupos esenciales de un problema
de salud publica, que pueden ser externas e incontrolables como el entorno de una
organizacion, o internas y particulares en una poblacion.

Con respecto al objetivo especifico 2 tenemos existe relacion significativa entre el
conocimiento en la dimensién proteccién individual, de la vivienda y la actitud para
prevencion del dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de Pachacutec, Ica,
Per(, 2024, estos resultados fueron similares al estudio de Benitez L., et al (2020) en
Colombia, el 60% no conocen sobre los sintomas y el 73% percibe el riesgo de dengue
en sus familias (24). Asimismo, en el estudio de Igancio Y., et al (2023) en Ayacucho,
en sus resultados se encontrd que las personas poseen conocimiento deficiente, el 40%
sobre las caracteristicas epidemioldgicas, 48% sobre la prevencion de la enfermedad; y
68% no implementan practicas de responsabilidad en salud (30). Es asi que el problema
no solo podemos observarlo en un entorno nacional sino también internacional como el
estudio de Benitez en Colombia en el 2020, lo cual mantienen los mismos resultados, si
bien no fueron muestras iguales, ya que las diferencian la zona geografica, el dengue cada
vez se esta propagando por todo el continente sin restriccion de la edad, sexo o
nacionalidad, en Ayacucho no se han encontrado muchos casos de dengue, de todas
maneras es importante que la poblacién se mantenga informada como una manera
preventiva, el conocimiento sobre prevencion, hace referencia al grado de comprension
acerca de las medidas y précticas que se pueden implementar para reducir el riesgo de
contraer el dengue, los cuales pueden incluir informacion sobre la eliminacion de
criaderos de mosquitos en los hogares y entornos cercanos, el uso de repelente de insectos,

el uso de ropa protectora, el mantenimiento de espacios limpios y libres de agua
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estancada, y la proteccion de las areas de descanso, entre otros. Asi mismo, se considera
que estos son fundamentales para que las personas puedan tomar medidas efectivas para
reducir la propagacion del dengue y proteger su propia salud y la de su comunidad (2).
Con respecto al objetivo especifico 3 tenemos existe relacion significativa entre el
conocimiento en la dimensién manejo de reservorios artificiales, naturales y la actitud
para prevencion del dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de Pachacutec,
Ica, Peru, 2024, estos resultados fueron similares al estudio de Valencia N., et al (2024)
en su investigacion realizada en Colombia, en sus resultados se hall6 que existe
asociacion significativa entre el conocimiento, depdsitos de agua permanente por el
déficit educativo, para prevenir el dengue (22). Al igual que Oliveros L, et al (2020) en
sus resultados mostraron que solo el 28% refiere que almacenar agua es un factor para
que se desarrolle el dengue y adoptan précticas adecuadas para prevenirlo (26). A
diferencia del estudio de Mufioz E., et al (2020) en sus resultados mostraron que las
familias poseen un alto nivel de conocimiento acerca de dengue, sobre todo en lo que
respecta a la prevencion como fumigar, no almacenar aguas en recipientes, y cubrir con
mosquiteros. En conclusion, la mayoria de las familias poseen un buen conocimiento
sobre el dengue y como prevenirlo (23).

Es por ello que el manejo de reservorios en el dengue consiste en eliminar o controlar los
lugares donde el mosquito Aedes aegypti deposita sus huevos para evitar su proliferacion,
ya que estos recipientes con agua son criaderos clave para el vector. Las medidas incluyen
mantener los recipientes de agua bien tapados, cambiar frecuentemente el agua de floreros
y bebederos, y eliminar la basura y objetos que acumulen agua como llantas y recipientes
desechables. Por lo tanto, la eliminacion de estos reservorios es fundamental para romper

el ciclo de vida del mosquito y controlar la propagacién del dengue (39).

Al tomar en cuenta los resultados obtenidos revelan que este grupo de gestantes es
especialmente vulnerable, ya que distintos factores influyen en su informacién. Por lo
tanto, se evidencia la necesidad de crear estrategias que se adecuen a su realidad inmediata
y a los medios pedagdgicos con eficacia, para conectar lo que saben con lo que hacen. De
esta manera, se busca reforzar el autocuidado de las gestantes mediante una cultura
preventiva. Las limitaciones encontradas fueron aquellas de tiempo, donde debi6
coordinarse con los gestantes en un horario para la recoleccién de datos que no afectara

su vida diaria, y la inspeccion in situ de la realidad del entorno de la paciente encuestada.
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V.

CONCLUSIONES

Conclusion general:

Se encontro asociacion significativa (Rho=0.431, sig=0,000) entre el conocimiento y
la actitud para prevencion del dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de
Pachacutec, Ica, Peru, 2024, lo cual nos indica a menor conocimiento sobre dengue,
menor actitud preventiva entre las gestantes.

Conclusion especifica:

Se demostr6 asociacion significativa (Rho=0.229, sig=0,041) entre el conocimiento
en la dimensidon aspectos generales y la actitud para prevencidon del dengue en
gestantes atendidas en el centro de salud de Pachacutec, Ica, Perd, 2024, lo cual nos
indica a menor conocimiento sobre aspectos generales del dengue, menor actitud
preventiva entre las gestantes.

Se hallo asociacion significativa (Rho=0.300, sig=0,007) entre el conocimiento en la
dimensién proteccion individual, de la vivienda y la actitud para prevencion del
dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de Pachacutec, Ica, Per(, 2024, lo
cual nos indica a menor conocimiento sobre proteccion individual, vivienda, menor
actitud preventiva entre las gestantes.

Se comprobd la asociacion significativa (Rho=0.400, sig=0,000) entre el
conocimiento en la dimension manejo de reservorios artificiales, naturales y la actitud
para prevencién del dengue en gestantes atendidas en el centro de salud de Pachacutec,
Ica, Per(, 2024, lo cual nos indica a menor conocimiento sobre manejo de reservorios

artificiales, naturales, menor actitud preventiva entre las gestantes.
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V1.

RECOMENDACIONES

1.

Implementar estrategias de aprendizaje de educacion como sesiones educativas
trimestrales que estén dirigidas a las gestantes que acuden al Centro de Salud
promoviendo los conocimientos sobre el Dengue y las medidas de prevencion que se
deben de tener en cuenta a fin de evitar complicaciones en la madre y el feto, por
medio de la informacién. Asimismo, tomar en cuenta las redes sociales para
promocionar o difundir los conocimientos y medidas preventivas sobre el dengue, con
una participacion periédica del personal de salud y autoridades de la municipalidad
para supervisar el estado sanitario y ambiental del entorno de la comunidad.

Se sugiere al personal de salud orientar y buscar estrategias como las sesiones
demostrativas a fin de compartir informacion que se encamine al fortalecimiento de
las medidas preventivas para la aparicion de los posibles casos de Dengue durante sus
controles prenatales, sugiriendo sea parte de una consejeria durante el embarazo que
se debe tomar en cuenta el tema de dengue.

Se recomienda a las obstetras que se generen acercamientos en el contexto de la
promocién de la salud abordando las medidas de prevencién en todo momento que las
gestantes reconozcan las sefiales de alarma, que eviten la proliferacion de mosquitos
y sobre todo que compartan la informacion que se les puede brindar para el
mantenimiento de su salud.

Concientizar e informar a la gestante y comunidad sobre el manejo de reservorios,
para evitar la propagacion del dengue, con la ayuda de los agentes comunitarios del
sector, para hacer un trabajo multidisciplinario en la erradicacion del dengue y su

prevencion.
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VIIl. ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Conocimiento y actitud para la prevencién del dengue en gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica, Perud, 2024

PROBLEMAS

Problema General

¢Cuél es larelacion que existe
entre el conocimiento y la
actitud para prevencion del
dengue en gestantes atendidas
en el centro de salud de
Pachacutec, Ica, Per(, 2024?

OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la relacion que existe
entre el conocimiento y la actitud
para prevencion del dengue en
gestantes atendidas en el centro
de salud de Pachacutec,
Per(, 2024.

Ica,

HIPOTESIS

Ha:Existe  relacion entre el
conocimiento y la actitud para
prevencion del dengue en gestantes
atendidas en el centro de salud de
Pachacutec, Ica, Peru, 2024.

HO: No existe relacién entre el
conocimiento y la actitud para
prevencion del dengue en gestantes
atendidas en el centro de salud de
Pachacltec, Ica, Peru, 2024.

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

1. ¢(Cual es la relacién que
existe entre el conocimiento
en la dimensién aspectos
generales y la actitud para
prevencion del dengue en
gestantes atendidas en el

1. Identificar la

OBJETIVOS ESPECIFICOS

relacion que
existe entre el conocimiento en
la dimension aspectos
generales y la actitud para
prevencion del dengue en
gestantes atendidas en el centro

HIPOTESIS ESPECIFICAS

lexiste relacion entre el
conocimiento en la dimension
aspectos generales y la actitud para
prevencion del dengue en gestantes
atendidas en el centro de salud de
Pachacltec, Ica, Per(, 2024.
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VARIABLES

Variable 1:

Conocimiento
sobre la
prevencion de
dengue

DIMENSIONES

Aspectos
generales

Proteccién

individual y de

la vivienda

Manejo de

reservorios
artificiales
naturales

y

METODOLOGIA

Tipo:
Aplicada
Nivel de estudio:

Relacional

Disefo:

No experimental

Poblacion:

80 gestantes

Muestra:




centro de salud de
Pachacutec, Ica, Pert, 20247

2. ¢Cual es la relacion que
existe entre el conocimiento
en la dimension proteccion
individual y de la vivienda y
la actitud para prevencién del
dengue en gestantes
atendidas en el centro de
salud de Pachacultec, Ica,
Pera, 20247

3. ¢Cudl es la relacién que
existe entre el conocimiento
en la dimensién manejo de
reservorios  artificiales vy
naturales y la actitud para
prevencion del dengue en
gestantes atendidas en el
centro de salud de
Pachacutec, Ica, Peru, 2024?

de salud de Pachacutec, Ica,
Perq, 2024.

2. Establecer la relacion que
existe entre el conocimiento en
la dimension aspectos generales
y la actitud para prevencién del
dengue en gestantes atendidas en
el centro de salud de Pachacutec,
Ica, Pert, 2024.

3. Analizar la relacion que existe
entre el conocimiento en la
dimension manejo de reservorios
artificiales, naturales y la actitud
para prevencion del dengue en
gestantes atendidas en el centro
de salud de Pachacutec, Ica,
Perd, 2024.

2.Existe relacion  entre el
conocimiento en la dimension
proteccion individual, de Ia
vivienda y la actitud para
prevencion del dengue en gestantes
atendidas en el centro de salud de
Pachacutec, Ica, Perl, 2024.

3.Existe relacion  entre el
conocimiento en la dimension
manejo de reservorios artificiales,
naturales y la actitud para
prevencion del dengue en gestantes
atendidas en el centro de salud de
Pachacutec, Ica, Pert, 2024.
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Variable 2:

Actitud sobre la
prevencion de
dengue

Actitud frente a
la enfermedad

Actitud frente al
vector

Actitud frente a
la prevencion

La totalidad de la
poblacion

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
informacion:

Cuestionario de
conocimiento y
actitud sobre la
prevencion de
dengue

Técnicas de
analisis estadistico
de datos:

El anélisis
estadistico que se
empleara serd Rho
de Pearson




Anexo 2. Operacionalizacion de variables

DEFINICION = ESCALAS FUENTE
VARIABLES CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | VALORFINAL DE INSTRUMENTO
OPERACIONAL MEDICION S
Aspectos generales
— conocimiento
Proteccion alto (19 - 21)
Conocimiento | Accién y efecto de ; individual y de la o
Lo | La variable - se ) conocimiento Cuestionario de
sobrg]a f:onocer )_/’de adquirir medird a través del | Vivienda medio (16 — 18) S
prevencion de | informacion sobre las - . . conocimiento
} conocimiento de la 21 ftems Ordinal sobre I
dengue medldas” para la gestante sobre la [yr-—- T conocimien -] Gestante
prevencion de ., ) . < prevencion de
prevencion del . to bajo (=
dengue. d reservorios dengue
engue artificiales y 15)
naturales
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DEFINICION . ESCALAS FUENTE
VARIABLES | CONCEPTUAL OEEEX\'C'%(@L DIMENSIONES | INDICADORES | VALOR FINAL DE INSTRUMENTOS
MEDICION
Actitud frente a la
enfermedad
Actitud
Comportamiento ) positiva (81 —
Actitudes | que adquiere una Lad_ variable d sle Actitud frente al 95) iorario d
parala | persona,enbaseal | Medirdatravésdela 19 ftems Cuestionario de
prevencion | conocimiento  y | actitud ~ de la | vector Ordinal actitud sobre Gestante
posee sobre un | Prevencion del Actitud dengue
tema. dengue : negativa
Actitud frente a la (< 80)

prevencion
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de informacion.
INSTRUMENTO

TITULO DE A INVESTIGACION: “Conocimiento y actitud para la prevencion del dengue en
gestantes atendidas en el Centro de Salud de Pachacutec, Ica, Peru, 2024

INSTRUCCIONES: Estimado Sefior(a), a continuacion, se mencionan una serie de preguntas
que usted debe responder con suma sinceridad, por favor indique la informacion requerida.

I. Caracteristicas demograéficas
1. Edad

¢ Cuantos afios cumplidos tiene usted a la fecha?

2. Sexo

a) Masculino

b) Femenino

3. Grado de instruccion
a) Analfabeto

b) Primaria

¢) Secundaria

d) Superior

4. Procedencia

a) Zona Urbano

b) Zona rural

5. Religion

a) catolico

b) Evangélico

c) Testigos de Jehova
d) mormén

e) Otro

6. Material de la vivienda
a) Material Noble

b) Material ristico

c) Estera

d) Otro
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7. Material del piso de la vivienda.

a) Cemento

b) Tierra

c) Madera

d) Otro

8. ¢ Cuenta con servicios basicos de agua y desagiie?
a) Si

b) No

9. ¢ Como conseguir el agua para su uso diario?
a) Pozo

b) Acequia

c¢) Camion cisterna

d) Pileta publica

e) Cario desde su vivienda

f) Otro

10. Si su respuesta fue afirmativa: ;A través de qué medio de comunicacién adquiere o
adquirié la informacion sobre el dengue?

a) Radio, television, Periddicos

b) Redes sociales

c) Familiares y/o amigos

d) Informacion del personal de salud

e) Ninguno
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CUESTIONARIO DE MEDICION DE CONOCIMIENTOS DE LA PREVENCION DEL
DENGUE

ID: FECHA: //

TITULO DE A INVESTIGACION: Conocimiento y actitud para la prevencion del dengue en

gestantes atendidas en el Centro de Salud de Pachacutec, Ica, Perd, 2024.

INSTRUCCIONES:

El presente cuestionario tiene como objetivo determinar la relacion entre el Conocimiento y
actitud para la prevencion del dengue en gestantes atendidas en el Centro de Salud de Pachacutec,
Ica, Peru, 2024.

A continuacion, se mencionara una serie de preguntas que usted debe responder con suma
sinceridad indicando la respuesta que crea conveniente.

I. CONOCIMIENTOS SOBRE ASPECTOS GENERALES DEL DENGUE.

1. ¢ Qué es el dengue?

a) Enfermedad ocasionada por el parasito Plasmodium y transmitida por la picadura de un
mosquito infectado.

b) Enfermedad infecciosa que se caracteriza por ataques intermitentes de fiebre muy alta y la piel
adquiere el color amarillo.

c) Es una enfermedad infecciosa que suele afectar a los pulmones y es causada por una bacteria.

d) Es una enfermedad infecciosa producida por el virus dengue que se transmite por la picadura
del mosquito Aedes Aegypti.

e) No sabe.

2. ¢Quién produce la enfermedad del dengue?

a) Un virus

b) Un parasito

c¢) Una bacteria

d) Un Streptococcus

e) No sabe

3. ¢ Quién transmite el dengue?

a) Pulga

b) Garrapata

¢) Mosquito o zancudo

d) Chichiwa

e) No sabe

4. ¢ Cual es el nombre del mosquito que transmite el dengue?

a) Dengue

b) Aedes Aegypti

c) Aedes Africanus

d) Plasmodium falciparum

e) No sabe

5. ¢Como es la caracteristica del mosquito?

a) Es muy pequefio de color negro

b) Tiene patas largas de color rojo

c) Color negro con patas cortas y manchas rojas

d) Color negro con patas largas y manchas blancas

e) No sabe

6. ¢ Donde se reproduce el mosquito del dengue?

48



a) En recipientes u objetos inservibles que almacenan agua

b) En cualquier lugar

¢) En el inodoro

d) En recipientes con tapa

e) No sabe

7. ¢COomo se transmite la enfermedad del Dengue?

a) Por consumo de alimentos contaminados

b) A través de la tos y el estornudo

c) A través de la picadura de cualquier mosquito

d) Cuando el mosquito o zancudo infectado con el virus del dengue pica a una persona sana

e) No sabe

8. ¢En qué zona y/o clima vive el mosquito que transmite el dengue?

a) En las alturas y clima frio

b) En cualquier zona y clima

c) Zonas tropicales y himedas

d) Zonas de clima frio

e) No sabe

9. ¢ Cuales son los signos y sintomas del dengue?

a) Dificultad para respirar y para deglutir, Ulceras y desgaste en la boca, la lengua, las encias, los
labios, la nariz y el tabique nasal, congestion nasal, rinorrea y hemorragia nasal, llagas en la piel.
b) Fiebre alta, nduseas y vomitos, erupcion en la piel, sangre en las encias y en la nariz, debilidad
general, dolor muscular y articular, tos, dolor de garganta.

¢) Tos que dura tres semanas 0 mas, tos con sangre, dolor en el pecho o dolor al respirar o toser,
pérdida de peso involuntaria, fatiga, fiebre, sudoraciones nocturnas, escalofrios.

d) Fiebre, tos, falta de aire o dificultad para respirar.

e) No sabe

10. ¢ Cuaéles son los signos de alarma para evitar complicaciones en caso de dengue?

a) Sangrado, hipotension, deshidratacion.

b) Dolor de las piernas, dolor de cabeza, dolor abdominal.

c) Mareos, sangrado, somnolencias.

d) Voémitos, nauseas e hinchazon de las piernas.

e) No sabe

11. ¢ Cual es el tratamiento del dengue?

a) No hay un tratamiento especifico

b) La vacuna de la influenza

c) Colocacion de emplastos en las partes afectadas del cuerpo

d) La vacuna anti-amarilica

e) No sabe

12. Si presenta fiebre continua y sintomas caracteristicos del dengue, ¢A donde acudiria?
a) Curandero

b) Centro de salud mas cercano

c) Botica / tépico

d) Consumo de hiervas medicinales

e) No sabe

13. ¢Como se evita el dengue?

a) Manteniendo todos los depésitos con agua sin tapa.

b) No permitiendo que el fumigador ingrese a su vivienda y cumpla su funcién.

c) Almacenando objetos inservibles en casa.
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d) Manteniendo los depdsitos de agua limpio y con tapa para que no sirvan como criaderos.
e) No sabe.

Il. PROTECCION INDIVIDUAL Y DE LA VIVIENDA.

14. ;Qué usas para protegerte de la picadura del mosquito?

a) Repelentes, polos, espirales

b) Lentes de sol

c) Repelentes, ropa manga larga, mosquiteros

d) Vestidos, lentes de sol, crema

e) No sabe

15. ¢ Qué realizas para eliminar el dengue en tu vivienda?

a) Usar cortinas, limpiar cada semana la casa, lavar los recipientes una vez por semana.
b) Usar mallas en ventanas, mosquiteros, limpiar la vivienda a diario, lavar los recipientes a diario
con lejia, desechar objetos inservibles donde se almacena agua.

c) Hacer uso de insecticidas, raticidas u otras sustancias quimicas.

d) Usar cortinas, desechar los floreros de casa, cortar los arboles, lavar los recipientes
mensualmente.

e) No sabe

16. ¢ Qué es el abate (mofiito)?

a) Una sustancia que elimina las larvas de mosquitos en los recipientes con agua.

b) Un insecticida que mata a las bacterias.

¢) Un medicamento que le indiquen cuando presenta dengue.

d) Una crema que le alivie el dolor de musculos.

e) No sabe

17. ¢ Sabe usted para qué sirve el abate (motita, mufiequito, bolsita o polvo)?

a) Matar al virus

b) Matar al zancudo adulto

c) Matar larvas del zancudo

d) Matar a los parasitos de los animales

e) No sabe

I1l. MANEJO DE RESERVORIOS ARTIFICIALES Y NATURALES

18. ;Qué son los reservorios artificiales?

a) Llantas, charcos, jarras, cilindros, lluvias, huaycos, etc.

b) Cilindros, llantas, jarras, baldes, recipientes en desuso, bebederos de los animales.
c) Floreros, maceteros, llantas, gotas de lluvia.

d) Muebles, arboles, arbustos, jarras, floreros, sillas.

e) No sabe

19. ;/Queé son los reservorios naturales?

a) Charcos, baldes con agua, goteo de la lluvia.

b) Charcos, aguas empozadas en galones.

c) Cataratas, desmonte, lagunas, floreros.

d) Charcos de agua.

e) No sabe

20. ¢Cada cuénto tiempo cree usted que se debe cambiar el agua de los depdésitos donde se
almacena?

a) Todos los dias

b) Tres veces por semana

c) Dos veces por semana

d) Una vez al mes
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e) No sabe

21. ¢ Usted elimina en su hogar los objetos inservibles donde se pueda acumular el agua?
a) Si
b) No
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CUESTIONARIO DE MEDICION DE LAS ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL DENGUE
FECHA://

TITULO DE INVESTIGACION: “Conocimiento y actitud para la prevencion del dengue en

gestantes atendidas en el Centro de Salud de Pachacutec, Ica, Peru, 2024”

Agradecemos anticipadamente su valiosa colaboracion y aseguramos el compromiso de la

confidencialidad de sus datos personales.
INSTRUCCIONES:

Estimado participante a continuacion, se presentan un conjunto de items para conocer tu actitud
frente a la prevencion del dengue. Este cuestionario es anénimo y no existen respuesta buenas ni
malas, solicitamos responder con suma sinceridad segun la escala de valoracion. Para ello, marque
en el recuadro con un aspa (X) las acciones que usted observe: Totalmente de acuerdo (TA); De

acuerdo (A); Indiferente (I); En desacuerdo (D); Totalmente en desacuerdo (TD).

TA A | D TD
5 4 3 2 1

ACTITUDES FRENTE A LA ENFERMEDAD DEL DENGUE

ITEMS Escala de valoracion
TA A | D TD

Actitud frente a la enfermedad

1. ;Cree Ud. que la enfermedad del dengue puede ser mortal?

2. ¢Cree Ud. que su familia puede contraer la enfermedad del

dengue?

3. Si Ud. ¢Percibe que alguno de los miembros del hogar presenta
fiebre con dolor de ojos, dolor de cabeza, dolor de hueso o dolores
musculares lo llevaria a algun establecimiento de salud (MINSA,
ESSALUD o privado)?

4. Cree Ud. ¢Es importante la basqueda de informacion en diversos

medios sobre la causa y consecuencias del dengue?

Actitud frente al vector

52



5. Ud. ¢percibe la presencia de zancudos en su vivienda?

6. Ud. ¢Considera que mantener con agua los floreros es lugar de

reproduccion del mosquito transmisor del dengue (Aedes Aegypti)?
Actitud frente a la prevencion

7. ¢Cree Ud. que los depdsitos donde se almacena el agua deben

estar siempre tapados?

8. ¢Cree Ud. que se debe de cambiar el agua de los floreros, plantas
de agua, maceteros con escurridera y bebederos para animales al

menos cada tres dias?

9. ¢Cree Ud. que se debe de lavar los depositos de agua usando

cepillo o escobilla al menos una vez al mes?

10. ¢(Cree Ud. que es necesario la recoleccion y eliminacion de

objetos inservibles de su vivienda?

11. ;Cree Ud. que es necesario eliminar el agua de recipientes Utiles

gue presentan larvas de zancudo?

12. ;Cree Ud. que es necesario que se debe de mantener o volver a
cambiar el abate por lo menos cada tres meses en los dep6sitos de

agua?

13. ¢Considera que la prevencion del dengue depende de usted y

las familias a cargo?

14. ;Cree Ud. que se debe aceptar la visita del Ministerio de Salud

para la fumigacion en su vivienda?

15. ;Piensa usted que las familias deben permitir el ingreso del

personal de salud a inspeccionar los depdsitos de agua?

16. ;Cree Ud. que es necesario o Util las recomendaciones verbales
de los trabajadores de salud al encontrar larvas de zancudo en su

vivienda?

17. ;Cree Ud. que se debe recibir informacién y educacion sanitaria

para prevenir el dengue?
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18. ¢Cree Ud. que practica diversas actividades de higiene para

evitar la enfermedad del dengue?

19. ;Ud. considera importante la participacién en las campafias para

la prevencion del dengue en la comunidad?

54



Anexo 4. Consentimiento Informado

Hola, soy el bachiller: Rojas Soto Gramy Paola, egresada de la facultad de obstetricia de la
Universidad San Luis Gonzaga y quiero invitarte a participar en una investigacion que lleva por
titulo: Conocimiento y actitud para la prevencion del dengue en gestantes atendidas en el
Centro de Salud de Pachacutec, Ica, Perd, 2024

Esta investigacion busca explicar el objetivo en términos claros, sencillos y precisos. Para eso
necesitamos que nos ayudes completando el cuestionario. Con tu participacion podremos
identificar el conocimiento y actitud que tienen las gestantes para la prevencién del dengue.

Esta ayuda que le pedimos es voluntaria, por lo que, si acepta participar y luego quiere dejar de
hacerlo también es posible.

Toda informacidn que nos entregues sera confidencial, por lo que nadie conocera tus respuestas.

So6lo los miembros de la investigacion las conoceran y no se las entregaran a nadie.
Entonces ;quieres participar? Si quieres participar debes marcar con una “X” donde dice si y

escribir tu nombre. Si no quieres participar solo basta con que dejes todo en blanco y devuelvas

el consentimiento a la investigadora.

___Si Nombre:

Ica, oo [0 [T del 2024
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Anexo 5. Autorizacién del centro de salud

DNI:

. Permiso de autorizacion solicitado al jefe del centro de salud de
Pachacutec
Solicito:
Sefior jefe del centro de salud de Pachacutec:
D (OSSPSR identificada
con DN domiciliada

Respetuosamente me presento y expongo

Que, habiendo terminado la carrera de Obstetricia en la universidad Nacional San Luis
Gonzaga de Ica, solicito a ud, permiso para realizar mi estudio de investigacién titulado
Conocimiento y actitud para la prevencién del dengue en gestantes atendidas en el
Centro de Salud de Pachacutec, Ica, Pera, 2024, para optar el titulo profesional de

licenciada en Obstetricia.

Por lo antes expuesto; ruego a usted acceder a mi solicitud

Ica....cooueen. (0 [T del 2024
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anexo 6. Validacion de jueces expertos
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Anexo 7. Presentacién de figuras

lustracion 1 Edades de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica, Pert, 2024
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lustracion 2 Grado de instruccion de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec,
Ica, Peru, 2024
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llustracion 3 Procedencia de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica, Per,
2024

Ezona urbana M[zonarura

llustracion 4 Religion de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica, Perq,
2024

M catdlico m evangelico
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llustracion 5 Material de la vivienda de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec,
Ica, Peru, 2024
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lustracion 6 Material del piso de la vivienda de las gestantes atendidas en el Centro de salud

Pachacutec, Ica, Per(, 2024
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lustracion 7 Servicios basicos de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica,
Per, 2024
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llustracion 8 Consumo de agua de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica,
Pert, 2024
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lustracion 9 Fuente de informacidn sobre el dengue de las gestantes atendidas en el Centro de
salud Pachacutec, Ica, Pert, 2024
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llustracion 10 Conocimiento sobre la prevencion de dengue de las gestantes atendidas en el
Centro de salud Pachacutec, Ica, Perq, 2024
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llustracion 11 Conocimiento en la dimension aspectos generales y la actitud para prevencion del
dengue de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica, Perd, 2024
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lustracion 12 Conocimiento en la dimensién proteccion individual, de la vivienda y la actitud

para prevencion del dengue de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec, Ica, Peru,
2024
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lustracion 13 Conocimiento en la dimensién manejo de reservorios artificiales, naturales y la

actitud para prevencion del dengue de las gestantes atendidas en el Centro de salud Pachacutec,
Ica, Pert, 2024
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Anexo 8. Evidencias fotogréaficas
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