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RESUMEN 

El trabajo de investigación tuvo como objetivo establecer la relación entre las habilidades sociales 

y autonomía en niños de 5 años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda 

Salas Delgado” - Ica, 2023. El trabajo fue de naturaleza cuantitativa, de tipo básica, de diseño no 

experimental. Participaron 25 niños. Como instrumento se empleó la lista de cotejo. Como 

conclusión, se logró cerciorar que existe relación significativa entre las habilidades sociales y 

autonomía en niños de 5 años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas 

Delgado” - Ica, 2023 Desde otra perspectiva, a un alto nivel de habilidades sociales, se le atribuye 

un alto nivel de autonomía.  

 

Palabras claves: habilidades sociales, autonomía, competencias sociales. 
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ABSTRACT 

The objective of the research work was to establish the relationship between social skills and 

autonomy in 5-year-old children of initial education at Educational Institution No. 73 “Hilda Salas 

Delgado” - Ica, 2023. The work was quantitative in nature, basic, non-experimental design. 25 

children participated. The checklist was used as an instrument. In conclusion, it was possible to 

verify that there is a significant relationship between social skills and autonomy in children of 5 

years of initial education of Educational Institution No. 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023 

From another perspective, at a high level of skills social, a high level of autonomy is attributed to 

it. 

Keywords: social skills, autonomy, social competencies.
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I. INTRODUCCIÓN 

En concordancia con la normatividad vigente del vicerrectorado de investigación, se presenta el 

presente informe científico, iniciando como punto de partida en dos dificultades como es el bajo 

grado de habilidades sociales que repercute negativamente en la autonomía en los niños. De este 

modo, se realizó esta indagación con la intención establecer la relación entre las habilidades 

sociales y autonomía en niños de 5 años de la Escuela mencionada. 

Realidad problemática: 

Existen pesquisas en España como la perspectiva de Delgado (2017) que indicó que “los niños 

tienen deficiencia en sus habilidades sociales, por lo que presentan dificultades para pedir 

disculpas y hacer preguntas y mantener una conversación, con índices bajos en las puntuaciones 

de valor 2 mientras que el índice mayor es de valor 4”. Esta evaluación muestra la necesidad de 

que el niño logre habilidades de interacción social para la vida para un mejor desempeño en sus 

familias, escuela, comunidades y ámbito de interacción. 

En vista de lo anterior, la función socializadora se manifiesta en las habilidades sociales que dan 

lugar a otras habilidades como la autonomía que involucra el sentido de responsabilidad, cuidado 

y preocupación por el cuidado de los demás y de sí mismo. En tales aspectos la autonomía 

incorpora un conjunto de acciones cada vez más complejas que le permiten andar, hablar, 

desplazarse y realizar acciones más complejas que estimulan la confianza del niño de preescolar 

(Del Río, 2017). 

En el panorama peruano, el Ministerio de educación [MINEDU] (2014) señaló “que el niño debe 

actuar con iniciativa propia en función de sus posibilidades reales en el marco de sus interacciones 

con otros niños, para lograr una infancia feliz y saludable”. Asimismo, en la actualidad, la 

Dirección de Educación Inicial del Minedu (2014) señaló que “el entorno educativo y el desarrollo 

infantil de niños de 2 – 5 años se encuentran en problemas que impiden una educación de calidad, 

siendo uno de los principales diagnósticos deficiencias para construir relaciones”. 

En el panorama institucional, se ha observado en la Escuela, ciertas limitaciones respecto a las 

habilidades sociales, particularmente en cuanto al manejo y desempeño de sus emociones, en vista 

de que el papel de las emociones abarca aspecto relacionales y de convivencia no muy adecuados 

observados en los niños de 5 años de esta institución, por lo tanto es necesario que ellos 

desarrollen emociones y sentimientos adecuados que interactúen con los componentes cognitivos 

apreciándose a sí mismos como seres humanos únicos y especiales capaces de vivir felices en 

armonía en sociedad. Del mismo modo la autonomía sobrecoge un desarrollo poco claro para 

poder relacionarse de manera voluntaria con otros niños, por lo tanto, es importante que se valoren 

a sí mismos conociendo sus potencialidades y valorando lo que son capaces de hacer en el marco 
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de las relaciones interpersonales a través de una educación que facilita la escuela en respuesta a 

las necesidades observadas en la institución educativa. 

       Formulación del problema: 

 Problema general:  

 ¿Cuál es la relación que existe entre las habilidades sociales y la autonomía en niños de 5 años de 

educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023?      

 Problemas específicos: 

 ¿Cuál es la relación que existe entre las habilidades cognitivas y la autonomía en niños de 5 años 

de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023?  

 ¿Cuál es la relación que existe entre las habilidades emocionalesy la autonomía en niños de 5 años 

de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023? 

 ¿Cuál es la relación que existe entre las habilidades instrumentales y la autonomía en niños de 5 

años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023? 

 Antecedentes de la investigación: 

 Antecedentes a nivel internacional  

Cortez y Martínez (2020), desarrollo un estudio que tuvo como propósito incentivar la autonomía 

para optimizar las etapas de formación de los infantes mediante diversas de métodos pedagógicos. 

El paradigma usado es el cualitativo, de naturaleza investigación-acción. Se tomó una muestra de 

estudio de 20 infantes. Como conclusión se obtuvo, los métodos pedagógicos lograron incentivar 

la autonomía y las etapas que continúen para lograr esta capacidad, también fomentar y recalcar 

la ausencia de participación del entorno familiar en la evolución y aprendizaje de los infantes de 

una Escuela de Bogotá. 

Mayorga et al. (2020), elaboró un trabajo académico cuyo objeto fue establecer el grado de 

evolución de autonomía, capacidades y aptitudes. El paradigma usado es el cuantitativo, de 

naturaleza no experiencial. Se tomó una muestra de estudio de 18 infantes. El estudio tuvo como 

conclusión general, se indica que el tutor de aula es la base primordial en el proceso educativo, 

ya que genera un entorno afectivo que se potencia en la instrucción personalizada y pedagógica, 

el diálogo es permanente con sus apoderados para poder desarrollar a los infantes integralmente, 

así se materializa una asociación que amplifica la solidaridad, cooperación y labor educativa tanto 

en el interior y exterior del salón. 

Samper y Muñoz (2019), ejecutaron una investigación, donde tuvo como intención reconocer la 

relevancia del método lúdico de modo libre como mecanismo pedagógico para optimizar 

destrezas sociables en infantes. El paradigma usado es el cuantitativo, de naturaleza experiencial. 

Se tomó una muestra de estudio de 63 infantes. Como conclusión se obtuvo: que el método lúdico 

de modo libre, repercute de modo impactante en la optimización de las destrezas sociables en los 

infantes. Se cerciora que, el desarrollo evolutivo de los juegos socializadores y colaborativos 



12 

 

promueve en los infantes la ejecución práctica de acciones valorativas, el diálogo efectivo, y las 

relaciones interpersonales, estimulando una adecua socialización.      

 Antecedentes nacionales   

 Del Rio (2020), su investigación cuyo objetivo principal fue, conocer la relación entre la habilidad 

social y la autonomía en niño de 5 años, la investigación en torno a una metodología cuantitativa 

de diseño no experimental y nivel correlacionar por lo cual la muestra se constituyó por 86 niños 

a los cuales el empleo una ficha de observación pudiendo concluirse que existió una relación 

positiva alta con un coeficiente de 0,739.  

 Ccallo (2020), en su investigación cuyo objetivo principal fue, hoy conocer el nivel del desarrollo 

de la autonomía de los niños en la edad de 3 años, por lo cual la metodología se empleó bajo un 

enfoque cuantitativo netamente descriptivo, además de ello se desarrolló un diseño no 

experimental por tal la muestra estuvo conformada por 15 niños, hortal los principales resultados 

se conocen que el 60% algunas veces han manifestado un desarrollo autónomo demostrando que 

son capaces para realizar ciertas actividades o tareas por sí solos, además el 7% han demostrado 

que no han desarrollado la capacidad de autonomía.     

 Antecedentes locales. 

 No existe estudios previos respecto a las variables investigadas.  

Justificación: 

El manuscrito, se justifica de forma teórica, porque permitirá desarrollar una fundamentación 

teórica novedosa sobre las variables investigadas para darle una realidad científica al trabajo.  

El manuscrito, se justifica de forma práctica, ya que debido a la falta de estrategias didácticas, se 

propuso en las recomendaciones métodos y técnicas que van a contribuir con la labor pedagógica 

de las docentes de educación inicial, con el fin de mejorar las habilidades sociales y potenciar la 

autonomía de los niños. 

El manuscrito, se justifica de forma metodológica, porque se empleó un diseño no experimental 

y la adaptación de dos herramientas de medición, debido a que no existían instrumentos de 

evaluación en el plano local. 

Importancia 

El siguiente trabajo investigativo, se centra en el apoyo emocional para el soporte hacia los niños 

para la solución a los problemas de las habilidades sociales y la autonomía. 

Hipótesis de la investigación: 

Hipótesis general. 

Existe relación significativa entre las habilidades sociales y la autonomía en niños de 5 años de 

educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023.       

Hipótesis nula. 

No existe relación significativa entre las habilidades sociales y la autonomía en niños de 5 años 

de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023.       
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Hipótesis específicas:  

Existe relación directa entre las habilidades cognitivas y la autonomía en niños de 5 años de 

educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023.  

Existe relación directa entre las habilidades emocionales y la autonomía en niños de 5 años de 

educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023.  

Existe relación directa entre las habilidades instrumentales y la autonomía en niños de 5 años de 

educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023. 

Variables de investigación: 

Variable 1: 

Habilidades sociales 

Variable 2: 

Autonomía 

Variable interviniente:  

Edad, y contexto sociocultural 

Objetivos de la investigación: 

Objetivo general:  

Analizar la relación que existe entre las habilidades sociales y la autonomía en niños de 5 años de 

educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023.  

Objetivos específicos:  

Analizar la relación que existe entre las habilidades cognitivas y la autonomía en niños de 5 años 

de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023.  

Analizar la relación que existe entre las habilidades emocionales y la autonomía en niños de 5 

años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023.  

Analizar la relación que existe entre las habilidades instrumentales y la autonomía en niños de 5 

años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023. 

En consecuencia, con la intención de comenzar el trabajo, primero se detalla los acápites del 

informe final, conforme se aprecia: 

En el capítulo II, se describe la estrategia metodológica; en esta sección, se describe los métodos 

empleados en la investigación como es el enfoque, tipo, nivel y diseño de investigación, la 

población y muestra, así como las técnicas e instrumentos utilizados. En el capítulo III, se 

presentan e interpretan los resultados, es decir se muestras las tablas y figuras estadísticas, así 

como la contrastación de las hipótesis, mientras que en el capítulo IV, se muestra la discusión, se 

describe el análisis, comparación de los resultados, en concordancia con la fundamentación 

teórica de las variables, estableciendo al autor o autores respectivos. 

Las conclusiones en el capítulo V, se muestran las conclusiones que toman como base a los 

resultados obtenidos en la ejecución de todo el trayecto del trabajo científico, en las 
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recomendaciones del capítulo VI, se muestran las sugerencias que están estrechamente vinculados 

con las conclusiones.  

En el capítulo VII, se aprecia el conjunto de fuentes bibliográficas que han sido recopiladas en la 

redacción del trabajo científico. Finalizando con el capítulo VIII anexos, se visualiza la matriz, el 

instrumento, documentos y evidencias fotográficas que acreditan y otorgan veracidad del actual 

trabajo científico. Finalmente, cabe acotar que la culminación del presente informe final fue en el 

mes de Octubre del 2024. 
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

 

2.1. Enfoque de investigación. 

Es cuantitativo. Este enfoque, se fundamenta en investigaciones que exhiben datos numéricos y 

de recolección mediante herramientas. De igual forma, en este enfoque se utilizan técnicas 

informáticas para gestionar el aspecto estadístico (Ñaupas et al., 2018).  

2.2. Tipo de Investigación.                                                                                                        

Básica. Se conoce como tecnológica. Tiene el objeto de incrementar los saberes que se incorporan 

en el transcurso del estudio. Tal es así, que se sobrevalora el aspecto teórico (Aguilar & Oseda, 

2021). 

2.3. Nivel de investigación. 

Correlacional. Siguiendo a Hernández & Mendoza (2018) expresa que, “los estudios 

correlacionales, buscan corroborar la asociación presente entre ambas categorías investigadas”.  

2.4. Diseño de la investigación. 

No experimental, de corte transaccional. En el fundamento de Hernández & Mendoza (2018), se 

manifiesta “dichos estudios se ocupan en solucionar teorías de asociaciones y supuestos vínculos, 

donde no hay presencia de manipulación de las categorías”. Cabe recalcar, “Los estudios 

transversales se distinguen por su capacidad para aplicar los instrumentos en una única fase”. 

Su esquema es el siguiente: 

  

 

M = Muestra  

O1 = Observación de la V.1: habilidades sociales 

O2 = Observación de la V.2: autonomía 

r = Correlacional entre dichas variables. 
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2.5. Población y muestra. 

2.5.1. Población de estudio 

Se refiere a la totalidad del fenómeno bajo estudio, en el que las entidades de la población exhiben 

una característica común que es objeto de estudio y genera los datos de la investigación 

(Hernández & Mendoza, 2018). 

La población estuvo constituida por 50 niños de las 2 aulas de 3 años. 

Tabla 1  

Población de niños  

 

Aula   Turno N 

5 años  

Total 

  Mañana 

 

25 

25 

 

2.5.2. Muestra de estudio 

Considerando el tipo de muestreo por juicio, se seleccionó el aula de 5 años, la cual fue 

considerada como muestra de estudio constituida por 25 niños. 

Tabla 2 
Muestra de niños 

 

Aula   N h% 

5 años  

Total 

  25 

25 

100% 

100% 

 

En la tabla 2, se muestra que solo existe un aula de 5 años  de 25 niños que equivalen al 100%. 

Muestreo: 

No probabilístico por conveniencia. Dicha técnica incluye tomar en cuenta una cierta cantidad de 

individuos que según el investigador considere conveniente estudiarlo. Para ello, la muestra será 

elegida por los criterios que se ha establecido, entre ellos la disponibilidad de participación de los 

investigados (Hernández & Mendoza., 2018). 

2.5.3. Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión 

Niños y niñas del aula de 5 años. 

Criterios de exclusión 

Niños y niñas del aula de 5 años. 
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2.6. Técnicas e instrumentos de investigación 

2.6.1. Técnicas de recolección de datos 

 La observación: 

Este método tiene como objetivo la percepción y observación de los hechos a investigar por parte 

del investigador. Por lo tanto, cada instante debe documentar los datos e información mientras 

contempla la problemática. 

2.6.2. Instrumentos de recolección de datos 

Lista de cotejo: 

Esta herramienta se percibe como un instrumento evaluativo estructurado en forma de planilla, 

distinguido por documentar un conjunto de puntos pertinentes y visualizados para resolver un 

fenómeno, utilizando como criterios los aspectos examinados.  

Procedimientos para la aplicación de los instrumentos 

1. Coordinaciones institucionales requeridas para la realización de la investigación: 

Se llevaron a cabo las correspondientes coordinaciones con la directora de la escuela, con el 

objetivo de que emita la constancia o autorización de solicitud correspondiente.  

2. Modo de recolección de información, la manipulación o control de variables: 

La implementación de la aplicación se llevó a cabo de forma presencial. Para llevar a cabo la 

recolección de datos, se formuló una solicitud dirigida a la directora de la escuela. En 

consecuencia, se proporcionó una explicación exhaustiva a la directora acerca de la naturaleza del 

trabajo de investigación y la necesidad de aplicar un instrumento confiable y validado a 25 

infantes con el objetivo de cuantificar las categorías investigadas. Además, se indicó que el tiempo 

de ejecución de la aplicación oscilaba entre 30 y 45 minutos. Tras el acceso a la Escuela, se 

llevaron a cabo las correspondientes coordinaciones para solicitar el horario del aula de cinco 

años, donde se explicó previamente a la realización de la lista de cotejo. 

2.6.3. Técnicas de procesamiento, análisis e interpretación de datos. 

Entre las técnicas se tiene: 

Transformación de datos 

Se llevó a cabo un examen simulado a los infantes. Además, se utiliza el coeficiente de alfa 

Cronbach para determinar el nivel de fiabilidad.  

Análisis descriptivo 

Se utiliza la herramienta Excel para la creación de tablas y la elaboración de figuras. 

Análisis inferencial 

Se empleó el Programa SPSS Versión 27. Así mismo, se desarrolló una base de datos mediante 

codificación, seguida de la implementación de la Prueba de Normalidad. Posteriormente, se 

descubrió la importancia de la prueba establecida, para proceder posteriormente con la utilización 

de la prueba de hipótesis de evaluación de Pearson. 
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III.  RESULTADOS 

3.1. Presentación, interpretación y discusión de resultados 

Evaluación de la variable 1: habilidades sociales 

Presentación e interpretación de resultados 

En seguida se presentan los resultados obtenidos al evaluar la educación musical, mediante el 

instrumento denominado lista de cotejo que se aplicó a 25 infantes. Dicha variable tiene tres 

dimensiones, así como se detallan: 

D1: habilidades cognitivas 

D1: habilidades emocionales  

D1: habilidades instrumentales. 
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Tabla 3.  

Variable 1: habilidades sociales 

 

Nivel  f h% 

Bajo 

Regular 

Alto 

Total 

 9 

10 

6 

25 

36% 

40% 

24% 

100% 

 

Figura 1.  

Variable 1: habilidades sociales 

 

 

En la tabla 3 y figura 1, se percibe que existe una variación entre los valores tanto para los niveles: 

bajo, regular y alto, teniendo como porcentajes 36%, 40% y 24% respectivamente, predominando 

según la aplicación de la lista de cotejo, el nivel regular en el aspecto de las habilidades sociales 

en los niños y niñas.  

 

 

 



20 

 

 

Figura 2.  

Variable.1: habilidades sociales 

 

 

 

En la figura 2, se percibe que 9 infantes que equivalen el 36% se ubican en un nivel bajo de 

habilidades sociales, luego 10 infantes que equivalen el 40% se ubican en un nivel regular de 

habilidades sociales, y finalmente, 6 infantes, que equivalen el 24% se ubican en un nivel alto 

de habilidades sociales. Todo esto suma un total de 25 infantes que equivalen al 100% de la 

muestra de estudio. De lo anterior se desprende que, prevalece un 40% ubicándose en un nivel 

regular de habilidades sociales. 
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Tabla 4. 

Dimensión 1. Habilidades cognitivas 

 

Nivel F h% 

Bajo 

Regular 

Alto 

Total 

8 

11 

6 

25 

32% 

44% 

24% 

100% 

 

Figura 3. 

Dimensión 1. Habilidades cognitivas 

 

 

 

En la tabla 4 y figura 3, se percibe que existe una variación entre los valores tanto para los niveles: 

bajo, regular y alto, teniendo como porcentajes 32%, 44% y 24% respectivamente, 

predominando según la aplicación de la lista de cotejo, el nivel regular de la habilidades 

cognitivas en los niños y niñas.  
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Figura 4. 

Dimensión 1. Habilidades cognitivas 

 

 

 

En la figura 4, se percibe que 8 infantes que equivalen el 32% se ubican en un nivel bajo de la 

dimensión habilidades cognitivas, luego 11 infantes que equivalen el 44% se ubican en un nivel 

regular de la dimensión habilidades cognitivas, y finalmente, 4 infantes, que equivalen el 24% 

se ubican en un nivel alto de la dimensión habilidades cognitivas. Todo esto suma un total de 

25 infantes que equivalen al 100% de la muestra de estudio. De lo anterior se desprende que, 

prevalece un 44% de infantes ubicándose en un nivel regular de la dimensión habilidades 

cognitivas. 
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Tabla 5. 

Dimensión 2. Habilidades emocionales 

 

Nivel F h% 

Bajo  

Regular 

Alto 

Total 

 9  

11 

 5 

25  

36% 

44% 

 20% 

100% 

 

Figura 5. 

Dimensión 2. Habilidades emocionales 

 

 

 

En la tabla 5 y figura 5, se percibe que existe una variación entre los valores tanto para los niveles: 

bajo, regular y alto, teniendo como porcentajes 367%, 44% y 20% respectivamente, 

predominando según la aplicación de la lista de cotejo, el nivel regular de la dimensión 

habilidades emocionales en niños.  
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Figura 6. 

Dimensión 2. Habilidades emocionales 

 

 

 

En la figura 6, se percibe que 9 infantes que equivalen el 36% se ubican en un nivel bajo de la dimensión 

habilidades emocionales, luego 11 a infantes que equivalen el 44% se ubican en un nivel regular de la dimensión 

habilidades emocionales, y finalmente, 5 infantes, que equivalen el 20% se ubican en un nivel alto de la 

dimensión habilidades emocionales. Todo esto suma un total de 25 infantes que equivalen al 100% de la 

muestra de estudio. De lo anterior se desprende que, prevalece un 44% de infantes ubicándose en un nivel 

regular de la dimensión habilidades emocionales. 
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Tabla 6. 

Dimensión 3. Habilidades instrumentales 

 

Nivel F h% 

Bajo  

Regular 

Alto 

Total 

 9  

11 

 5 

25  

36% 

44% 

 20% 

100% 

 

Figura 7. 

Dimensión 3. Habilidades instrumentales 

 

 

 

En la tabla 6 y figura 7, se percibe que existe una variación entre los valores tanto para los niveles: 

bajo, regular y alto, teniendo como porcentajes 367%, 44% y 20% respectivamente, 

predominando según la aplicación de la lista de cotejo, el nivel regular de la dimensión 

habilidades instrumentales en niños.  
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Figura 8. 

Dimensión 3. Habilidades instrumentales 

 

 

 

En la figura 8, se percibe que 9 infantes que equivalen el 36% se ubican en un nivel bajo de la dimensión 

habilidades instrumentales, luego 11 a infantes que equivalen el 44% se ubican en un nivel regular de la 

dimensión habilidades instrumentales, y finalmente, 5 infantes, que equivalen el 20% se ubican en un nivel alto 

de la dimensión habilidades instrumentales. Todo esto suma un total de 25 infantes que equivalen al 100% de 

la muestra de estudio. De lo anterior se desprende que, prevalece un 44% de infantes ubicándose en un nivel 

regular de la dimensión habilidades instrumentales. 
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Evaluación de la variable 2: autonomía 

Presentación e interpretación de resultados 

En seguida se presentan los resultados obtenidos al evaluar la autonomía, mediante el instrumento 

denominado lista de cotejo que se aplicó a 25 niños. Dicha variable tiene tres dimensiones, así 

como se detallan: 

D1: autodeterminación  

D2: autoestima 

D3: identidad 
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Tabla 7.  

Variable 2: autonomía 

 

Nivel f h% 

Bajo 

Regular 

Alto 

Total 

 5 

13 

7 

25 

           20% 

52% 

28% 

100% 

Figura 9.  

Variable 2: autonomía 

 

 

En la tabla 7 y figura 9, se percibe que existe una variación entre los valores tanto para los niveles: 

bajo, regular y alto, teniendo como porcentajes 20%, 52% y 28% respectivamente, 

predominando según la aplicación de la lista de cotejo, el nivel regular de la autonomía en los 

niños y niñas.  
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Figura 10.  

Variable 2: autonomía 

 

 

 

En la figura 10, se percibe que 5 infante que equivale el 20% se ubican en un nivel bajo de 

autonomía, luego 13 infantes que equivalen el 52% se ubican en un nivel de autonomía, y 

finalmente, 7 infantes, que equivalen el 28% se ubican en un nivel alto de autonomía. Todo 

esto suma un total de 25 infantes que equivalen al 100% de la muestra de estudio. De lo anterior 

se desprende que, prevalece un 52% de infantes ubicándose en un nivel regular de autonomía. 
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Tabla 8. 

Dimensión 1. Autodeterminación 

Nivel f h% 

Bajo 

Regular 

8 

12 

 32% 

48% 

Alto 

Total 

5 

25 

20% 

100% 

 

Figura 11. 

Dimensión 1. Autodeterminación 

 

 

 

En la tabla 8 y figura 11, se percibe que existe una variación entre los valores tanto para los niveles: 

bajo, regular y alto, teniendo como porcentajes 32%, 48% y 20% respectivamente, 

predominando según la aplicación de la ficha de observación, el nivel regular en la dimensión 

autodeterminación en los niños y niñas.  
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Figura 12. 

Dimensión 1. Autodeterminación 

 

 

 

En la figura 12, se percibe que 8 infantes que equivale el 32% se ubican en un nivel bajo de la 

dimensión autodeterminación, luego 12 infantes que equivalen el 48% se ubican en un nivel 

regular de la dimensión autodeterminación, y finalmente, 5 infantes, que equivalen el 20% se 

ubican en un nivel alto de la dimensión autodeterminación. Todo esto suma un total de 26 

infantes que equivalen al 100% de la muestra de estudio. De lo anterior se desprende que, 

prevalece un 48% de infantes ubicándose en un nivel regular de la dimensión 

autodeterminación.  
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Tabla 9. 

Dimensión 2. Autoestima 

 

Nivel Escala F h% 

Bajo 

Regular 

Alto 

Total 

[15-35> 

<35-55> 

<55 -75] 

  

 6 

13 

 6 

25 

 24% 

52% 

24% 

100% 

 

Figura 13. 

Dimensión 2. Autoestima 

 

 

 

En la tabla 9 y figura 13, se percibe que existe una variación entre los valores tanto para los niveles: 

bajo, regular y alto, teniendo como porcentajes 24%, 52% y 24% respectivamente, 

predominando según la aplicación de la lista de cotejo, el nivel regular de la dimensión 

autoestima en los niños y niñas.  
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Figura 14. 

Dimensión 2. Autoestima 

 

 

 

 

En la figura 14, se percibe que 6 infantes que equivale el 24% se ubican en un nivel bajo de la dimensión 

autoestima, luego 13 infantes que equivalen el 52% se ubican en un nivel regular de la dimensión autoestima, y 

finalmente, 6 infantes, que equivalen el 24% se ubican en un nivel alto de la dimensión autoestima. Todo esto 

suma un total de 25 infantes que equivalen al 100% de la muestra de estudio. De lo anterior se desprende que, 

prevalece un 52% de infantes ubicándose en un nivel regular de la dimensión autoestima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 

 

 

 

Tabla 10. 

Dimensión 3. Identidad 

 

Nivel F h% 

Bajo 

Regular 

Alto 

Total 

 7 

12 

 6 

25 

 28% 

48% 

24% 

100% 

 

Figura 15. 

Dimensión 3. Identidad 

 

 

 

En la tabla 10 y figura 15, se percibe que existe una variación entre los valores tanto para los niveles: 

bajo, regular y alto, teniendo como porcentajes 28%, 48% y 24% respectivamente, 

predominando según la aplicación de la lista de cotejo, el nivel regular en la dimensión 

identidad en los niños y niñas.  
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Figura 16. 

Dimensión 3. Identidad 

 

 

 

En la figura 16, se percibe que 7 infantes que equivale el 28% se ubican en un nivel bajo de la dimensión. 

identidad, luego 12 infantes que equivalen el 48% se ubican en un nivel regular de la dimensión identidad, y 

finalmente, 6 infantes, que equivalen el 24% se ubican en un nivel alto de la dimensión identidad. Todo esto 

suma un total de 25 infantes que equivalen al 100% de la muestra de estudio. De lo anterior se desprende que, 

prevalece un 48% de infantes ubicándose en un nivel regular de la dimensión identidad. 
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Tabla 11 

Correlación de resultados de la variable 1 y la variable 2. 

 

 

Niveles V.1 V.2 

Nivel 1 (alto) 

Nivel 2 (Regular) 

Nivel 3 (bajo) 

Total 

9 

10 

6 

25 

5 

13 

7 

25 

 

Figura 17 

Comparación de resultados de la Variable 1 y la Variable 2. 
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Figura 18 

Dispersión entre la variable 1 y la variable 2. 

 

En la figura 18, se percibe que los valores de la variable 1: habilidades sociales  y la variable 2: 

autonomía, se encuentran significativamente relacionados, ya que los puntos que se visualizan en 

la línea se encuentran cercanos a la recta diagonal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 

 

Comprobación de hipótesis 

Contrastación de hipótesis general 

Ho: No existe relación significativa entre las habilidades sociales y la autonomía en niños de 5 

años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023.    

Ha: Existe relación significativa entre las habilidades sociales y la autonomía en niños de 5 años 

de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023.       

Nivel de confianza: 95% (α= 0.05)  

Reglas de decisión: 

Si p < α; se rechaza la hipótesis nula. Si p > α; se acepta la hipótesis nula. 

Prueba estadística: Prueba de correlación de Pearson. 

Tabla 12.  

Coeficiente de correlación de Pearson de las variables:  

   V.1               

Habilidades 

sociales  

V.2.             

Autonomía 

 

 

V.1 Habilidades sociales 

Correlación   

 

1 ,776** 

Sig. (bilateral)   ,000 

N  25 25 

V.2 Autonomía Correlación   

 

,776** 1 

Sig. (bilateral)  ,000  

N  25 25 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Con un coeficiente de correlación Pearson (r) entre las variables: habilidades sociales y 

autonomía, equivalente a r=0,776, se evidencia la existencia de una correlación positiva alta 

entre las variables de estudio, con un nivel de significancia de p=0,000 menor a 0,05 lo que 

indica que se acepta la hipótesis alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula (Ho). 
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Contrastación de hipótesis específica 1 

Ho: No existe relación significativa entre las habilidades cognitivas y la autonomía en niños de 5 

años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023. 

Ha: Existe relación significativa entre las habilidades cognitivas y la autonomía en niños de 5 

años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023. 

Nivel de confianza: 95% (α= 0.05)  

Reglas de decisión: 

Si p < α; se rechaza la hipótesis nula. Si p > α; se acepta la hipótesis nula. 

Prueba estadística: Prueba de correlación de Pearson. 

Tabla 13.  

Coeficiente de correlación de Pearson de la D1: habilidades cognitivas y la variable 2: 

Autonomía 

   V .1 

Habilidades 

cognitiva 

D.1.             

Autonomía 

 

 

D.1 Habilidades cognitivas 

Correlación   

 

1 ,770** 

Sig. (bilateral)   ,000 

N  25 25 

V.2 Autonomía Correlación   

 

,770** 1 

Sig. (bilateral)  ,000  

N  25 25 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Con un coeficiente de correlación Pearson (r) entre la D1: habilidades cognitivas y la variable 

2: autonomía, equivalente a r=0,770, se evidencia la existencia de una correlación positiva alta 

entre las variables de estudio, con un nivel de significancia de p=0,000 menor a 0,05 lo que 

indica que se acepta la hipótesis alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula (Ho). 
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Contrastación de hipótesis específica 2 

Ho: No existe relación significativa entre las habilidades emocionales y la autonomía en niños de 

5 años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023. 

Ha: Existe relación significativa entre las habilidades emocionales y la autonomía en niños de 5 

años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023. 

Nivel de confianza: 95% (α= 0.05)  

Reglas de decisión: 

Si p < α; se rechaza la hipótesis nula. Si p > α; se acepta la hipótesis nula. 

Prueba estadística: Prueba de correlación de Pearson. 

Tabla 14.  

Coeficiente de correlación de Pearson de la D2: habilidades emocionales y la Variable 2: 

autonomía 

   D.2  

Habilidades 

emocionales 

D.2.             

Autonomía 

 

 

D.2 Habilidades 

emocionales 

Correlación   

 

1 ,781** 

Sig. (bilateral)   ,000 

N  25 25 

V.2 Autonomía Correlación   

 

,781** 1 

Sig. (bilateral)  ,000  

N  25 25 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Con un coeficiente de correlación Pearson (r) entre la D2: habilidades emocionales y la 

Variable 2: autonomía, equivalente a r=0,781, se evidencia la existencia de una correlación 

positiva alta entre las variables de estudio, con un nivel de significancia de p=0,000 menor a 

0,05 lo que indica que se acepta la hipótesis alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula (Ho). 
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Contrastación de hipótesis específica 3 

Ho: No existe relación significativa entre las habilidades instrumentales y la autonomía en niños 

de 5 años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 

2023. 

Ha: Existe relación significativa entre las habilidades instrumentales y la autonomía en niños de 

5 años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023. 

Nivel de confianza: 95% (α= 0.05)  

Reglas de decisión: 

Si p < α; se rechaza la hipótesis nula. Si p > α; se acepta la hipótesis nula. 

Prueba estadística: Prueba de correlación de Pearson. 

Tabla 15.  

Coeficiente de correlación de Pearson de la D3: habilidades instrumentales y la variable 2: 

autonomía 

   D.3 

Habilidades 

instrumentales  

V.2.             

Autonomía 

 

 

D.3 Habilidades 

instrumentales 

Correlación   

 

1 ,774** 

Sig. (bilateral)   ,000 

N  25 25 

V.2 Autonomía Correlación   

 

,774** 1 

Sig. (bilateral)  ,000  

N  25 25 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Con un coeficiente de correlación Pearson (r) entre la D3: habilidades instrumentales y la 

Variable 2: autonomía, equivalente a r=0,774, se evidencia la existencia de una correlación 

positiva moderada entre las variables de estudio, con un nivel de significancia de p=0,000 

menor a 0,05 lo que indica que se acepta la hipótesis alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula 

(Ho). 
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Resultados de la correlación entre las variables de estudio 

Tabla 16.  

Correlación entre las dimensiones de la V1 y la V2 

 

Correlación Variable 2: autonomía 

D.1 Habilidades cognitivas 

D.2 Habilidades emocionales 

D.3. Habilidades instrumentales 

 

Variable 1: habilidades sociales 

r= 0.770 

r= 0.781 

r= 0.774 

Coef. de corr. de Pearson 

r= 0.776 

 

Descripción  

La Tabla 13, refleja los resultados finales sobre el coeficiente de correlación de Pearson entre las 

dimensiones de la variable 1 y la variable 2 es 0.770 (Correlación positiva alta) 

El coeficiente de correlación de Pearson entre la dimensión 1 y la variable 2: autonomía,  es 0.770 

(Correlación positiva alta) 

El coeficiente de correlación de Pearson entre la dimensión 2 y la variable 2: autonomía, es 0.781 

(Correlación positiva alta) 

El coeficiente de correlación de Pearson entre la dimensión 3 y la variable 2: autonomía, es 0.774 

(Correlación positiva alta) 
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IV.  DISCUSIÓN 

De acuerdo al resultado de la presente investigación, en la hipótesis general, se pudo corroborar 

que, existe relación significativa entre las habilidades sociales y la autonomía en niños de 5 años 

de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023. Dichos 

resultados actuales, indican un nivel de coincidencia con el estudio de Cortez y Martinez (2020), 

donde afirma que, los métodos pedagógicos lograron incentivar la autonomía y las etapas que 

continúen para lograr esta capacidad, también fomentar y recalcar la ausencia de participación del 

entorno familiar en la evolución y aprendizaje de los infantes de una Escuela de Bogotá. 

También, en la hipótesis específica 1, se logró evidenciar que, existe relación significativa entre 

las habilidades cognitivas y la autonomía en niños de 5 años de educación inicial de la Institución 

Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023.De igual forma, los resultados actuales, 

indican un nivel de coincidencia con el estudio de Mayorga et al. (2020), quienes indican que, el 

tutor de aula es la base primordial en el proceso educativo, ya que genera un entorno afectivo que 

se potencia en la instrucción personalizada y pedagógica, el diálogo es permanente con sus 

apoderados para poder desarrollar a los infantes integralmente, así se materializa una asociación 

que amplifica la solidaridad, cooperación y labor educativa tanto en el interior y exterior del salón. 

Del mismo modo, en la hipótesis específica 2, se logró evidenciar que, existe relación significativa 

entre las habilidades emocionales y la autonomía en niños de 5 años de educación inicial de la 

Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023. Tal es así que, en los resultados 

actuales, se asemejan con Samper y Muñoz (2019), quienes realizaron una investigación sobre: 

que el método lúdico de modo libre, repercute de modo impactante en la optimización de las 

destrezas sociables en los infantes. Se cerciora que, el desarrollo evolutivo de los juegos 

socializadores y colaborativos promueve en los infantes la ejecución práctica de acciones 

valorativas, el diálogo efectivo, y las relaciones interpersonales, estimulando una adecua 

socialización.  

Siguiendo los resultados en la hipótesis específica 3, se corroboro, existe relación significativa 

entre la dimensión instrumental y la autonomía en niños de 5 años de educación inicial de la 

Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023. Dicho a esto, en los resultados 

actuales, indican un nivel de coincidencia con el estudio de Ccallo (2019), donde, se aseguró que 

el 60% algunas veces han manifestado un desarrollo autónomo demostrando que son capaces para 

realizar ciertas actividades o tareas por sí solos, además el 7% han demostrado que no han 

desarrollado la capacidad de autonomía.  
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V.  CONCLUSIONES 

1. Se logro corroborar que, existe relación significativa entre las habilidades sociales y la 

autonomía en niños de 5 años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda 

Salas Delgado” - Ica, 2023. Del mismo modo, a un nivel adecuado de habilidades sociales, 

se le atribuye un nivel alto de autonomía en los niños de 5 años. 

2. Se logro corroborar que, existe relación significativa entre las habilidades cognitivas y la 

autonomía en niños de 5 años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda 

Salas Delgado” - Ica, 2023. Del mismo modo, a un nivel adecuado de habilidades cognitivas, 

se le atribuye un nivel alto de autonomía en los niños de 5 años. 

3. Se logro corroborar que, existe relación significativa entre las habilidades emocionales y la 

autonomía en niños de 5 años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda 

Salas Delgado” - Ica, 2023. Del mismo modo, a un nivel adecuado de habilidades 

emocionales, se le atribuye un nivel alto de autonomía en los niños de 5 años. 

4. Se logro corroborar que, existe relación significativa entre las habilidades instrumentales y 

la autonomía en niños de 5 años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda 

Salas Delgado” - Ica, 2023. Del mismo modo, a un nivel adecuado de habilidades 

instrumentales, se le atribuye un nivel alto de autonomía en los niños de 5 años. 
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VI.  RECOMENDACIONES 

1. En vista de los resultados en relación a las habilidades sociales y autonomía en niños de 5 

años, se aconseja a futuros investigadores realizar estudios en otros contextos dicho sea en 

otras zonas rurales del país, en donde probablemente los resultados sean similares o diferentes. 

2. Se sugiere a las docentes de educación proponer actividades en las cuales el niño siga 

potenciando su autonomía en el día a día, brindándole una mayor confianza para un mejor 

desarrollo de sus habilidades sociales.  

3. Se sugiere a la Institución educativa incorporar y realizar actividades innovadoras en las cuales 

el niño pueda sentirse a gusto y seguro de sí mismo. Así mismo mantener en constante 

capacitación a las docentes para seguir brindando una mejor calidad educativa. 

4. Se sugiere generar estrategias entre los docentes y padres de familia para realizar una 

evaluación constante en relación al desarrollo autónomo y social del niño, para contribuir en 

su desarrollo y desenvolvimiento. 
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VIII.  ANEXOS 

1. INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

 

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LAS HABILIDADES SOCIALES 

Este es Una Lista de cotejo que mide las habilidades sociales a través de sus tres dimensiones: cognitivas, 

emocionales, instrumentales respectivamente. A continuación, encontrará para cada dimensión un número de 

preguntas y/o indicaciones, lo que usted tiene que hacer es marcar con un “ASPA” (X) en uno de los niveles 

graduados de la escala que se indica, de acuerdo con el desempeño mostrado por el alumno(a). 

 

HABILIDADES COGNITIVAS 

N° 
ÍTEMS SI 

(2) 

NO 

(1) 

01 Cumple los acuerdos del aula   
02 Sigue instrucciones a la hora de desarrollar las actividades   
03 Participa activamente a la hora de desarrollar las actividades   
04 Mira atentamente a la profesora a la hora de desarrollar las actividades   
05 Pide ayuda cuando lo necesita   
06 Propone soluciones frente a situaciones que afectan al grupo   
07 Comparte los materiales a la hora de desarrollar las actividades   
08 Se ofrece a ayudar a quien lo requiere   
09 Saca su agenda a la hora de ingresar al aula   

 

 

HABILIDADES EMOCIONALES 

N° ÍTEMS 
SI 

(2) 

NO 

(1) 

10 Saluda al ingresar al aula   
11 Disfruta al jugar con sus amigos a la hora del juego trabajo   
12 Expresa cariño a sus amigos   
13 Se despide a la hora de salida   
14 Expresa sus emociones agradables a la hora del juego trabajo (alegría, felicidad)   
15 Expresa sus emociones desagradables a la hora del juego trabajo (tristeza, enfado)   
16 Muestra actitud de respeto frente a sus amigos   
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HABILIDADES INSTRUMENTALES 

N° ÍTEMS 
SI 

(2) 

NO 

(1) 

17 Mira atentamente a su compañero cuando esta hablando   
18 Levanta la mano para opinar   
19 Expresa sus opiniones de manera libre   
20 Inicia una conversación con sus amigos a la hora del juego trabajo   
21 Conversa activamente con sus amigos a la hora del juego trabajo   
22 Se une al juego con sus amigos   
23 Muestra una sonrisa al dirigirse a sus amigos   
24 Realiza gestos a la hora del juego trabajo   
25 Actúa de manera amistosa con sus amigos a la hora del juego trabajo   

 

 

 

 

 

 
LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LA AUTONOMÍA 

Esta es una lista de cotejo que mide la Autonomía a través de sus tres dimensiones: autodeterminación, autoestima 

e identidad respectivamente. A continuación, encontrará para cada dimensión un número de preguntas y/o 

indicaciones, lo que usted tiene que hacer es marcar con un “ASPA” (X) en uno de los niveles graduados de la escala 

que se indica, de acuerdo con el desempeño mostrado por el alumno(a). 

 
 

COMPONENTE 1: 

AUTODETERMINACIÒN 

N° ÍTEMS 
SI 

(2) 

NO 

(1) 

01 Trabaja en equipo respetando las opiniones de sus compañeros   

02 Propone canciones a la hora de las actividades permanentes   

03 Presta atención a la hora de las actividades permanentes   

04 Elige libremente el grupo con el que quiere trabajar   

05 Elige libremente el material con el que quiere jugar   

06 Recoge y guarda su lonchera   

07 Manifiesta sus gustos y preferencias a la hora de elegir los materiales   

 
 

COMPONENTE 2: AUTOESTIMA 

N° ÍTEMS 
SI 

(2) 

NO 

(1) 

08 Expresa sus emociones a la hora del juego trabajo   

09 Sonríe cuando recibe elogios   

10 Participa con entusiasmo en clase   

11 Ríe y se divierte con otros niños   

12 Responde preguntas con confianza   

13 Se integra al grupo con facilidad   

14 Participa con sus amigos en diversos juegos   

15 Muestra seguridad al realizar las actividades de rutina   

 
 

COMPONENTE 3: IDENTIDAD 
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N° ÍTEMS 
SI 

(2) 

NO 

(1) 

16 Identifica las partes del cuerpo   

17 Reconoce e identifica cuales son los sentidos de su cuerpo   

18 Identifica su sexo (femenino, masculino)   

19 Se lava las manos solo   

20 Identifica e indica su estado de ánimo a través de las imágenes   

21 Comparte sus juguetes con sus compañeros   

22 Identifica y guarda sus juguetes cuando se le indica   

23 Respeta los acuerdos de clase   

24 Pide disculpas a los demás cuando es pertinente   

25 Trabaja en equipo con sus compañeros a la hora de las actividades   
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2. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

Título: Habilidades sociales y autonomía en niños de 5 años de educación inicial de la Institución Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado” - Ica, 2023.. 

Problema Objetivos Hipótesis Variables, 

Dimensiones  
Metodología Técnica e 

Instrumentos 
Problema General 
¿Cuál es la relación que existe 

entre las habilidades sociales y 

la autonomía en niños de 5 

años de educación inicial de la 

Institución Educativa N° 73 

“Hilda Salas Delgado” - Ica, 

2023?      

Problemas específicos: 

¿Cuál es la relación que existe 

entre las habilidades cognitivas 

y la autonomía en niños de 5 

años de educación inicial de la 

Institución Educativa N° 73 

“Hilda Salas Delgado” - Ica, 

2023?  

¿Cuál es la relación que existe 

entre las habilidades 

emocionalesy la autonomía en 

niños de 5 años de educación 

inicial de la Institución 

Educativa N° 73 “Hilda Salas 

Delgado” - Ica, 2023? 

¿Cuál es la relación que existe 

entre las habilidades 

instrumentales y la autonomía 

en niños de 5 años de 

Objetivo General 
Analizar la relación que existe 

entre las habilidades sociales y 

la autonomía en niños de 5 

años de educación inicial de la 

Institución Educativa N° 73 

“Hilda Salas Delgado” - Ica, 

2023.  

Objetivos específicos:  

Analizar la relación que existe 

entre las habilidades cognitivas 

y la autonomía en niños de 5 

años de educación inicial de la 

Institución Educativa N° 73 

“Hilda Salas Delgado” - Ica, 

2023.  

Analizar la relación que existe 

entre las habilidades 

emocionales y la autonomía en 

niños de 5 años de educación 

inicial de la Institución 

Educativa N° 73 “Hilda Salas 

Delgado” - Ica, 2023.  

Analizar la relación que existe 

entre las habilidades 

instrumentales y la autonomía 

en niños de 5 años de 

Hipótesis General 
Existe relación significativa 

entre las habilidades sociales 

y la autonomía en niños de 5 

años de educación inicial de la 

Institución Educativa N° 73 

“Hilda Salas Delgado” - Ica, 

2023.       

Hipótesis específicas:  

Existe relación directa entre 

las habilidades cognitivas y la 

autonomía en niños de 5 años 

de educación inicial de la 

Institución Educativa N° 73 

“Hilda Salas Delgado” - Ica, 

2023.  

Existe relación directa entre 

las habilidades emocionales y 

la autonomía en niños de 5 

años de educación inicial de la 

Institución Educativa N° 73 

“Hilda Salas Delgado” - Ica, 

2023.  

Existe relación directa entre 

las habilidades instrumentales 

y la autonomía en niños de 5 

años de educación inicial de la 

Variable 1 
Habilidades sociales 
Dimensiones: 
Habilidades 

cognitivas 
Habilidades 

emocionales 

Habilidades 

instrumentales 

 
Variable 2 
Autonomía 
Dimensiones: 
Autodeterminación 

Autoestima 

Identidad 

Enfoque: 

Cuantitativo 
Tipo: 
Básico 
Nivel: 
Correlacional 
Diseño:  
No 

experimental 
Población: 
25 niños  
Muestra: 
25 niños 

Técnica:       

La observación  
Instrumentos:  

Lista de cotejo 
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educación inicial de la 

Institución Educativa N° 73 

“Hilda Salas Delgado” - Ica, 

2023? 

educación inicial de la 

Institución Educativa N° 73 

“Hilda Salas Delgado” - Ica, 

2023.  

Institución Educativa N° 73 

“Hilda Salas Delgado” - Ica, 

2023. 
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3. CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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4. DECLARACIÓN JURADA DE ORIGINALIDAD 
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6. RESOLUCIÓN DECANAL DE APROBACIÓN DEL PROYECTO 
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