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RESUMEN

OBJETIVO: Establecer la influencia del Estado Nutricional en el Rendimiento
Académico de los alumnos del Colegio N°22320 — Parcona, durante el afio 2020.
MATERIAL Y METODOS: Fue un estudio de tipo aplicado, observacional,
prospectivo, descriptivo y transversal. Se tomé una poblacion de 573 personas,
alumnos de nivel primaria del Colegio N° 22320 — Parcona, que cursaron el afio
académico 2020. El instrumento utilizado fue una HOJA DE RECAUDACION DE
DATOS SOBRE ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTOS ACADEMICO,
elaborada y validada por Colquicocha J. (2010). Se utilizaron medidas de tendencia
central (porcentajes, prevalencia) y pruebas estadisticas de analisis bivariado
(chi cuadrado). RESULTADOS: De la muestra de 201 alumnos, el 66.17 % de la
muestra tuvo un Estado de Nutricion Normal, mientras que el 81.59% de la
muestra tuvo un Rendimiento Académico Alto. La edad con mayor frecuencia de
un alto rendimiento académico y estado de nutricion normal fue la de los alumnos
con 6 — 8 afios. CONCLUSION: No hubo asociacion estadisticamente
significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico. La edad de
los estudiantes si influyé en su estado nutricional.

Palabras Clave: Nutricional, Rendimiento, Alumnos.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To establish the influence of the Nutritional Status on the Academic
Performance of the students of School N © 22320 - Parcona, during the year 2020.
MATERIAL AND METHODS: It was an applied, observational, prospective,
descriptive and cross-sectional study. A population of 573 people was taken,
primary level students from School N ° 22320 - Parcona, who attended the 2020
academic year. The instrument used was a DATA COLLECTION SHEET ON
NUTRITIONAL STATUS AND ACADEMIC PERFORMANCE, prepared and
validated by Colquicocha J. (2010). Measures of central tendency (percentages,
prevalence) and statistical tests of bivariate analysis (chi square) were used.
RESULTS: From the sample of 201 students, 66.17% of the sample had a
Normal Nutrition Status, while 81.59% of the sample had a High Academic
Performance. The age with the highest frequency of high academic performance
and normal nutritional status was that of students aged 6 - 8 years.
CONCLUSION: There was no association between nutritional status and
academic performance. The age of the students did influence their nutritional
status.

Key Words: Nutritional, Performance, Students.



INTRODUCCION

El estado nutricional es considerado como el “estado de sinergismo
del balance entre el requerimiento nutricional y la ingestion de dichos
alimentos” capaz de mantener el equilibrio homeostatico de acuerdo a los
requerimientos del medio interno”. A nivel mundial, el estado nutricional
se ha visto afectado por la Crisis econémica de muchos paises, que han
llevado a una vulnerabilidad e inseguridad alimentaria de gran parte de la
poblacién. Las afecciones nutricionales son cada vez mas frecuentes en
el mundo. La FAO en el afio 2017, informé sobre la prevalencia de
malnutricion (desnutricién, sobrepeso y obesidad) a nivel mundial,
mencionando que una de cada cinco personas del mundo en desarrollo
presentd desnutricion crénica, 192 millones de nifios sufrieron de
malnutricidbn proteina energética y mas de 2.000 millones tuvieron
carencias de micronutrientes. (1)

Se ha evidenciado que las alteraciones nutricionales que afectan a
una poblacion determinada, estdn considerados como la (malnutricion,
desnutricién por defecto de aportes alimentarios proteico-caléricos y por
exceso de glucidos vy lipidos), recayendo en el rendimiento académico,
sobre todo en paises en vias de desarrollo, mas frecuentes en América
Latina. (2)

El estado nutricional normal y/o una alimentacion correcta
evidenciada en una  antropometria  adecuada, repercutira
significativamente en el rendimiento académico, mejorando el desarrollo

cognitivo y aptitudinal, y alcanzando efectividad en sus grados
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académicos. Por el contrario, la alimentacion inadecuada ya sea por
exceso o defecto de nutrientes influird en una capacidad intelectual
deficiente, trayendo consigo la desercion estudiantil y el mal rendimiento

académico. (3)

El rendimiento académico se define como el grado de logro de las
metas seflaladas en los programas curriculares en las diferentes
entidades prestadoras de servicios en capacitacion académica. Nuestro
Pais posee un elevado porcentaje de escolares menores de edad que no
logran el nivel basico, tanto en lectura (60%), ciencia (69%) y es el
segundo peor ubicado en matematicas (75%) solo por detras de
Indonesia. Evidenciandose gran influencia de la mala situacion
socioeconOmica del escolar en su rendimiento académico con mas
probabilidad de mostrar bajo rendimiento académico que otros escolares

con mejor status socioeconomico. (4)

Actualmente, la educacion en nuestro medio se ve reflejado en
niveles de rendimiento académico variado en muchos estudiantes de
colegios publicos (5)

En tal contexto, el objetivo del presente trabajo fue establecer la
Influencia del Estado Nutricional en el Rendimiento Académico de los

alumnos del Colegio N°22320 — Parcona, afio 2020.



1.1.

CAPITULO I. MARCO TEORICO

Antecedentes

1.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Soheilipour F y Col.(6), realizaron un estudio multicéntrico
“Habitos de desayuno, estado nutricional y su relacion con el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de Teheran,
Iran”, en el afio 2019, en Iran, con el objetivo de determinar la relacion
de los Habitos de desayuno, estado nutricional y el rendimiento
académico de escolares del nivel primaria, Irdn. Fue un Estudio
descriptivo, transversal, se incluyeron 829 nifios de primaria.
Resultando que el consumo promedio de desayuno por semana fue de
5.5 veces (dias) con una desviacion estandar de 2.9. Segun los
resultados, el 30.9% de los participantes no consumié el desayuno
completo (seis veces o menos) y el 69.1% tuvo uno completo. En
términos de nivel de grado académico, 88.4% de los participantes
estaban en un nivel alto, 10.3% en condiciones apropiadas y solo 1.3%
de los encuestados requirieron mas esfuerzo (inapropiado). No hubo
una correlacion significativa entre el consumo del desayuno y el estado
académico (p = 0,73), el estado nutricional de los participantes segun el
estado de rendimiento académico. Los individuos no mostraron una
relacién estadisticamente significativa (P = 0,9). Concluyéndose que a
diferencia de estudios anteriores, este estudio no revel6 correlacion
entre el nivel de grado académico de los estudiantes de primaria con

estado nutricional y habitos de desayuno. Se sugiere que de acuerdo



con el método de puntuacion cualitativo de la escuela, se necesitan
estudios futuros para ver el rendimiento académico de los escolares. Se
consideraran otros parametros ademas del promedio para brindar una

mejor perspectiva del rendimiento académico de los estudiantes.

Prangthip P y Col. (7), realizaron un estudio titulado “Revisiéon
de la literatura: factores nutricionales que influyen en el
rendimiento académico en niios en edad escolar.”, en el 2019, en
Tailandia, con el objetivo de identificar los factores nutricionales que
influyen en el rendimiento académico en nifios en edad escolar. Fue un
estudio descriptivo, transversal. Resultando que la prevalencia de
retraso en el crecimiento, bajo peso y pérdida de peso fue del 27,5% (IC
95%: 23,2 a 31,9%), 20,4% (IC 95%: 16,5 a 24,3%) y 8,7% (IC 95%: 6,2
a 11,5%), respectivamente. El bajo nivel de rendimiento educativo fue
significativamente mas alto (p <0,05) entre los nifios atrofiados, con bajo
peso y malgastados que el de los nifios normales. En regresion logistica
multivariable, edad del nifio (Odds Ratio ajustado (AOR) = 0.177, IC
95% 0.07, 0.4), ingreso mensual menos <1000.00 birr (AOR =0.05, 95%
Cl1 0.02, 0.15), nifios atrofiados (AOR = 0.21, IC 95% 0.10, 0.43) y peso
insuficiente (AOR = 0.63, IC 95% 0.26, 0.84) se asociaron con el
rendimiento académico. Concluyéndose que los estudiantes que
consumen una dieta balanceada se desempefian mejor en los
examenes, muestran un mejor comportamiento y asisten a la escuela y
realizan sus tareas asignadas de manera mas exhaustiva en

comparacion con aguellos que no consumen una dieta balanceada.
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Asmare B y Col. (8), realizaron un estudio titulado “Estado
nutricional y correlacidon con el rendimiento académico en nifios de
primaria, noroeste de Etiopia.”, En el 2018, en Etiopia, objetivo
determinar la relacion del Estado nutricional y el rendimiento intelectual
en nifios de primaria, noroeste de Etiopia fue un estudio descriptivo
correlacional. Resultando que la prevalencia de retraso en el
crecimiento, bajo peso y pérdida de peso fue del 27,5%; 20,4% y 8,7%,
respectivamente. El bajo nivel de rendimiento educativo fue
significativamente méas alto entre los nifios atrofiados, con bajo peso y
malgastados que el de los nifilos normales. En regresion logistica
multivariable, edad del nifio, ingreso mensual menos <1000.00 birr,
ninos atrofiados y peso insuficiente se asociaron con el rendimiento
académico. Concluyéndose que los indicadores de desnutricion
prevalecian entre los nifios en edad escolar. Por lo tanto, se requiere la
colaboracion entre los sectores educacion y salud para minimizar el

problema.

Correa-Burrows P y Col. (9), realizaron un estudio titulado
“Aumento de la adiposidad (Estado Nutricional) como factor de
riesgo potencial para un rendimiento académico mas bajo: un
estudio transversal en adolescentes chilenos de origen
socioeconémico bajo a medio.”, en el 2018, en Chile, con el objetivo
de determinar si el Aumento de la adiposidad (Estado Nutricional) es un
factor de riesgo para un rendimiento académico bajo. Fue un estudio

descriptivo transversal. En 632 pacientes de 16 afios (51% hombres) de
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estado socioecondémico bajo (SES), se midieron la altura, el peso y la
circunferencia de la cintura. Se calculé el IMC y el IMC por edad y sexo.
Resultando que el 38% tenia exceso de peso, El 32,6% tenia obesidad
abdominal y el 44,3% tenia una alta adiposidad. El 40% de la poblacién
provenia de un hogar sin padre, y un tercio tenia una madre con
educaciéon secundaria incompleta. Como para los estilos de vida de los
participantes, se consider6 que el 21% tenia una dieta poco saludable,
mientras que se considerd6 que el 58% estar fisicamente inactivo;
asimismo, el 51% de nuestros participantes asistieron a una escuela
secundaria profesional. Concluyéndose que: (1) tener obesidad,
obesidad abdominal o alta adiposidad se asocié con un menor
rendimiento escolar solo o en combinacién con habitos dietéticos poco
saludables o una asignacion de tiempo reducida para el ejercicio; (2) la
adiposidad alta y la obesidad abdominal se asociaron a los grados de
estudios menores; (3) la asociacién del aumento de la gordura con los
grados escolares mas bajos fue mas destacada en los hombres que en

las mujeres.

Fiorentino M y Col. (10), realizaron un estudio “El efecto del
arroz enriquecido con multiples micronutrientes (estado
nutricional) en el rendimiento cognitivo depende de lacomposicion
de la pre mezcla y la funcion cognitiva probada: resultados de un
estudio de efectividad en escolares de Camboya.”, en el 2018, en

Camboya, con el objetivo de describir la relacion del efecto del arroz
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enriguecido con multiples micronutrientes (estado nutricional) en el
rendimiento cognitivo. Dentro de cada escuela, 132 nifios fueron
seleccionados al azar. Fue un estudio descriptivo, transversal, casual
comparativo. Los datos sobre el rendimiento cognitivo (finalizacion de la
imagen, disefio de bloque y matrices progresivas de color de Raven
(RCPM)), antropometria, infestacion de parasitos y estado de
micronutrientes se recopilaron antes de la intervencion y después de 6
meses. Los datos cognitivos estaban disponibles para 1796 nifios de 6
a 16 afios de edad. Resultando lo siguiente: Todas las puntuaciones
cognitivas mejoraron después de 6 meses (P <0 - 001). La mejora en la
puntuacion del disefio de bloques fue significativamente mayor en los
niflos que consumieron UltraRice Original (P = 0 - 03) en comparacion
con los otros grupos de arroz fortificado y el placebo. No se encontraron
diferencias entre los grupos en RCPM o puntajes de finalizacion de
imagen. El retraso en el crecimiento, la infestacién de parasitos y la
inflamacion afectaron negativamente el impacto de la intervencion.
Concluyéndose que el uso de SMP para distribuir arroz fortificado a los
escolares puede ser una forma rentable de aumentar el rendimiento
cognitivo y, por lo tanto, mejorar el rendimiento escolar y los logros

educativos.

Desai IK y Col. (11) realizaron un estudio “Aptitud aerdbica,
estado nutricional y logros académicos en nifios indios en edad
escolar.”, en el afio 2015, en la India, con el objetivo de examinar la

asociacion entre la aptitud aerdbica y el rendimiento académico en
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pacientes clinicamente sanos de edad escolar. Fue un estudio
descriptivo transversal. 273 participantes, de 7 a 10,5 afios, fueron
Inscritos en tres escuelas primarias en Bangalore, India. Se resumieron
los datos sobre la aptitud aerdbica de los participantes (prueba de
transbordador de 20 m), demografia, antropometria, dieta, actividad
fisica y estado de micronutrientes. Se evidencié que el 9.9%, 19.8% y
15.4% de los participantes fueron considerados atrofiado, bajo peso o
delgado, respectivamente (resultados no mostrados), segun lo
establecido por la OMS puntos de corte para nifios y adolescentes de 5
a 19 afos. La deficiencia de riboflavina y niacina fueron mas
prevalentes, viéndose en mas del 50% de Participantes. Mas del 10%
eran deficientes en fosfato de piridoxal, vitamina B-12, tiamina y ferritina.
Se observaron correlaciones positivas significativas entre la capacidad
aerdbica (pico de VO2) y los puntajes académicos en matematicas y
Kannada (P <0.05). Después de estandarizar los puntajes en los niveles
de grado y ajustar por escuela, género, estado socioecondémico y estado
de peso (BMI Z-score), los nifios con mayor capacidad aerdbica (mL *
kg (-1) * min (-1)) tuvieron mayores probabilidades de Puntuacion por
encima del promedio en los examenes de matematicas y Kannada. Esta
asociacion siguio siendo significativa después de ajustar las deficiencias
de micronutrientes. Estos hallazgos proporcionan evidencia preliminar
de una asociacion de aptitud / logros en nifios indios. Si bien los
mecanismos mediante los cuales la condicion fisica aerObica puede
estar relacionada con el logro académico requieren una mayor

investigacion, los resultados sugieren que los responsables de las
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politicas deberian considerar la adecuacién de las oportunidades para
la condicién y actividad fisica en las escuelas, tanto por sus beneficios

fisicos como por los potenciales.

Rahmatillah SU y Mulyono S. (12), realizaron un estudio titulado
“La relacion entre el estado nutricional de los nifios en edad
escolar y su rendimiento académico y niveles de aptitud fisica.”, en
el afio 2019, en Indonesia, con el objetivo de la relacion entre el estado
nutricional de los nifios en edad escolar y su rendimiento académico y
niveles de aptitud fisica. Este estudio observacional descriptivo que
utilizé6 un método de corte transversal; La muestra fue nifios en edad
escolar en Banjar, Pandeglang. Los encuestados fueron 137
estudiantes seleccionados al azar en los grados cuarto, quinto y sexto.
Se utilizdé una prueba de chi-cuadrado para identificar la relacién entre
el nivel de aptitud fisica y el estado nutricional, también, el estado
nutricional y el rendimiento académico. Los resultados mostraron que la
mayoria de los participantes tenian niveles de aptitud fisica deficientes
(86.9%) y el 46% tenia bajo rendimiento académico. Sin embargo, el
estado nutricional de la mayoria de los participantes fue normal (78,8%).
El andlisis de los resultados no encontré6 una significancia entre la
condicion fisica y el estado nutricional. Sin embargo, se vio una relacion
significativa entre el rendimiento académico y estado nutricional de los
menores. Por tanto, las escuelas podrian proporcionar educacion sobre
la salud sobre nutricion equilibrada para apoyar el logro académico de

los estudiantes. Concluyéndose que los nifios, segun los precedentes,
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tenian un buen Estado nutricional. Sin embargo, un nimero significativo
de nifios en este estudio tuvieron un mal estado nutricional,
encontrandose que la desnutricion sigue siendo un problema entre
nifos en edad escolar. Esto pudo afectar significativamente en el

crecimiento y el desarrollo.

1.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Ayvar T. (13) realiz6 un estudio titulado “Evaluacion del
estado nutricional y su relacion con el rendimiento académico de
escolares de lainstitucion educativa Parroquial San Vicente Ferrer,
Los Olivos. Lima — Peru”, en el afio 2019. Fue un estudio descriptivo,
correlacional, transversal, observacional y prospectivo, cuyo objetivo fue
evaluar el estado nutricional y su relacion con el rendimiento académico de
escolares de la institucion educativa antes mencionada. Resultando que,
de un total de 155 estudiantes, todos (100%) tuvieron un alto rendimiento
académico, de los cuales el 27% present6 sobrepeso y el 23% obesidad,
solo considerandose un 39% con IMC normal. Asimismo, se evidencio que
el 89% eran estudiantes con talla dentro de los limites normales, mientras
gue el 1% eran de talla baja. Se describié que los estudiantes tuvieron
anemia leve (10%) y moderada (1%). Concluyéndose que no se relacioné

en aquel estudio el rendimiento académico con el estado nutricional.
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Balcona E y Zevallos V (14) realizaron un estudio titulado
‘Estado nutricional y rendimiento escolar de los alumnos del 4to y
5to grado de secundaria del colegio nacional Francisco Garcia
Calderon, Chivay Arequipa 2015”. Es un estudio cuantitativo de tipo
descriptivo de disefio correlacional de corte transversal, con el objetivo
de determinar el estado nutricional y rendimiento escolar de los alumnos
del 4to y 5to grado de secundaria del colegio nacional Francisco Garcia
Calderdn; demostrando que, de 224 alumnos (118 varones) y 106
(género femenino), el 73% del total de estudiantes tuvieron un estado
nutricional normal, el 19% sobrepeso y 6,3% con delgadez en su estado
nutricional. Asimismo, con respecto a Rendimiento Escolar, el 65%
tuvieron un buen rendimiento académico, el 27% regular y el 7.6%
deficiente. El rendimiento escolar tuvo una relacion significativa con los
factores sociodemogréficos (edad, género, grado de instruccion). Se
encontré relacion altamente significativa entre las variables estado
nutricional y rendimiento escolar. Concluyéndose que tanto la obesidad
y sobrepeso no son ajenos a la poblacion estudiada.; asimismo, el
rendimiento escolar en la mayoria de los estudiantes fue bueno, seguido
de los alumnos con rendimiento escolar regular y deficiente en menor
porcentaje. Se encontré relacion entre el Estado Nutricional y

Rendimiento Escolar.

Cerna W y Garcia M (15), realizaron un estudio titulado
“Estado Nutricional y Rendimiento Académico en Escolares de

Huamachuco”, en el afio 2019 publicado, en La Libertad, con el
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objetivo de evaluar el estado nutricional y el rendimiento académico de
estudiantes de una escuela en Huamachuco. Fue un estudio tipo
descriptivo, correlacional y de corte transversal. En donde demostraron
que, del total 168 estudiantes, el 12 % presentaron problemas en el
estado nutricional, asi como no existe relacion estadistica entre las
variables de estudio en los escolares que participaron en el estudio.
Concluyéndose que soOlo una minoria tuvo un estado nutricional

inadecuado, y que no existié asociacion con el rendimiento académico.

Bazéan L (16), realiz6 un estudio titulado “Estado nutricional y
rendimiento académico en los estudiantes de la |.E. Nuestra Sefiora
del Carmen”, en el afio 2019, en Chimbote, con el objetivo de
determinar el estado nutricional y el rendimiento académico de los
estudiantes de dicha institucion educativa. Fue un estudio descriptivo-
correlacional. Resultando que, de 86 estudiantes mujeres, la mayoria
de ellas, presentd un estado nutricional normal. Asimismo, con respecto
al rendimiento académico se evidencio el logro Ay B. por otra parte, no
se presentd delgadez, ni se observa una condicién de aprendizaje, en
tanto 63 (73%) de las alumnas presenta un estado nutricional normal y
con indicadores de aprendizaje de A 24(27%) y B 23(28%) , 20( 23% )
alumnas muestran un sobrepeso, y se encuentran en un aprendizaje de
B 10 (12%) y por ultimo 3( 4% ) de las estudiantes presenta la condicion
de obesidad, con un nivel de aprendizaje en B 2 (2%) y C 1 (1%).
Concluyéndose que no existio relacion estadisticamente significativa

entre el estado nutricional y el rendimiento académico.
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Zafdiga S y Panduro S (17), realizaron un estudio titulado
“Habitos alimentarios, actividad fisica, rendimiento académico y el
estado nutricional en estudiantes del colegio el Milagro, San Juan
Bautista”, con el objetivo de determinar los habitos alimentarios, las
actividades fisicas, el rendimiento académico y su relacién con el estado
nutricional. Fue un Estudio cuantitativo, descriptivo correlacional y
transversal, en donde demostraron que, de 153 estudiantes en total y
tomando por muestra a 110 alumnos, se encontr6é que el 55% de ellos
presentaron buenos habitos en su alimentacion; mientras que el 27%
no. Dentro de los estudiantes con estado nutricional normal, el 48%
tuvieron estricta actividad fisica; el 26% moderada y el 7% ligera. En
cuanto al rendimiento académico y estado nutricional, se evidencié que
el 66% de estudiantes aprobaron sin ningun tipo de inconvenientes, el
15% requirid recuperacion y el 2% desaprobd. Concluyéndose que Si
existi6 una relacién entre el rendimiento académico y el estado

nutricional.

Acosta J, Jimenez J (18), realizaron un estudio cuyo titulo es
“Relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico
en los escolares de la Institucion Educativa "10119" del Distrito de
lllimo, Departamento de Lambayeque en los meses de Mayo a
Agosto — 2016”. Con el objetivo de determinar la relacion entre el
estado nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes de

dicha I.E. Estudio descriptivo, en donde demostraron que, de un total de
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88 escolares; el 91% de ellos con adecuado peso estuvieron dentro del
logro que se esperaba; con respecto al estado nutricional: 66% de
alumnos tuvieron una talla, peso e IMC normal, el 3% sobrepeso y un
22% con obesidad. Para el afo 2016, se tuvo que 28% de los
estudiantes tuvieron un destacado logro, el 72% un logro esperado y
0,0% en proceso e inicio de algun logro. Concluyéndose que si existe
relacion entre el rendimiento académico y estado nutricional
encontrandose que el 91% de peso normal, estan dentro del logro

esperado.

Rodriguez M (19), en su estudio titulado “Estado nutricional
y rendimiento académico en escolares del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 6093 Juan Valer Sandoval- Villa Maria del
Triunfo”. Con el objetivo de determinar la relacion del estado nutricional
y el rendimiento académico en escolares de una escuela publica. Fue
un Estudio cuantitativo, correlacional, descriptivo transversal, demostré
gue de 126 escolares, luego de utilizarse instrumentos: Para la primera
variable estado nutricional se utilizd la técnica observacion y para la
segunda variable rendimiento académico se utilizé la técnica analisis
documental. Para el procesamiento de datos se us6 del programa
estadistico SPSS, version 21 y Excel, con los cuales se obtuvo
frecuencias y porcentajes, se utilizd la prueba de significancia
estadistica Chi cuadrado para la relacion de variables. Resultando que
se presento un estado nutricional en mayor porcentaje en parametros

normales y en rendimiento académico en mayor porcentaje con la
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calificacion “A”. Los datos obtenidos en este estudio reflejan, el estado
nutricional de los escolares, en parametros normales 46,03%(n=58),
Obesidad 29,37%(n=37), Sobrepeso 19,84%(n=25), bajo peso 4,8%
(n=6). En cuanto a Rendimiento académico de los escolares del sexto
grado de la Institucion Educativa —Juan Valer Sandovalll el 79,37% “A”,
y el 20,63% “AD”, bueno y muy bueno, lo cual indica que si desarrollan
sus potencialidades y su capacidad intelectual. Concluyéndose que no
existe relaciéon significante entre el estado nutricional y el rendimiento

académico.

Unda E (20), en su estudio titulado “Estado Nutricional de
escolares primarios, Institucion Educativa 70604 Juliaca — Puno —
Peru”. Con el objetivo de describir el estado nutricional y su relacion
con los habitos alimentarios, factores socioeconémicos en escolares
primarios de una ciudad del Perd. Fue un Estudio descriptivo
transversal. Resultando que, de 171 estudiantes, el 65% de ellos
presentaron desnutricion global. Segun el parametro talla para la edad,
el 89% presentaron desnutricion cronica, segun peso para la talla el
81% fue normal. Concluyéndose que la desnutricion crénica y global de
ambos géneros en los escolares, fue ocasionado por los factores
socioecondmicos bajos, malos habitos alimentarios, y falta de
informacion y capacitacion en nutricion por parte de las madres de

dichos escolares.
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1.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Acuache K. (21), en su estudio titulado “Factores asociados
al rendimiento académico en alumnos del 4°y 5° de primaria de
la escuela 22303 Santa Rosa de Lima — Provincia de Ica, febrero a
mayo 2018”, En el afio 2018, en Ica, con el objetivo de describir los
factores asociados al rendimiento académico en alumnos del 4° y 5°
de primaria de la escuela 22303 Santa Rosa de Lima — Provincia de
Ica, febrero a mayo 2018. Siendo un estudio observacional,
transversal, prospectiva, descriptiva, sobre 104 estudiantes. Los
resultados muestran que la condicion laboral de la madre tiene
relacion con el rendimiento de los estudiantes (hijos de éstas), las
calificaciones bajas predominan en alumnos que tienen madres que
laboran. El estado nutricional del estudiante influye en el rendimiento
académico, las calificaciones bajas proceden de alumnos con bajo
peso 0 con sobrepeso. Las bajas calificaciones predominan en los
alumnos que proceden de familias que tienen un clima familiar malo
(52.9%), contrariamente al observado en los alumnos con buenas
calificaciones que proceden sobre todo de familias con clima familiar
bueno (63.6%). Ademas, el clima familiar es malo en el 20.2%, regular
en el 29.8% y bueno en el 50% de los casos. Se concluye que los
factores de riesgo en el rendimiento académico de los alumnos es el
clima familiar malo, tener madres con bajo nivel de instruccién, madre
gue labora, y el mal estado nutricional tanto en la condicion de bajo

peso como de sobrepeso.
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1.2.

1.2

BASES TEORICAS
.1. ESTADO NUTRICIONAL (22)

1.2.1.1. CONCEPTO DE ESTADO NUTRICIONAL

Podemos definir al estado nutricional como el sinergismo del
balance entre el requerimiento nutricional y la ingestiéon de dichos
alimentos, el cual se ve evidenciado en la evaluacion clinica (IMC) y
estudios diagndsticos; tomandose en consideracion ciertos parametros

para diferenciar un estado nutricional adecuado del inadecuado (22).

La buena nutricion empieza durante la gestacion, extendiéndose
particularmente desde la infancia hasta poco antes de la juventud,
culminando en la edad de la adultez. Se describe que 1 millén de personas
menores de cinco afios fallecen anualmente en Latinoamérica por

desnutriciéon (22).

Para mantener un estado nutricional adecuado es primordial
alimentarse con cantidades adecuadas de nutrientes de acuerdo a la
edad, satisfaciendo, asimismo, las necesidades biopsicosociales. Para
gue las personas se mantengan en equilibrio de su medio interno se
requiere de micronutrientes, macronutrientes y las energias; estos
micronutrientes (Vitaminas y minerales) son aquellas sustancias que en
cantidades limitadas son trascendentales para complementar la

alimentacion pre establecida (22).

Por ejemplo tanto el hierro como la vitamina C, actian de manera

coadyuvante para mejorar el estado nutricional de la persona tratada. El
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déficit de Fe+ puede producir anemia nutricional, alterando el sistema
inmunoldgico, y produciendo los siguientes signos y sintomas: apatia,
astenia, debilidad, cefalea, palidez y rendimiento bajo en la escuela;

ocasionando de manera indirecta hipoxemia (22).

Los carbohidratos, lipidos y proteinas son macronutrientes que se
requieren en cantidades mayores, con el fin de complementar la
alimentacion convencional; las proteinas, cumplen un papel importante
en la funcidén celular, lo cual es necesario para desarrollarse, conformando
la estructura de los tejidos del organismo (sistema nervioso y el cerebro);
la glucosa es la principal fuente de energia del SNC, mientras que los
lipidos son fuente de energia y ademas facilitan la absorcion de las

vitaminas A, Dy E. (22).

1.2.1.2. CARACTERISTICAS DEL ESTADO NUTRICIONAL

EN DIFERENTES GRUPOS ETARIOS: (23)

< 6 meses: Las personas con edad infantil en esta etapa de vida debe
ganar 25-30 grs diariamente el ler trimestre y 20 grs diariamente el
segundo trimestre y aumentar 2.5 cm de estatura al mes, siendo su
alimentacion ideal la Lactancia Materna exclusiva.(23)

>6 meses y < de 1 afio: etapa de vida en donde la persona con
desnutricion es mas susceptible de desencadenar cuadros infecciosos, es
por ello que se debe insistir en realizar la ablactancia para evitar cualquier

grado de desnutricibn, tomando como referencia que el peso de
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nacimiento debe ser la tercera parte del peso al primer afio. Los nifios de
este grupo etario deben ganar un peso entre 80 a 150 g por semana. (23)

e 1- 2 afos: estos nifios ya pueden alimentarse tan igual que el resto de la
familia, compartir de la olla familiar y recibir la misma cantidad de veces
al dia para una buena dieta repartida. Hasta los 2 afios y medio, el nifio
cuadriplica su peso de nacimiento. (23)

e Pre-Escolar.: Comprenden la poblacion pediatrica cuyas edades flucttan
entre 2 y 5 afios. En esta etapa de vida, el nifio aumenta de peso: de 2,5
kg + 0,5 kg cada afio. (23)

e Escolar: considera una etapa de pleno desarrollo en general, los
problemas de malnutricion afectan principalmente durante la primera
infancia, ocasionando problemas en el crecimiento y desarrollo, afectando
la atencioén y el aprendizaje. Las calorias disminuyen en relacién con el
tamafio corporal durante la infancia intermedia; sin embargo, se
almacenan reservas para el crecimiento en la etapa adolescente. En la
etapa escolar los nifios sienten bastante atraccion por los juegos, lo que
fortalece el desarrollo intelectual y ocasiona un mayor desgaste de
energias. En esta etapa de vida, el nifio aumenta de 2 a 3 Kg. por afo.
(23)

e Adolescente: crecimiento rapido de acuerdo a los grupos etarios, y los
efectos de la nutricion sobre el desarrollo cognitivo se encuentran

relacionados. En esta etapa de vida el nifio aumenta de 17 a 24 kg. (23)

1.2.1.3. ALTERACIONES DEL ESTADO NUTRICIONAL: (24)

La nutricion inadecuada se puede manifestar de la siguiente manera:
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Desnutricion: Considerado consensualmente como el resultado del
consumo insuficiente de alimentos y de la aparicidn repetida de
enfermedades infecciosas. Considerado generalmente con un IMC por
debajo de lo normal (<18), cuyo percentil es menor de 5 (< -2 DE). Existen

tipos de desnutricion en base al percentil 50: (3,4,5,6,24)

» Desnutricion Leve: Déficit menor entre el 10% y 20% de peso.

» Desnutricion aguda moderada: Se puede observar cuando hay
una deficiencia de peso y talla que esta por debajo del estandar
con un percentil entre -2 y -3. ES necesario un tratamiento
inmediato para que la enfermedad no vaya a mas. Déficit de peso
entre el 20 y 40% del peso corporal. (5,24)

» Desnutricion aguda grave o severa: es la forma que necesita
atencion médica urgente. Se puede observar por el peso, ya que
estd muy debajo del estdndar para la altura del nifio, con un
percentil menor de -3. Déficit en mas del 40% del peso corporal.
(5,24)

» Desnutricion crénica: se presenta un retraso en el crecimiento.
donde hay disminucién tanto del peso como de la talla, esto se
mide comparando la talla del nifio con un estandar recomendado
para la edad del nifio. Esta enfermedad se basa en una carencia
de nutrientes necesario durante un tiempo prolongado y llega a
provocar un retraso fisico y mental durante el desarrollo del nifio.

(5,24)
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Marasmo: Se debe principalmente a un déficit caldrico proteico. LIAmese
a la falta de crecimiento (retardo), estos nifios presentan una pérdida de
la masa muscular y tejido celular subcutaneo que parecen ser solo “hueso
y pellejo”, con una piel fragil, seca, arrugada y vulnerable. No tienen
edemas, no tienen pérdida de cabello, el nifio se caracteriza por ser llorén
y malgeniado y su estado de animo es ansioso. M4s comun en menores
de 12 meses. (24)

Kwashiorkor: Producido por el déficit proteico. La principal caracteristica
es el edema. Hay lesiones de la piel, cabello rojizo (nifio colorado) y uiias
guebradizas. Apatia y falta de interés en las cosas que lo rodean, pueden
estar irritables y tienen proteinas muy bajas, se presenta en nifios entre

uno y seis afnos. (24)

Sobrepeso: IMC mayor de 24,9 y menor de 30 o un P >85 — P<95. (24)

Obesidad: IMC> 30 o un P>95 cuyo factor mas comun es el
sedentarismo. La obesidad se puede medir con el propésito de detectar
casos oportunos del mismo; esta es una enfermedad moderna, y es un
problema comun en la infancia y adolescencia, ya que influyen anuncios
publicitarios sobre alimentacion inadecuada y perjudicial para nuestra
salud, provocando alteraciones metabdlicas y desencadenando

enfermedades cardiovasculares. (24)

Cabe resaltar que el Estado de nutricion normal concuerda con su IMC

Mayor de 18 y menor o igual a 24.9 (24).
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1.2.1.4.

VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL: (25)

Para conocer el estado de nutricion de las personas, es necesario

valorar los requerimientos nutricionales, pronosticando los factores de

riesgos en la salud provocado por algunas deficiencias que pueda tener

en relacién con el estado de nutricion. La valoracion de este se basa en

la anamnesis, estudio antropométrico y la exploracion clinica. (25)

Anamnesis: Para realizar éste, se tiene que obtener los siguientes
datos: la conducta alimentaria, la actividad fisica, el tipo de la dieta
y la existencia de enfermedades (estilo de vida) que alteren la
nutricion. (25)

Exploracion Clinica: aqui se valorara globalmente la nutricion,
detectando la presencia de manifestaciones carenciales y
cualquier otro signo, todo esto se realizara mediante el examen
fisico riguroso. (25)

Antropometria nutricional: es el estudio de medidas somaticas.
Estas medidas de mayor utilidad son: la talla, el peso, el perimetro
craneal, ya estando en desuso el perimetro del brazo y anchura del
pliegue cutaneo. Los mas usados son: peso para la talla, talla para
la edad, peso para la edad y por ultimo IMC. (25)

Peso (kg): indica masa corporal, cuyo porcentaje del peso/edad se
basa la clasificacion de malnutricion, dada por Gomez en la década
de los 90, estableciendo: Malnutricion de primer grado (leve), cuyo
peso esta entre 75 y 90% del peso dado para la edad de acuerdo

al sexo; Moderada entre el 60 y 75% y grave (tercer grado) menor
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al 60%. Se pesara al nifio estando en ayunas, para tener un peso
exacto, se tendra que contar con una balanza, calibrada después
de pesar a cada infante; en la que se le pedira retirarse la ropa
(prendas pesadas) para luego pedirle que suba a la balanza donde
se procederd a pesar al nifio que estara quieto. (25)

Talla (centimetros): Es el mas importante para el crecimiento en
longitud pero es poco sensible que el peso; por tal motivo afecta a
las carencias prolongadas, con mayor importancia en los primeros
afnos, esto sucede generalmente en paises subdesarrollados. En
nuestro pais, se relaciona el peso/ talla para calcular los datos
confiables. Para medir la talla se realizara lo siguiente: El escolar
con los pies descalzos permanecera de pie, guardando la posicion
de atencion antropométrica luego para la toma de la medida, el
escolar tendra que hacer una inspiracion profunda asi acortando

los discos intervertebrales. (25)
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TALLA PARA LA EDAD EN NINOS Y ADOLESCENTES
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Edad (Anos y meses cumplidos)

Relaciones PESO para la TALLA: Waterlow presento la
clasificacion de los estados de malnutricion basandose en las
modificaciones de la relacion Peso para la Talla con la influencia
predominante sobre la malnutricibn aguda o cronica;
contraponiendo el concepto de malnutricion aguda, expresandose
sobre la pérdida de peso con relacion a la talla, retardo en el
crecimiento por deficiencia nutricional crénica, que afecta a la
talla/edad manteniendo normales las relaciones de esta y el peso.
Las graficas para valorar son las siguientes: (25)

indice nutricional: es la comparacion de la relacion del peso y talla
frente a la relacion del peso y talla medios para la edad y sexo

correspondiente. Curvas de distribucion del peso para la talla:



gréfica que solo se puede utilizar en el periodo donde la distribucion
del peso para la talla es independientemente para la edad,
ocurriendo desde los 2 afos de edad hasta el principio de la
pubertad. Fuera de esta etapa se tiene que utilizarse en los tres
primeros afos las curvas de distribucion de cociente peso para la
talla en relacion a la edad de Read y McLaren o utilizar la relacion

peso para la talla 2 de Quetelet. (25)
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1.2.2. RENDIMIENTO ESCOLAR (26)

Mencionar un Buen rendimiento académico, no solo se refiere a la
obtencion de buenas calificaciones, sino también de la satisfaccion propia

del alumnado y del resto de las personas que las rodean. El rendimiento
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académico es el grado de logro de las metas sefialadas en los programas

curriculares en las diferentes entidades prestadoras de servicios en

capacitaciéon académica.

1.2.2.1. VALORACION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

La escala de calificacién en la educacién basica regular, nivel

primario, segun el Ministerio de Educacion, y de acuerdo con las normas

técnicas aprobadas en las Ultimas 2 décadas y que hasta el presente afio

siguen en vigencia, nos menciona que los siguientes calificativos,

representan el nivel de logro, es decir, el grado de desarrollo o adquisicion

alcanzado por el estudiante en relacién con los aprendizajes previstos o

esperados. (5)

Categorizados de la siguiente manera:

Logro destacado (AD) Cuando el estudiante evidencia el
logro de los aprendizajes previstos, demostrando incluso un
manejo solvente y satisfactorio en todas las tareas
propuestas. Nota vigesimal entre 20 y 18. (5)

Logro previsto (A) Cuando el estudiante evidencia el logro
de los aprendizajes previstos en el tiempo. Nota vigesimal
entre 17 y 15. (5)

En proceso (B) Cuando el estudiante esta en camino de
lograr los aprendizajes previstos, para lo cual requiere
acompafiamiento durante un tiempo razonable para

lograrlo. Nota vigesimal entre 14 y 11. (5)



1.2.2.2.

e En inicio (C) Cuando el estudiante estd empezando a
desarrollar los aprendizajes previstos 0 evidencia
dificultades para el desarrollo de éstos, necesitando mayor
tiempo de acompafamiento e intervencion del docente de
acuerdo a su ritmo y estilo de aprendizaje. Nota vigesimal

entre 0y 10.(5)

Considerando como: alto (las notas AD, A), medio (las notas B)

y bajo (la nota C). (5)

FACTORES DEL RENDIMIENTO ESCOLAR (27)

Estas variables son clasificadas en:

Las variables de tipo intrinseco: propias de la persona, biologicas,

de tipo enddgeno, como: (27)

» El grado de IC, asociado al retardo mental.
» Parametros de la salud fisica

» Trastornos mentales y de comportamiento

Las variables de tipo extrinsecas pueden ser: (27)

> El entorno familiar

» Las relaciones interpersonales en la escuela
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> La sociedad

En la escuela los factores que influyen en el buen rendimiento escolar, se
agruparan en 3 categorias: la primera estara relacionada con la institucién
educativa, la segunda con los aspectos curriculares en las que se
desarrollan las asignaturas; la tercera categoria tiene que ver con el

profesor de la materia.

El ambito familiar y social, pueden clasificarse en 4 sub-items:

- V. Sociodemogréficas: género, afios de vida, estado socioeconémico,

residencia.

- V. Familiares: integridad familiar, grado de instruccién de estos.

-V. psicolégicas: aptitudes, inteligencia, motivacion, personalidad,

valores.

- V. académicas: Promedio del nivel escolar primario, puntaje de ingreso,

formas de aprendizaje y sus estrategias.
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1.2.3. ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO (13)

El rendimiento académico a través del desarrollo cognitivo se
perpetda a través de la fuente de estimulacion sociocultural mediada por
tres factores como el estado nutricional, la genética y el medio ambiente;
mediado por los neurotransmisores generados a través de los alimentos
para su adecuado funcionamiento. El gran desarrollo y rendimiento del
cerebro son consecuencias de una buena alimentacion, el cual tendria
muchas dificultades para realizar sus funciones si desde un principio no

recibe los nutrientes necesarios que aporta una dieta equilibrada. (13)

No cabe la menor duda que los estudios recientes sobre nutricion
y cognicion, demuestran que la capacidad de aprendizaje, lenguaje,
atencion, memoria, funciones ejecutivas, rendimiento cognitivo y hasta los
estados de animo estan ligados al consumo de ciertas sustancias

contenidas en alimentos especificos. (13)

Se puede asumir que si un nifio llega a la edad escolar después de
haber padecido desnutricion crénica en sus primero afos, retardo en el
crecimiento y atraso en su desarrollo cognoscitivo, es bien probable que
su rendimiento educativo se vea afectado negativamente en alguna forma
e intensidad. De ahi la importancia de mantener una éptima nutricion de
la madre y el nifio, prevenir la enfermedad y asegurar el desarrollo del
potencial genético de cada individuo, mediante acciones de autocuidado

y promocion de la salud, que empiezan desde el momento de la
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concepcion y continlan durante todo el periodo del crecimiento y

desarrollo del nifio. (13)

1.3. MARCO CONCEPTUAL

e Influencia

Es la cualidad que otorga capacidad para ejercer un Efecto,
consecuencia o0 cambio que produce una cosa en otra. La
influencia de la sociedad puede contribuir al desarrollo de la
inteligencia, la afectividad, la asertividad, el comportamiento v,

personalidad. (16)

e Estado

Situacién o modo de estar de una persona o cosa, en especial la
situacion temporal de las personas o cosa cuya condicion esta

sujeta a cambios.(13)

e Nutricional

De la Nutricibn o relacionado a ella. Ya que estado
nutricional es un factor endégeno que afecta la capacidad
general y especifica para aprender, antes y después de la

escolarizacion. (13)

e Rendimiento
Producto o utilidad que rinde un individuo en los centros de
ensefianza y que habitualmente se expresa a través de las

calificaciones escolares. (13)
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Académico

De los estudios reconocidos oficialmente o que tiene
relacion con el contenido de los programas de estudio,
expresado en calificaciones dentro de wuna escala
establecida, cuyo resultado cuantitativo se obtiene en el
proceso de aprendizaje. (19)

Factor Sociodemogréfico

Es la caracteristica propia de la persona referida a la edad,
género y cualquier otro rasgo de una persona que aumente
su probabilidad de tener una lesién o enfermedad.
Prevalencia

En epidemiologia, mide la proporcion de personas que
tienen un sufrimiento de una enfermedad al momento de
evaluar respecto al total de la poblacion estudiada, en un
espacio y tiempo determinado. (17)

Colegio

Institucion destinada a la ensefianza primaria o secundaria.
El MINSA define que el nivel de educacién primaria
constituye el segundo nivel de la educacién basica regular y
tiene por durar seis afios, cuya finalidad es educar
integralmente a los nifios. Promueve la comunicacién en

todas las areas. (13)
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Alumno

Persona que recibe enseflanzas de un maestro y tiene
Capacidad para desarrollarse mediante el aprendizaje
siguiendo estudios académicos.(19)

Parcona

Es uno de los 14 distritos peruanos que conforman la
provincia de Ica, en el departamento de Ica. Con una

poblacion de 54 047 habitantes. (21)

38



1.4. MARCO FILOSOFICO.

Conocer el estado nutricional como variable independiente y el
rendimiento académico, surge de la necesidad que tiene el investigador en
conocer mas a fondo el perfil de esta condicion producida por el tipo de
alimentacion en todo el mundo, que ha dado como consecuencia, cambios
significativos en el entorno y en cada una de las personas miembros de la
sociedad, dando origen al analisis de determinadas posturas a favor o en
contra que puedan dar prioridad a la solucién de dicho problema, con su
origen en el planteamiento del conocimiento empirico, sin embargo con la
utilizacion del método cientifico se busca dar respuesta a las interrogantes
con hechos probados que demuestren cuales son los aspectos mas
trascendentales que se deben sostener , al proponer determinado

planteamiento.
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1.5. ASPECTOS ETICOS.

El presente trabajo de Investigacién se realiz6 con el propésito de
generar herramientas para el hallazgo y manejo oportuno de los posibles
problemas de estado de nutricion deficiente y rendimiento académico
inadecuado, centrandose en el principio de beneficencia y no maleficencia.
Asimismo se respet6 el anonimato de cada participante y su libre decision al
firmar un consentimiento informado para antes de entrar en el estudio. Se
contd con la aprobacién de la Direccidén educativa en mencién para ejecutar
el Proyecto previa solicitud de permiso y se avalé con la aprobacion del
Decanato de la Facultad de medicina DAC de la UNSLGI, solicitando del

mismo modo la acreditacion del Comité de Etica de la Universidad.
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CAPITULO Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. SITUACION PROBLEMATICA

En nuestro Pais, la educacion es un pilar fundamental para la
continuacion de la promocioén de un desarrollo duradero y con equidad. Los
avances educativos en los recientes afios han sido poco significativos. Donde
los niveles de acceso a la educacion han incrementado considerablemente,
resaltando en los niveles de educacion inicial (tasa neta de matricula de 84%
en 2014), secundaria (tasa neta 78% en 2014) y terciaria (tasa bruta de
matricula de 68.8% en 2014 de acuerdo a estadisticas oficiales), con una
elevada tasa de finalizacion en los niveles estudiantiles mas altos (5). El
desempefio también mejorg, ya que fundamentalmente para los alumnos de
primaria, tal y como demuestran los resultados del estudio TERCE (Tercer
Estudio Regional Comparativo y Explicativo) y la ECE (Evaluacién Censal de
Estudiantes) (5). Y la inversion educativa ha aumentado de manera veridica,
el gasto en educacion como porcentaje del PIB paso de representar un 2.9%
en 2010 a ser de 3.6% en 2015 pero a pesar de ciertos avances, existen
inequidades en muchas ciudades, motivo por el cual se ve reflejado en
niveles de rendimiento académico variado en muchos estudiantes de
colegios publicos (5). Existe cierta relacion de ello, con la alimentacién no
saludable de los estudiantes en la edad infantil, manifestandose ciertos
grados de desnutricion y obesidad que repercuten en la deficiencia del

correcto desarrollo cognitivo. (1-3)
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2.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

2.1.1. Problema General

¢,Cudl es la influencia del Estado Nutricional en el

Rendimiento Académico de los alumnos del Colegio N° 22320

— Parcona, durante el afio 20207?

2.1.2. Problemas Especificos

¢ Cual es el Estado Nutricional de los alumnos del Colegio
N°22320 — Parcona, durante el afio 2020?

¢.Cual es el Rendimiento Académico de los alumnos del
Colegio N°22320 — Parcona, durante el afio 20207

¢ Existe relacién entre los factores sociodemograficos y el
Estado Nutricional de los alumnos del Colegio N°22320 —
Parcona, durante el afio 20207

¢ Existe relacion entre los factores sociodemograficos y el
Rendimiento Académico de los alumnos del Colegio

N°22320 — Parcona, durante el afio 2020
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2.3.  JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA
2.3.1. Justificacién

Esta investigacion fue de gran utilidad porque permitié describir las
caracteristicas clinicas y epidemiolégicas asociadas al Estado Nutricional
y al Rendimiento Académico en los alumnos del Colegio N° 22320 —
Parcona, de la provincia de Ica; por otra parte pudo generar herramientas
para la identificacion precoz de las pacientes en riesgo de desarrollar
desnutricién, sobrepeso u obesidad; y, las potenciales complicaciones
derivadas de éstas, lo que permitid la posibilidad de intervenciones
oportunas, con la consecuente disminucion de la morbimortalidad en

cualquier etapa de la vida.

2.3.2. Importancia

El presente trabajo se realizo por tratarse de un problema que en
nuestra region pudiera ser frecuente. En nuestra region pudiera
trascender en los costos sociales y econémicos, por tratarse de una
poblacién infantil. Desde este punto de vista, este trabajo de investigacion
presentd un impacto positivo dentro del componente de salud publica, ya
gue la generacién de nuevos conocimientos en esta area, fue til para la
toma de decisiones, la formulacion de lineamientos y la orientacion de
programas de prevencion sobre el problema estudiado, enmarcado en la

practica publica, en beneficio del estudiante escolar.
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2.4. Objetivos de la Investigacion

2.4.1.

Objetivo general

Establecer la influencia del Estado Nutricional en el Rendimiento

Académico de los alumnos del Colegio N°22320 — Parcona, durante el

afo 2020.

2.4.2.

Objetivos Especificos

Determinar el Estado Nutricional de los alumnos del Colegio
N°22320 — Parcona, durante el afio 2020.

Establecer el Grado del Rendimiento Académico de los
alumnos del Colegio N°22320 — Parcona, afio 2020.

Describir la influencia de los factores sociodemograficos en el
Estado Nutricional de los alumnos del Colegio N°22320 —
Parcona, afio 2020.

Describir la influencia de los factores sociodemogréficos en el
Rendimiento académico de los alumnos del Colegio N°22320

— Parcona, afio 2020.
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2.5.

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.5.1.

2.5.2.

Hipotesis General

HG. Existe influencia entre el Estado Nutricional y el
Rendimiento Académico de los alumnos del Colegio N°22320
— Parcona, durante el afio 2020.

HO. No existe influencia entre el Estado Nutricional y el
Rendimiento Académico de los alumnos del Colegio N°22320

— Parcona, durante el afio 2020.

Hipdtesis Secundarias

Existe un buen Estado Nutricional de los alumnos del Colegio
N°22320 — Parcona, durante el afio 2020.

Existe un Alto Grado del Rendimiento Académico de los
alumnos del Colegio N°22320 — Parcona, afio 2020.

Existe influencia entre los factores sociodemograficos y el
Estado Nutricional de los alumnos del Colegio N°22320 —
Parcona, afio 2020.

Existe influencia entre los factores sociodemogréficos y el
Rendimiento académico de los alumnos del Colegio N°22320 —

Parcona, ano 2020.



2.6. VARIABLES DE LA INVESTIGACION

2.6.1. Variable Dependiente
Rendimiento Académico

2.6.2. Variable Independiente
Estado Nutricional

2.6.3. Variable Interviniente

Factores Sociodemograficos: Edad y Género
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Tabla de Operacionalizacién de Variables

DEFINICION

TIPO O

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL NATURALEZA ESCALA | INDICADORES FUENTE
DEPENDIENTE
ALTO | pecisTRO DE
RENDIMIENTO ADQUIRIDO EN EL AMBITO PONDERADO DE CUALITATIVA NOMINAL MEDIO NOTAS
ACADEMICO ESTUDIANTIL NOTA REGISTRADO BAJO
INDEPENDIENTE
CONDICION CORPORAL
RESULTANTE ENTRE LA VALORACION DESNUTRIDO
INGESTION DE NUTRICIONAL DE NORMAL FICHA DE
ESTADO ALIMENTOS Y SU ACUERDO A SU CUALITATIVA NOMINAL | SOBREPESO | RECOLECCION
NUTRICIONAL OBESO DE DATOS

UTILIZACION POR PARTE
DEL ORGANISMO.

SC/IMC.
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INTERVINIENTE

DIFERENCIA EN ANOS DIFERENCIA ENTRE DE6-8
Factores DEL ANO ACTUAL ANO ACTUAL Y ARO ANOS
Sociodemograficos MENOS EL ANO DE DE NACIMIENTO CUANTITATIVA DE DNI
NACIMIENTO DE UNA RAZON DE9-11
PERSONA ANOS
EDAD MAYORES DE
11 ANOS
GENERO FENOTIPO Y ROL DE SEXO CUALITATIVA | NOMINAL | MASCULINO DNI
UNA PERSONA. FEMENINO
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO, NIVEL Y DISENO DE INVESTIGACION
Investigacion de tipo aplicado, observacional, prospectivo, descriptivo y
transversal.
e Tipo aplicado: Porque es aplicado presencialmente en cada
participante del estudio.
e Observacional: Porque los resultados que se esperan se basan en
la observacion no participativa de las unidades de estudio.
e Prospectivo: Porque los datos para el estudio son recogidos
durante el desarrollo de la investigacion.
e Descriptivo: Porque solo se describe los valores obtenidos y no se
manipula la realidad.

e Transversal: Porque las variables se miden en un s6lo momento.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION
El total, de 573 personas.
3.2.2. MUESTRA
El tamano de la muestra se alumnos de nivel primaria del Colegio N°
22320 — Parcona, que cursan el afio académico 2020 se obtuvo mediante la
formula de aleatorizacién simple, seleccionando al azar a los estudiantes
escolares de nivel primaria del Colegio N° 22320 — Parcona.

La férmula del célculo para el tamafio de la muestra es:
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- N Z*P (1-P)
" N—DE*+Z2 P(1-P)

Donde:

N = Es el tamafio de la poblacién: 573

Z = Coeficiente de confianza 95% (1.96)

p = Proporcién de unidades que poseen el atributo de interés en la
poblacién (0.28)

q=1-p

E = Error maximo permisible que se esta dispuesto a cometer (0.05)

n= Tamano de la muestra

_ (573)(1.96)% (0.28) (0.72)
" = (572)(0.05)2 + (1.96)2(0.28) (0.72)

n =201

Estratificando los datos de la siguiente manera:

ler Grado: 37 estudiantes (So6lo género masculino)

2do Grado: 29 estudiantes (Sélo género masculino)

3er Grado: 37 estudiantes (Solo género masculino)

4to Grado: 10 estudiantes (S6lo género masculino)

5to Grado: 48 estudiantes (So6lo género masculino)

6to Grado: 40 estudiantes (So6lo género masculino)

Cabe resaltar que el colegio solo matricul6 a alumnos varones, en el afio

académico 2020.
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3.2.3 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
a) CRITERIOS DE INCLUSION
Estudiantes del nivel primaria matriculado en el Colegio N° 22320 —
Parcona.
Estudiantes cuyos padres de familia firmaron su consentimiento
informado.
Estudiantes con edades comprendidas entre 6 y 12 afios de edad.
b) CRITERIOS DE EXCLUSION
- Estudiantes del nivel primaria que no se hayan matriculado en el
Colegio N° 22320 — Parcona.
- Estudiantes cuyos padres de familia no firmaron su consentimiento
informado.

- Estudiantes con edades menores de 6 afios y mayores de 12 afios.
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CAPITULO IV. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Los estudiantes de educacion primaria del Colegio N° 22320 - Parcona
fueron intervenidos unipersonalmente, durante los meses que cursaron sus
estudios académicos en el afio 2020. Por la actual coyuntura de la Pandemia
por COVID — 19, se coordiné con el Director de la Institucion educativa, para
tomar las medidas antropométricas (peso y talla de los estudiantes) de
manera presencial en cada domicilio, y para ello se solicité la direccion y
numero de celular de los padres de familia de cada estudiante y asi poder
visitarlos. Una vez que los padres firmaron el consentimiento informado, en
horarios fuera de clases. Se utiliz6 para medir la talla tres huinchas métricas
(marca Stanley) y para medir el peso se utilizd tres balanzas digitales
previamente calibradas (marca seca), se procedi6 a la medicién con la menor
cantidad de prendas de vestir y sin calzados, en una area plana, en presencia
de sus padres o apoderados; se contd con 6 personas previamente
capacitadas para la toma de las medidas correspondiente a cada alumno
objeto de estudio (grupos de 2 para mayor seguridad a la hora de la visita).
(ANEXOS N°04). Las fichas de recoleccion de datos fueron administradas en
el momento de la toma de medidas antropométricas. Asi mismo se solicito al
director de dicha I.E los promedios ponderados de las materias que cursaron
los alumnos en sus respectivos grados de estudios durante los meses de
Marzo a Diciembre, coincidiendo con el inicio del afio escolar. Esta
informacion fue digitalizada en el programa Microsoft Excel 2013. Todo el
proceso fue realizado utilizando codigos para cada sujeto participante a fin

de garantizar el anonimato de los mismos. En un segundo momento se
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realizé6 el andlisis estadistico de las variables mediante la estadistica
descriptiva (medidas de tendencia central) y luego, el analisis bivariado
utilizando la prueba de Chi — cuadrado con un p<0,05 de significancia, ambos
procedimientos fueron realizados con el apoyo del software SPSS Statistics

23.0.

4.1. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

El instrumento que se utiliz6 fue una HOJA DE RECAUDACION DE
DATOS SOBRE ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTOS
ACADEMICO, elaborada y validada por Colquicocha J. (28) (ANEXOS
N°02 y 03).

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: Se tomé un instrumento ya
validado, el cual se someti6 a una prueba de Validacion por juicio de
expertos cuyo resultado Binomial fue de 0.004. (28)

Sin embargo se realiz6 una prueba piloto con 20 alumnos del presente
trabajo, sometiéndolo a un andlisis de confiabilidad del instrumento a
través de la prueba de nivel de Alpha de Cronbach, obteniendo asi un

valor mayor que 0.70.
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V. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Si Existe influencia entre el Estado Nutricional y el Rendimiento
Académico de los alumnos del Colegio N°22320 — Parcona, durante el

afio 2020.
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VI. PRESENTACION,

RESULTADOS

INTERPRETACION Y DISCUSION DE

6.1. PRESENTACION E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En la Tabla 1 y Gréfico 1, podemos evidenciar que de los 201

estudiantes abordados del Colegio N°22320 — Parcona, el 66.17 % tuvo

un Estado de Nutricion Normal, seguido de un 20.90% del total, quienes

tuvieron Sobrepeso. Asimismo se pudo observar que solo el 0.50% tuvo

desnutricion.

Tabla 1: ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ALUMNOS DEL COLEGIO N°22320 —
PARCONA, ANO 2020.

Porcentaje
ESTADO NUTRICIONAL Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
DESNUTRICION 1 0.50 0.50 0.50
NORMAL 133 66.17 66.17 66.67
SOBREPESO 42 20.90 20.90 87.17
OBESIDAD 25 12.44 12.44 100.00
Total 201 100.00 100.00

Fuente: Elaboracién Propia
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Grafico 1: ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ALUMNOS DEL COLEGIO N°22320

— PARCONA, ANO 2020.
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En la Tabla 2 y Grafico 2, podemos evidenciar que de los 201
estudiantes abordados del Colegio N°22320 — Parcona, el 81.59% tuvo un
Rendimiento Académico Alto, seguido de un 11.44% del total, quienes

tuvieron un Rendimiento Bajo; solo un 6.97% tuvo un rendimiento medio.

Tabla 2: RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DEL COLEGIO
N°22320 — PARCONA, ANO 2020.

RENDIMIENTO Porcentaje
ACADEMICO Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido acumulado
BAJO 23 11.44 11.44 11.44
MEDIO 14 6.97 6.97 18.44
ALTO 164 81.59 81.59 100.00
Total 201 100.00 100.00

Fuente: Elaboracidn Propia
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Gréafico 2: RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DEL COLEGIO
N°22320 — PARCONA, ANO 2020.
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En la Tabla N° 3 se muestra que de los 201 alumnos estudiados del
Colegio N°22320 — Parcona, el 53.23% tuvieron un estado de nutricion
catalogado como Normal y que a su vez tuvieron un Alto Rendimiento
Académico durante el afio 2020. Asimismo se aprecia que el chi cuadrado de
la relaciébn entre ambas variables fue mayor a 0.05, considerandose no

significante.

Tabla 3: INFLUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DEL COLEGIO N°22320 — PARCONA, ANO

2020.
Rendimiento Académico
TOTAL
Bajo Medio Alto Chi?
n % N % N % N %
DESNUTRICION 1 050 O 0 0 0 1 0.50

Estado Nutricional NORMAL 14 6.97 12 5.97 107 53.23 133 66.17 0.101
SOBREPESO 5 249 1 0.50 36 1791 42 20.90
OBESIDAD 3 149 1 0.50 21 10.45 25 12.44

TOTAL 23 11.44 14 6.97 164 81.59 201 100

Fuente: Elaboracion Propia
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En la Tabla N° 4 se muestra que de los 201 alumnos estudiados del
Colegio N°22320 — Parcona, el 35.82% tuvieron un estado de nutricién
catalogado como Normal y que a su vez tuvieron una edad comprendida
entre 6 y 8 aflos. Asimismo se aprecia que el chi cuadrado de la relacion

entre ambas variables fue menor a 0.05, considerandose significante.

Tabla 4: INFLUENCIA DE LA EDAD EN EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ALUMNOS DEL COLEGIO N°22320 — PARCONA, ANO 2020.

Estado Nutricional

TOTAL
Desnutricion  Normal  Sobrepeso  Obesidad Chi?
N % n % N % N % N %
Edad . ¢,gos 1 050 72 3582 15 7.46 3 149 91 45.27 0.004
9-11 ANOs  © 0 49 2438 24 1194 18 896 91 45.27
>11 ANOS 0 0 12 597 3 149 4 1.99 19 9.5

TOTAL 1 0.50 133 66.17 42 20.89 25 12.44 201 100

Fuente: Elaboracion propia
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En la Tabla N° 5 se muestra que de los 201 alumnos estudiados del
Colegio N°22320 — Parcona, el 34.33% tuvieron un rendimiento académico
catalogado como Alto y que a su vez tuvieron una edad comprendida entre 6
y 8 afios. Asimismo se aprecia que el chi cuadrado de la relacion entre ambas

variables fue mayor a 0.05, considerandose no significante.

Tabla 5: INFLUENCIA DE LA EDAD EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ALUMNOS DEL COLEGIO N°22320 — PARCONA, ANO 2020.

Rendimiento Académico
TOTAL
Bajo Medio Alto Chi?

n % N % N % N %

6-8ANOS 15 7.46 7  3.48 69 34.33 91 45.27
Edad 9-11ANOS 8 398 6 2.99 77 38.31 91 45.27 0.101
>11 ANOS 0 0 1 0.50 18 895 19 9.45

TOTAL 23 11.44 14 6.97 164 81.59 201 100

Fuente: Elaboracion Propia

61



En las Tablas 6 y 7 se puede apreciar que so6lo se conté con alumnos
del género masculino, puesto que el colegio solo matriculé a estudiantes
varones. Por tal motivo al investigar el grado de asociacion con el estado
nutricional y rendimiento académico respectivamente, se observé que no
aplicé significancia alguna por tratarse de una constante (factor género) mas

no una variable.

Tabla 6: INFLUENCIA DEL GENERO EN EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ALUMNOS DEL COLEGIO N°22320 — PARCONA, ANO 2020.

Estado Nutricional

TOTAL
Desnutricion  Normal Sobrepeso  Obesidad Chi?
N % n % N % N % N %
25 12.44 N
Género . 1 0.50 133 66.17 42 20.89 201 100 (,)
Masculino Aplica
0 0 0 0 0 0 0 0 0

Femenino
TOTAL 1 0.50 133 66.17 42 20.89 25 12.44 201 100

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 7: INFLUENCIA DEL GENERO EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE
LOS ALUMNOS DEL COLEGIO N°22320 — PARCONA, ANO 2020.

Rendimiento Académico

TOTAL
Bajo Medio Alto Chi?
n % N % N % N %
Género Masculino 23 11.44 14 6.97 164 81.59 201 100
. No
Femenino 0 0 0 0 0 0 0 .
Aplica

TOTAL 23 11.44 14 6.97 164 81.59 201 100

Fuente: Elaboracion Propia
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6.2. DISCUSION DE RESULTADOS

Los presentes resultados son similares a los de Soheilipour F y Col.
(2019), quienes también demostraron que en su mayoria la poblacion
estudiada tenia un nivel Alto de Rendimiento académico, y que, éste no
tuvo relacion con el grado de nutricion. Rahmatillah SU y Mulyono S.
(2019) evidencio un estado de nutricibn normal en su mayoria (78.8%) al
igual que en el presente trabajo. Ayvar T. (2019) en concordancia con el
presente trabajo, presentdé en su mayoria a una poblacién con IMC
Normal (38%). Balcona E y Zevallos V (2016) tuvieron una poblacion que
en su mayoria tuvo un Estado de nutricibn normal (73%) y un alto
rendimiento académico (68%). Cerna W y Garcia M (2019) tampoco
encontraron una relacion entre ambas variables estudiadas en el presente
estudio. Bazan L (2019) observo en su estudio que la mayoria de su
poblacién estudiada tenia un Estado de Nutriciobn normal y que no se
relacionaba al rendimiento académico. Rodriguez M (2016) en similitud
con la presente investigacion presentd en su mayoria un estado de
nutricibn normal, la misma que no presentd relacion alguna con el
rendimiento académico.

Asimismo, difieren de los resultados obtenidos por Balcona E y Zevallos
V (2016) quienes argumentaron que el rendimiento académico no se
relacionaba al estado nutricional. Acuache K. (2018) evidencié que el

estado nutricional influyd en el rendimiento académico.

63



CONCLUSIONES

e Del total de la muestra estudiada, la mayoria tuvo un Alto Rendimiento
Académico.

e Con respecto al Estado Nutricional, la mayoria era Normal.

e El Estado nutricional no influy6é en el Rendimiento académico.

e La Edad influyé en el Estado Nutricional, pero no en el Rendimiento

Académico.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar este tipo de estudio en los demas centros educativos de la
region comparandola con una poblacion del género femenino, de tal manera, se
podra corroborar en la poblacion estudiantil en general si estdn recibiendo una

alimentacion y educacion idénea.

Se recomienda que el sector educacion coordine con el MINSA, para que un
profesional de Nutricion visite los colegios y brinde charlas educativas sobre una
nutricion adecuada a los padres de familia, para evitar tener casos de malnutricion

(desnutricion, sobrepeso y obesidad) en los escolares.
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