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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la efectividad de un programa educativo sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Perd,
2024; la metodologia empleada en el estudio fue de enfoque cuantitativo, de nivel aplicativo, de
disefio preexperimental de pre y post test en un solo grupo; con una muestra de 35 estudiantes
que cumplieron los criterios de inclusion. Los resultados obtenidos fueron: Se verifica un aumento
del 50% en el conocimiento general, 47% en el conocimiento sobre las definiciones generales,
58% en el conocimiento sobre el mecanismo de accidn y eficacia, 44% en el conocimiento sobre
el uso correcto, 55% en el conocimiento sobre los efectos secundarios y contraindicaciones, 48%
en el conocimiento sobre el acceso y disponibilidad, asimismo los niveles de significancia para la
variable nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos y sus dimensiones son menores
0.05; llegando a la conclusion que el programa educativo sobre métodos anticonceptivos es
altamente efectivo en los estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Perd,

durante el afio 2024, alcanzando un aumento del 50% en el nivel de conocimiento.

Palabras Clave: Programa educativo, métodos anticonceptivos, estudiantes, institucién educativa.
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Abstract

The present study aimed to determine the effectiveness of an educational program on
contraceptive methods in students of an educational institution in Subtanjalla, Ica, Peru, 2024; the
methodology used in the study was a quantitative approach, at the applicative level, with a pre-
experimental design of pre and post tests in a single group; with a sample of 35 students who met
the inclusion criteria. The results obtained were: An increase of 50% in general knowledge is
verified, 47% in knowledge about general definitions, 58% in knowledge about the mechanism
of action and efficacy, 44% in knowledge about correct use, 55% in knowledge about side effects
and contraindications, 48% in knowledge about access and availability, also the levels of
significance for the variable level of knowledge about contraceptive methods and its dimensions
are less than 0.05; Concluding that the educational program on contraceptive methods is highly
effective among students at an educational institution in Subtanjalla, Ica, Peru, during the year
2024, achieving a 50% increase in knowledge.

Keywords: Educational program, contraceptive methods, students, educational institution.
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l. INTRODUCCION

La necesidad de educacion sexual integral ha sido reconocida en diversas partes del mundo, la
salud sexual y reproductiva es un componente esencial del bienestar general de los jovenes, y la
educacion sobre métodos anticonceptivos juega un papel fundamental en la prevencion de
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual (1).

En Europa, programas bien estructurados han demostrado ser eficaces para aumentar el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y mejorar las actitudes hacia su uso, por ejemplo,
un estudio en Espafia destacd que las intervenciones aplicadas con alta fidelidad a su disefio
original lograron una mayor reduccion en comportamientos sexuales de riesgo, asi como un
incremento significativo en el uso del preservativo entre adolescentes (2)

Los estudios revisados indican que los programas educativos son efectivos para aumentar el
conocimiento ya que la mayoria de los programas analizados reportan un aumento significativo
en el conocimiento sobre métodos anticonceptivos; por ejemplo, un estudio en Ecuador mostrd
que el nivel de conocimiento sobre métodos hormonales y naturales aumenté considerablemente
después de la intervencion educativa (3)

Ademas del conocimiento, estos programas también han demostrado ser efectivos para cambiar
actitudes hacia el uso de anticonceptivos; en un estudio realizado con adolescentes, se observo
una mejora notable en la actitud hacia el uso del preservativo y la pildora poscoital tras la
intervencion; la efectividad no solo se mide inmediatamente después de la intervencion; varios
estudios reportan que los cambios en conocimiento y actitudes se mantienen a lo largo del tiempo;
se encontrd que los conocimientos adquiridos persistieron hasta seis meses después del programa
educativo sobre métodos anticonceptivos (4).

En Peru, la falta de educacion sexual integral ha contribuido a altos indices de embarazos
adolescentes y infecciones de transmision sexual (ITS); la implementacion de programas
educativos sobre métodos anticonceptivos se presenta como una estrategia necesaria para abordar
estos problemas; investigaciones recientes han demostrado que estos programas pueden mejorar
significativamente el conocimiento y las actitudes de los estudiantes hacia la anticoncepcion (5).
Varios estudios han documentado mejoras significativas en el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos tras la implementacion de programas educativos, un estudio realizado en
Huéanuco mostré que el 77.36% de los estudiantes tenia un bajo nivel de conocimiento antes del
programa, mientras que después de la intervencion, este porcentaje disminuyo drasticamente,
evidenciando un incremento notable en el conocimiento (6); otro estudio en Lima también reportd
mejoras significativas en las tres dimensiones del conocimiento: declarativo, procedimental y

actitudinal (7).



Ica presenta desafios significativos en términos de educacion sexual, a pesar de los esfuerzos
realizados por el Ministerio de Salud y diversas organizaciones, persisten tabues y falta de
informacion precisa sobre métodos anticonceptivos; un estudio realizado revelo que el 53.56% de
los estudiantes tenia un nivel regular de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, mientras
que solo el 26.93% alcanzd un nivel excelente; esta situacion subraya la necesidad urgente de
intervenciones educativas efectivas (8); en otro estudio se observo que tras la implementacién de
un programa educativo, el uso de métodos anticonceptivos aument6 significativamente entre los
estudiantes, con una relacion positiva entre el conocimiento adquirido y la practica efectiva (9).
No solo se busca aumentar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre los estudiantes,
sino también fomentar actitudes positivas hacia su uso responsable; al implementar un programa
educativo bien disefiado, evaluado y sostenido, se espera contribuir significativamente a mejorar
la salud sexual y reproductiva de los jovenes en esta provincia, reduciendo asi las tasas de
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual (10).

Los programas educativos sobre métodos anticonceptivos han demostrado ser efectivos en
diversas regiones del mundo para aumentar el conocimiento y mejorar las actitudes hacia su uso;
es fundamental adaptar estos programas a las realidades culturales y sociales especificas de cada
region para maximizar su impacto; la educacion sexual integral debe ser una prioridad en las
politicas publicas para asegurar que todos los jovenes tengan acceso a la informacion necesaria
para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva (2).

En funcion de lo sefialado previamente, es necesario llevar a cabo una investigacion que evalte
la efectividad de un programa educativo sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la
Institucion educativa Andrés Avelino Céceres Subtanjalla Ica.

Antecedentes de la investigacion.

Antecedentes Internacionales

Moreno (Ecuador, 2023) Desarroll6 un estudio buscando elaborar un programa educativo sobre
el uso de métodos anticonceptivos; empleando como metodologia un enfoque cuantitativo y
cualitativo, de disefio no experimental, muestra de 80 adolescentes; hallando como resultados que
55% usan algin método anticonceptivo, 65% sefala que los métodos no son efectivos al 100% ,
24% menciona que los métodos previenen enfermedades sexuales y 60% menciona embarazos
no deseados; se concluye que la mayor parte de los adolescentes conocen los diversos métodos
de anticoncepcion pre y post coito, se ha evidenciado un alto conocimiento en cuanto al uso del
preservativo. (11)

Akuiyibo, et al (Nigeria, 2021) Desarrollaron un estudio buscando evaluar la eficacia de una
intervencion educativa dirigida por pares para abordar los conocimientos y las preocupaciones
relacionados con la salud sexual y reproductiva; empleando como metodologia un estudio de pre
y post prueba en una muestra de 8930 jovenes; hallando como resultados que un 68,3% afirmaron

correctamente que los condones previenen el embarazo durante la prueba previa, en comparacion
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con 72,0% compaiieros durante la prueba posterior; se concluye que tras la participacion en la
intervencion educativa se observaron cambios positivos significativos en los conocimientos,
puntos de vista y opiniones. (12)

Sanz, et al (Espafia, 2021) Desarrollaron un estudio buscando evaluar el efecto de una
intervencion educativa para mejorar el nivel de conocimientos y actitudes respecto a los métodos
anticonceptivos; empleando como metodologia un estudio cuasiexperimental pre y post y una
muestra de 131 estudiantes; hallando como resultados que se observo una mejora del 71,43% en
nivel de conocimientos y del 2,17% en las actitudes, ambas fueron estadisticamente significativas,
en 11 de 15 items de la escala de conocimientos se encontré una proporcion significativamente
mayor de éxito después de la intervencion.; se concluye que la intervencion educativa fue eficaz
para mejorar el nivel de conocimientos y actitudes sobre los métodos anticonceptivos. (13)
Lazcano, et al (México, 2020) Desarrollaron un estudio buscando evaluar el conocimiento que
presentan los adolescentes acerca de los métodos anticonceptivos; empleando como metodologia
un estudio cuasiexperimental, longitudinal, descriptivo, de pre y post-test, con muestra de 90
alumnos; hallando como resultados que en la aplicacion del pre-test un 14.4% de los adolescentes
tuvieron un nivel de conocimiento adecuado, y 85.6% nivel de conocimiento inadecuado. En el
post-test 96.6% tuvieron nivel de conocimiento adecuado, y 3.4% nivel de conocimiento
inadecuado; concluyendo que al finalizar la intervencion educativa se observd un notable
incremento del conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos. (14)

Castrejon (México, 2020) Desarrolld un estudio buscando contribuir a la mejora del nivel de
conocimiento y uso de los métodos de planificacion familiar; empleando como metodologia una
investigacion aplicada y de tipo exploratorio, muestra de 51 encuestados; hallando como
resultados que la gran mayoria desconoce o no comprende cuales son las ventajas del uso de
métodos anticonceptivos, algunos se acercan al conocimiento de las ventajas, pero sus respuestas
fueron ambiguas, por otra parte, existe un conocimiento limitado en torno a las desventajas; se
concluye que existe un déficit en el conocimiento de los alumnos en torno a educacion sexual y
planificacion familiar, de la misma forma, existe un conocimiento basico en cuanto a
ventajas y desventajas de usar algin método anticonceptivo. (15)

Antecedentes Nacionales

Pérez (Tumbes, 2024) Desarroll6 un estudio buscando identificar el nivel de conocimientos antes
y después de la intervencion educativa sobre métodos anticonceptivos; empleando como
metodologia una investigacion aplicada con disefio pre experimental con pre prueba y post
prueba, con una muestra de 124 mujeres; obteniendo como resultados que el 43% incluye la
efectividad de las actividades educativas segun el nivel de conocimientos, en estado normal, 32%
en buen estado, y en mal estado 26% de usuarias; se concluye que el 53% reportd un buen nivel
de conocimientos luego de la intervencion educativa, mientras que otros resultados como 34% en

el nivel normal y 13% en el nivel bajo mostraron un indice favorable. (16)
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Fernandez, et al (Junin, 2024) Desarrollaron un estudio buscando determinar el efecto del
programa educativo en el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos; empleando
como metodologia una investigacion cientifica, tipo aplicada, prospectiva, transversal, disefio
cuasi experimental, con pre-test y post-test, muestra de 90 estudiantes, hallando como resultados
en el pretest que el nivel de intelecto de los MAC no fue significativo un 100%. En el post -test,
el resultado obtenido fue medianamente significativo con un 45.6% reflejando un resultado
diferente; se concluye que se encuentra una disimilitud elocuente en el entendimiento de los
métodos anticonceptivos, por lo tanto, la aplicacion de un programa educativo promovié el
aumento de conocimiento (17).

Vélez (San Martin, 2021) Desarroll6 un estudio buscando determinar la efectividad del programa
de planificacion familiar en el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos; empleando como
metodologia un estudio deductivo cuantitativo, de tipo aplicada, disefio pre experimental,
prospectivo, transeccional y de campo, con muestra de 105 estudiantes; hallando como resultados
que el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos antes del programa fue deficiente
con 60 %, regular con 24.76 % y alto con 15.24 %. Después del programa de planificacion
familiar, el nivel de conocimiento y uso fue alto con 48.57 %, regular con 46.67 % y deficiente
con 4.76 %; concluyendo que, existe diferencia significativa en el nivel de conocimiento y uso de
los MAC en los adolescentes antes y después de la aplicacion del programa (18).

Palomino (Lambayeque, 2020) Desarrollé un estudio buscando determinar la efectividad de la
aplicacion del programa educativo para mejorar el conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos; empleando como metodologia un estudio de enfoque es cuantitativo, aplicada,
disefio preexperimental, con pre-test y post-test, muestra de 106 alumnos; hallando como
resultados que en el pre-test el nivel de conocimiento del 77,36% de los estudiantes fue bajo y
medio en 22,64%. Posterior a la aplicacion del estimulo y evaluado el post-test, el nivel de
conocimiento del total de los estudiantes de ambos grados, fue alto; concluyendo que el
conocimiento de los métodos anticonceptivos aumentd de 5,07 puntos en el pre-test a 18,48
puntos con el post-test, evidenciando un incrementd de 13 puntos (19).

Pilco, et al (Tacna, 2020) Desarrollaron un estudio buscando determinar la efectividad de un
programa educativo para la prevencion de embarazo no deseado; empleando como metodologia
un estudio aplicado y prospectivo, con muestra de 91 estudiantes; hallando como resultados que
los estudiantes se encontraban en un rango de 11 a 18 afios. El 50,5 % era de sexo femenino, se
observa que el nivel de conocimientos sobre salud sexual y reproductiva visto en el pretest fue
deficiente para el 50 % de los estudiantes; los cuales se elevaron a nivel bueno y excelente en
todas las aulas después de la intervencion; se concluye que la aplicacion del programa educativo

incremento los conocimientos sobre prevencion de embarazo no deseado (20).
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Formulacion del problema.

Pregunta Principal

PP. ;Cudl es la efectividad de un programa educativo sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 20247

Preguntas Secundarias

PS1. ;Cudl es la efectividad de un programa educativo sobre las definiciones generales de los
métodos anticonceptivos en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru,
2024?

PS2. ;Cual es la efectividad de un programa educativo sobre el mecanismo de accion de los
métodos anticonceptivos en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pert,
2024?

PS3. ;/Cual es la efectividad de un programa educativo sobre el uso correcto y consistente de los
métodos anticonceptivos en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru,
2024?

PS4. ;Cual es la efectividad de un programa educativo sobre los efectos secundarios y
contraindicaciones de los métodos anticonceptivos en estudiantes de una institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 20247

PS5. ;Cudl es la efectividad de un programa educativo sobre el acceso y disponibilidad de los
métodos anticonceptivos en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru,
20247

Justificacion e importancia de la investigacion.

El nivel de conocimiento que tienen los estudiantes en Per( sobre métodos anticonceptivos varia
considerablemente segun factores como edad, ubicacidn, acceso a la educacién sexual y el tipo
de instituciones educativas. Segun estudios, los embarazos adolescentes son una de las principales
causas de desercion escolar en el Perd.

El conocimiento adecuado sobre métodos anticonceptivos es fundamental para la salud sexual y
reproductiva de los jovenes, especialmente en estudiantes de educacion secundaria y superior,
quienes se encuentran en una etapa crucial de desarrollo y toma de decisiones. A pesar de los
esfuerzos educativos en muchos paises, los indices de embarazos no planeados y enfermedades
de transmision sexual siguen siendo altos entre la poblacion estudiantil. Estos problemas pueden
ser atribuidos a la falta de informacion precisa, el acceso limitado a recursos educativos adecuados
y las creencias culturales que influyen en la toma de decisiones. La educacién sexual integral que
incluye informacion sobre métodos anticonceptivos tiene el potencial de reducir
significativamente los embarazos no deseados y la propagacion de infecciones de transmision
sexual. Sin embargo, la efectividad de los programas educativos en este &mbito varia, y es esencial
medir de manera rigurosa el impacto de estos programas para asegurar que los estudiantes

adquieran un conocimiento real y aplicable que les permita tomar decisiones correctas.
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La obstetra, como profesional de la salud con formacion especializada en el cuidado de la salud
sexual y reproductiva, tiene el conocimiento necesario para proporcionar informacion precisa y
cientifica sobre los métodos anticonceptivos. Esto incluye explicar los diferentes métodos
disponibles, su efectividad, uso correcto y posibles efectos secundarios. Su participacion en las
sesiones educativas garantiza que los estudiantes reciban informacion basada en evidencia,
eliminando mitos y desinformacion. En un mundo cada vez mas globalizado, donde las tasas de
embarazo adolescente y ETS contindan siendo preocupantes, investigaciones como esta son
esenciales para avanzar hacia una sociedad méas informada, saludable y responsable. Este estudio
se justifica en la necesidad de evaluar la efectividad de un programa educativo sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de la Institucion Educativa “Andrés Avelino Céceres” ubicada en
Subtanjalla — Ica.

A través de la evaluacion de un programa educativo dirigido a estudiantes, esta investigacion
busca determinar si la implementacion de un enfoque educativo en anticoncepcion tiene un
impacto significativo en el conocimiento, actitudes y practicas de los jévenes en relacion con su
salud sexual. Asimismo, esta investigacion es de gran importancia porque contribuira al disefio y
perfeccionamiento de programas educativos mas efectivos, permitiendo que los gobiernos y las
instituciones educativas reconozcan la relevancia de incorporar y fortalecer la educacién sobre
anticoncepcidn en los curriculos escolares. Por lo ya mencionado, es importante llevar a cabo este
estudio que nos facilité realizar una planificacion en colaboracion con el personal de la
mencionada Institucién Educativa, con el respaldo de personal de salud y padres de familia. De
esta forma, se elaboraron estrategias de orientacion sexual a favor de los alumnos de los distintos
niveles de dicha institucion educativa.

Objetivos de la investigacion.

Objetivo General

OG. Determinar la efectividad de un programa educativo sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

Objetivos Especificos

OE1. Determinar la efectividad de un programa educativo sobre las definiciones generales de los
métodos anticonceptivos en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru,
2024.

OE2. Determinar la efectividad de un programa educativo sobre el mecanismo de accion de los
métodos anticonceptivos en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru,
2024.

OES3. Determinar la efectividad de un programa educativo sobre el uso correcto y consistente de
los métodos anticonceptivos en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Per,

2024.
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OE4. Determinar la efectividad de un programa educativo sobre los efectos secundarios y
contraindicaciones de los métodos anticonceptivo en estudiantes de una institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

OES. Determinar la efectividad de un programa educativo sobre el acceso y disponibilidad de los
métodos anticonceptivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru,
2024.

Hipotesis y variables de la investigacion.

Hipotesis General (Alterna y Nula respectivamente)

HG;. El programa educativo sobre métodos anticonceptivos es altamente efectivo en estudiantes
de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pera, 2024.

HGo. El programa educativo sobre métodos anticonceptivos NO es altamente efectivo en
estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

Hipétesis Especificas (Alterna y Nula respectivamente)

HE1,. El programa educativo sobre las definiciones generales de los métodos anticonceptivos es
altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pera, 2024.
HET1,. El programa educativo sobre las definiciones generales de los métodos anticonceptivos NO
es altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024
HE2,. El programa educativo sobre el mecanismo de accién de los métodos anticonceptivos es
altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.
HE2,. El programa educativo sobre el mecanismo de accion de los métodos anticonceptivos es
altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.
HE3,. El programa educativo sobre el uso correcto y consistente de los métodos anticonceptivos
es altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pert, 2024.
HE3,. El programa educativo sobre el uso correcto y consistente de los métodos anticonceptivos
NO es altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pert,
2024.

HE4,. El programa educativo sobre los efectos secundarios y contraindicaciones de los métodos
anticonceptivo es altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla,
Ica, Peru, 2024.

HE4,. El programa educativo sobre los efectos secundarios y contraindicaciones de los métodos
anticonceptivo NO es altamente efectivo en  estudiantes de una institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

HES,. El programa educativo sobre el acceso y disponibilidad de los métodos anticonceptivo es
altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.
HES3o. El programa educativo sobre el acceso y disponibilidad de los métodos anticonceptivo NO
es altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pert, 2024.

Variables de la investigacion
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V1. Programa educativo

V2. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
Dimensiones:

D1. Definiciones generales

D2. Mecanismos de accion

D3. Uso correcto y consistente

D4. Efectos secundarios y contraindicaciones

D5. Acceso y la disponibilidad
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Cuadro de operacionalizacion de variables

preguntas que
se aplico en
dos

momentos
antes y después
de la sesion
educativa
(PRETEST y
POSTEST).

disponibilidad

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DI A0 365 LINIDIE/-10(0)0 25 MEDICION
Conjunto de v Motivacion Juegos
pasos y dindmicos.
actividades TﬂpthOS_
realizadas en v Proceso informativos
diferentes Un incentivo.
momentos Exposicion del
teniendo como v Evaluacién tema a
beneficio través de un
optimizar rotafolio
Programa . 5 .
g 8 i muchos No aplica Met_o‘_i" . No aplica
educativo problemas de participativo
salud, lo cual Numero de
también se le programas 3
brind6 veees
conocimiento Materla}es.
acerca de los Rotafolio.
diferentes Pre y Post test
métodos
anticonceptivos.
Se define como | Para medir el Nivel de
método nivel de conocimiento:
anticonceptivo | conocimientos Alto: 31-40
a toda técnica, sobre métodos Me_d1°~ 21-30
. . . Bajo: 0-20
procedimiento o | anticonceptivos
producto se. ., Dimension 1:
disefiado para utiliz6 la Alto: 7-8
evitar la técnica de la Medio: 5-6
concepcion encuesta .. Bajo: 0-4
P y D1. Definiciones 4o
durante o como enerales
después de una | instrumento se & Dimension 2:
relacion sexual. | utilizo un D2. Mecanismios Alto:. 7-8
cuestionario D M‘?dlo‘ 5-6
de accion Bajo: 0-4
que consta de
.. 40 preguntas . S
Conocimiento se (1;1 lie en Sy D3. Uso correcto ?.eﬁmclon Dimension 3:
. v . .
sobre Métodos . . y consistente pos Alto: 7-8
anticoncentivos dimensiones Importancia Medio: 5-6
p cada una consta Desafios Bajo: 0-4
D4. Efectos
de 8 preguntas .
secundarios y _ .
de tres contraindicaciones Dimension 4:
alternativas, Alto: 7-8
haciendo un Medio: 5-6
D5. Acceso y la .
total de 40 y Bajo: 0-4

Dimension 5:
Alto: 7-8
Medio: 5-6
Bajo: 0-4
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1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, porque permitié comprender fendmenos
a través de mediciones precisas y analisis rigurosos, permitiendo establecer patrones y relaciones
significativas entre variables (21).

Nivel de la investigacion.

El presente estudio fue de nivel aplicativo, porque se centrd en la intervencion directa sobre una
poblacién o un fenédmeno con el objetivo de resolver problemas especificos y evaluar el impacto
de dicha intervencidn, este nivel fue fundamental en investigaciones que buscan no solo entender
un fenémeno, sino también aplicar soluciones practicas que mejoren las condiciones existentes
(22).

Tipo de la investigacién.

Aplicada, porque buscé resolver problemas practicos y concretos, utilizando teorias y métodos
cientificos para alcanzar resultados que puedan ser implementados en situaciones reales, esto
implica que los resultados obtenidos tuvieron un impacto directo en la mejora de procesos o
situaciones en el &mbito estudiado (23).

Prospectiva, porque se centro en la anticipacion y planificacion de futuros posibles, considerando
diversas variables sociales, econémicas y culturales, este nivel fue importante en el desarrollo de
estrategias que buscé abordar problemas contemporaneos y prever tendencias futuras (24).
Longitudinal, porque enfatiz6 la importancia del tiempo en el anélisis de datos. A través de
mediciones repetidas y un seguimiento prolongado, este enfoque permitié captar dinamicas
complejas y realizar inferencias sobre cambios significativos en diversos contextos (25).

Disefio de la investigacion.

Preexperimental, porque se utiliz6 para explorar y describir fendmenos antes de llevar a cabo un
experimento mas riguroso; se caracterizd por su minimo control sobre las variables y su uso
comun en etapas iniciales de la investigacion, donde se buscé establecer si existe evidencia
suficiente para justificar un estudio experimental mas formal(26).

Pre y post test en un solo grupo; porque buscé evaluar la efectividad de las intervenciones en
contextos donde se buscé observar cambios en un conjunto especifico de participantes antes y
después de una intervencion (27).

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 35 estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucién
educativa Andrés Avelino Céceres Subtanjalla Ica.

Criterios de inclusién

1. Pertenecieron al quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Andrés

Avelino Caceres de Subtanjalla, Ica, durante el afio académico 2024.
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Estuvieron matriculado oficialmente en el listado de estudiantes activos del quinto grado al
momento de la recoleccion de datos.

Asistieron regularmente a clases (minimo 80% de asistencia en el bimestre anterior a la
intervencién educativa).

Otorgaron el consentimiento informado (en caso de ser menor de edad, se requirié
consentimiento de los padres o apoderados y asentimiento del estudiante).

No habian participado previamente en programas educativos formales sobre métodos
anticonceptivos en los Gltimos 12 meses.

Aceptaron voluntariamente participar en todas las fases del estudio (pretest, intervencion
educativa y post test).

Criterios de exclusion

1.

No pertenecieron al quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Andrés
Avelino Céceres de Subtanjalla, Ica, durante el afio académico 2024.

No estuvieron matriculado oficialmente en el listado de estudiantes activos del quinto grado
al momento de la recoleccién de datos.

No asistieron regularmente a clases (menos del 80% de asistencia en el bimestre anterior a la
intervencién educativa).

No otorgaron consentimiento informado (o en caso de menores de edad, no contaron con el
consentimiento de los padres o apoderados y el asentimiento del estudiante).

Habian participado previamente en programas educativos formales sobre métodos
anticonceptivos en los Ultimos 12 meses.

No aceptaron voluntariamente participar en todas las fases del estudio (pretest, intervencion
educativa y post test).

Presentaron alguna condicion médica, cognitiva o psicoldgica que limite la comprension o
participacion en la intervencién educativa, segin informe del area de tutoria o psicologia de
la institucion.

Estuvieron ausente durante la totalidad de la intervencidn educativa o en las evaluaciones

pretest y post test.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica seleccionada para esta investigacion fue la encuesta. Esta técnica fue ampliamente

utilizada en estudios educativos y de salud, ya que permitid recolectar informacién de manera

sistematica, rapida y eficiente sobre conocimientos, actitudes y préacticas de los estudiantes

respecto a los métodos anticonceptivos antes y después de la intervencion educativa.
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Instrumento

El instrumento que se empled es un cuestionario estructurado de tipo autoadministrado, disefiado
especificamente para medir el nivel de conocimientos, actitudes y précticas sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de quinto grado de secundaria.

Técnica de procesamiento de datos

Codificacion de datos

Se asignaron codigos numericos a las respuestas del cuestionario estructurado (por ejemplo, 1 =
correcto, 0 = incorrecto para preguntas de conocimientos; escalas numéricas para actitudes).

Se realizo la revision y limpieza de los cuestionarios para identificar omisiones, inconsistencias
0 errores de marcacion.

Tabulacion

Se ingres6 datos en una base digital (Microsoft Excel y software estadistico como SPSS).

Se verificd doble del ingreso para minimizar errores de digitacion.

Se realiz0 la tabulacion de frecuencias absolutas y relativas para cada item del cuestionario (antes
y después de la intervencién).

Andlisis estadistico

Anadlisis descriptivo: Se calcul6 frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar para
variables cuantitativas y categdricas.

Comparacion pretest y post test: Se aplico pruebas estadisticas para comparar los resultados antes
y después de la intervencion.

Interpretacion de resultados: Se identific6 cambios significativos en conocimientos, actitudes y
préacticas tras el programa educativo.

Presentacion de resultados

Se elaboré tablas y graficos para mostrar los resultados de manera clara y comprensible.

Se redact6 un informe que resuma los hallazgos principales, destacando el impacto del programa
educativo.

Consideraciones éticas

Se Garantiz6 la confidencialidad y anonimato de los datos.

Se uso los datos exclusivamente para fines de la investigacion.

Esta técnica permitio un proceso sistematico, confiable y ético de los datos, asegurando la validez
de los resultados obtenidos sobre la efectividad del programa educativo en la poblacién estudiada.
Anadlisis de interpretacion de datos

Se analiz6 Previo a la Intervencion (Pretest)

Se revisé y codifico los cuestionarios pretest.

Andlisis descriptivo de los datos iniciales (frecuencias, porcentajes, medias).

Se identifico las necesidades y brechas de conocimiento en la poblacion estudiada.
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Analisis Posterior a la Intervencion (Post-test)

Se codificd y tabuld los cuestionarios post-test.

Analisis descriptivo de los resultados obtenidos después de la intervencion.

Se realiz6 la comparacion de los resultados pretest y post-test mediante pruebas estadisticas
adecuadas.

Analisis Comparativo Pre-test y Post-test

Se aplicé pruebas estadisticas.

Se identifico las diferencias significativas en los resultados antes y después de la intervencion.
Se interpretaron los cambios observados en funcion de los objetivos del estudio.

Andlisis de Subgrupos (si corresponde)

Se desglosd los resultados por subgrupos relevantes.

Se interpreto la efectividad del programa en funcién de caracteristicas especificas de los
estudiantes.

Andlisis Final e Interpretacion Integral

Se elabord tablas y gréaficos comparativos.

Se interpretaron de forma global de los resultados a la luz de la literatura cientifica y los
objetivos planteados.

Se redacto6 las conclusiones y recomendaciones para la mejora de futuras intervenciones

educativas.
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1. RESULTADOS
Tabla 1

Nivel de conocimiento del Programa educativo sobre métodos anticonceptivos (Pre test-Post

Test) en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Perti, 2024.

EVALUACION
Pre-test Post-Test
N % N %

Bajo 6 17,1% 0  0,0%
Medio 29 829% 0  0,0%
Alto 0  00% 35 100,0%
Total 35 100,0% 35 100,0%

VX: Programa educativo
sobre métodos
anticonceptivos

Fuente: Elaboracion propia del Autor
Figura 1

Nivel de conocimiento del Programa educativo sobre métodos anticonceptivos (Pre Test-Post
Test) en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pert, 2024.

EVALUACION

EPre-test
EPost-Test

100,0% (&

80,0% (1

.W
" 60,0% [
c
@@
<
o
O oo
200% (0
0% | |
Bajo Wedio Alto
VX: Programa educativo sobre métodos
anticonceptivos
Fuente: Elaboracion propia del Autor
Interpretacion:

Seglin los resultados obtenidos con la implementacion del programa educativo sobre métodos
anticonceptivos, la evaluacion inicial (pre test) revelo que el 17,1% de los estudiantes presentaba
un nivel bajo de conocimiento, mientras que el 82,9% mostraba un nivel regular. Sin embargo, en
la evaluacion posterior (post test), se observo que el 100% de los estudiantes alcanz6 un nivel alto

de conocimiento
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Tabla 2

Nivel de Conocimiento de las Definiciones generales de métodos anticonceptivos (Pre Test-Post

Test) en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Perta, 2024.

EVALUACION
Pre-test Post-Test
N % N %
D1: Definiciones generales Bajo 6 17,1% 0 0,0%
de métodos anticonceptivos Medio 22 62,9% 0 0,0%
Alto 7 20,0% 35 100,0%

Total 35 100,0% 35  100,0%

Fuente: Elaboracion propia del Autor
Figura 2

Nivel de Conocimiento de las Definiciones generales de métodos anticonceptivos (Pre Test-Post

Test) en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Perti, 2024.

EVALUACION

W Pretest
EFost Test

100,0% (&

80,0% (8

o
T 60,0% f§
c
D
<
o E
& soowf
200% [
0% [
Bajo Medio Alto
D1: Definiciones generales de métodos
anticonceptivos
Fuente: Elaboracion propia del Autor
Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos sobre las definiciones generales de métodos anticonceptivos, la
evaluacion inicial (pre test) reveld que el 17,1% de los estudiantes presentaba un nivel bajo de
conocimiento, el 62,9% mostraba un nivel regular, mientras que el 20% presenta un nivel alto.
Sin embargo, en la evaluacion posterior (post test), se observd que el 100% de los estudiantes

alcanzd un nivel alto de conocimiento.
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Tabla 3

Nivel de Conocimiento sobre los Mecanismo de accion y eficacia de los métodos anticonceptivos

(Pre Test-Post Test) en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pera, 2024.

EVALUACION
Pre-test Post-Test
N % N %

D2: Mecanismo de acciony  Bajo 11 31,4% 0 0,0%
eficacia de los métodos Medio 23 65,7% 1 2.9%

anticonceptivos
P Alto 1 29% 34 97,1%
Total 35 100,00 35 100,0%

Fuente: Elaboracion propia del Autor
Figura 3

Nivel de Conocimiento sobre los Mecanismo de accion y eficacia de los métodos anticonceptivos
(Pre Test-Post Test) en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

EVALUACION

HEPretest
EPost-Test

100,0% |1

0,0% [

®
& e00%
[=
L
2
© /
o 40,0% |8
20,0%
0% [
Bajo Medio Alto
D2: Mecanismo de accién y eficacia de los métodos
anticonceptivos
Fuente: Elaboracion propia del Autor
Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos sobre los mecanismos de accion y eficacia de los métodos
anticonceptivos, la evaluacion inicial (pre test) reveld que el 31,4% de los estudiantes presentaba
un nivel bajo de conocimiento, el 65,7% mostraba un nivel regular, mientras que el 2,9% presenta
un nivel alto. Sin embargo, en la evaluacion posterior (post test), se observd que el 2,9%

presentaba un nivel medio y el 97,1% de los estudiantes alcanzo6 un nivel alto de conocimiento.
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Tabla 4

Nivel de Conocimiento sobre el Uso correcto de los métodos anticonceptivos (Pre Test-Post Test)

en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

EVALUACION
Pre-test Post-Test
N % N %

Bajo 4 11,4% 0 0,0%
D3: Uso correcto de los Medio 24  686% 0 0,0%
meétodos anticonceptivos Alto 7 20,0% 35 100,0%

Total 35 100,06 35 100,0%

Fuente: Elaboracion propia del Autor
Figura 4

Nivel de Conocimiento sobre el Uso correcto de los métodos anticonceptivos (Pre Test-Post Test)

en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

EVALUACION

EPre-test
EPost-Test

100,0% |8

20,0% [

60,0% (O

Porcentaje

40,0% (8

20,0%

-
EBajo Medio Alto

D3: Uso correcto de los métodos anticonceptivos

Fuente: Elaboracion propia del Autor

Interpretacion:

Seglin los resultados obtenidos sobre el uso correcto de los métodos anticonceptivos, la
evaluacion inicial (pre test) reveld que el 11,4% de los estudiantes presentaba un nivel bajo de
conocimiento, el 68,6% mostraba un nivel regular, mientras que el 20,0% presenta un nivel alto.
Sin embargo, en la evaluacion posterior (post test), se observo que el 100,0% de los estudiantes

alcanzé un nivel alto de conocimiento.
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Tabla 5

Nivel de Conocimiento sobre los Efectos secundarios y contraindicaciones de los métodos
anticonceptivos (Pre Test-Post Test) en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla,

Ica, Pert, 2024.

EVALUACION
Pre-test Post-Test
N % N %
D4: Efectos secundarios y Bajo 16 45,7% 0 0,0%
contraindicaciones de los Medio 17 48,6% 2 5, 7%
metodos anticonceptivos Alto 2 57% 33 94,3%

Total 35 100,0% 35 100,0%

Fuente: Elaboracion propia del Autor
Figura 5

Nivel de conocimiento sobre los Efectos secundarios y contraindicaciones de los métodos
anticonceptivos (Pre Test-Post Test) en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla,

Ica, Pert, 2024.

EVALUACION

EPre-est
EPost-Test

Porcentaje

Bajo‘ Medio Alto

D4: Efectos secundarios y contraindicaciones de los
métodos anticonceptivos

Fuente: Elaboracion propia del Autor

Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos sobre los efectos secundarios y contraindicaciones de los métodos
anticonceptivos, la evaluacion inicial (pre test) reveld que el 45,7% de los estudiantes presentaba
un nivel bajo de conocimiento, el 48,6% mostraba un nivel regular, mientras que el 5,7% presenta
un nivel alto. Sin embargo, en la evaluacion posterior (post test), se observo que el 5,7% de los

estudiantes alcanz6 un nivel medio y el 94,3% presenta un nivel alto del conocimiento.
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Tabla 6

Nivel de Conocimiento sobre el Acceso y disponibilidad de los métodos anticonceptivos (Pre

Test-Post Test) en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pera, 2024.

EVALUACION
Pre-test Post-Test
N % N %
D5: Acceso y disponibilidad  Bajo 13 37,1% 1 2,9%
de los métodos Medio 21 60,0% 4 11,4%
anticonceptivos Alto 1 29% 30 85,7%

Total 35 100,0% 35 100,0%

Fuente: Elaboracion propia del Autor
Figura 6

Nivel de Conocimiento sobre el Acceso y disponibilidad de los métodos anticonceptivos (Pre

Test-Post Test) en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pera, 2024.

EVALUACION

EPre-test
Erost Test

Porcentaje

Bajo Medio Alto

D5: Acceso y disponibilidad de los métodos
anticonceptivos

Fuente: Elaboracion propia del Autor

Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos sobre el acceso y disponibilidad de los métodos anticonceptivos,
la evaluacion inicial (pre test) reveld que el 37,1% de los estudiantes presentaba un nivel bajo de
conocimiento, el 60,0% mostraba un nivel regular, mientras que el 2,9% presenta un nivel alto.
Sin embargo, en la evaluacion posterior (post test), se observo que el 2,9% de los estudiantes
presento un nivel bajo, el 11,4% presentd un nivel medio y el 85,7% presenta un nivel alto del

conocimiento.
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Tabla 7

Comparativa del Pre Test con el Post Test del nivel de conocimientos sobre los métodos

anticonceptivos en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pera, 2024.

. . Prueba pre test Prueba post test Diferencia
Dimensiones
PROM h() Q@) PROM h() Q@)  f@) h(
D1: Definiciones
generales de métodos 417 52% Medio 794 99% Alto 377 47%
anticonceptivos
D2: Mecanismo de accién
y eficacia de los métodos  3.09 39% Medio 7.71 96% Alto 4.63 58%
anticonceptivos
D3: Usocorrectode 1os 1) gog  Megio 7.69 96%  Alto 354  44%
métodos anticonceptivos
D4: Efectos secundarios y
contraindicacionesdelos 291 36% Bajo 731 91% Alto 440 55%
métodos anticonceptivos
D5: Acceso y
disponibilidad de los 271 34% Bajo 654 82% Alto 383 48%
métodos anticonceptivos
Nivel de conocimientos sobre  17.03  43% . 37.20 93% 20.17 50%
Medio Alto

Métodos anticonceptivos.

Fuente: Elaboracion propia del Autor
Figura7

Comparativa del Pre Test con el Post Test del nivel de conocimientos sobre los métodos

anticonceptivos en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pera, 2024.

M Pre-Test M Post-Test

99%

96%

96%

91%

100%
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0%

D4: Efectos
secundarios y
contraindicaciones
de los métodos
anticonceptivos

D3: Uso correcto
de los métodos
anticonceptivos

D1: Definiciones D2: Mecanismo de
generales de accion y eficacia
métodos de los métodos
anticonceptivos anticonceptivos

D5: Accesoy
disponibilidad de
los métodos
anticonceptivos

82%

Fuente: Elaboracion propia del Autor
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Interpretacion:

Se registré un aumento del 50% en el conocimiento general sobre métodos anticonceptivos, un

incremento del 47% en la dimension de definiciones generales, una mejora del 58% en la

comprension del mecanismo de accion y eficacia de estos métodos, y un avance del 44% en la

dimension relacionada con el uso correcto. Asimismo, se observo un crecimiento del 55% en el

conocimiento sobre efectos secundarios y contraindicaciones, y un aumento del 48% en la

dimension de acceso y disponibilidad de los métodos anticonceptivos.

Tabla 8

Prueba de normalidad de Shapiro Wilk, segun tipo de test y grupo, por nivel de significancia

SHAPIRO WILK
Grupo VARIABLE / DIMENSIONES
Estadistico gl Sig.
DI1: Definiciones generales de ,250 35 ,000
métodos anticonceptivos
D2: Mecanismo de accion y ,496 35 ,000
eficacia  de  los  métodos
anticonceptivos
D3: Uso correcto de los métodos ,548 35 ,000
Experimental anticonceptivos
D4:  Efectos secundarios 'y ,639 35 ,000
contraindicaciones de los métodos
anticonceptivos
D5: Acceso y disponibilidad de los ,694 35 ,000
métodos anticonceptivos
Nivel de conocimientos sobre ,883 35 ,001
M¢étodos anticonceptivos.
Fuente: Elaboracion propia del Autor
Interpretacion

En la Tabla 8 se observa que la prueba Shapiro Wilk es la que mejor se ajusta segin los datos

arrojados, puesto que es una muestra menor a 50 (n < 50), que prueba la normalidad de los datos

de variables de estudio, mostrandose que los niveles de significancia para la variable Nivel de

conocimientos sobre Métodos anticonceptivos y sus dimensiones en el grupo experimental son

menores al 5% (p < 0.05), demostrandose que los datos se distribuyen de manera no normal.
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Prueba de hipdtesis

Tabla 9

Comprobacion de la hipotesis general

Prueba de rangos
con signo de
N  Rango promedio Suma de rangos Wilcoxon

vdpos -Rangos negativos 0? ,00 ,00 Z=-5,163
vdpre  Rangos positivos 35> 18,00 630,00 Sig.=0,000
Empates 0°
Total 35

a. vdpos < vdpre
b. vdpos > vdpre
c. vdpos = vdpre

Fuente: Elaboracion propia del Autor

HG:. El programa educativo sobre métodos anticonceptivos es altamente efectivo en estudiantes
de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pera, 2024.

HGo. El programa educativo sobre métodos anticonceptivos NO es altamente efectivo en
estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

El valor de los Rangos de Wilcoxon es Z = -5,163 y el significado (bilateral) obtenido es 0,000,
valor que es inferior a la region critica a= 0,05, entonces se toma la decision de rechazar la
hipotesis nula y se acepta la alterna; con un nivel de significancia del 5% y un nivel de confianza

del 95%.

Tabla 10

Comprobacion de la hipotesis especifica 1

Prueba

rangos con signo

N Rango promedioSuma de rangos de Wilcoxon
dlpos - dlpre Rangos negativos 0* ,00 7=-5,163 7=-5,188
Sig.=0,000 Sig.=0,000
Rangos positivos ~ 35° 18,00 630,00
Empates 0°
Total 35

a. dlpos < dlpre
b. dlpos > dlpre
c. dlpos =dlpre

Fuente: Elaboracion propia del Autor
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HET1,. El programa educativo sobre las definiciones generales de los métodos anticonceptivos es
altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.
HET1,. El programa educativo sobre las definiciones generales de los métodos anticonceptivos NO
es altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pert, 2024.
El valor de los Rangos de Wilcoxon es Z = -5,188 y el significado (bilateral) obtenido es 0,000,
valor que es inferior a la region critica a= 0,05, entonces se toma la decision de rechazar la
hipotesis nula y se acepta la alterna; con un nivel de significancia del 5% y un nivel de confianza
del 95%.

Tabla 11

Comprobacion de la hipotesis especifica 2

Prueba de

rangos con signo

N Rango promedioSuma de rangos de Wilcoxon
d2pos - d2pre  Rangos negativos ~ 0* ,00 ,00 Z=-5,123
Rangos positivos ~ 34° 17,50 595,00 Sig=0,000
Empates 1€
Total 35

a. d2pos < d2pre
b. d2pos > d2pre
c. d2pos = d2pre

Fuente: Elaboracion propia del Autor

HE2,. El programa educativo sobre el mecanismo de accion de los métodos anticonceptivos es
altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pera, 2024.

HE2,. El programa educativo sobre el mecanismo de accion de los métodos anticonceptivos es
altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

El valor de los Rangos de Wilcoxon es Z = -5,123 y el significado (bilateral) obtenido es 0,000,
valor que es inferior a la region critica a= 0,05, entonces se toma la decision de rechazar la
hipotesis nula y se acepta la alterna; con un nivel de significancia del 5% y un nivel de confianza

del 95%.
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Tabla 12

Comprobacion de la hipotesis especifica 3

Prueba de
rangos con
Rango Suma de signo de
N promedio rangos Wilcoxon
d3pos - d3pre  Rangos negativos 0 ,00 ,00 Z=-5,179
Rangos positivos 35° 18,00 630,00 Sig.=0,000
Empates 0¢
Total 35

a. d3pos < d3pre
b. d3pos > d3pre
c. d3pos = d3pre

Fuente: Elaboracion propia del Autor

HE3,. El programa educativo sobre el uso correcto y consistente de los métodos anticonceptivos

es altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pert, 2024.

HE3,. El programa educativo sobre el uso correcto y consistente de los métodos anticonceptivos

NO es altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru,

2024.

El valor de los Rangos de Wilcoxon es Z = -5,179 y el significado (bilateral) obtenido es 0,000,

valor que es inferior a la region critica a= 0,05, entonces se toma la decision de rechazar la

hipotesis nula y se acepta la alterna; con un nivel de significancia del 5% y un nivel de confianza

del 95%.

Tabla 13

Comprobacion de la hipotesis especifica 4

Prueb d
Rango Suma de ? . ¢
rangos con signo
d4pos - d4pre Rangos negativos 1° 1,50 1,50 z=-5,156
N . Sig.=0,000
Rangos positivos 34 18,49 628,50

Empates 0°
Total 35

a. d4pos < d4pre
b. d4pos > d4pre
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c. d4pos = d4pre

Fuente: Elaboracion propia del Autor

HE4,. El programa educativo sobre los efectos secundarios y contraindicaciones de los métodos
anticonceptivo es altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla,
Ica, Pert, 2024.
HE4,. El programa educativo sobre los efectos secundarios y contraindicaciones de los métodos
anticonceptivo NO es altamente efectivo en  estudiantes de una institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.
El valor de los Rangos de Wilcoxon es Z = -5,156 y el significado (bilateral) obtenido es 0,000,
valor que es inferior a la region critica a= 0,05, entonces se toma la decision de rechazar la
hipotesis nula y se acepta la alterna; con un nivel de significancia del 5% y un nivel de confianza
del 95%.
Tabla 14

Comprobacion de la hipotesis especifica 5

Prueba de

rangos con

Rango Suma de signo de
N promedio rangos Wilcoxon
d4pos - d4pre Rangos negativos 12 9,50 9,50 z=-5,030
Rangos positivos 34° 18,25 620,50 Sig=0,000
Empates 0°
Total 35

a. dSpos < d5pre
b. d5pos > d5pre
c. d5Spos = d5pre
Fuente: Elaboracion propia del Autor
HES,. El programa educativo sobre el acceso y disponibilidad de los métodos anticonceptivo es
altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pera, 2024.
HES,. El programa educativo sobre el acceso y disponibilidad de los métodos anticonceptivo
NO es altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru,
2024.
El valor de los Rangos de Wilcoxon es Z = -5,030 y el significado (bilateral) obtenido es 0,000,
valor que es inferior a la region critica a= 0,05, entonces se toma la decision de rechazar la
hipotesis nula y se acepta la alterna; con un nivel de significancia del 5% y un nivel de confianza

del 95%.
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V. DISCUSION

De acuerdo con lo hallado se demuestra que el programa educativo sobre métodos anticonceptivos
es altamente efectivo en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024,
los resultados mostraron un incremento significativo del 50% en los estudiantes. Los resultados
coincidieron con los de Pérez (Tumbes, 2024) encontrd que el 43% de las participantes considero
efectivas las actividades educativas en relacion con su nivel de conocimiento, clasificandose como
"normal", mientras que el 32% las evalué como "buenas" y el 26% como "deficientes". Tras la
intervencion educativa, se concluyé que el 53% de las usuarias alcanzo6 un nivel de conocimiento
"bueno", mientras que el 34% se mantuvo en un nivel "normal" y el 13% en un nivel "bajo", lo
que refleja un impacto favorable en la mayoria de los casos.

En la hipoétesis especifica N° 1, se afirma que el programa educativo sobre las definiciones
generales de los métodos anticonceptivos es altamente efectivo en estudiantes de una institucion
educativa de Subtanjalla, Ica, Pert, en el afio 2024. Los datos muestran que el grupo experimental
mejord la dimension de capacidad de familiarizacion con el problema en 3,77 puntos, lo que
equivale a un 47%.

En la hipotesis especifica N° 2, se establece que el programa educativo sobre el mecanismo de
accion de los métodos anticonceptivos es altamente efectivo en los estudiantes de la misma
institucion en 2024. En este caso, el grupo experimental incremento el promedio de la dimension
de capacidad de busqueda y ejecucion de estrategias en 4,63 puntos, representando un 58%.

En la hipotesis especifica N° 3, se sefiala que el programa educativo sobre el uso correcto y
consistente de los métodos anticonceptivos es altamente efectivo en los estudiantes de
Subtanjalla, Ica, Peru, en 2024. Aqui, el grupo experimental aumento el promedio de la dimension
de capacidad de socializacion de representaciones en 3,54 puntos, equivalente a un 44%.

En la hipdtesis especifica N° 4, se indica que el programa educativo sobre los efectos secundarios
y contraindicaciones de los métodos anticonceptivos es altamente efectivo en los estudiantes de
la institucion en 2024. Los resultados reflejan que el grupo experimental increment6 el promedio
de la dimension de capacidad de reflexion y formalizacion en 4,40 puntos, lo que corresponde a
un 55%.

Finalmente, en la hipdtesis especifica N° 5, se afirma que el programa educativo sobre el acceso
y disponibilidad de los métodos anticonceptivos es altamente efectivo en los estudiantes de
Subtanjalla, Ica, Perti, en 2024. En este caso, el grupo experimental aumento el promedio de la
dimension de *capacidad de planteamiento de otros problemas* en 3,83 puntos, equivalente a un
48%.

Estos resultados demostraron que el programa educativo tuvo un impacto significativo en las
diferentes dimensiones evaluadas, confirmando su efectividad en el incremento del conocimiento

y las capacidades de los estudiantes.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo con los hallazgos, se confirma que el programa educativo sobre métodos
anticonceptivos demostré ser altamente efectivo en los estudiantes de una institucion
educativa de Subtanjalla, Ica, Perti, durante el afio 2024, alcanzando un aumento del 50% en
el nivel de conocimiento dentro del grupo experimental.

Los resultados obtenidos permiten afirmar que el programa educativo centrado en las
definiciones generales de los métodos anticonceptivos resulto ser altamente efectivo en los
estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Perti, en el afio 2024, alcanzando
un incremento del 47% en el nivel de conocimiento sobre este tema.

Los hallazgos evidencian que el programa educativo enfocado en el mecanismo de accion de
los métodos anticonceptivos demostro ser altamente efectivo en los estudiantes de una
institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pert, durante el afio 2024, registrando un aumento
del 58% en el nivel de comprension sobre este aspecto.

Los resultados alcanzados permiten concluir que el programa educativo centrado en el uso
correcto y constante de los métodos anticonceptivos resultd ser altamente efectivo en los
estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, en el afio 2024, obteniendo
un incremento del 44% en el conocimiento y aplicacion de estas practicas.

Los resultados obtenidos permiten afirmar que el programa educativo enfocado en los efectos
secundarios y contraindicaciones de los métodos anticonceptivos demostrd ser altamente
efectivo en los estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pert, durante el
ano 2024, alcanzando un incremento del 55% en el conocimiento sobre este tema.

Los resultados obtenidos evidencian que el programa educativo centrado en el acceso y
disponibilidad de los métodos anticonceptivos resultd ser altamente efectivo en los
estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pert, en el afio 2024, registrando

un aumento del 48% en la comprension y conocimiento sobre este aspecto.
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VI. RECOMENDACIONES

Implementar programas educativos continuos y actualizados. Establecer la educacion sexual
integral como parte del curriculo anual, asegurando la actualizacion periddica de los
contenidos sobre métodos anticonceptivos, mecanismos de accién, uso correcto y acceso.
Incluir sesiones participativas y talleres practicos que refuercen los conocimientos y permitan
resolver dudas de manera interactiva.

Capacitacion permanente de docentes y personal de salud escolar. Desarrollar programas de
formacion continua para docentes y personal de salud, enfocados en la actualizacion sobre
métodos anticonceptivos, sus efectos secundarios y contraindicaciones.

Fomentar el uso de metodologias activas y recursos didacticos innovadores para mejorar la
transmision del conocimiento.

Fortalecer la orientacion y consejeria personalizada. Crear espacios de orientacion
confidencial y consejeria en la institucién educativa, donde los estudiantes puedan recibir
informacién individualizada sobre el uso correcto y constante de los métodos anticonceptivos.
Involucrar a psicélogos y profesionales de salud para atender dudas y acompafiar a los
estudiantes en la toma de decisiones informadas.

Promover la Participacién de Familias y Comunidad. Realizar campafias informativas y
talleres dirigidos a padres, madres y tutores, para sensibilizarlos sobre la importancia de la
educacion sexual y el acceso a métodos anticonceptivos.

Fomentar la comunicacion abierta entre estudiantes, familias y docentes sobre temas de salud
sexual y reproductiva.

Garantizar el Acceso y la Disponibilidad de Métodos Anticonceptivos. Coordinar con los
servicios de salud locales para asegurar la disponibilidad de métodos anticonceptivos en el
entorno escolar y comunitario.

Implementar estrategias para informar a los estudiantes sobre los puntos de acceso y los
procedimientos para obtener métodos anticonceptivos de manera segura y confidencial.
Monitorear y Evaluar el Impacto de las Intervenciones Educativas. Establecer un sistema de
seguimiento y evaluacion periddica del nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre
anticoncepcion en los estudiantes.

Utilizar los resultados para ajustar y mejorar continuamente los programas educativos,
asegurando su pertinencia y efectividad en el tiempo.

Estas recomendaciones permitiran consolidar los avances logrados, asegurar la sostenibilidad
de los resultados y contribuir a una mejor salud sexual y reproductiva de los adolescentes en

la institucion y en el distrito de Subtanjalla, Ica.
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VIll. ANEXOS

Instrumentos de recoleccion de informacion.

PROGRAMA EDUCATIVO
“CONOCIENDO LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS”

La planificacion familiar y el uso de métodos anticonceptivos son fundamentales para la salud
sexual y reproductiva. Esta sesidon proporcion6 informacion esencial sobre los diversos métodos

disponibles, su eficacia y uso adecuado.
Objetivos de la sesion

Comprender los diferentes tipos de métodos anticonceptivos.
Conocer la eficacia y mecanismos de accion de cada método.
Identificar ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos
Aprender sobre el uso correcto de los métodos mas comunes.

Contenido principal
Clasificacion de los métodos anticonceptivos

Métodos de barrera
Preservativo masculino y femenino
Diafragma
Espermicidas

Métodos hormonales
Pildoras anticonceptivas
Inyectables
Parche transdérmico
Anillo vaginal
Implante subdérmico

Dispositivos intrauterinos (DIU)
DIU de cobre
DIU hormonal

Meétodos definitivos
Ligadura de trompas
Vasectomia

Meétodos naturales

Método de ritmo
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Método de temperatura basal

Coito interrumpido

Eficacia de los métodos anticonceptivos

Presentaremos una tabla comparativa de la eficacia de los métodos mas comunes:

Método Eficacia con uso perfecto Eficacia con uso tipico
Implante subdérmico 99,95% 99,95%

DIU hormonal 99,8% 99,8%

Esterilizacion femenina 99,5% 99,5%

Pildora anticonceptiva 99,7% 91%

Preservativo masculino 98% 82%

Método de ritmo 91% 76%

Uso correcto de métodos anticonceptivos comunes.

Preservativo masculino

Colocacion antes de cualquier contacto genital.

Uso de un preservativo nuevo en cada relacion sexual

Almacenamiento adecuado y verificacion de la fecha de caducidad

Pildora anticonceptiva

Toma diaria a la misma hora

¢ Qué hacer en caso de olvido?

Interacciones con otros medicamentos

Dispositivo intrauterino

Insercién por profesional de salud

Duracion de la proteccién

Signos de alerta que requieren atencién médica

Actividades practicas

Demostracion del uso correcto del conservante utilizando un modelo anatémico.

Juego de roles sobre negociacion del uso de métodos anticonceptivos en la pareja.

Discusion en grupos pequefios sobre mitos y realidades de los métodos anticonceptivos.

Conclusion

Recapitulamos los puntos clave de la sesion, enfatizando la importancia de elegir un método

anticonceptivo adecuado y utilizarlo correctamente. Se alent6 a los participantes a buscar
asesoramiento profesional para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y

reproductiva.
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Evaluacion

Se realizo un breve cuestionario para evaluar la comprension de los conceptos clave presentados

en la sesion.
Recursos adicionales

Se proporcion6 una lista de recursos confiables (sitios web, lineas de ayuda, centros de salud
locales) para que los participantes puedan obtener mas informacién o asesoramiento

personalizado sobre métodos anticonceptivos.

Esta sesion educativa fue disefiada para proporcionar informacion completa y practica sobre
métodos anticonceptivos, promoviendo asi una toma de decisiones informada y responsable en

materia de salud sexual y reproductiva.
D1. DEFINICIONES GENERALES SOBRE LOS METODOS ANTICPNCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos son herramientas fundamentales para la planificacion familiar y la
prevencion de embarazos no deseados. Esta sesion proporcion6 definiciones claras y concisas de

los principales métodos anticonceptivos disponibles.
Objetivos de la sesion

Comprender el concepto general de método anticonceptivo.
Conocer las definiciones basicas de los diferentes tipos de métodos anticonceptivos.
Identificar las caracteristicas principales de cada método.

Contenido principal
Definicion general de método anticonceptivo

Un método anticonceptivo es cualquier acto, dispositivo o medicamento utilizado para prevenir
un embarazo. Estos métodos permiten a las personas planificar cuando y cuantos hijos tendran,

contribuyendo asi a la salud sexual y reproductiva.
Definiciones especificas por categorias
Métodos de barrera

Preservativo masculino: Funda delgada de latex o poliuretano que se coloca sobre el pene erecto

antes del coito para evitar que el esperma entre en la vagina.

Preservativo femenino: Bolsa de poliuretano con aros flexibles en ambos extremos que se inserta

en la vagina antes del coito para impedir el paso del esperma.
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Diafragma: Capuchon de silicona que se coloca en el cuello uterino para bloquear la entrada de

espermatozoides al ttero.
Métodos hormonales

Pildora anticonceptiva: Medicamento oral que contiene hormonas sintéticas (estrégeno y/o

progestageno) que previenen la ovulacion y alteran el moco cervical.

Inyectable: Inyeccion de hormonas (generalmente progestageno) que se administra cada uno o

tres meses para prevenir la ovulacion.

Implante subdérmico: Pequefia varilla flexible que se inserta bajo la piel del brazo y libera

hormonas de forma continua durante varios afos.

Parche transdérmico: Pequeio parche adhesivo que se coloca en la piel y libera hormonas a través

de ella.

Anillo vaginal: Anillo flexible que se inserta en la vagina y libera hormonas de forma constante

durante tres semanas.
Dispositivos intrauterinos (DIU)

DIU de cobre: Pequefio dispositivo en forma de T que se inserta en el ttero y libera iones de

cobre, creando un ambiente hostil para los espermatozoides.

DIU hormonal: Similar al DIU de cobre, pero libera hormonas (progestageno) localmente en el

utero.
Métodos definitivos

Ligadura de trompas: Procedimiento quirurgico que bloquea o corta las trompas de Falopio para

evitar que el ovulo llegue al utero.

Vasectomia: Procedimiento quirirgico que corta o bloquea los conductos que transportan los

espermatozoides desde los testiculos.
Métodos naturales

Método del ritmo: Abstinencia sexual durante los dias fértiles del ciclo menstrual, calculando en

el calculo de la ovulacion.

Método de la temperatura basal: Identificacion del periodo fértil mediante el registro diario de la

temperatura corporal.

Coito interrumpido: Retirada del pene de la vagina antes de la eyaculacion.
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Actividades practicas

Juego de emparejamiento: Unir las definiciones con los nombres de los métodos anticonceptivos.
Discusion grupal: Ventajas y desventajas de cada método calculadas en sus definiciones.
Cuestionario interactivo: Preguntas de opcion multiple sobre las caracteristicas principales de

cada método.

Conclusion

Recapitulamos las definiciones clave, enfatizando la diversidad de opciones disponibles y la
importancia de comprender cada método para tomar decisiones informadas sobre la

anticoncepcion.
Evaluacion

Se realizd un breve cuestionario para evaluar la comprension de las definiciones presentadas en

la sesion.
Recursos adicionales

Se proporcionod un glosario detallado de términos relacionados con los métodos anticonceptivos

y una lista de recursos confiables para obtener informacién adicional.

Esta sesion educativa fue disefiada para proporcionar una base sélida de conocimientos sobre las
definiciones generales de los métodos anticonceptivos, facilitando asi la comprension de sus

caracteristicas y funcionamiento.

D2. MECANISMO DE ACCION Y EFICACIA DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos son herramientas fundamentales para la planificacion familiar y la
prevencion de embarazos no deseados. Es crucial comprender como funcionan y qué tan efectivos

son para tomar decisiones informadas sobre salud sexual y reproductiva.
Mecanismos de accion

Métodos hormonales

Los anticonceptivos hormonales actiian principalmente de tres formas:

Inhibicion de la ovulacion: Alteran los niveles hormonales naturales para evitar la liberacion de
ovulos.
Espesamiento del moco cervical: Dificultan el paso de los espermatozoides hacia el utero.

Modificacion del endometrio: Impiden la implantacion del évulo fecundado.
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Estos mecanismos se aplican a pildoras anticonceptivas, parches, anillos vaginales, implantes e

inyecciones.
Dispositivo Intrauterino (DIU)

DIU de cobre: Altera el microambiente uterino, dificultando la fecundaciéon y el paso de

espermatozoides.
DIU hormonal: Combina la accion del dispositivo con la liberacion local de hormonas.
Métodos de barrera

Actuan como obstaculos fisicos que impiden el encuentro entre 6vulo y espermatozoide.

Ejemplos: condones masculinos y femeninos, diafragma.
Métodos quirurgicos

La ligadura de trompas y la vasectomia bloquean permanentemente el paso de ovulos o

espermatozoides, respectivamente.
Eficacia de los métodos anticonceptivos

La eficacia se mide por el nimero de embarazos no deseados por cada 100 mujeres en un afio de

uso.
Métodos altamente eficaces (99-100%)
Vasectomia: 100%

Implantes hormonales: 99.95%

DIU: 99.2-99.8%

Esterilizacion femenina: 99.5-99.85%89
Métodos muy eficaces (91-99%)
Inyeccion hormonal: 94%

Pildora anticonceptiva: 91%

Parche anticonceptivo: 91%

Anillo vaginal: 91%89

Métodos eficaces (86-98%)

Condon masculino: 98%
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Condoén femenino: 95%
Diafragma: 88%8
Factores que influyen en la eficacia

Uso correcto y consistente

Interacciones medicamentosas

Factores individuales (peso, edad, estado de salud)
Adherencia al método

Conclusiones

Los métodos anticonceptivos varian en su mecanismo de accion y eficacia.

Los métodos mas eficaces son los de larga duracion y los que no dependen del usuario.
La eleccion del método debe basarse en factores individuales y preferencias personales.
Es fundamental el uso correcto y consistente para maximizar la eficacia.

Actividad practica

Se dividi6 a los participantes en grupos y se asigné un método anticonceptivo a cada uno. Se pidié

que elaboren un poéster explicando el mecanismo de accion y la eficacia del método asignado.

Esta sesion educativa proporciond una vision general de los mecanismos de accion y la eficacia
de los principales métodos anticonceptivos, fomentando una comprension integral para la toma

de decisiones informadas en salud sexual y reproductiva.
D3. USO CORRECTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

El uso correcto de los métodos anticonceptivos es fundamental para garantizar su eficacia en la
prevencion de embarazos no deseados y, en algunos casos, de infecciones de transmision sexual

(ITS). Esta sesion se enfocod en los métodos mas comunes y como utilizarlos adecuadamente.
Métodos anticonceptivos y su uso correcto

1. Preservativo masculino

Uso correcto:

Verificar la fecha de caducidad y el estado del envase.

Abrir el envase con cuidado, sin usar los dientes ni objetos cortantes.

Colocar el preservativo antes de cualquier contacto genital.

Desenrollar completamente sobre el pene erecto.
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Dejar espacio en la punta para el semen.

Retirar inmediatamente después de la eyaculacion, sujetando la base.
Usar uno nuevo en cada relacion sexual.

Eficacia: 98% si se usa correctamente.

2. Pildora anticonceptiva

Uso correcto:

Tomar diariamente a la misma hora.

En caso de olvido, tomar la pildora lo antes posible.

Si el olvido supera las 12 horas, usar método de barrera adicional.
Mantener la rutina de toma incluso durante la menstruacion.
Eficacia: 91% con el uso tipico, 99% con uso perfecto.

3. Dispositivo Intrauterino (DIU)

Uso correcto:

Debe ser colocado por un profesional de la salud.

Realizar controles periddicos para verificar su posicion.
Conocer como verificar los hilos del DIU.

Acudir al médico ante cualquier molestia o sangrado anormal.
Eficacia: 99.2-99.8%.

4. Implante subdérmico

Uso correcto:

Colocacion y extraccion por un profesional de la salud.

No requiere acciones diarias por parte de la usuaria.

Conocer la fecha de vencimiento y programar el reemplazo.
Eficacia: 99.95%.

5. Parche anticonceptivo

Uso correcto:
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Aplicar en piel limpia y seca (abdomen, gluteos, parte superior del brazo o espalda).
Cambiar semanalmente durante tres semanas, seguido de una semana sin parche.
Verificar diariamente que el parche esté bien adherido.

Eficacia: 91% con uso tipico.

Factores que afectan la eficacia

Consistencia en el uso

Interacciones medicamentosas

Condiciones de salud preexistentes

Peso corporal (en algunos métodos hormonales)

Métodos de emergencia

Pildora del dia después

Uso correcto:

Tomar lo antes posible después de la relacion sexual sin proteccion.

Eficacia méaxima en las primeras 24 horas, disminuyendo progresivamente hasta 5 dias.
No es un método anticonceptivo regular y no protege contra ITS.

Eficacia: Alta si se toma dentro de los 5 dias, mayor cuanto antes se tome.
Actividad practica

Se dividi6 a los participantes en grupos y se asigné un método anticonceptivo a cada uno. Se pidié

que realicen una demostracion del uso correcto utilizando modelos anatomicos o simuladores.
Conclusiones

El uso correcto de los métodos anticonceptivos es crucial para su eficacia.

Cada método tiene sus particularidades de uso que deben ser conocidas y respetadas.

La eleccion del método debe basarse en factores individuales y preferencias personales.

La consulta con un profesional de la salud es fundamental para elegir y usar correctamente el

método anticonceptivo.
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Preguntas y respuestas

Se Abrié un espacio para que los participantes planteen sus dudas y preguntas sobre el uso

correcto de los métodos anticonceptivos.

Esta sesion educativa proporcion6 informacion detallada sobre el uso correcto de los principales
métodos anticonceptivos, enfatizando la importancia de la adherencia y el conocimiento para

maximizar su eficacia en la prevencion de embarazos no deseados y, en algunos casos, de ITS.

D4. EFECTOS SECUNDARIOS Y CONTRAINDICACIONES DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Fue importante conocer no solo la eficacia de los métodos anticonceptivos, sino también los
posibles efectos secundarios y las contraindicaciones que pueden presentarse. Esta informacion
fue crucial para que las personas puedan tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y

reproductiva.

1. Pildora Anticonceptiva (Eficacia: 91%)

Efectos secundarios comunes:

Nauseas

Sangrado intermenstrual

Sensibilidad en los senos

Cambios de humor

Aumento de peso leve

Contraindicaciones:

Historia de trombosis venosa profunda o embolia pulmonar.
Enfermedad cardiovascular o hipertension no controlada.
Cancer de mama o antecedentes familiares cercanos.
Fumadoras mayores de 35 afios.

Observacion: Las pildoras combinadas (estrogeno y progestina) pueden aumentar el riesgo de

coagulos sanguineos, especialmente en mujeres con factores de riesgo.
2. Condén Masculino (Eficacia: 98%)

Efectos secundarios comunes:
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Reacciones alérgicas al latex (en algunas personas).
Contraindicaciones:
Alergia al latex (se puede usar condones de poliuretano o nitrilo como alternativa).

Observacion: Los condones son el tnico método que protege contra infecciones de transmision

sexual (ITS), ademas de prevenir embarazos.
3. Dispositivo Intrauterino (DIU) (Eficacia: 99%)
DIU de cobre:

Efectos secundarios comunes:

Sangrado menstrual mas abundante.
Calambres menstruales mas intensos.
Contraindicaciones:

Enfermedad inflamatoria pélvica activa.
Malformaciones uterinas.

Historia reciente de infecciones pélvicas.
DIU hormonal:

Efectos secundarios comunes:

Sangrado irregular durante los primeros meses.
Amenorrea (ausencia de menstruacion).
Contraindicaciones:

Enfermedad hepatica grave.

Cancer de mama o historia familiar cercana.
4. Implante Subdérmico (Eficacia: 99.95%)
Efectos secundarios comunes:

Sangrado irregular o prolongado.

Amenorrea en algunas usuarias.

Dolor o inflamacién en el sitio del implante.
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Contraindicaciones:
Cancer de mama activo o antecedentes familiares cercanos.
Enfermedad hepatica grave.

Observacion: El implante es altamente eficaz y no depende del usuario para su uso diario, pero

puede causar cambios significativos en los patrones menstruales.

5. Parche Anticonceptivo (Eficacia: 91%)

Efectos secundarios comunes:

Irritacion en la piel donde se aplica el parche.

Nauseas, dolor de cabeza, sensibilidad mamaria similares a las pildoras anticonceptivas.
Contraindicaciones:

Historia de coagulos sanguineos o trombosis venosa profunda.

Hipertension no controlada.

Fumadoras mayores de 35 afios.

Observacion: Al igual que la pildora, el parche puede aumentar el riesgo de coagulos sanguineos

debido al contenido hormonal.
Consideraciones Especiales

Fumadoras mayores de 35 afos: Los métodos hormonales combinados (pildora, parche) estan

contraindicados debido al mayor riesgo de eventos tromboembdlicos.

Mujeres con enfermedades cronicas: Las mujeres con enfermedades como diabetes, hipertension
o enfermedades cardiovasculares deben consultar a su médico antes de optar por métodos

hormonales.

Alergias: Las personas con alergias al latex deben optar por condones hechos de otros materiales

como poliuretano o nitrilo.

Cambios menstruales: Los métodos hormonales como el implante y el DIU hormonal pueden
alterar significativamente los patrones menstruales, lo cual es importante considerar para quienes

prefieren un ciclo menstrual regular.
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Conclusiones

Cada método anticonceptivo tiene efectos secundarios y contraindicaciones especificas que deben
ser evaluadas antes de su uso. Es fundamental que las personas consulten a un profesional médico

para elegir el método mas adecuado segin su estado de salud y estilo de vida.
Actividad practica

Se dividi6 a los participantes en grupos para que investiguen mas sobre un método anticonceptivo
especifico, incluyendo sus efectos secundarios y contraindicaciones. Luego, cada grupo presentd

sus hallazgos al resto del grupo.

Esta sesion educativa proporcioné una vision integral sobre los efectos secundarios y
contraindicaciones asociados con los métodos anticonceptivos mds comunes, ayudando a las

personas a tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva.
D5. ACCESO Y DISPONIBILIDAD DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

El acceso y la disponibilidad de métodos anticonceptivos son fundamentales para garantizar los
derechos sexuales y reproductivos de las personas. Esta sesion abordo la situacion actual, los

desafios y las estrategias para mejorar el acceso a la anticoncepcion.
Situacion actual

A nivel mundial, el 76% de las mujeres en edad reproductiva que necesitan anticoncepcion tienen

acceso a métodos modernos.
Sin embargo, existen grandes disparidades entre regiones y paises:

En Africa subsahariana, solo el 56% de la necesidad de planificacion familiar esté cubierta por
métodos modernos.

En contraste, paises como Vietnam, Brasil y Colombia tienen tasas de uso de anticonceptivos
superiores al 75%.

Factores que influyen en el acceso
Politicas gubernamentales

Financiamiento de programas de planificacion familiar
Infraestructura de salud

Educacion sexual integral

Factores socioculturales y religiosos

Disponibilidad de métodos anticonceptivos

Métodos mas accesibles globalmente
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Preservativos masculinos

Pildoras anticonceptivas

Inyectables

Métodos de accion prolongada (LARC)

Dispositivos intrauterinos (DIU)
Implantes subdérmicos
Estos métodos suelen tener menor disponibilidad, especialmente en areas rurales y paises de bajos

ingresos.
Barreras al acceso y disponibilidad

Costo: En muchos paises, el costo sigue siendo una barrera significativa.

Distribucion geografica desigual: Las areas rurales tienen menor acceso que las urbanas.
Restricciones legales o politicas: Algunos paises limitan el acceso a ciertos métodos.
Falta de informacion y educacion sexual.

Estigma social y barreras culturales.

Desabastecimiento de insumos anticonceptivos.

Estrategias para mejorar el acceso y la disponibilidad

Politicas publicas:

Implementar leyes que garanticen el acceso universal a anticonceptivos.
Incluir la cobertura de anticonceptivos en los sistemas de salud publica.
Financiamiento:

Aumentar la inversion en programas de planificacion familiar.

Colaborar con organizaciones internacionales como la Fundacion ICA para donaciones de

anticonceptivos.

Educacion:

Promover programas de educacion sexual integra.

Capacitar a proveedores de salud en consejeria anticonceptiva.

Innovacion en la distribucion:

Implementar servicios moviles de planificacion familiar.

Utilizar tecnologias digitales para mejorar el acceso a informacion y servicios.

Empoderamiento comunitario:
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Involucrar a lideres comunitarios y religiosos en la promocion de la planificacion familiar.
Desarrollar programas de educacion entre pares.

Mejora de la cadena de suministro:

Fortalecer los sistemas logisticos para evitar desabastecimientos.

Implementar sistemas de monitoreo en tiempo real de inventarios.

Iniciativas globales y mejores practicas

Family Planning 2030 (FP2030): Iniciativa global que busca expandir el acceso a anticonceptivos
en paises de bajos y medianos ingresos.

Acceso sin receta: Paises como el Reino Unido han implementado el acceso sin receta a pildoras
anticonceptivas, mejorando la disponibilidad.

Programas de planificacion familiar postparto: Integracion de servicios de anticoncepcion
inmediatamente después del parto.

Uso de tecnologia: Aplicaciones moviles para informacion y recordatorios sobre métodos
anticonceptivos.

Conclusiones

El acceso y la disponibilidad de anticonceptivos varian significativamente a nivel global.

Se requiere un enfoque multisectorial para abordar las barreras existentes.

Lamejora en el acceso a anticonceptivos es fundamental para alcanzar los Objetivos de Desarrollo
Sostenible relacionados con la salud y la igualdad de género.

Actividad practica

Se dividio a los participantes en grupos y se asigné a cada uno un pais o region. Se pidio que
investiguen la situacion de acceso a anticonceptivos en ese lugar y que propongan estrategias

adaptadas al contexto local para mejorar el acceso y la disponibilidad.

Esta sesion educativa proporciond una vision integral sobre el acceso y la disponibilidad de
métodos anticonceptivos a nivel global, destacando los desafios actuales y las estrategias para
mejorar la situacion. Es crucial continuar trabajando en este tema para garantizar que todas las

personas puedan ejercer plenamente sus derechos sexuales y reproductivos.
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CUESTIONARIO
D1. DEFINICIONES GENERALES DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. {Qué es un método anticonceptivo?
a) Un procedimiento para tratar enfermedades de transmision sexual
b) Cualquier acto, dispositivo o medicamento utilizado para prevenir un embarazo
¢) Una técnica para aumentar la fertilidad
2. (Cual de los siguientes es un método de barrera?
a) Pildora anticonceptiva
b) Implante subdérmico
¢) Preservativo masculino
3. (Qué método hormonal se administra mediante una inyeccion?
a) Anillo vaginal
b) Inyectable
c) Parche transdérmico
4. ;Cual es la funcion principal del DIU de cobre?
a) Liberar hormonas en el ttero
b) Crear un ambiente hostil para los espermatozoides
c) Bloquear las trompas de Falopio
5. (Qué método anticonceptivo se considera definitivo?
a) Implante subdérmico
b) DIU hormonal
¢) Ligadura de trompas
6. (En qué consiste el método del ritmo?
a) Tomar la temperatura corporal diariamente
b) Abstinencia sexual durante los dias fértiles del ciclo menstrual
c) Retirar el pene antes de la eyaculacion
7. (Qué método anticonceptivo se coloca bajo la piel del brazo?
a) Implante subdérmico
b) DIU de cobre
¢) Diafragma
8. (Cual de los siguientes es un método anticonceptivo natural?
a) Preservativo femenino
b) Pildora anticonceptiva
¢) Coito interrumpido
D2. MECANISMO DE ACCION Y EFICACIA DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS
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1. ¢Cual es uno de los principales mecanismos de accion de los métodos anticonceptivos
hormonales?
a) Destruccion de espermatozoides
b) Inhibicién de la ovulacion
¢) Aumento de la temperatura corporal
2. (Como actua principalmente el DIU de cobre?
a) Liberando hormonas localmente
b) Bloqueando las trompas de Falopio
c) Alterando el microambiente uterino
3. (Qué método anticonceptivo tiene una eficacia del 100%?
a) Implantes hormonales
b) Vasectomia
¢) DIU
4. (En qué rango de eficacia se encuentra la pildora anticonceptiva?
a) 99-100%
b) 91-99%
c) 86-98%
5. (Cual de los siguientes es un factor que influye en la eficacia de los métodos
anticonceptivos?
a) El nivel educativo del usuario
b) El uso correcto y consistente
¢) Lanacionalidad del usuario
6. (Qué método anticonceptivo actiia como obstaculo fisico?
a) Inyeccion hormonal
b) Ligadura de trompas
¢) Condoén masculino
7. ¢(Cual es uno de los mecanismos de accion de los anticonceptivos hormonales en el cuello
uterino?
a) Dilatacion del cuello uterino
b) Espesamiento del moco cervical
¢) Aumento de la temperatura cervical
8. (qué tipos de métodos anticonceptivos son generalmente los mas eficaces?
a) Los de corta duracion y que dependen del usuario
b) Los de larga duracion y que no dependen del usuario
c) Los naturales y sin efectos secundarios

D3. USO CORRECTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
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1. ¢Cual es el primer paso para el uso correcto del preservativo masculino?
a) Desenrollarlo completamente sobre el pene erecto
b) Verificar la fecha de caducidad y el estado del envase
c) Dejar espacio en la punta para el semen
2. (Qué se debe hacer si se olvida tomar la pildora anticonceptiva?
a) Esperar hasta el dia siguiente y tomar dos pildoras
b) Tomarla lo antes posible
¢) Suspender el método y usar solo preservativos
3. (Quién debe colocar el Dispositivo Intrauterino (DIU)?
a) La usuaria misma
b) Un familiar de confianza
¢) Un profesional de la salud
4. ;Cual es la eficacia del implante subdérmico con uso tipico?
a) 91%
b) 98%
c) 99.95%
5. (Con qué frecuencia se debe cambiar el parche anticonceptivo?
a) Diariamente
b) Semanalmente
¢) Mensualmente
6. (Cual de los siguientes factores NO afecta la eficacia de los métodos anticonceptivos?
a) Consistencia en el uso
b) Interacciones medicamentosas
¢) Nivel educativo de la usuaria
7. (Cuando es mas eficaz la pildora del dia después?
a) En las primeras 24 horas después de la relacion sexual sin proteccion
b) Entre 3 y 5 dias después de la relacion sexual sin proteccion
¢) Una semana después de la relacion sexual sin proteccion
8. (Qué accidn es correcta en el uso de la pildora anticonceptiva?
a) Suspender la toma durante la menstruacion
b) Tomar diariamente a la misma hora
¢) Tomar solo los dias que se tiene relaciones sexuales
D4. EFECTOS SECUNDARIOS Y CONTRAINDICACIONES DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS

1. (Cual de los siguientes NO es un efecto secundario comun de la pildora anticonceptiva?

a) Nauseas
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b) Sangrado intermenstrual

¢) Aumento significativo de peso

(En qué caso esta contraindicado el uso de la pildora anticonceptiva?

a) Mujeres con ciclos menstruales irregulares

b) Fumadoras mayores de 35 afios

¢) Mujeres con sobrepeso leve

(Cual es la principal ventaja del condén masculino frente a otros métodos anticonceptivos?
a) Mayor eficacia en la prevencion de embarazos

b) Proteccion contra infecciones de transmision sexual (ITS)

¢) No tiene efectos secundarios hormonales

(Qué efecto secundario es comun en el DIU de cobre?

a) Amenorrea (ausencia de menstruacion)

b) Sangrado menstrual mas abundante

¢) Aumento de peso

(Cual es una contraindicacion para el uso del implante subdérmico?

a) Hipertension controlada

b) Cancer de mama activo

¢) Migrafias sin aura

(Qué efecto secundario es caracteristico del parche anticonceptivo?

a) Irritacion en la piel donde se aplica

b) Aumento del vello corporal

¢) Disminucion de la libido

(Por qué los métodos hormonales combinados estan contraindicados en fumadoras mayores
de 35 afios?

a) Pueden causar infertilidad permanente

b) Aumentan el riesgo de eventos tromboembolicos

¢) Disminuyen la efectividad del método

(Qué consideracion especial deben tener las personas con alergias al latex?
a) No pueden usar ningun método anticonceptivo de barrera

b) Deben optar por condones de poliuretano o nitrilo

¢) Solo pueden usar métodos hormonales

D5. ACCESO Y DISPONIBILIDAD DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

(Qué porcentaje de mujeres en edad reproductiva a nivel mundial tiene acceso a métodos
anticonceptivos modernos?

a) 56%
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b) 76%

c) 95%

(Cual de las siguientes regiones tiene la menor cobertura de necesidad de planificacion
familiar con métodos modernos?

a) América Latina

b) Europa

¢) Africa subsahariana

(Cual de los siguientes NO es un factor que influye en el acceso a métodos anticonceptivos?
a) Politicas gubernamentales

b) Infraestructura de salud

¢) Nivel de ingresos personales

(Qué método anticonceptivo suele tener menor disponibilidad, especialmente en areas
rurales?

a) Preservativos masculinos

b) Pildoras anticonceptivas

¢) Implantes subdérmicos

(Cual de las siguientes NO es una barrera comtn al acceso y disponibilidad de
anticonceptivos?

a) Costo

b) Distribuciéon geografica desigual

¢) Exceso de oferta de métodos

(Qué estrategia se menciona para mejorar el acceso a anticonceptivos en areas de dificil
acceso?

a) Implementar servicios moviles de planificacion familiar

b) Aumentar el precio de los anticonceptivos

¢) Limitar la variedad de métodos disponibles

(Cual es el objetivo principal de la iniciativa global Family Planning 2030 (FP2030)?
a) Prohibir el uso de anticonceptivos

b) Expandir el acceso a anticonceptivos en paises de bajos y medianos ingresos

¢) Promover Ginicamente métodos naturales de planificacion familiar

Segun el texto, ;qué pais ha implementado el acceso sin receta a pildoras anticonceptivas?
a) Estados Unidos

b) Reino Unido

c) Japon
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Consentimiento informado.

Efectividad de un programa educativo sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de

una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.
Estimada participante:

Soy la Bach. Roby Mayly Chirinos Utani egresada de la Facultad de Obstetricia de la Universidad
San Luis Gonzaga, estoy realizando un estudio que tiene como objetivo: Determinar la efectividad
de un programa educativo sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de una institucion
educativa de Subtanjalla, Ica, Perti, 2024; que trata de aportar en mejorar el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en nuestra region; quiero solicitar su colaboracion respondiendo el
presente cuestionario y participando activamente en los programas educativos que

desarrollaremos para el cumplimiento del objetivo propuesto.

Los datos logrados seran de uso exclusivo de la presente investigacion, agradecemos su valiosa

participacion y recordarles los siguientes criterios:

1. Usted puede desistir su participacion en cualquier momento.

2. Lainformacién y resultados obtenidos sera registradas de forma anénima.

3. Las dudas presentadas durante el desarrollo de las preguntas, pueden ser resueltas por parte
del responsable.

4. Valoramos su sinceridad durante el desarrollo del cuestionario.

5. El tiempo maximo para el cuestionario es de 60 minutos.
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Matriz de consistencia.

Titulo: Efectividad de un programa educativo sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de una institucién educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

los métodos anticonceptivos
en estudiantes de una
institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Pera, 20247

los métodos anticonceptivos
en estudiantes de una
institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

es altamente efectivo en
estudiantes de una
institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

(Cual es la efectividad de un
programa educativo sobre el
mecanismo de accidn de los
métodos anticonceptivos en
estudiantes de una
institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Pera, 20247

Determinar la efectividad de
un programa educativo sobre
el mecanismo de accion de
los métodos anticonceptivos
en estudiantes de una
institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

El programa educativo sobre
el mecanismo de accion de
los métodos anticonceptivos
es altamente efectivo en
estudiantes de una
institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

(Cual es la efectividad de un
programa educativo sobre el
uso correcto y consistente de

Determinar la efectividad de
un programa educativo sobre
el uso correcto y consistente

El programa educativo sobre
el uso correcto y consistente
de los métodos

D2. Mecanismos de accion

D3. Uso correcto y
consistente

D4. Efectos secundarios y
contraindicaciones

D5. Acceso y la
disponibilidad

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

Pregunta Principal Objetivo General Hipotesis General V1. Programa educativo ENFOQUE
(Cual es la efectividad de un | Determinar la efectividad de | El programa educativo sobre Cuantitativo
programa educativo sobre un programa educativo sobre | métodos anticonceptivos es
métodos anticonceptivos en | métodos anticonceptivos en | altamente efectivo en NIVEL
estudiantes de una estudiantes de una estudiantes de una V2. Conocimiento sobre Aplicativo
institucion educativa de institucion educativa de institucion educativa de métodos anticonceptivos.
Subtanjalla, Ica, Peru, 2024? | Subtanjalla, Ica, Peru, 2024. | Subtanjalla, Ica, Pert, 2024. TIPO

Preguntas Secundarias Objetivos Especificos Hipotesis Especificas Dimensiones: Aplicada, prospectiva,

(Cual es la efectividad de un | Determinar la efectividad de | El programa educativo sobre longitudinal
programa educativo sobre un programa educativo sobre | las definiciones generales de | D1. Definiciones generales
las definiciones generales de | las definiciones generales de | los métodos anticonceptivos DISENO

Pre experimental, pre y post
test en un solo grupo.

POBLACION

35 estudiantes del Sto grado
de secundaria de la
Institucién educativa Andrés
Avelino Céceres Subtanjalla
Ica.

TECNICAS e
INSTRUMENTOS
Encuesta
Cuestionario.
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los métodos anticonceptivos
en estudiantes de una
institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 20247

de los métodos
anticonceptivos en
estudiantes de una
institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

anticonceptivos es altamente
efectivo en estudiantes de

una institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

(Cual es la efectividad de un
programa educativo sobre
los efectos secundarios y
contraindicaciones de los
métodos anticonceptivos en
estudiantes de una
institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 20247

Determinar la efectividad de
un programa educativo sobre
los efectos secundarios y
contraindicaciones de los
métodos anticonceptivo en
estudiantes de una
institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

El programa educativo sobre
los efectos secundarios y
contraindicaciones de los
métodos anticonceptivo es
altamente efectivo en
estudiantes de una
institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

(Cual es la efectividad de un
programa educativo sobre el
acceso y disponibilidad de
los métodos anticonceptivos
en estudiantes de una
institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 20247

Determinar la efectividad de
un programa educativo sobre
el acceso y disponibilidad de
los métodos anticonceptivo
en estudiantes de una
institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

El programa educativo sobre
el acceso y disponibilidad de
los métodos anticonceptivo
es altamente efectivo en
estudiantes de una
institucion educativa de
Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.
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Validacidn de instrumentos.

ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a). MQE\J s Qa‘q Cosnvo Cesar &ucém

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita dar
su opinién sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta
correspondiente al proyecto de investigacion titulado:

> feecnvidad de ua _Q.wgmmq edunlivo Sobae e Llodsh

Oral s bsaciPlans _en dalodianien A Wra  Xasinoaof Edalog

.08 Suﬁu\‘\'o\\h & 3&062«6 2c24 "

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segln su opinién

CRITERIOS SI(1) | NO(0) OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge informacién
que permite dar respuesta al | ¢ :
problema de investigacion

2. La estructura del instrumento es
adecuada )

3. Los items del instrumento
responden a la operacionalizacion | -
de la variable

4. La secuencia presentada facilita
el desarrollo del instrumento Vi

5. Lositems son claros y entendibles

[ 6. EL numero de items es adecuado
para su aplicacion »

SUGERENCIAS:

27 NP [ R T I e e o ey del 2024

Nombres y Apellidos del juez experto - Firma
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UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA"
FACULTAD DE OBSTETRICIA
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRI

ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): Waa Cotna! /—Dmé " Devst Manibel

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita dar
su opinién sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta
correspondiente al proyecto de investigacion titulado:

N @,’Feaw\(\(){! 3¢ Lo Prooping  CALT s Sobee e Lodwn
=

Q(\_\\ En CepP iy ov o), M;“Qﬁ Ad ceo oo icjr‘-fr‘-of\‘

EduccaCiva  de I Slonsan —l_n'.D'/()U.,‘\:) 2c24 "

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segtin su opinion

CRITERIOS S1 (1) | NO (0) OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge informacion
que permite dar respuesta al|
problema de investigacion add

2. La estructura del instrumento es | -
adecuada of |

3. Los items del instrumento \
responden a la operacionalizacion | -, ‘
de la variable

4. La secuencia presentada facilita
el desarrollo del instrumento o

5. Los items son claros y entendibles 7

6. EL nGmero de items es adecuado
para su aplicacion 3

SUGERENCIAS:

(o P Vol SRR - - == del 2024

y s M ah u-‘"-
(D(_o‘:."'..' u::‘o.“” A
cor —

Nombres y Apellidos del juez experto - Firma
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P
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” g
[ 5|
FACULTAD DE OBSTETRICIA i ; G
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA v

ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): Dr. Obsta. Miguel Angel Hernandez Lopez

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar
su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta
correspondiente al proyecto de investigacion titulado:

Efectividad de un programa educativo sobre métodos anticonceptivos en estudiantes
de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Perd, 2024.

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segtin su opinién

CRITERIOS 'si(1) [ NO (0) OBSERVACIONES

i, Elinstrumento recoge informacién
que permite dar respuesta al| Sl
problema de investigacion ‘

2. La estructura del instrumento es S| l
adecuada

3. Los items del instrumento
responden a la operacionalizacion | SI
de la variable

4. La secuencia presentada facilita sl
el desarrollo del instrumento

5. Los items son claros y entendibles | Sl

6. EL nimero de items es adecuado S|
para su aplicacion

SUGERENCIAS:

Ica, 20 de octubre del 2024.

mm
COR. 24922 RNE SSBEQ2
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Otros

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

( n‘w

FACULTAD DE OBSTETRICIA

Ica, 24 de octubre del 2024.

Sefior: Prof. Justo Carmona Lengua
Director de la Institucion Educativa “Andrés Avelino Caceres” Subtanjalla Ica

Tengo el agrado de dirigirme a Usted para saludarlo cordialmente y manifestarle que, en mi
condicion de Bachiller en Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica,
vengo desarrollando el trabajo de investigacion tesis denominada: Efectividad de un
programa educativo sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de una institucion
educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024; para lograr el titulo profesional de Obstetra;
con tal motivo solicito a Usted autorizacion para la aplicacién del instrumento de recoleccion
de datos en la Institucion educativa que representa; debiendo mencionar que se tendrd en
cuenta las siguientes consideraciones éticas: consentimiento informado, privacidad y
confidencialidad de los datos.

Seguro de contar con su valioso apoyo, ya que conozco su compromiso en ¢l desarrollo del

conocimiento, agradezco la atencién de la presente, asimismo hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

jinnos Utani Roby Mayly
Bachiller en Obstetricia

DIRECTOR

i 2 - /0—292‘(

)“%M
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Anexo: Figuras
Figura 1

Nivel de conocimiento del Programa educativo sobre métodos anticonceptivos (Pre test-Post
Test) en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Perti, 2024.

EVALUACION

B Pre-test
EPost-Test

100,0%

80,0%

hl
& s00%
c
[ 1]
2
=]
& oo
20,0%
0% . .
Bajo Medio Alto
VX: Programa educativo sobre métodos
anticonceptivos
Fuente: Elaboracion propia del Autor
Figura 2

Nivel de Conocimiento de las Definiciones generales de métodos anticonceptivos (Pre Test-Post

Test) en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Perti, 2024.

EVALUACION

HPre-test
EFost-Test
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80,0%

50,0%

Porcentaje
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0% . |
Bajo Medio Alto

D1: Definiciones generales de métodos
anticonceptivos

Fuente: Elaboracion propia del Autor
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Figura 3

Nivel de Conocimiento sobre los Mecanismo de accion y eficacia de los métodos anticonceptivos

(Pre Test-Post Test) en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pera, 2024.

Figura 4
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80,0%
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Porcentaje
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0%
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D2: Mecanismo de accion y eficacia de los métodos
anticonceptivos

Fuente: Elaboracion propia del Autor

EVALUACION

W Pre-test
EPost-Test

Nivel de Conocimiento sobre el Uso correcto de los métodos anticonceptivos (Pre Test-Post Test)

en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.

Porcentaje
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0% | |
Bajo Medio Alto

D3: Uso correcto de los métodos anticonceptivos

Fuente: Elaboracion propia del Autor
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Figura 5
Nivel de conocimiento sobre los Efectos secundarios y contraindicaciones de los métodos
anticonceptivos (Pre Test-Post Test) en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla,

Ica, Peru, 2024.

EVALUACION

HEPre-test
EPost-Test
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0% |
Bajo Medio Alto

D4: Efectos secundarios y contraindicaciones de los
métodos anticonceptivos

Fuente: Elaboracion propia del Autor

Figura 6

Nivel de Conocimiento sobre el Acceso y disponibilidad de los métodos anticonceptivos (Pre

Test-Post Test) en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Peru, 2024.
EVALUACION

HPre-test
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D5: Acceso y disponibilidad de los métodos
anticonceptivos

Fuente: Elaboracion propia del Autor

69



Figura 7
Comparativa del Pre Test con el Post Test del nivel de conocimientos sobre los métodos

anticonceptivos en estudiantes de una institucion educativa de Subtanjalla, Ica, Pert, 2024.
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métodos de los métodos anticonceptivos  contraindicaciones los métodos
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anticonceptivos

Fuente: Elaboracion propia del Autor
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Base de datos

VD: Programa educativo sobre métodos anticonceptivos — pre test
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VD: Programa educativo sobre métodos anticonceptivos — pos test
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