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RESUMEN

Objetivo. Analizar en qué medida los pacientes sometidos a hemodialisis hacen uso de la
medicina tradicional y complementaria. Estrategia metodoldgica. Estudio cuantitativo. Disefio
no experimental, descriptivo, transversal. Muestra: 70 personas que estdn en tratamiento de
hemodialisis cronica. Técnica: encuesta/entrevista. Cuestionario autoadministrado, se procedio a
la entrevista si el paciente asi lo requeria. Resultados y conclusiones. El 85,7% de los
encuestados hace uso de la medicina tradicional y complementaria (pacientes del establecimiento
privado: 88,6% Yy del establecimiento publico, el 82,9%). Entre los usuarios de la medicina
tradicional y complementaria, el sexo femenino represento el 58,3% de los pacientes analizados.
El grupo de edad de 40 a 59 afios, representd el 53,3 %, y la procedencia de los pacientes es
mayoritariamente urbana: 73,3%. La media del tiempo de hemodialisis entre los usuarios de la
MTC es de 3,66 afios. Entre los poductos utilizados destacan el uso de vitaminas (B, D) y
minerales (Fe, Ca), asi como plantas medicinales (61,7%). De otro lado el 43,3% de los usuarios
complementa su tratamiento con ejercicios. El 76,7% de los usuarios perciben beneficios y la
mayoria de los usuarios (78,3%), recomendaria el uso de la medicina tradicional y

complementaria.

Palabras clave. Hemodialisis, medicina tradicional y complementaria.
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ABSTRACT

Objective. To analyze the extent to which patients undergoing hemodialysis use traditional and
complementary medicine. Methodological Strategy. Quantitative study. Non-experimental,
descriptive, cross-sectional design. Sample: 70 individuals undergoing chronic hemodialysis
treatment. Technique: survey/interview. A self-administered questionnaire was used, and an
interview was conducted if the patient required it. Results and Conclusions. 85.7% of
respondents reported using traditional and complementary medicine (patients from private
facilities: 88.6%, and from public facilities: 82.9%). Among users of traditional and
complementary medicine, females represented 58.3% of the analyzed patients. The age group
between 40 and 59 years accounted for 53.3%, and most patients were from urban areas: 73.3%.
The average duration of hemodialysis among traditional and complementary medicine users was
3.66 years. Frequently used products included vitamins (B, D), minerals (Fe, Ca), and medicinal
plants (61.7%). Additionally, 43.3% of users complemented their treatment with exercise. 76.7%
of users perceived benefits, and the majority (78.3%) would recommend the use of traditional and

complementary medicine.

Keywords. Hemodialysis, traditional and complementary medicine
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I. INTRODUCCION.

La medicina tradicional y complementaria (MTC), se ha utilizado en las principales partes
del mundo para el mantenimiento de la salud y el bienestar y es culturalmente aceptada y de
confianza. En esta era de la medicina digital y convencional mejorada, se continda utilizando

de manera habitual la medicina tradicional y complementaria (MTC).

Se le utiliza en el mantenimiento de la salud y en la prevencidn, diagndstico, mejora o
tratamiento de enfermedades fisicas y mentales. A menudo se denomina medicina alternativa
0 complementaria; son términos que se utilizan de manera indistinta. Se refiere al
conocimiento, las habilidades y las practicas basadas en las teorias, creencias y experiencias
autoctonas de diferentes culturas. Se estima que un tercio de la poblacion carece de acceso a

medicamentos esenciales, lo que explica la creciente prevalencia de la MTC (1).

La préactica de la medicina tradicional y complementaria (MTC), particularmente en los
paises de ingresos bajos y medios, ha ido en aumento en los Ultimos afios. La prevalencia
global reportada del uso de MTC oscila ampliamente entre el 9,8 y el 76,0 % (2). En ciertas
partes del mundo, la MTC podria ser la principal o la Unica fuente de atencién médica, la
creciente tendencia de que los pacientes adopten un enfoque mas proactivo para su propia

salud y busquen diferentes formas de autocuidado es otra razn para su uso.

La prevalencia del uso de la MTC especialmente en pacientes con enfermedad renal terminal
(ERCT) que reciben hemodialisis no esté bien informada, por lo que sus beneficios y efectos

adversos no son ampliamente conocidos (3).

La enfermedad renal crénica se considera un principal problema de salud publica debido a
su alta prevalencia en la poblacion. La solucién de eleccion disponible actualmente es el
trasplante de rifidén, pero cuando esta opcion no esta disponible, son necesarios tratamientos
de purificacion de la sangre, en particular la hemodidlisis (HD). La presencia de enfermedad
renal cronica combinada con este exigente procedimiento médico conduce a una
sintomatologia dificil. Para hacer frente a esta situacion, los pacientes con HD a menudo
recurren a medicamentos complementarios y alternativos (CAM), ya quiza perciban que los

profesionales de la salud no estan prestando suficiente atencion a su calidad de vida (4).



Entre los antecedentes de la investigacién, que enmarcan la investigacion, se tiene:
Antecedentes internacionales, Kemnitz et al. (4) en 2023, en su estudio realizado en Suiza:
informan como objetivo, describir la prevalencia y el tipo de CAM utilizada entre los
pacientes con HD y sus posibles relaciones con la sintomatologia y la calidad de vida de los
pacientes. Se entrevistd a 88 pacientes, sometidos a hemodidlisis El analisis por
conglomerados se utilizd para crear perfiles de los pacientes sobre el uso de CAM vy el
andlisis de regresion para explorar los vinculos entre la presencia de los sintomas, la calidad
de vida de los pacientes y el uso de CAM. Se encontrd un gran uso de CAM: casi dos de
cada tres pacientes con HD utilizan al menos una CAM. Utilizando el analisis de grupos, se
identificar los perfiles de pacientes: no usuarios (37,5% de nuestra muestra), usuarios de
medicina herbal (20,5%), usuarios de practicas basadas en la oracion (18,2%), personas que
usan principalmente masajes (9,1%), y un grupo residual que incluye a los usuarios de otras
CAM, con un predominio de la meditacion (14,8%). Se observ una relacion positiva entre
el uso de CAM y la percepcion general de la salud de los pacientes, asi como la dimension
psicoldgica de su calidad de vida. Se encontrd que las CAM no se utilizan como un sustituto
de la medicina oficial, sino como un soporte paralelo a la calidad de vida de los pacientes
con HD.

Gracida-Osorno et al. (5) en 2023, en su estudio realizado en México investigaron el uso de
Medicina complementaria y alternativa (CAM) en pacientes con enfermedad renal cronica
(ECD) sometidos a dialisis peritoneal (DP). Se llevé a cabo una encuesta transversal con 240
pacientes, se aplico el cuestionario I-CAM-Q, para explorar la frecuencia, el nivel de
satisfaccion y las razones para el uso de CAM, y se analizaron los datos demogréficos y
clinicos de usuarios y no usuarios. Los principales tipos de CAM utilizados fueron la
medicina herbal, y la manzanilla fue la més utilizada. Para mejorar el estado de bienestar fue
la principal razon de uso, el beneficio atribuible de CAM fue alto, y solo un bajo porcentaje
de usuarios informo de efectos secundarios. Solo el 31,8 % de los usuarios informaron a sus
médicos. El uso de CAM es popular entre los pacientes renales, y los médicos no estan
adecuadamente informados; en particular, el tipo de CAM ingerido representa un riesgo de

interacciones y toxicidad de los medicamentos.

Zakaria et al. (3) en 2021, en su estudio realizado en Malasia, sefialan como objetivo
determinar la prevalencia, los tipos, las percepciones y los factores asociados con el uso de
MTC por parte de los pacientes con hemodialisis cronica en Malasia. Estudio transversal
multicéntrico, se realizd una entrevista presencial validada basada en un cuestionario. Se
obtuvieron perfiles sociodemogréaficos y clinicos de los pacientes, factores asociados con el
uso de la MTC, percepciones, fuentes de informaciéon y divulgaciones a los médicos

tratantes. Muestra, 329 participantes. La edad media de los participantes fue de 54,9 £ 12,5
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afios. El 64,7 % informo sobre el uso de la MTC. Era mas probable que el desempleo se
asociara con el no uso de la MTC. Se encontrd que la terapia de base bioldgica era el tipo
mas popular (97,2%) de MTC, incluyendo la medicina herbal (67,6%) y los suplementos
(58,0%). La mayoria de los encuestados no revelaron su uso de la MTC a sus médicos (72,3
%), y el 41,8% tenia la percepcion de que se sentian mejor. La MTC es ampliamente utilizada
entre los pacientes con hemodiélisis cronica en Malasia, principalmente medicina herbal y

suplementos.

Asgharpour et al. (6), en 2021, en su estudio realizado en Irdn, sefialan como objetivo
explorar los mecanismos y las implicaciones de algunas sustancias bioactivas famosas,
incluidas la silymarina, la curcumina, el resveratrol, la emodina y la quercetina, sobre las
consecuencias de la dialisis en pacientes con enfermedad renal crénica (ERC). Las
caracteristicas protectoras de la silymarina se deben al complejo flavonoide silybin. La
curcumina es un elemento activo de la raiz de la curcuma longa con amplias propiedades
beneficiosas, que incluyen antioxidantes, actividad antiinflamatoria y efectos inhibitorios
sobre la apoptosis celular. El resveratrol puede reducir el estrés oxidativo mediante la
neutralizacion de los radicales libres. Emodin se conoce como un derivado natural de la
antraquinona aislado de las hierbas chinas. Por dltimo, se informé que la quercetina exhibe
varias propiedades, incluyendo antioxidantes, antidiabéticos, analgésicos, antihistaminicos,
antivirales, reductores de colesterol y moduladores hemodinamicos renales. Los mecanismos
potenciales y las implicaciones médicas de los antioxidantes a base de hierbas antes

mencionados parecen ser mas complicados, y se requieren mas estudios en este campo.

Dehghan et al (7) en 2020, en su estudio realizado en Irdn plantearon como objetivo,
investigar la relacion entre el uso de medicamentos complementarios y alternativos, y la
calidad de vida en pacientes en hemodidlisis. Estudio correlacional transversal. Los sujetos
del estudio fueron 113 pacientes en hemodidlisis. El instrumento utilizado en este estudio
consistio en tres partes: informacién clinica y demografica, un cuestionario realizado por un
investigador sobre el uso de medicamentos complementarios y alternativos, y KDQOL_SF
para evaluar la calidad de vida de los pacientes en hemodialisis. El 75,2 % de la muestra
utilizaron al menos un tipo de medicamentos complementarios y alternativos en el Gltimo
afio. Los tipos de medicamentos complementarios y alternativos méas utilizados fueron la
oracion y los medicamentos a base de hierbas. La calidad media de vida en los pacientes en
hemodidlisis fue de 52,81 + 14,39. Solo el 13,3 % de las muestras tenian una buena calidad
de vida. Entre los diferentes métodos de medicinas complementarias y alternativas, se
encontro una relacion significativa solo entre el uso de técnicas de relajacion y meditacion,
y la calidad de vida. Aquellos que usaron estos métodos tenian una mayor calidad de vida

que aquellos que no los usaron (P = 0,002). Muchos pacientes de hemodialisis tienen una
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mala calidad de vida. Los usuarios de algunos tipos de medicamentos complementarios y
alternativos, incluidas las técnicas de relajacion y meditacion, tenian una mayor calidad de

vida que los no usuarios.

Y entre los antecedentes nacionales, Camizan (8), en 2024, en su tesis de Maestria, presento
como objetivo describir y comprender la atencion domiciliaria de los pacientes que reciben
tratamiento de hemodialisis en una clinica privada de Chiclayo, 2023. Investigacion
cualitativa, descriptiva. La muestra fue no probabilistica, por conveniencia. El tamafio de la
muestra estuvo limitado por la saturacion y la redundancia; Participaron 12 pacientes, para
la recoleccion de datos se utilizd una guia de entrevista semiestructurada, validada por juicios
de expertos. Los datos fueron procesados a través del analisis de contenido tematico;
Asimismo, se aplicaron los criterios de rigor cientifico y principios éticos. Como resultados
emergieron 4 categorias: a) Molestias post hemodidlisis y cuidados domiciliarios, b)
Costumbres para cumplir con la pauta dietética, régimen hidrico y control de la sed, c)
Costumbres y cuidados cotidianos con fistula arteriovenosa, d) Adherencia, efectos adversos
a los medicamentos prescritos y uso de plantas medicinales. Los pacientes adquieren ciertos
habitos en casa para enfrentar las molestias posteriores a su hemodidlisis, controlar su sed,
peso, cumplir con la dieta que es muy rigurosa, cuidar su fistula arteriovenosa, aplicar las
indicaciones del personal de salud sin dejar de lado algunas précticas culturales como el uso

de plantas medicinales.

Jauregui (9) en 2021, en su tesis tuvo como objetivo conocer si la suplementacion con
circuma puede mejorar el estado inflamatorio en pacientes con enfermedad renal cronica en
terapia de hemodidlisis. Se utiliz6 la metodologia de nutricion basada en la evidencia (EBN).
La basqueda de informacion se realizé en SCIENCE DIRECT, PUBMED y SCIELO, se
seleccionaron 11 articulos evaluados por la herramienta de lectura critica CASPE. El
comentario critico permitié concluir que la circuma puede ser utilizada para reducir la
inflamacion y el nivel medio de proteina C reactiva de alta sensibilidad (hs-CRP) como un

marcador inflamatorio importante en pacientes en hemodiélisis.

Se planted como problema general del estudio: ¢En qué medida los pacientes sometidos a

hemodidlisis hacen uso de la medicina tradicional y complementaria?

Y como objetivo general: Analizar en qué medida los pacientes sometidos a hemodialisis

hacen uso de la medicina tradicional y complementaria.
Derivéandose los objetivos especificos:

a) Comparar la prevalencia de uso de medicina tradicional y complementaria, entre los
pacientes sometidos a hemodidalisis en un establecimiento privado en comparacion con los

pacientes sometidos a hemodidlisis en un establecimiento publico.
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b) Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes sometidos a

hemodialisis que hacen uso de la medicina tradicional y complementaria.

¢) Determinar los productos de la medicina tradicional y complementaria utilizados por los

pacientes sometidos a hemodialisis.

d) Determinar las percepciones de los pacientes sometidos a hemodialisis que hacen uso de

los productos de la medicina tradicional y complementaria
Siendo un estudio descriptivo, no se formula hip6tesis (10)

El estudio hace eco de La Estrategia de Medicina Tradicional de la OMS 2014-2023, la cual
es una herramienta valiosa para los gobiernos, los planificadores de sistemas y los
profesionales de la salud y lo que es mas importante, beneficia a las personas que buscan la
atencion adecuada en el momento adecuado (1). La actualizacion y mejora de la estrategia
ha permitido a la OMS impulsar la integracion mundial de la MTC en los sistemas de salud,
proporcionando a los estados miembros una hoja de ruta para lograr mayores éxitos en su

planificacion estratégica de en este aspecto.

Aproximadamente el 80 % de la poblacion mundial utiliza medicina complementaria y
alternativa (CAM) para mantener su salud. EI uso de CAM por parte de la poblacion ha
experimentado un crecimiento significativo en los ultimos 15 afios, con los consiguientes
impactos médicos, econdmicos y sociolégicos; este aumento es especialmente evidente en
las personas con enfermedades cronicas. Los pacientes mencionan su uso por maultiples
razones, como para el tratamiento de enfermedades y sus sintomas, pero tambien para el
mantenimiento de la salud, el empoderamiento, el autocuidado, la prevencion de
enfermedades, la mejora de la insatisfaccién de la calidad de vida con la medicina alopatica,

los efectos adversos de los medicamentos y su costo (5).

El estudio contribuye con el conocimiento y entendimiento del uso de la medicina
complementaria y alternativa en un grupo poblacional sometido a una condicién, en la cual

de todas maneras se requiere el uso de la medicina convencional.
El informe final en ocho segmentos, de acuerdo a los criterios establecidos:

I. Introduccién. Donde se presenta la problematica, los antecedentes, problema, objetivos

general y especificos y otros aspectos relacionados.

Il. Estrategia metodoldgica. Se presenta la metodologia empleada: tipo, disefio. La técnica

utilizada. El instrumento de la investigacién es un cuestionario validado.

I1l. Resultados. El procesamiento de los datos obtenidos permite presentarlos utilizando

tablas y figuras.
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IV. Discusion. Se presenta el analisis de los resultados de acuerdo a los objetivos planteados

destacando estudios similares.

V. Conclusiones. Presentados de acuerdo a los objetivos planteados.

V1. Recomendaciones.

VII. Referencias bibliograficas. Fuentes de informacion utilizadas

VIII. Anexos.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA.

2.1 Tipo y disefio de investigacion.
Tipo.
Aplicado (10).

Investigacion que tiene fines practicos en el sentido de solucionar problemas detectados en

un area del conocimiento.
Nivel
Descriptivo (10)

Investigacion que busca especificar las propiedades importantes de personas, grupos,

comunidades o cualquier fenémeno que sea sometido a analisis.
Disefio.
Disefio no experimental (10, 11).
Investigacion que no requiere manipulacion de variables.
2.2 Poblacion y muestra
Poblacion
Pacientes que recibieron tratamiento en una clinica particular de hemodialisis (XaroRenal®)

Pacientes que recibieron tratamiento de hemodidlisis en el Servicio de Nefrologia del

Hospital Regional de Ica
Muestra y muestreo

Se recurrid a la formula: (12)

0= N.Z%.p.q
T d2 (N-1)+Z%p.q
_200. (1.96)%. 0.6. 0.4
"~ (0.1)2(210-1). 0.6. 0.4
n = 64.28
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n =65

Donde:

n = tamario de muestra

N = tamafio de la poblacion

Z =1.96 (valor de Z critico, nivel de confianza: 95%.
p = proporcion esperada (60% = 0.6)
q=1-p(1-0.6=0.4)

d = nivel de precision absoluta (0.1)

Se tomd en consideracién una muestra de 70 pacientes (35 pacientes del establecimiento

privado y 35 pacientes del establecimiento publico)

Muestreo probabilistico sistematico (13, 14).

Criterios de inclusion.

Personas adultas

Pacientes de la clinica particular de hemodiélisis

Pacientes del Servicio de Nefrologia del Hospital Regional de Ica

Pacientes que aceptaron participar en el estudio

Criterios de exclusion.

Personas menores de edad

Pacientes que no aceptaron participar en el estudio

Personas disminuidas en su capacidad de respuesta
Variables

Variable independiente.

Pacientes sometidos a hemodialisis
Variable dependiente

Uso de la medicina tradicional y complementaria
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Tabla 1. Operacionalizacién de variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicién
Afios desde el
Tiempo de inicio de la Cuantitativa
tratamiento terapia de discreta
hemodialisis
Establecimiento | Publico Cualitativa
de atencion Privado nominal
. Individuos que - —
_ Person_a que recibe reciben g Adherencia a Si / No Cualitativa
Independiente: | tratamiento hemodialisis tratamiento nominal
sustitutivo renal P . L
Pacientes mediante cronicaen un Caracteristicas Sexo, edad_, Cualitativa
! e de salud . procedencia, .
sometidos a hemodidlisis de centro de sal soco - grado de nominal /
hemodialisi L publico o privado, | demograficas : -, ordinal
emodailalisis manera cronica por registrados enel instruccion
enfermedad renal. estudio. Presencia de
otras
enfermedades
- cronicas Cualitativa
Comorbilidades reportadas nominal
(diabetes,
hipertension,
etc.)
Aplicacion
r%d(lzj?:ioos ode Uso de
précticas no productos/herbale Tino de Uso de hierbas,
(F:)onvencionales s, vitaminas, prgductos / suplementos, Cualitativa
Dependiente: para tratar o Tz:etirz;is ° Métodos / ﬁ::g:.g:s como nominal
complementar la P . Frecuencia qes,
Uso de salud en pacientes complementarias musicoterapia
Medicina con HD P en el altimo afio
Tradicional y - Obinion
Complementaria | Opinién del repistrada Beneficio
paciente respecto a mgdiante item Valoracién del percibido, Cualitativa
resultados positivos . uso de MTC recomendacién, | nominal
directo en la
de la MTC efectos adversos
encuesta

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: encuesta/entrevista

Se dio al paciente el cuestionario autoadministrado, sin embargo, en los casos donde los

pacientes manifestaban dificultades para completar la encuesta por si mismos (por edad,

condicion fisica o nivel de instruccion), se opt6 por la modalidad de entrevista directa,

conservando la estructura del cuestionario.

Instrumento:

Cuestionario estructurado, con tres secciones:

- Parte I: Datos sociodemogréaficos (sexo, edad, procedencia, nivel educativo).

- Parte II:

Datos clinicos (tiempo de hemodidlisis, productos utilizados, practicas

complementarias).
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- Parte Ill: Percepciones y razones (beneficios percibidos, recomendaciones, efectos

adversos).

Caracteristicas del instrumento:

- Adaptado a los objetivos del estudio.

- Validado por juicio de expertos.

- Fiabilidad: 0.70133438

- Aplicado de forma autoadministrada o mediante entrevista dirigida.
- Duracion de aplicacion: <10 minutos.

Procedimiento

En razon de que la encuesta o entrevista tenia una duracion menor a los 10 minutos, en la
mayoria de los casos se abordd a los pacientes antes de entrar al procedimiento de
hemodialisis. Se procedio a la presentacion del trabajo de investigacion a cada uno de los
posibles participantes, se les explicé las particularidades y objetivos del estudio con el fin de

que tomen una decision informada sobre su participacion.
2.4 Analisis de los datos.

En el andlisis de los datos se utilizé la estadistica descriptiva, acorde con el tipo de estudio

(descriptivo, no experimental) (15).

El instrumento de software utilizado fue Excel para procesamiento estadistico y

representacion en tablas y graficos.

Para comparar prevalencia de uso de MTC entre establecimientos, se utilizaron tablas de

frecuencia, porcentajes, comparacion por tipo

En el andlisis de las caracteristicas sociodemograficas de los participantes y de los usuarios
de MTC, se utilizaron se utilizaron tablas de frecuencia, porcentajes, comparacion por tipo.
En edad de participantes y de usuarios de MTC se presentan las medidas de tendencia
central: media, moda, mediana, desviacion estandar y rango de edades. De igual manera en

las caracteristicas descriptivas del tiempo de hemodidlisis

Considerando la identificacion de productos MTC utilizados, se considerd: tabulacion de
maultiples respuestas, andlisis por categoria y en el analisis de percepciones y razones para

uso de MTC: frecuencia de respuestas y porcentajes
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2.5. Aspectos éticos

Se indic6 a los pacientes que su participacion seria en forma andénima y voluntaria.
Previamente se explicO de manera verbal y escrita el documento de consentimiento
informado y se informo sobre los objetivos y ventajas del estudio.

Se dejo constancia de que los resultados serian empleados con fines exclusivamente

académico-cientificos. Se evitd en todo momento preguntas sobre datos personales.
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I11. RESULTADOS

Los resultados se presentan de acuerdo a los objetivos especificos, luego de la presentacion de las

caracteristicas generales o datos de los participantes.

3.1 Datos generales

Tabla 2. Participantes segun caracteristicas sociodemograficas

Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 44 62,9%
Masculino 26 37,1%
Grupos etarios 20 - 39 afios 13 18,6%
40 — 59 afos 37 52,9%
60 a mas afnos 20 28,6%
Procedencia Rural 18 25, 7%
Urbana 52 74,3%
Tiempo de hemodidlisis 0 — 2 afios 24 34,3%
3 -5 afos 31 44,3%
6 a mas afios 15 21,4%
Total 70 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2, se presentan los datos sociodemograficos de los participantes en la encuesta. fueron un
total de 70 participantes. El sexo femenino representa el 62,9 % y el masculino 37,1%.

La mayor parte de los participantes pertenecen al grupo etario de 40 a 59 afios, representando el
52,9 %

La procedencia es mayoritariamente urbana: 74,3%

Y en relacion al tiempo de hemodidlisis, el 44,3% tiene de 3 a 5 afios recurriendo a este

procedimiento.
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Tabla 3. Caracteristicas descriptivas del tiempo de hemodidlisis

Usuarios de medicina

Total participantes tradicional y

complementaria

Media 3,68 3,66

Mediana 4 4

Moda 2 4

Desviacion estandar 2,14 2,21

Tiempo menor Menos de 1 afio Menos de 1 afio

Tiempo mayor 9 afios 9 afos

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3, muestra las diferencias en relacion a las caracteristicas descriptivas de tiempo de

hemodialisis entre los dos grupos: participantes en general y de los usuarios de la MTC

Los valores entre los dos grupos no presentan mayores diferencias, se comprende los resultados
considerando que el grupo de los que consumen MTC forman parte del grupo de participantes en

general.
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3.2 Datos en relacion a los Objetivos especificos.

3.2.1 Objetivo especifico 1: Comparar la prevalencia de uso de medicina tradicional y
complementaria, entre los pacientes sometidos a hemodialisis en un establecimiento privado en

comparacion con los pacientes sometidos a hemodialisis en un establecimiento publico

Tabla 4. Prevalencia de uso de medicina tradicional y complementaria (MTC).

Establecimiento Establecimiento Total
Privado Publico
F % F % F %
Si 31 88,6% 29 82,9% 60 85,7%

Uso de medicina
tradicional y No 4 11,4% 6 17,1% 10 14,3%

complementaria

Total 35 100,0% 35 100,0% 70 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
Tabla 4, se presentan las prevalencias de uso de la medicina tradicional y complementaria.

El 88,6% de los usuarios del establecimiento privado utilizan medicina tradicional vy
complementaria (MTC), frente al 82,9% de los usuarios del establecimiento publico, lo que

permite ver la prevalencia de uso entre los usuarios de los distintos establecimientos.

De manera general se tiene una prevalencia del 85,7%.
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3.2.2 Objetivo especifico 2: Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes

sometidos a hemodidlisis que hacen uso de la medicina tradicional y complementaria

Tabla 5. Usuarios de la medicina tradicional y complementaria segln caracteristicas

sociodemograficas

Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 35 58,3%
Masculino 25 41,7%
Grupos etarios 20 - 39 afios 10 16,7%
40 — 59 afios 32 53,3%
60 a mas afios 18 30,0%
Procedencia Rural 16 26,7%
Urbana 44 73,3%
Tiempo de hemodialisis 0 — 2 afios 21 35,0%
3 -5 afios 26 43,3%
6 a mas afnos 13 21,7%
Total 60 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 5, se presentan los datos sociodemogréaficos de los usuarios que hacen uso de la MTC, en
este caso son 60.

En este caso, el sexo femenino representa el 58,3 % y el masculino 41,7%.

De igual manera, la mayor parte de los participantes pertenecen al grupo etario de 40 a 59 afios,
representando el 53,3 %.

En relacion al tiempo de hemodiélisis, el 43,3% tiene de 3 a 5 afios recurriendo a este

procedimiento.
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Figura 1. Gréafico comparativo entre las caracteristicas sociodemogréficas del total de encuestados

y usuarios de MTC
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Tabla 6. Caracteristicas descriptivas de la edad de los participantes y usuarios de MTC

Usuarios de medicina

Total participantes tradicional y
complementaria
Media 51,38 52,25
Mediana 54 55
Moda 42 42
Desviacion estandar 12,94 12,88
Edad menor 25 25
Edad mayor 72 72
Fuente: Elaboracién propia
80 72
70
60
50
40
30
20
10
0 —
Media Moda Desvrlauon Edad menor | Edad mayor
estandar
m— Total 51.38 42 12.94 25 72
—MTC 52.25 42 12.88 25 72

Figura 2. Grafico comparativo entre las caracteristicas de la edad del total de encuestados y

usuarios de MTC

La tabla 6 y figura 2, muestra las diferencias en relacion a las caracteristicas descriptivas de la

edad de los participantes en general y de los usuarios de la MTC

Los valores entre los dos grupos no presentan mayores diferencias.
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3.2.3 Objetivo especifico 3: Determinar los productos de la medicina tradicional y

complementaria utilizados por los pacientes sometidos a hemodialisis

Tabla 7. Usuarios y toma de vitaminas o minerales.

Usuarios
Frecuencia Porcentaje
Vitaminas  \sjamina B 56 93.3%
ylo
minerales Vitamina D 60 100.0%
Calcio 60 100.0%
Hierro 60 100.0%
Multivitaminicos 12 20.0%
Otros 21 35.0%
Ninguno 2 3.3%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 7, muestra las vitaminas o minerales usados, se tiene que el 100% de los usuarios de la
medicina tradicional y complementaria toman vitamina D, calcio y hierro de manera habitual, la
explicacion reportada es por indicacion médica, Un 93,3% menciono vitamina B, un 20,0%
multivitaminicos y un 35.0% otros compuestos. Hay que entender que la suma total no es el

100.0%, considerando que los usuarios marcaron las alternativas convenientes (una 0 mas).
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Tabla 8. Usuarios y toma de productos diversos

Productos Colageno

diversos
Probioticos
Plantas medicinales

Otros

Ninguno

Frecuencia

16

13

37

22

Porcentaje

30,0%

21,7%

61,7%

13,3%

36,7%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 8, muestra los productos diversos que algunos pacientes hemodializados consumen
habitualmente, la encuesta consideraba diversas alternativas, de las cuales los usuarios de la MTC

solo marcaron o manifestaron el uso de las consideradas en la tabla analizada.
El 61,7% hace uso de plantas medicinales.

La suma total no es el 100.0%, considerando que los usuarios marcaron las alternativas

convenientes (una 0 mas).
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Tabla 9. Usuarios y toma de productos herbales o derivados

Usuarios
Frecuencia Porcentaje
Productos Chanca piedra 15 25,0%
herbales o
derivados Cola de caballo 12 20,0%
Agua de pifia 7 11,7%
Matico 9 15,0%
Agua de Jamaica 5 8,3%
Otros 7 11,7%
Ninguno 23 38,3%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 9, muestra la frecuencia de uso de productos herbales o derivados, el 25,0% consume la
planta denominada chanca piedra y el 20,0% la denominada cola de caballo, en otros se han
mencionado: el uso de manzanilla, pelo de choclo, achiote, cebada, perejil, toronjil, mufia, sbila,

menta, valeriana y otros. Un 38,3% manifiesta la no utilizacidn de estos productos.

Algunos usuarios manifestaron el uso de mas de un producto herbal o planta medicinal, por ello
la suma total no es el 100.0%, considerando que los usuarios marcaron las alternativas

convenientes (una o0 mas).
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Tabla 10. Usuarios y utilizacion de métodos o procedimientos complementarios a la hemodialisis

Usuarios
Frecuencia Porcentaje
Métodos o procedimientos Ejercicios 26 43.3%
complementarios a la )
L Masajes 8 13,3%
hemodialisis
Musicoterapia 3 5,0%
Otros 5 8,3%
Ninguno 31 51,6%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 10, muestra las frecuencias de respuesta ante la indagacién sobre métodos o procedimientos
complementarios a la hemodidlisis. La encuesta consideraba diversas alternativas, de las cuales

los usuarios de la MTC solo marcaron o manifestaron lo mencionado en la tabla analizada.

La mayor parte de ellos, es decir el 43,3% manifest6 la realizacion de ejercicios y un 13,3%

masajes, siendo estos los mas relevantes.
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3.2.4 Obijetivo especifico 4: Determinar las percepciones de los pacientes sometidos a

hemodialisis que hacen uso de los productos de la medicina tradicional y complementaria

Razones y percepciones

Tabla 11. Razones por las cuales usa productos o procedimientos de la medicina tradicional y
complementaria

Usuarios
Frecuencia Porcentaje
Razones  Para sentirse mejor 17 28.3%
Para disminuir los sintomas de su enfermedad 27 45,0%
Para evitar otras enfermedades 9 15,0%
Para estimular sistema inmunolégico 8 13,3%
Para evitar ansiedad y estrés 3 5,0%
Otras razones 12 20,0%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 11, muestra las frecuencias de respuesta ante la indagacién de las razones de uso de la
MTC.

El 45.0% manifestd un uso con el fin de disminuir los sintomas de su enfermedad y un 28,3, lo

hacia para sentirse mejor.

Un 20,0% manifestd tener otras razones.
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Tabla 12. Percepcion por uso de la medicina tradicional

Usuarios

Frecuencia Porcentaje

Percepcion de beneficios Si 46 76,7%
No 2 3,3%
No contesta 12 20,0%

Recomendacién de uso Si 47 78,3%
No 4 6,7%
A veces 9 15,0%

Total 60 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 12, muestra que el 76,7% de los usuarios de MTC considera que percibe beneficios al usar

los diveros productos o procedimientos alternativos, un porcentaje similar recomendaria su uso.

Un porcentaje importante: 20,0% no contesta ante la interrogante sobre la percepcion de

beneficios.

Otro aspecto indagado es sobre la presentacion de efectos adversos por uso de laMTC y el 100,0%
de los usuarios no asocia la presentacion de eventos adversos al uso de la medicina tradicional y
complementaria.
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IV. DISCUSION

El objetivo del estudio sobre el uso de medicina tradicional y complementaria en pacientes
con hemodialisis cronica, fue: Analizar en qué medida los pacientes sometidos a

hemodialisis hacen uso de la medicina tradicional y complementaria.

Los resultados obtenidos reflejan un patrén significativo en el uso de medicina tradicional y
complementaria (MTC) entre pacientes hemodializados. Esta practica, comin en muchas
culturas y contextos socioecondmicos, podria estar influenciada por factores demogréficos,

clinicos y socioculturales

De los pacientes con tratamiento de hemodialisis que fueron analizados, las mujeres
representaron un porcentaje mayoritario: 62,9 %y los hombres un 37,1%. El grupo de edad
de 40 a 59 afios, represento el 52,9 %. La procedencia de los pacientes es mayoritariamente
urbana: 74,3% Y en relacion al tiempo de hemodiélisis, el 44,3% tiene de 3 a 5 afios
recurriendo a este procedimiento. Se centra el anélisis por objetivos, asi se tiene que al:
Comparar la prevalencia de uso de medicina tradicional y complementaria, entre los
pacientes sometidos a hemodialisis en un establecimiento privado en comparacion con los
pacientes sometidos a hemodidlisis en un establecimiento plblico, se enconté que, los
resultados muestran que la prevalencia del uso de medicina tradicional y complementaria
(MTC) es alta tanto en el establecimiento privado (88,6%) como en el publico (82,9%), de
manera general un 85,7% de los encuestados hace uso de estas préacticas (tabla 4). Estos
resultados indican que los pacientes en hemodidlisis cronica, independientemente del tipo de
establecimiento, recurren como complemento de su tratamiento a la MTC. Esta tendencia
puede estar relacionada con la busqueda de alivio de los sintomas o disminucion de los
sintomas de su enfermedad, asi lo indica el 45,0% de los usuarios (tabla 11). La prevalencia
también puede asociarse con la percepcion positiva de beneficios, ya que el 76,7% de los
usuarios reporta haber experimentado beneficios con el uso de la MTC (tabla 12), lo que

acentla su aceptacién como una opcion complementaria a la hemodialisis.

Otros estudios como el realizado en Suiza por Kemnitz (4), encontraron un 62,5% de
prevalencia de MTC, Zakaria (3) en un estudio realizado en Malasia reporté un 64,7 % de
uso de la MTC y Dehghan (7) inform6 que el 75,2 % de los pacientes iranies estudiados
utilizaron al menos un tipo de medicamentos complementarios y alternativos en el Gltimo

ano.
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De otro lado en un estudio relacionado, Herrera-Afiazco (8) en Perd, menciona que el 30,3%

de los pacientes estudiados usaron plantas medicinales para la insuficiencia renal cronica.

Al determinar las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes sometidos a
hemodialisis que hacen uso de la medicina tradicional y complementaria, se encontré que, la
mayoria de los usuarios son de sexo femenino (58,3%), lo que coincide con estudios previos
que indican que las mujeres suelen recurrir mas a préacticas alternativas y complementarias,

quizés por una mayor busqueda de bienestar general (19).

En cuanto a la edad, la mayoria de los usuarios, el 53,3% pertenecen al grupo etario de 40-
59 afios, seguido de los mayores de 60 afios: 30,0%. Esto puede explicarse por el impacto
acumulativo de la enfermedad renal crénica (ERC) y su progresion, que se acentda en adultos
de mediana y avanzada edad, motivandolos a buscar alternativas para el manejo de su

condicion.

Asimismo, los pacientes de procedencia urbana: 73,3%, muestran una mayor participacion,
lo que podria relacionarse con una mayor exposicion a informacién a traves de los medios

de comunicacion sobre estas préacticas.

El tiempo de hemodialisis también parece influir en el uso de medicina tradicional y
complementaria. EI 43,3% de los pacientes lleva entre 3 y 5 afios en tratamiento, seguido por
un 35,0% con 0 a 2 afios (tabla 5). Este hallazgo puede indicar que conforme aumenta el
tiempo en hemodialisis, los pacientes buscan opciones adicionales para mejorar su calidad
de vida o mitigar sintomas asociados al tratamiento prolongado. La media del tiempo de

hemodialisis entre los usuarios de la MTC es de 3,66 afios (tabla 5).

Al determinar cuales son los productos de la medicina tradicional y complementaria
utilizados por los pacientes sometidos a hemodialisis, se encontrd que, el uso de vitaminas
(B, D) y minerales (Fe, Ca), se podria decir es universal en la poblacién estudiada, con un
100% de los usuarios consumiendo vitamina D, calcio y hierro, lo que refleja el enfoque
médico estdndar para abordar deficiencias nutricionales comunes en pacientes en
hemodialisis. Sin embargo, un 20% recurre también a multivitaminicos, y un 35% a otros
suplementos, lo que sugiere una busqueda adicional de soporte nutricional mas alla de la

terapia convencional (Tabla 7).

Asimismo, el consumo de productos diversos y herbales refleja una amplia aceptacion de la
medicina natural. Destacan las plantas medicinales (61,7%), como “chanca piedra” (25%),
“cola de caballo” (20%) conocidas por sus propiedades diuréticas y antiinflamatorias. Estos
productos podrian ser percibidos como una ayuda para el manejo de sintomas renales y
reduccion de la retencion de liquidos (tablas 8 y 9). Comparando de manera general los

resultados se tiene que, en el estudio de Kemnitz (4), encontraron un 20,5% de prevalencia
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de uso de medicina herbal, Zakaria (3) reporta un 67,6% de uso de medicina herbal entre los

pacientes hemodializados.

En la investigacion se encontrd que el 43,3% de los usuarios complementa su tratamiento
con ejercicios, y en menor proporcion utilizan otros métodos como masajes (13,3%) vy
musicoterapia (5,0%) (tabla 10). Y un alto porcentaje de pacientes no realiza ningin método
complementario (51,6%) (tabla 10), lo que indica una oportunidad para implementar

estrategias de educacion y promocion de terapias no farmacolégicas beneficiosas.

Gracida-Osorno (5), menciona en su estudio que los principales tipos de MTC utilizados

fueron la medicina herbal, siendo la manzanilla fue la mas utilizada

Al determinar cuéles son las percepciones de los pacientes sometidos a hemodialisis que
hacen uso de los productos de la medicina tradicional y complementaria se encontr6 que la
motivacion principal entre los pacientes para recurrir a la MTC, es disminuir los sintomas de
su enfermedad (45,0%), seguido de sentirse mejor (28,3%). Estas razones evidencian la
necesidad percibida de alternativas complementarias para mejorar su bienestar fisico y

emocional (tabla 11).

En general existe una percepcion positiva del uso de MTC, con un 76,7% de los usuarios que
perciben beneficios, asimismo, la mayoria de los usuarios (78,3%), recomendaria su uso lo
cual puede fomentar la adopcion de estas practicas entre otros pacientes en hemodiélisis.
(tabla 12).

En este aspecto, en el estudio de Kemnitz (4), mencionan la existencia de una relacion
positiva entre el uso de MTC y la percepcidn general de la salud de los pacientes, por su
parte Dehghan (7) sefiala que los usuarios de algunos tipos de medicamentos

complementarios y alternativos, tenian una mayor calidad de vida que los no usuarios.

Se pueden considerar como limitaciones en el estudio; el auto-reporte, es decir, los datos
fueron recolectados mediante respuestas de los propios pacientes, lo que puede estar
influenciado por sesgo de recuerdo o deseabilidad social y la falta de seguimiento
longitudinal, al ser un estudio es transversal, no se puede evaluar el impacto sostenido del

uso de medicina tradicional y complementaria a lo largo del tiempo.

34



1)

2)

3)

4)

V. CONCLUSIONES

En el establecimiento privado, el 88,6% de los pacientes utiliza medicina tradicional y
complementaria (MTC), mientras que en el establecimiento publico, la prevalencia es
ligeramente menor con un 82,9%. La prevalencia de uso de MTC es alta en ambos tipos

de establecimientos.

La mayoria de los que utilizan medicina tradicional y complementaria (73.3%) proviene
de zonas urbanas. Las mujeres (58,3%) y el grupo etario de pacientes de 40 a 59 afios

(53,3%), son los que mayormente utilizan la medicina tradicional y complementaria.

Los productos mas utilizados por los pacientes incluyen: Vitaminas y minerales: Un
100% consume vitamina D, calcio y hierro, mientras que un 35% toma otros suplementos
adicionales. El 61,7% recurre a productos herbales, destacando chanca piedra (25%) y
cola de caballo (20%). En métodos complementarios, el 43,3% realiza ejercicios y el

13,3% recibe masajes.

La percepcion general del uso de MTC es positiva. El 76.7% de los usuarios reporta que
la MTC les ha generado beneficios. El 78,3% recomendaria el uso de MTC a otros
pacientes, lo que refuerza la confianza y satisfaccion con estos productos, lo que indica
que, para la mayoria, la MTC representa una opcién (til y complementaria a la

hemodidlisis
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1)

2)

3)

4)

VI. RECOMENDACIONES

Fortalecer la integracion de la medicina tradicional y complementaria (MTC) en el

sistema de salud, especialmente en pacientes con hemodialisis cronica.

Desarrollar programas educativos dirigidos a los pacientes y cuidadores sobre el uso

adecuado de productos de la medicina tradicional y complementaria.

Implementar estrategias diferenciadas de atencién segin las caracteristicas

sociodemogréficas de los pacientes

Promover estudios clinicos y seguimiento sobre los beneficios percibidos de la MTC en

pacientes con hemodialisis crénica.
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VIII. ANEXOS.

8.1 Resolucion de aprobacion de Proyecto

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™ FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
Ciudad Universitaria s/n Tekfono 056 762573 DECANATO

"Afio del Bicentenario, de la Consolidacién de Nuestra Independencia y de la Conmemoracion de las Heroicas Batallas
de Junin y Ayacucho”

RESOLUCION DECANAL N° 379-D/FFB-UNICA-2024
. ; Ica, 04 de junio de 2024
VISTO:
El Oficio N°1154-UI-CI-FFB-UNICA-2024 de fecha 29 de mayo de 2024, Exp. N° 2554 del 29 de mayo
de 2024, presentado por la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica, haciendo llegar el reporte y la constancia de haber realizado el anélisis con el software
de verificacion de similitud al proyecto de tesis presentado por el (la) Bach. ESPINOZA SIGUAS
MARITZA DEL PILAR (Autor).

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucién Rectoral N° 011-R-UNICA-2024 de fecha 10 de enero de 2024, se encarga
como Decano interino de la Facultad de Farmacia y Bioquimica al Dr. FELIPE ARTEMIO SURCOQ
LAOS.

Que, la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga®, es una
unidad fundamental de organizacién, formacién académica y profesional integrada por profesores y
estudiantes, la misma que es auténoma en lo académico, administrativo, econémico y normativo que
le autoriza la Constitucion Politica del Estado, asi mismo conforme a la Ley Universitaria N° 30220 y
su Estatuto.

Que, el Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales, aprobado con RR. N° 048-R-
UNICA-2021 (25-01-2021), establece que, para la obtencién del Titulo Profesional mediante Tesis, el
Bachiller debe cumplir con el desarrollo de un proyecto de tesis, con el asesor designado.

Que, habiendo presentado el (la): Bach. ESPINOZA SIGUAS MARITZA DEL PILAR (Autor), su
solicitud pidiendo aprobacién de Proyecto y Asesor con fecha 10 de abril de 2024, Exp. N° 1735, se
acuerda aceptar la propuesta de asesor al Dr. LUIS ALEJANDRO CALLE VILCA; con Oficio N° 751-
UI-CI-FFB-UNICA-2024 de fecha 11 de abril de 2024, quien debe coordinar y revisar el proyecto
enviando un documento que estd apto para pasar el antiplagio de acuerdo al Articulo 32.-
Procedimiento para la obtencién del Titulo profesional donde sefiala que el proyecto de tesis pase por
el sistema antiplagio, y una vez aprobada debera ser formalizada mediante Resolucién Decanal.

Que, habiéndose reunido la Comisidn de Investigacion de la Facultad de Farmacia y Bioquimica el
dia 10 de abril de 2024, se aprueba el proyecto de tesis.

Que, de acuerdo al Art® 32, inciso 10.- del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales
de la Universidad Nacional “"San Luis Gonzaga”, Aprobado con R.R. N° 048-R-UNICA-2021 de fecha

— 25-01-2021; con esta aprobacion, el asesorado debera desarrollar el proyecto de tesis en un plazo
minimo de cuatro (4) meses, debiendo concluirse en un plazo maximo de dieciocho (18) meses,
pudiéndose prorrogar el plazo por dos (2) meses mas. Vencido el plazo, el asesorado tendra que
presentar un nuevo proyecto.

Que, mediante el Oficio N° 1154-UI-CI-FFB-UNICA-2024 de fecha 29 de mayo de 2024, Exp. N° 2554
del 29 de mayo de 2024; la Directora de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica, hace llegar el reporte de Antiplagio y la constancia de haber realizado el analisis con el
software de verificacién de similitud de fecha 02 de mayo de 2024, para la emisién de la Resolucion
Decanal de aprobacion del Proyecto de Tesis “USO DE MEDICINA TRADICIONAL Y
COMPLEMENTARIA EN PACIENTES CON HEMODIALISIS CRONICA: ESTUDIO EN UN
ESTABLECIMIENTO PUBLICO Y UN ESTABLECIMIENTO PRIVADO” presentado por el (la) Bach.
ESPINOZA SIGUAS MARITZA DEL PILAR (Autor), para la obtencion del Titulo Profesional,
habiendo obtenido el calificativo de Aprobado con el 0% de similitud, de acuerdo a lo establecido en
el Articulo 4°, inciso 4.3 del Reglamento para la Evaluacion de Originalidad de los Documentos de
Investigacion aprobado con RR. N°1668-R-UNICA-2020 (14-12-2020) y R.R. N° 761-R-UNICA-2021
(04-05-2021) que Aprueba el uso obligatorio del servicio de iThenticate de Trnitin.

Que, en la Facultad de Farmacia y Bioquimica, el Decano interino haciendo uso de sus atribuciones
conferidas en el Reglamento General de la Universidad, aprobado con RR N.° 027-2021-R-UNICA.
Art 176. Funciones y atribuciones del decano.

Cam?ug Universitario (Panamericana Sur Km 305) — Facultad de Farmacia y Bioguimica - ICA
Email: farmacia@unica.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™ FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
Ciudad Universitaria s/n Tekéfono 056 762573 DECANATO

"Afio del Bicentenario, de la Consolidacién de Nuestra Independencia y de la Conmemoracién de las Heroicas Batallas
de Junin y Ayacucho”

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°.-  Aprobar, el Proyecto de Tesis presentado por el {la): Bach. ESPINOZA SIGUAS
MARITZA DEL PILAR (Autor), Titulado: “USO DE MEDICINA TRADICIONAL Y
COMPLEMENTARIA EN PACIENTES CON HEMODIALISIS CRONICA:
ESTUDIO EN UN ESTABLECIMIENTO PUBLICO Y UN ESTABLECIMIENTO
PRIVADO”, para la obtencion del Titulo Profesional.

ARTICULO 2°.- Debiendo continuar desarroliando el proyecto con el asesor designado Dr. LUIS
ALEJANDRO CALLE VILCA con N°Orcid.org/0000-0003-0473-3175; teniendo
un periodo de 04 meses, del 04 de junio al 02 de octubre de 2024.

ARTICULO 3°.- Transcribir la presente resolucion a los interesados & instancias pertinentes para
i los fines correspondientes.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

UNIVERSIDAD N
FACULTAD D

Campus Universitario (Panamericana Sur Km 305) — Facultad de Farmacia y Biogquimica - ICA
Email: farmacia@unica.edu.pe
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8.2 Consentimiento informado / Carta de presentacion/

Sr(a):

El propdsito de este documento es informarle que, como paso previo a la obtencion del Titulo
Profesional, uno de los requisitos es la realizacion de una Tesis o trabajo de Investigacion.
Mi persona es egresada de la Facultad de Framacia y Bioquimica de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga y me encuentro realizando la investigacion titulada “Uso de medicina
tradicional y complementaria en pacientes con hemodidlisis cronica: estudio en un
establecimiento publico y un establecimiento privado”.

Se le solicita participar en una encuesta que le tomara 5 a 10 minutos de su tiempo.

Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y usted puede decidir no
participar en cualquier momento.

La encuesta tiene la caracteristica de que es totalmente andénima y no es posible saber quien
contesta la encuesta. Por ello, no se le pedird ningun dato personal (nombre , dcumento de
identidad, direccion)

Si tuviera alguna consulta sobre la investigacion, puede formularla cuando lo estime
conveniente. Asimismo, su informacion sera analizada de manera conjunta con la respuesta
de otras personas y servira para la elaboracion de la tesis o articulos académicos.

Si usted participa llenando la encuesta significa que esta de acuerdo en participar y por
ello se le agradece infinitamente

Gracias

Bach. MARITZA DEL PILAR ESPINOZA SIGUAS
Celular:
Correo electrénico:
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8.3 CARTA A PROFESIONAL EXPERTO PARA VALIDACION DE INSTRUMENTO

Ica, de 2024

Asunto: Validacion de instrumento de investigacion

Dr(a).

De mi mayor consideracion.

Presente.

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez manifestarle que
me encuentro desarrollando la investigacion: Uso de medicina tradicional y complementaria
en pacientes con hemodialisis crdnica: estudio en un establecimiento publico y un
establecimiento privado, para la misma, ha sido necesario la elaboracion del instrumento de
recopilacion de datos, con el fin de posterior aplicacion.

Siendo necesaria la validacién a través de Juicio de experto, y considerando su trayectoria
académica y profesional, con todo respeto me permito solicitar su participacion, para lo cual
adjunto:

— Instrumento de investigacion (cuestionario)
— Ficha de validacion
— Matriz de consistencia

Agradezco por anticipado su participacion, y le manifiesto las muestras de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Bach. MARITZA DEL PILAR ESPINOZA SIGUAS
Tesista
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EICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
DATOS GENERALES
1.1 Nombres y apellidos del experto: Rail Alfonso Diaz Hernindez

1.2 Grado académico: Magister

1.3 Titulo de la Investigacion: Uso de medicina tradicional y complementaria en
pacientes con hemodiilisis crdnica: estudio en un establecimiento piblico y un

establecimiento privado
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

|. DATOSGENERALES
1.1 Nombresy apellidos del experto: Omar Paolo Navarro M ufiante

1.2 Grado académico: Doctor en Farmacia y Bioquimica

1.3 Titulo de la Invegtigacion: Uso de medicina tradicional y complementaria en
pacientes con hemodialisis crénica: estudio en un establecimiento puablico y un
egtablecimiento privado

- Muy
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8.4 Instrumento de recoleccion de datos: Encuesta

USO DE LA MEDICINA TRADICIONAL Y COMPLEMENTARIA ENTRE LOS
PACIENTES CON HEMODIALISIS CRONICA

Encuesta

Establecimiento de salud:

Parte |. Datos relacionados al paciente:

1. Sexo. M F

2. Edad

3. Grado de instruccién: Primaria: Secundaria: Superior:

4. Procedencia: Rural: Urbana:

Parte Il. Datos sobre su enfermedad y uso de medicina tradicional

5. Tiempo de enfermedad: (afios 0 meses)

6. ¢En el Gltimo afio ha utilizado productos herbales, suplementos vitaminicos o sustancias o
utilizado procedimientos consideradas como parte de la medicina tradicional,
complementaria o alternativa?

Si No
Si ha contestado que No, gracias por su participacion
Si ha contestado SI, por favor continue:

7. ¢Toma alguna de las siguientes vitaminas o minerales? Marque las que considere
conveniente.

Vitamina A Vitamina B Vitamina C Vitamina D Multivitaminicos
Calcio Hierro Magnesio Zinc Levadura de cerveza
Otros Ninguno

8. ¢Toma alguno de los siguientes productos naturales? Marque las que considere conveniente:
Colageno Ginkgo Ginseng Valeriana Ajo
Probidticos Melatonina Omega-3 Plantas medicinales
Otros Ninguno

9. ¢Qué productos herbales o derivados de plantas ha utilizado en el ultimo afio?

10. ¢Utiliza algunos de los siguientes métodos con fines de complementar su tratamiento de

hemodiéalisis (para sentirse mejor, prevenir efectos adversos, estimular su sistema
inmunoldgico, etc.)? Sefiale una o mas (las que considere conveniente).

- Ejercicios
- Masajes

- Yoga

- Meditacion

- Musicoterapia
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- Arteterapia

- Homeopatia

- Acupuntura

- Medicina china

- Otra (mencione)

- Ninguno
Parte I11: Percepciones y razones

11. Razones por las cuales utiliza productos de la medicina tradicional o utiliza algin método
para complementar su tratamiento de hemodialisis.

Para sentirse mejor

- Para disminuir los sintomas de su enfermedad

- Para estimular su sistema inmunoldgico

- Para prevenir efectos adversos de la hemodialisis
- Para estimular el apetito

- Para prevenir la anemia

- Paraevitar la ansiedad y estrés

- Para evitar otras enfermedades

- Otra razén (mencione)

12. ;Considera usted que ha presentado usted reacciones adversas como producto de los
productos utilizados?
Si No

13. ¢Considera usted que ha presentado beneficios al utilizar los productos o la medicina
alternativa o complementaria?

Si No
14. ;Considera usted que ha presentado reacciones adversas como producto de los productos
utilizados?

Si No A veces
15. ;Recomendaria el uso de medicina alternativa o complementaria?
Si No A veces

Observaciones
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8.5 Fiabilidad del instrumento

Se utilizo el, método test-retest (20).

La fiabilidad test-retest se calcula usando el Coeficiente de Correlacion de Pearson.

Valores en el rango de 0.7 a 0.8 son lo suficientemente confiables, para cualquier proposito de

investigacion.17

Test1 Test 2 (retest)

1 8 7

2 9 8

3 10 10

4 9 8

5 8 9

6 10 8

7 10 10

8 7 6

9 9 10

10 8 8

Media 8.8 8.4

SD 1.03279556 1.34989712
Coeficiente de pearson 0.70133438
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8.6 Permisos

Solicite: Permiso para la realizacién de
encuestas a pacientes usuarios de su
institucidn de salud

Sefior:

Dr. HUGO IPARRAGUIRRE CASTILLO
Clinica de Dialisis Xarp Renal®

Yo, Maritza Espinoza Siguas, identificada con DNI N° 73614793, codigo
universitario N° 20150792, bachiller de la carrera profesional de Farmacia v Bioguimica,
con domicilio actual en Av. Progreso, pasaje Avalos, Ica; ante Ud. con el debido respeto

expongo

Que habiendo culminado la carrera profesional de Farmacia v Bioguimica, en la
Universidad Nacional San Lus Gonzaga, solicito a Ud. permiso para realizar encuestas a
pacientes usuvarios atendidos en su institucidn, las mismas que se llevardn a cabo a la
salida de la institucion, no interfiriendo con las labores clinicas, dichas encuestas
relacionadas a mu trabajo de tesiz sobre " Uso de medicina tradicional v complementaria
en pacientes con hemodiilisis cronica estudio en un establecimiento pablico v un

establecimiento privado” para optar el titulo de Quimico Farmacéutico,

Por lo expuesto v considerando la caracteristica académica del pedido.

Solicito usted acceder a mua solicitud,

Ica, 16 de junio de 2024
— ==
P
Prowes 2 '
- : Maritza del Pilar Espinoza
Pea Mol Wileyras ermacls Zrm Siguas

7R MEDICO CIRUIAR.
[*u.-..-/ CaP 500 Correo: 20150792 @unica.edu_pe
Celular: 985032574
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\ “Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independendia, y de la e
'( conmemaracion 4o a3 hercicas batalias de Junin y Ayacuche” :0‘1

CONSTANCIA

El que suscribe, Pesidente del Comité de Etica e Investigacion del Hospital
Regional de Ica, Dr. Harry Raul Leveau Bartra:

Deja constancia de que la bachiller MARITZA DEL PILAR ESPINOZA SIGUAS,
identificada con DNI 75614795, egresada de la Facultad de Farmacia y
Bioguimica de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga cuenta con el permiso
correspondiente para la realizacion de su Proyecto de Tesis "Uso de medicina
tradicional y complementaria en pacientes con hemodialisis crénica’ estudio an
un establecimiento publico y un establecimiento privado”

Se expide la presente constancia a los 23 dias del mes de julio de 2024, para los
fines que la interesada interesada presente ante las instancias y para los fines
correspondientes

o
HOSPITAL RE AL OF ICA
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8.7 Encuestas

Encuesta: USO DE LA MEDICINA TRADICIONAL Y COMPLEMENTARIA ENTRE LOS PACIENTES

CON HEMODIALISIS CRONICA
Establecimiento de sahut:cbas (& XONG wesa| = Yoga - Meditncion
= Musicoterapin « Aneterapia
o = Homeoputia Acupuntura
1. Sexo. M F >4 GRS
< 5 i ¢
2 Bdad S gy T

3. Instruccion: Primaria,  Secundarin  Superior
4. Procedencia: Rural: X7 Urbana:
Parte 11

5. Tiempo de enfermedad: I prcs

6. (En el Gltimo afo hs wilizado productos herbales,
suplementos vitaminicos o sustanciss consideradas

:

11. Razones por las cunles utilizn productos de In
medicina trckicional o utiliza algbn método pam
complementar su tratamicnto de hemodiilisis.,

- _Pan sentlrse mejor
= Para disminuir los sintomas de su enfermednd

como parte de o medicing  trudicional,
complementaria o nlternativa? = Para estimular su sistema inmunoldgico
No = Para prevenir efectos adversos de la hemodidlisis
i ha contestado qus No, grucias por su parisipesion ~ Para estimular ¢l apetito
b St ha contestado SI, por favor contine: ~ Para provenir la ancmia
= Para evitar Ia ansiedad y estrés
7. (Toma alguna de las siguicnies vimminas o =
minerales? Marque las que considere conveniente, Porm ooy ol e rsiskinces
VA YaB  ViC vitD SR
Calei " o Ei/ 12. Lo utilizacién de medicion complementaria o
o lero aghad - alternativa, ha sido recomendada por:
Multivitaminicos, Levadura de cervezn . Médico - Otro profesional de salud
Oros, -Publicidsd - Amigos/familiages
Ninguno - Otro
8. ;Toma nlguno de los siguientes productos? Marque 13
; . Consider usted que ha presentado beneficios al
Ias que considere conveniente: utllizar 1os productos o la medicina alternativa o
Loldgeno Ginkgo Ginseng complementaria?
Valeriann Ajo Omega-3 =St No
Plantas medicinales Probibticos  Melatoning 14. ;Considern usted que ha presentado reacciones
- Otros adversas como  producte de o  productos
utilizados?
Ningsmo Si ~No. A veees
> “?mm dh;?b:“:;"m* plantas 15. Recomendarin ¢l uso de medicina alternativa o
cH o P v, &l “,‘M\& c?mplem«uldn?
Abvs U pindn LI = o
10. ;Utiliza algunos de los siguientes métodos con | Observaciones
fines de complementar su  tratamiento  de
hemodidlisis (para sentirse mejor, prevenir efectos
sdversos, estimular su sistetn inmunolégico,
ctc.)? Sefale una o mis (las que considere
convenienie), ¥ 2> —L

- Ejercicios - Masajes
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Encuesta: USO DE LA MEDICINA TRADICIONAL Y COMPLEMENTARIA ENTRE LOS PACIENTES
CON HEMODIALISIS CRONICA

Establecimicnto de salud: FE="5g24 05 | l’&i/’la«m]

&r v

Parte 1,

B
2
3
4.

Sexo, M. - P

Fdsd X Anec

Instruccidn: Primaria.  Secundarin  Supetior
Procedencia: Ruml: > Utbana:

Parte 11, ==
S, Tiempo de enfermedad: l =

6,

LEn el Gltimo afo hn wilizado productos herbales,
suplementos vitaminicos o sustancias considerndas
como parte de s medicing  tradicional,
complementaria o allernativa?

Si No

Sihn contestado que No, gragias por sy participacion
St ha contestada SI, por favor contintie:

8.

9

. (Toma alguna de Ilns siguientes vitaminas o

mincrales? Marque lns que considere conveniente,
VitA VB VitC _VitD
Calelo  Hiemo,  Magnesio  Zine
Multivitaminicos. Levadura de cervezn
Otros, —

Ninguno

L Tomn alguno de los siguientes productos? Marque
Ins que considere conveniente:

Coldgego Ginkgo Ginseng
Valeriana Ajo Omega-3

Plantas medicinales  Probidticos  Melatonina
Orros

Ninw
1Qué productos herbales o derivados de plantis
ha wilizado en el dltimo afo?

Fon Kl | clan @oled .y

10, ;Utiliza uigunos de los siguicntes métodos con

fines de complementar su  tratamiento  de
hemodidlisis (pars sentirse mejor, prevenir efectos
adversos, estimular su sistema  inmunoldgico,
cte,)? Sefinle una o mis (las gue considere

convenlente), 2>
- Ejerciclos - Masajes
————
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= Yoga « Meditcion
= Musicoterspia « Arteteraplia
= Homeopatin ~ Acupunturs
= Medicinn china

= Om

= Ninguno

11, Razones por los cunles utiliza productos de In
medicing tradicional o utiliza algin méodo pam
complementar su tratsmiento de hemodilisis.

= Pam sentirse mejor

= Para disminuir los sintomas de su enfermedad

= Parn estimular su sistema inmunoldgico

= Pam prevenir cfectos adversos de la hemodidlisis
= Parn estimulur el apetito

Para peevenir la ancmia

Parn evitar la nnsiedad y estrés

Para evitar otms enfermedades

= Otra razén

12. La wtilizacién de medicina complementaria o
alternativa, ha sido recomendada por:

-~ Médico - Otro profesional de salud

~ Publicidad - Amigos/familinres

«Oiro

13. ;Considers usted que ha presentado beneficios al
utilizor los productos o la medicing altemativa o
complementaria?

Si No

14, [ Considera usted que ha presentado reacciones
adversss como  producto  de  los  productos
utilizados?

Si No A veces

15, (Recomendaria el uso de medicing alterativa o
compiementaria?

Si No A veees
————

Observaciones




8.8 Matriz de consistencia

Problema

Problema general
¢En qué medida los pacientes sometidos a

hemodialisis hacen uso de

la medicina

tradicional y complementaria?

Problemas especificos.

a)

b)

d)

¢Cuél es la prevalencia de uso de
medicina tradicional y complementaria,
entre los pacientes sometidos a
hemodialisis de wun establecimiento
privado en comparacion con los
pacientes sometidos a hemodialisis de un
establecimiento publico?

iCudles son las caracteristicas
sociodemograficas de los pacientes
sometidos a hemodialisis que hacen uso
de la medicina tradicional vy
complementaria?

¢ Cudles son los productos de la medicina
tradicional y complementaria utilizados
por los pacientes sometidos a
hemodialisis?

¢Cudles son las percepciones de los
pacientes sometidos a hemodialisis que
hacen uso de los productos de la
medicina tradicional y complementaria?

Obijetivos

Objetivo general.

Analizar en qué medida los pacientes
sometidos a hemodialisis hacen uso de la
medicina tradicional y complementaria

Obijetivos especificos.

a) Comparar la prevalencia de wuso de
medicina tradicional y complementaria,
entre los pacientes sometidos a
hemaodialisis en un establecimiento privado
en comparacion con los pacientes
sometidos a hemodiélisis en un
establecimiento publico.

b) Determinar las caracteristicas
sociodemograficas de los pacientes
sometidos a hemodialisis que hacen uso de
la medicina tradicional y complementaria.

c¢) Determinar los productos de la medicina
tradicional y complementaria utilizados por
los pacientes sometidos a hemodialisis.

d) Determinar las percepciones de los
pacientes sometidos a hemodidlisis que
hacen uso de los productos de la medicina
tradicional y complementaria.
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Hipotesis
Como estudio
descriptivo,
no se pretende

formular
hipotesis.

Variable
Variable
independiente.
Pacientes sometidos a

hemodialisis

Variable dependiente
Uso de

tradicional y

la medicina

complementaria

Metodologia

Tipo vy disefio de
investigacion
Estudio cuantitativo
Disefio no
experimental:
descriptivo,
transversal.

Poblacién:

Poblacion

Usuarios de una
clinica particular de
hemodialisis Muestra.
70 pacientes, muestra
determinada por
formula. Z= 95%, d =
0.1

Muestreo no
probabilistico.
Técnica
Encuesta/entrevista
Instrumento
Cuestionario
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