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RESUMEN 

El presente estudio tuvo por Objetivo: Determinar la relación entre la violencia familiar y la 

ansiedad en los adolescentes del quinto grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024. 

Material y métodos: Investigación de tipo cuantitativo, transversal, correlacional y no 

experimental, con muestra de 98 adolescentes, aplicando la técnica de encuesta y como 

instrumento un cuestionario estructurado con el test EVF de violencia familiar y test de ansiedad 

de Beck (BAI), ambos validados en el contexto nacional. Resultados: La violencia familiar fue 

de nivel bajo en el 63.3%, seguido de nivel medio 31.6% y nivel alto en el 5.1%; por dimensiones 

predominó el nivel bajo en violencia física 69.4%, violencia sexual 96.0% y violencia por 

negligencia 73.6%; la violencia psicológica predominó en nivel medio 58.2%. La ansiedad fue 

mínima o normal en el 51.0%, seguido de leve 21.4% y moderada en el 27.6%; por dimensiones 

predominó el nivel mínimo o normal en la ansiedad fisiológica 67.3%, y nivel leve en la ansiedad 

afectivo-cognitivo 59.2%. Los datos estadísticos confirmaron que existe relación estadística entre 

la violencia familiar y la ansiedad en los adolescentes (p=0.004), existiendo también relación con 

las dimensiones violencia física (p=0.007), violencia psicológica (p=0.000) y violencia por 

negligencia (p=0.010). No se halló relación entre la ansiedad y la violencia sexual (p=0.511). 

Conclusiones: Existe relación estadística entre la violencia familiar y la ansiedad, en los 

adolescentes del quinto grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024. 

Palabras clave: Violencia familiar, ansiedad, adolescentes.  
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ABSTRACT 

The Objective of this study was: To determine the relationship between family violence and 

anxiety in adolescents in the fifth grade of secondary school at the IE Cristo Moreno, Ica 2024. 

Material and methods: Quantitative, cross-sectional, correlational and non-experimental 

research. with a sample of 98 adolescents, applying the survey technique and as an instrument a 

structured questionnaire with the EVF test for family violence and the Beck anxiety test (BAI), 

both validated in the national context. Results: Family violence was low level in 63.3%, followed 

by medium level 31.6% and high level in 5.1%; By dimensions, the low level predominated in 

physical violence 69.4%, sexual violence 96.0% and violence due to negligence 73.6%; 

Psychological violence predominated at a medium level 58.2%. Anxiety was minimal or normal 

in 51.0%, followed by mild in 21.4% and moderate in 27.6%; By dimensions, the minimum or 

normal level predominated in physiological anxiety 67.3%, and a mild level in affective-cognitive 

anxiety 59.2%. The statistical data confirmed that there is a statistical relationship between family 

violence and anxiety in adolescents (p=0.004), there is also a relationship with the dimension’s 

physical violence (p=0.007), psychological violence (p=0.000) and violence due to negligence 

(p=0.010). No relationship was found between anxiety and sexual violence (p=0.511). 

Conclusions: There is a statistical relationship between family violence and anxiety in 

adolescents in the fifth grade of secondary school at the IE Cristo Moreno, Ica 2024. 

Keywords: Family violence, anxiety, adolescents.  
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I. INTRODUCCIÓN 

Aspectos científicos vinculados a la investigación. 

La violencia familiar es definida como aquel acto negativo de poder o sometimiento, conducido 

a dominar, controlar o agredir a alguno de los integrantes de la familia en forma verbal, física, 

sexual, e incluso con la carencia de necesidades básicas de salud a lo que llamamos negligencia 

y de tipo psicoemocional, problema que puede darse no solamente dentro del hogar, sino también 

en ambientes públicos, teniendo como efecto un daño físico y psicológico en la víctima(1). 

Según los tipos de violencia familiar, se tiene a la de tipo física, que es aquel acto que ocasiona 

lesiones en el cuerpo de la víctima, ya sea por medio de golpes, sacudidas, empujones, 

lanzamiento de objetivos y otras conductas que dan lugar a daños físicos. La violencia psicológica 

se manifiesta de distinta forma, caracterizada por acciones de intimidación, amenaza, 

humillación, manipulación y vituperios hacia la víctima, lo que causa problemas emocionales. 

Asimismo se tiene a la violencia sexual, englobando a aquellos actos sexuales no deseados ni 

aceptados por la víctima, y finalmente se tiene a la violencia por negligencia, la cual se origina 

por la privación de necesidades básicas tales como los alimentos, educación, higiene, etc.(2). 

La violencia familiar en los adolescentes, constituye en la actualidad un fenómeno social que 

involucra aspectos psicosociales asociados a la interacción familiar, en el cual persiste un 

conflicto constante en la relación víctima-agresor, siendo los padres, hermanos mayores u otros 

familiares los quienes ejercen la violencia al adolescente, generando no solamente problemas 

físicos de salud, sino también persiste la gran afectación psicológica que da lugar a trastornos 

psicoemocionales tales como la ansiedad, baja autoestima, y la depresión(3).  

La ansiedad es conceptualizada como aquella sensación de temor y miedo acompañada de 

inquietud, originando una gran tensión en el individuo que le conlleva a desencadenar una 

reacción psicológica que puede ser normal frente a una situación de estrés, pero que si no es 

enfrentada en forma eficiente, puede volverse una patología crónica que conlleva al diagnóstico 

de trastornos de ansiedad que afectan la salud general del individuo, el cual puede ser permanente 

e interferir con las actividades diarias, el trabajo, las relaciones sociales, la escuela y en el cuidado 

de la salud(4).  

Dentro de los síntomas de la ansiedad, se tiene a los de naturaleza psicológica o cognitiva, 

presentándose la preocupación, pensamientos excesivos sobre una situación, sentir situaciones 

como amenazas aún cuando no lo son, miedo a tomar decisiones, incapacidad para relajarse, 

problemas de concentración y nerviosismo. En cuanto a los síntomas físicos, se pueden presentar 

trastornos del sueño, temblor en el cuerpo, sobresaltos, dolores musculares, palpitaciones 

cardiacas, irritación y problemas gastrointestinales(5).  
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La ansiedad en la adolescencia, es una señal que alerta de que está ocurriendo algo en su vida, lo 

que debe atenderse, ya que origina el aislamiento, problemas en el rendimiento escolar, y malestar 

de salud general que afecta su desarrollo psicoemocional. Siendo uno de los principales factores 

de esta patología los conflictos familiares, más específicamente cuando existe violencia dentro 

del hogar, lo que origina el temor, miedo, nerviosismo e irritabilidad en el adolescente. Ante esta 

situación, el personal de salud y del área educativa deben identificar este problema para actuar 

ante casos de violencia(6). 

Realidad problemática. 

Sobre la realidad problemática, la Organización Mundial de Salud en el año 2022, manifiesta que 

cerca de cien millones de adolescentes y niños menor de 17 años sufrieron violencia dentro del 

seno familiar, siendo una de las 3 primeras causas de mortalidad, reportando a su vez que el 80% 

de casos se da en el sexo masculino, y con la ocurrencia de lesiones físicas, y constante maltrato 

psicológico - verbal, siendo los principales factores asociados el bajo nivel educativo de 

cuidadores o padres, pobreza, trastornos mentales paternos, en padres que sufrieron violencia en 

la infancia, consumo de sustancias nocivas, falta de apego entre padres e hijos, disfunción 

familiar, y prácticas inadecuadas de crianza(7).  

En otro reporte de la OMS en 2021, también se manifiesta que 1 de cada 7 adolescentes entre los 

10-19 años sufre de algún problema mental (13% de la carga mundial de la morbimortalidad), 

siendo la ansiedad una patología que afecta al 4.6% entre los 15-19 años de edad, el cual impacta 

en sus diversos aspectos sociales tales como la deserción escolar, retraimiento social, soledad y 

aislamiento, siendo el suicidio, la cuarta causa de defunción en adolescentes(8).  

A nivel de Latinoamérica, el reporte de la Organización Panamericana de Salud en 2020 afirma  

que uno de cada dos niños y adolescentes menores de 17 años sufre violencia familiar cada año, 

estimándose su incidencia en el 58% de la región, afirmando también que la violencia en menores 

de 18 años incluye diversas modalidades tales como la física, emocional y sexual, de esta forma 

también considera al abandono como una negligencia, los cuales ocurren con mayor frecuencia 

dentro del hogar, perpetrado por sus propios cuidadores, provocando consecuencias en la salud 

de los mismos, tales como lesiones graves, deterioro del desarrollo social, problemas emocionales 

y cognitivos, y adopción de conductas de riesgo(9).  

La UNICEF en el año 2020, también confirma que la violencia familiar contra adolescentes se ha 

elevado en la pandemia por Covid-19, predominando el maltrato físico con 55.2% y el maltrato 

psicológico en un 48%, siendo uno de los principales efectos de este problema social los 

problemas de salud,  afectando en gran manera su desarrollo, su nivel cognitivo, su autoestima, y 

con tendencia a seguir la misma línea de violencia cuando formen en el futuro una familia, con la 

aparición problemas mentales crónicos, siendo uno de ellos la ansiedad(10). 
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Según la Academia Americana de Pediatría en 2019, la ansiedad en adolescentes se ha 

multiplicado en últimos años (20%), afirmando que 1 de cada 3 adolescentes entre los 13-18 años 

(es decir el 33%) está en riesgo de sufrir el trastorno de ansiedad, y manifiesta que el origen este 

problema es el vivir en un mundo amenazador y atemorizante mediante la disfunción familiar y 

la incidencia de la violencia entre los integrantes de la familia, siendo la ansiedad en un nivel 

crónico, la que ocasiona diversos problemas de salud mental estales las autolesiones, agresión 

hacia otras personas, drogadicción y depresión, conllevándolos a la discapacidad y al suicidio(11).  

En el panorama nacional, la Organización Benéfica Nacional “Save The Children” en el año 2021, 

reporta que en el Perú el 46.4% de adolescentes entre los 12-17 años experimentó violencia 

familiar, reportándose 133 casos por día y más de 4 mil atendidos por violencia en 

establecimientos de salud y de protección al menor, refiriendo también que esta situación se 

incrementó en la emergencia sanitaria por Covid-19 en 2020-2021, incrementándose la violencia 

psicológica, física y sexual en un 73% en comparación con el año 2019, y en el cual esta situación 

se ha “normalizado” en la sociedad, como una conducta para educar - corregir a los adolescentes, 

lo que evidencia que los adultos tienden a ejercer violencia al no ser cuestionados(12).  

La Defensoría del Pueblo manifiesta que 2020 durante la emergencia por Covid-19, se reportaron 

cerca de 12 mil casos de violencia a adolescentes y niños, de los cuales más de 5000 fueron por 

maltrato psicológico, más de 3000 por violencia física, cerca más de 2500 por algún maltrato 

sexual y 60 casos por violencia económica o negligencia(13). 

Asimismo la UNICEF hizo un reporte en Perú en el año 2019, evidenciando que el 40% de 

adolescentes sufrieron violencia familiar debido a la “normalización” de esta práctica negativa de 

los padres, preguntándoles a los adolescentes por qué sucedía este problema, a lo que 

respondieron un 70% que fue por la desobediencia a las normas de los padres, 24% por hacer 

cosas prohibidas, 18% por responderle o faltarles el respeto a los padres, y 10% por tener malas 

calificaciones en la escuela, asimismo un 48% afirmó que “mis padres tienen derecho a golpearme 

si tengo mala conducta”, lo que muestra que la normalización de la violencia dentro del hogar es 

latente, y que origina diversas lesiones físicas y problemas psicológicos tales como la depresión, 

ansiedad, estrés crónico, autolesión y sobre todo la ansiedad. En otro reporte realizado en el 

primer trimestre del año 2021, la UNICEF afirma que el 16% de adolescentes entre los 10-19 

años sufre de ansiedad, siendo el riesgo de suicidio por esta patología de más de 45 mil casos por 

año(14).  

En este contexto, se puede observar que uno de los factores que se asocia o relaciona con la 

aparición de la ansiedad patológica es la violencia dada en la familiar, tal como afirma un estudio 

realizado en Arequipa en el 2018, que 79% de adolescentes tuvo alto grado de maltrato familiar, 
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79.9% psicológico, 51.9% físico, y 2.6% sexual, lo que se relacionaba estadísticamente con la 

presencia de la ansiedad en un nivel severo 49.4% y moderado 40.9% (p=0.000)(15).  

A nivel de Ica, el Boletín del Ministerio de Salud (MINSA) y el Centro Nacional de 

Epidemiología – Control de enfermedades, confirman que en el departamento de Ica se dieron un 

total de 2103 casos por violencia familiar entre los años 2019 al 2022, siendo la incidencia en la 

población niño y adolescente de 26.3%, predominando la forma de violencia psicológica 59.2%, 

y la física 28.2%(16).  

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), publicó en 2023 que en Ica se 

dieron un total de 6168 casos de víctimas de violencia, de los cuales el 32.2% se dieron en menores 

de 17 años de edad (880 casos)(17).  

Otro reporte del MIMP, afirma que 2022 en la región Ica se ingresaron a la unidad de protección 

especial 409 casos de adolescentes y niños con desprotección familiar, quienes mostraban 

diversos problemas tales como los relacionados con el maltrato de sus padres, abandono familiar, 

violencia física, sexual y psicológica, trabajo infantil, con cerca de 300 casos entre 12 y 17 años, 

y los principales lugares en donde prevalece este problema son los sectores de Salas Guadalupe, 

Barrio Chino, Villa Rotary, entre otros, en donde la DEMUNA viene realizando acciones de 

diagnóstico de violencia familiar en los adolescentes, puntualizando finalmente que esta situación 

trae diversos problemas como la desnutrición, lesiones físicas, abandono, e incremento de los 

problemas de salud mental que dan lugar a la ansiedad, suicidio y autolesión(18).   

Con respecto a la ansiedad, se reporta en una institución educativa de nivel secundario de Ica en 

2020, que el 48.1% de adolescentes presenta ansiedad en nivel medio, esto debido a los diversos 

conflictos o problemas sociofamiliares que conllevan a su vez a la conducta disocial producto de 

los casos de violencia dentro del hogar(19). 

De igual forma en Ica se reporta en 2022 que en adolescentes de la región de Ica, la prevalencia 

de la ansiedad en niveles moderados es de 55%, los cuales se asocian a diversas situaciones de 

índole familiar tales como el maltrato o las humillaciones en el hogar, los cuales causan a su vez 

tensión, aturdimiento, autolesión y bajo rendimiento en la escuela(20).  

Durante la visita comunitaria a la institución educativa (IE) Cristo Moreno de la ciudad de Ica, se 

pudo observar que algunos adolescentes del quinto grado de secundaria manifestaban que “mis 

padres me castigan mucho”, o “no soporto los gritos de mi madre”, y “a veces tengo miedo de ir 

a la casa cuando saco bajas calificaciones”, a su vez que estos adolescentes se mostraban tímidos, 

temblorosos o nerviosos, situación que muestra que existe cierto nivel de violencia familiar que 

están experimentando estos adolescentes, dando lugar a la sintomatología ansiosa que afecta su 
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estado de salud general, por lo que se escoge el presente estudio planteándose las siguientes 

interrogantes: 

Problema General: 

¿Cuál es la relación entre violencia familiar y ansiedad en adolescentes del quinto grado de 

secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024?. 

 

Problemas Específicos: 

PE1. ¿Cuál es la relación entre la violencia física y la ansiedad, en los adolescentes del quinto 

grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024?. 

PE2. ¿Cuál es la relación entre la violencia psicológica y la ansiedad, en los adolescentes del 

quinto grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024?. 

PE3. ¿Cuál es la relación entre la violencia sexual y la ansiedad, en los adolescentes del quinto 

grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024?. 

PE4. ¿Cuál es la relación entre la violencia por negligencia y la ansiedad, en los adolescentes del 

quinto grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024?. 

En cuanto a las Investigaciones recientes: 

Identificando a los antecedentes del estudio, se tiene en el contexto internacional, a Serpa y 

Cornejo en Ecuador año 2022, desarrolló una investigación con el objetivo de determinar la 

“prevalencia de la ansiedad de adolescentes de un colegio de educación media en la ciudad de 

Cuenca”, desarrollando una metodología correlacional en 30 participantes, observaron que el 83% 

presentó ansiedad de nivel muy bajo o mínimo, asimismo el 14% tuvo un grado moderado de 

ansiedad, y sólo el 3% fue diagnosticado con ansiedad de nivel severo, predominando los 

síntomas de temor a que ocurra algo peor (0.96 puntos), temblor en cuerpo (0.89 puntos), incapaz 

de relajarse (0.81 puntos), estar nervioso (0.94 puntos) y sensación de ahogo (0.94 puntos), 

concluyendo que la ansiedad es de nivel muy bajo en los adolescentes(21).  

Morales y Bedolla en México año 2022, realizó una investigación con el objetivo de analizar la 

“ansiedad en adolescentes de la ciudad de San Nicolás de Hidalgo”, siendo la metodología 

cuantitativa - no experimental – correlacional, en una muestra de 246 participantes, evidenciaron 

que la ansiedad fue de grado alto en más del 50%, y por dimensiones las reacciones fisiológicas 

se situaron en un nivel alto 29%, preocupaciones nivel alto 23%, e inquietud nivel alto 38%, 

concluyendo que el nivel o grado de ansiedad se relacionaba estadísticamente con la depresión y 

la implicancia paterna(22).  

Morillo, Narváez y Guerrón, en Ecuador año 2021, efectuó una investigación con el objetivo de 

identificar la “violencia intrafamiliar en adolescentes de un centro educativo de la ciudad de 

Tulcán”, empleando la metodología cuantitativa y descriptiva en 320 adolescentes, hallaron en 
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forma moderada que el 45% tuvo violencia física, 51% de tipo psicológica, y 2% de naturaleza 

sexual, el principal agresor fue el padre 49%, seguido de la madre 40% y 11% el tío. En las 

reacciones violentas, predominó los gritos o insultos 29.29%, seguido de golpes 7.7%, 

concluyendo que la violencia familiar se asocia con el rendimiento de estos adolescentes(23). 

Guayanay J. en Ecuador año 2021, realizó una investigación con el objetivo de determinar la 

“violencia intrafamiliar en estudiantes adolescentes de la escuela Ciudad de Ventanas en 

Guayaquil”, empleando un método cuantitativo y transversal en 40 participantes, halló que el 75% 

sufrió maltrato físico (aventado cosas, jalado de orejas o cabello, nalgadas, golpes con objetos, 

etc), el 85% presentó maltrato emocional o psicológico (gritos, insultos frecuentes, maltrato con 

groserías y humillaciones), y abandono o negligencia en el 42% (falta de cuidado en el hogar, 

permanecer mucho tiempo solo en casa, etc), concluyendo que existe una gran proporción de 

adolescentes con violencia familiar, el cual se asocia con su rendimiento escolar(24). 

Guevara E. en Ecuador año 2021, ejecutó una investigación que tuvo por objetivo identificar “la 

ansiedad en adolescentes de colegios en Ambato”, aplicando una metodología descriptiva y 

correlacional en 200 participantes, evidenció que la ansiedad fue de grado medio en 57%, y por 

dimensiones la ansiedad estado fue de nivel medio 57% y ansiedad rasgo se situó en la mayoría 

en un nivel medio 54%, observándose a su vez que la autoestima fue de nivel alto con 41%, 

seguido de nivel medio 36.5%, concluyéndose que la ansiedad se correlaciona con la 

autoestima(25). 

Ruiz, et al. en Cuba año 2019, llevaron a cabo un estudio que tuvo por objetivo analizar la 

“violencia intrafamiliar percibido por adolescentes de una escuela secundaria en Cienfuegos”, 

aplicando un método descriptivo y cuantitativo en 114 adolescentes, evidenciaron que en forma 

regular que el 65.8% tuvo violencia psicológica, 39.5% negligencia o abandono, y 34.3% de tipo 

física, e identificaron a la madre como la principal agresora con 44.7%, concluyéndose que los 

sucesos de violencia se daban con mayor frecuencia en adolescentes que percibieron que poseían 

una familia disfuncional en el 94.4%, siendo significativo para el tipo de violencia psicológica en 

los adolescentes(26). 

En los antecedentes nacionales, Quispe A. en Lima año 2022, realizó una investigación con el 

objetivo de analizar el “nivel de ansiedad en adolescentes de un colegio en Villa el Salvador”, 

diseñando una técnica no experimental y cuantitativo en 262 participantes, obteniendo en sus 

hallazgos que la ansiedad fue con mayor frecuencia de grado leve 28%, seguido de nivel 

moderado 27%, un 26% con grado grave, y 19% en un nivel mínimo o normal. Por dimensiones 

la ansiedad subjetiva o afectiva fue leve 40%, ansiedad fisiológica nivel mínimo 54%, y el pánico 

fue mínimo con 64%. Concluyéndose que la ansiedad es de nivel leve en adolescentes(27).  
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Quispe J. en Ayacucho año 2021, llevaron a cabo una investigación con el objetivo de establecer 

la relación entre “violencia familiar y ansiedad en un grupo de adolescentes de una institución 

pública en Ayacucho”, empleando un diseño correlacional con integración de 120 participantes, 

evidenció que la violencia familiar fue de nivel bajo 87%, y por dimensiones predominó el nivel 

bajo en dimensión psicológica 72%, sexual 98% y física 72%. En la ansiedad, predominó el nivel 

mínimo o ninguno 91%, y el nivel leve en el 8%, sólo un 1% tuvo ansiedad de nivel moderado, 

concluyendo que existe relación estadística entre estas variables (p=0.001)(28).  

Martos R. en Cajamarca año 2021, ejecutó una investigación con el objetivo de identificar la 

“ansiedad en adolescentes de un colegio público en la ciudad Cajamarquina”, aplicando un diseño 

correlacional, en una muestra de 150 participantes, evidenciando que predominó la ansiedad de 

nivel alto en 53%, seguido de nivel moderado 28% y en menor frecuencia el nivel bajo 19%, el 

análisis por dimensiones mostró que el nivel alto de ansiedad fue en cognitiva 19%, emocional 

21%, y afectiva 13%, concluyendo que la ansiedad es de nivel alto(29). 

Gallardo y Velásquez en Pimentel año 2021, realizó una investigación con el objetivo de analizar 

la “violencia intrafamiliar en adolescentes de una institución estatal en Chiclayo”, aplicando un 

diseño correlacional en 144 participantes, evidenciaron que el 47% presentó un nivel medio de 

violencia intrafamiliar, 31% en grado bajo, y 22% en nivel alto, analizando por dimensiones, se 

halló nivel bajo en violencia física 47%, nivel alto en psicológica 43%, nivel bajo en sexual 94%, 

y nivel bajo en negligencia 85%, concluyéndose que la violencia familiar se asocia a la 

agresividad en los adolescentes(30). 

Guzmán y Pinto, en Arequipa año 2021, efectuó un estudio con el objetivo de identificar la 

“violencia familiar en adolescentes de diversos colegios públicos en el distrito de Paucarpata”, 

empleando un método correlacional y cuantitativo en una muestra de 200 participantes, hallaron 

que en forma general la violencia familiar fue de nivel bajo 86% y medio 14%, identificando sus 

dimensiones, evidenciaron mayor nivel bajo en violencia psicológica 74%, física 87%, sexual 

90%, y económica 71%. Concluyendo que el nivel bajo de violencia familiar predomina en los 

adolescentes(31).  

Chuchón Y. en Ayacucho año 2019, llevaron a cabo una investigación con el objetivo de 

identificar “la violencia familiar y su relación con la ansiedad psicopatológica de adolescentes de 

una institución pública en Ayacucho”, aplicando un método correlacional y descriptivo en 250 

participantes, halló que el 72% tuvo violencia familiar y 28% no; por dimensiones la agresión 

física estuvo moderadamente presente en el 26%, y la agresión psicológica en el 70%. Con 

respecto a la ansiedad, el 92% presentó un nivel psicopatológico, predominando las alteraciones 
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cognitivas 66%, alteraciones fisiológicas 76%, alteraciones afectivas 76%, y alteraciones 

conductuales en el 75%, concluyendo que existe relación entre las dos variables (p=0.000)(32). 

Sobre los antecedentes regionales y/o locales, Reyes A. en Ica, tuvo por objetivo analizar la 

violencia familiar en adolescentes de una institución educativa en Ica, año 2023. El método fue 

correlacional, participando 258 adolescentes mediante encuestado, obteniéndose que el 46.1% 

percibió una violencia familiar en grado medio, 36% bajo y 17.8% alto, siendo por dimensiones: 

de nivel bajo en violencia psicológica 56.6% y física 49.6%. En la violencia sexual fue de nivel 

alto con 42.2%. Concluyendo que la violencia familiar es de grado medio(33).  

Cavero y Huallca, en Ica año 2021, realizó un estudio con el objetivo de analizar la “violencia 

intrafamiliar percibido en adolescentes de colegios públicos en la ciudad de Ica”, con alcance 

correlacional, en 363 participantes, evidenciaron que en forma general la violencia familiar fue 

de nivel bajo 64.7%, seguido de nivel medio 6.5%, ninguna o no existe 14.3% y nivel alto 4.4%, 

en el análisis por dimensiones, se halló en violencia física un nivel bajo 53.3% y en aspecto 

psicológico nivel bajo 56.7%, concluyendo que la violencia intrafamiliar es de nivel bajo, y se 

asocia significativamente con los estilos de afrontamiento(34).  

Salcedo P. en Ica año 2021, ejecutó una investigación con el objetivo de identificar la “violencia 

familiar percibido por adolescentes en el distrito de Pachacútec”, diseñando una metodología 

relacional y cuantitativa, con muestra de 168 participantes, hallando que el nivel de violencia 

familiar fue predominantemente medio o promedio con 50%, seguido de nivel bajo 34.6% y nivel 

alto 15.4%, concluyendo que la variable se comporta en un nivel promedio con tendencia al nivel 

bajo(35).  

Pérez N. en Ica año 2020, realizó una investigación con el objetivo de identificar la “ansiedad en 

adolescentes de 3ro a 5to grado de una institución secundaria en Ica”, aplicando la técnica 

descriptiva y correlacional en 112 participantes, evidenció que la ansiedad se situó en un nivel 

bajo o mínimo con 78.6%, seguido de nivel moderado 17% y nivel alto en 4.5%, por dimensiones 

la ansiedad estado estuvo en un grado bajo 68.8%, y la ansiedad rasgo en un nivel bajo 75.9%, 

concluyendo que la ansiedad es de grado bajo en los adolescentes(36). 

Gavilán K. en Ica año 2020, llevaron a cabo un estudio con el objetivo de analizar la “ansiedad y 

clima familiar en adolescentes de un colegio de Ica”, con técnica descriptiva y correlacional, 

integrando a 113 participantes, obtuvieron que el clima sociofamiliar fue de nivel medio 57.52%, 

seguido de nivel tendiente a bueno 23.01%, la ansiedad estuvo presente en un grado medio en 

más del 60%, y por dimensiones la ansiedad estado (sentimientos de tensión, nerviosismo y 

preocupaciones)  predominó en nivel medio 93.81% y la ansiedad rasgo (psicopatología intensa) 

era de nivel medio 60.18%, concluyendo que existe relación entre estas variables (p0.05)(37). 
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Justificación del estudio: 

El desarrollo de esta investigación se justifica en el contexto social, debido a que la violencia 

familiar constituye actualmente un gran reto social que afecta en gran manera a los adolescentes, 

quienes debido a su corta edad y dependencia, están propensos a sufrir maltrato de tipo verbal, 

físico, sexual e incluso quedar en abandono dentro del hogar, siendo los padres los principales 

agresores quienes muchas veces normalizan estas prácticas con el pretexto de corregir o 

disciplinar a sus hijos, sin embargo estas acciones pueden afectar en forma moderada en la salud 

general y psicológica de los mismos, tales como la aparición de la ansiedad, cuadro 

psicopatológico que en su nivel severo tiende a desencadenar una serie de síntomas tales como el 

nerviosismo, miedo, inseguridad, temblores del cuerpo, entre otros, causando un gran malestar y 

deterioro de salud que impacta en su salud mental, desempeño escolar, convivencia social y en la 

aparición de conductas antisociales, e incluso el suicidio.  

En este contexto, el presente estudio se realizó para conocer con precisión si los adolescentes 

están experimentando algún tipo de violencia familiar, el cual puede estar relacionándose con el 

nivel de ansiedad, contribuyendo de esta forma, ver el comportamiento de estas variables 

importantes para el campo de la salud pública. 

En cuanto a la justificación teórica y metodológica, la investigación muestra gran información 

teórica sobre la “violencia familiar” y “ansiedad” en adolescentes de la institución en mención, 

aportando diversas teorías según revisión bibliográfica de diversos autores que den a conocer la 

descripción específica y característica de estos fenómenos que afectan a la salud. Asimismo al 

desarrollar el presente estudio se describe una metodología de investigación puntual que permita 

analizar el tema, para lo cual se planteó el tipo, nivel, diseño, métodos y técnicas, instrumentos y 

procedimientos estadísticos que serán de modelo de investigación para otros profesionales que 

aborden la misma problemática. 

Concerniente a la justificación práctica, con su ejecución, se obtuvieron resultados estadísticos 

que fueron interpretados según el panorama social en que viven los adolescentes, interpretando la 

realidad problemática y planteando medidas, acciones, o actividades de salud pública a nivel 

institucional o a nivel de la comunidad, lo que permitirá que se reduzcan los casos por violencia 

familiar y se mejore las conductas de los padres, y por ende se prevenga la ansiedad.   

El estudio constituye un tema importante para el campo de la salud pública, siendo enfermería el 

principal personal de salud que está en contacto constante con la población adolescente, de esta 

forma la ejecución del estudio permitirá al profesional de enfermería conocer los niveles de 

impacto de las variables “violencia familiar” y “ansiedad”, lo que ayudará a mejorar su campo de 

acción en el cuidado de los adolescentes y en el abordaje de sus problemas sociales dentro del 
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seno familiar, por ello se debe realizar el presente estudio para mejorar la salud general de este 

grupo de población. 

Por ello se plantearon los siguientes objetivos: 

Objetivo General: 

Determinar la relación entre la violencia familiar y la ansiedad en los adolescentes del quinto 

grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024. 

 

Objetivos Específicos: 

OE1. Identificar la relación entre violencia física y ansiedad, en los adolescentes del quinto grado 

de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024. 

OE2. Analizar la relación entre la violencia psicológica y la ansiedad, en los adolescentes del 

quinto grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024. 

OE3. Evaluar la relación entre la violencia sexual y la ansiedad, en los adolescentes del quinto 

grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024. 

OE4. Describir la relación entre la violencia por negligencia y la ansiedad, en los adolescentes 

del quinto grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024. 

La estructura de esta investigación se dividide en 8 secciones, detallando en el capítulo I los 

fundamentos teóricos de la introducción, para posteriormente en el capítulo II describir los 

aspectos metodológicos correspondientes. En el capítulo III se muestran los hallazgos principales, 

y en el capítulo IV se redactó la discusión. En el capítulo V y VI se muestran las conclusiones y 

recomendaciones del tema, para finalmente en el capítulo VII y VIII consignar las referencias 

bibliográficas y anexos.  
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

2.1. Tipo, Nivel, Diseño de Investigación. 

Para su determinación, se tomó en consideración los fundamentos de Hernández, Baptista y 

Fernández(38): 

Corresponde para este estudio, el tipo de investigación cuantitativo y transversal, considerando 

que los datos recogidos de las variables fueron medidos de forma ordinal con métodos 

matemáticos estadísticos, a su vez la información fue recopilada en un solo momento sin repetir 

el procedimiento, con corte en el tiempo. 

Con respecto al nivel, se constituye el alcance correlacional, ya que se estableció si una variable 

o fenómeno se relacionaba con otra, de tal forma que mediante análisis significativo estadístico 

se corroboró dicha relación según comprobación de hipótesis. 

En cuanto al diseño, corresponde a la investigación no experimental, ya que no se hizo 

manipulación ni modificación de los fenómenos o variables, es decir que se observó su 

comportamiento tal como se presentó en la realidad, con caracterización de las mismas según su 

ocurrencia.  

2.2. Población y muestra: 

Población: Conformado por todos los adolescentes del quinto grado de nivel secundaria en la I.E. 

Cristo Moreno del cercado de Ica, siendo el total de 103 adolescentes distribuidos en las siguientes 

secciones: 5to A (26), 5to B (25), 5to C (25) y 5to D (27). 

Muestra: Debido a que la población era reducida, se tuvo por conveniente integrar a toda la 

población para obtener mejores resultados estadísticos, determinándose su cálculo mediante 

muestreo no probabilístico y según el tamaño censal. Sin embargo, al considerar los criterios de 

selección, se excluyeron a 5 adolescentes (3 adolescentes de la sección B y 2 adolescentes de la 

sección D), debido al rechazo de sus padres para que sus hijos participen en el estudio. Quedando 

finalmente la muestra conformada por 98 adolescentes. Los criterios de selección fueron: 

Criterios de inclusión: 

• Adolescentes de las cuatro secciones del quinto grado de secundaria. 

• Adolescentes de ambos sexos 

Criterios de exclusión: 

• Adolescentes ausentes en el momento de ejecutar el estudio. 

• Adolescentes que no obtuvieron el consentimiento informado firmado por sus padres. 

• Adolescentes que rechazaron firmar el asentimiento informado.  
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Técnicas de recolección de datos. 

Se aplicó la técnica de “encuesta” que consistió en realizar una serie de preguntas a los 

adolescentes concernientes a las variables estudiadas. Para poder ejecutar dicha técnica, se 

realizaron las siguientes acciones: 

• Como primer paso, se solicitó la autorización correspondiente al Director de la institución 

educativa, obteniéndola satisfactoriamente (Ver Anexo 7). 

• Posteriormente durante la reunión de padres de familia programado por los tutores (APAFA), 

el investigador proporcionó el consentimiento informado para la participación de sus hijos en 

la investigación. 

• Luego se realizó la coordinación con los tutores para la ejecución del instrumento de datos, 

fijando fecha, hora y procedimientos a realizar. 

• Al momento de iniciar la ejecución, se brindó una orientación a los adolescentes por cada 

salón, informándoles sobre la importancia del estudio y de su participación voluntaria, para 

luego brindarles el documento de asentimiento informado (participación voluntaria del menor 

de edad). 

• Finalmente se les proporcionó el instrumento de datos (cuestionario), orientándoles sobre la 

forma de contestar las preguntas, sin dejar ninguna respuesta en blanco. El tiempo estimado 

de ejecución fue de 10 a 15 minutos.  

Instrumentos de recojo de datos 

Se empleó el “cuestionario”, estructurado con las siguientes partes: 

a) Datos generales: 

Con 3 preguntas: Edad, sexo, y con quien vive. 

b) Test de violencia familiar para adolescentes. 

Se empleó el test de Chauca Carrillo de “violencia familiar para adolescentes de 12 - 17 

años”(39), (EVF) del año 2019 en Lima, el cual presentaba cualidades ideales para su 

ejecución. A continuación se detalla sus principales aspectos: 

✓ Validez: Realizada por Chauca con 10 expertos, obteniendo en la prueba de V. de Aiken 

un valor de 1.00 (100% de aceptación). Asimismo se analizó su validez según cargas 

factoriales, aplicando la prueba de esfericidad de Bartlett con una significancia p=0.000, 

KMO superior a 0.500, y una varianza acumulada superior a 63.474 

✓ Confiabilidad: Realizado por Chauca mediante Alfa de Cronbach con 0.778 en forma 

global, y por dimensiones 0.70 en violencia física, 0.725 en violencia psicológica, 0.790 

en violencia sexual, y 0.782 en violencia por negligencia. Asimismo analizó la 

confiabilidad por el Coeficiente de Omega Mc Donald, obteniendo un valor general de 

0.801. 
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✓ Estructura: Posee 19 ítems en las siguientes dimensiones: física: 5 preguntas, 

psicológica: 7 preguntas, sexual: 4 preguntas, y negligencia: 3 preguntas. Las preguntas 

están construidas en afirmaciones negativas, a excepción de los números 1, 6 y 19. Las 

alternativas de respuesta son: nunca (0), casi nunca (2), casi siempre (3) y siempre (4). 

✓ Niveles y puntajes: Determinado por Chauca Carrillo según técnica estadística de 

intervalo, clasificado en Nivel Bajo o ninguno, nivel medio y nivel alto. Los puntajes son: 

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto 

Violencia familiar 0-25 pts.    26-50 pts.    51-76 pts. 

Violencia física  0-7 pts.        8-14 pts    15-20 pts. 

Violencia psicológica 0-9 pts.     10-18 pts.    19-28 pts. 

Violencia sexual 0-5 pts.        6-10 pts.    11-16 pts. 

Violencia negligencia 0-4 pts.        5-8 pts.    9-12 pts. 

c) Test de ansiedad de Beck (BAI):  

Instrumento de origen internacional que es empleado con gran frecuencia para la población 

adolescente, posee preguntas simplificadas y fáciles de responder, el cual ha sido utilizado y 

validado por Hirayda Ketty en adolescentes de la ciudad de Arequipa en el año 2018(15). Sus 

características son: 

✓ Validez: Hirayda K. realizó la validez con participación de tres expertos, obteniendo una 

alta aceptación (100%), asimismo reporta que este instrumento tiene una validez según 

carga factorial de p=0.000, y revela que su validez concurrente es de 0.51.  

✓ Confiabilidad: Realizado por Hirayda K, obteniendo un valor general mediante Alfa de 

Cronbach de 0.867. 

✓ Estructura: Posee 21 preguntas en 2 dimensiones: Síntomas fisiológicos: 11 preguntas, 

y síntomas afectivos-cognitivos: 10 preguntas. Posee 4 opciones de respuesta: Nunca (0), 

leve (1), moderado (2) y severo (3). 

✓ Niveles y puntajes: Consignados por Hirayda K. según baremos calculados por el autor 

original (Beck et al), de la siguiente forma:  

   Normal Leve     Moderado     Severo  

Ansiedad global    0-7 pts. 8-15 pts.    16-25 pts.     26-63 pts. 

Fisiológico      0-4 pts. 5-9 pts.       10-13 pts.     14-33 pts.    

Afectivo-cognitivo 0-3 pts. 4-7 pts.       8-12 pts. 13-30 pts. 

 

2.3. Técnicas de procesamiento, análisis de información de datos: 

En las técnicas de procesamiento, se realizaron los procesos de codificación de respuestas de las 

encuestas, consignados en una sábana de datos en Excel 2021. 
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Luego de estar codificado los datos, éstos fueron llevados al programa especializado estadístico 

SPSS Versión 27, del cual se obtuvieron los principales resultados del estudio. 

Con respecto al análisis e interpretación, se identificó a cada una de las variables mediante técnica 

descriptiva, obteniendo frecuencias y porcentajes según dimensiones y en forma global, estos 

datos fueron diseñados en tablas y figuras estadísticas. 

Para hacer el análisis de relación de variables, se procedió a identificar la normalidad de datos 

mediante la prueba de Kolmogórov-Smirnov (para 50 a más participantes), la cual permitió 

determinar el tipo de prueba estadística a aplicar: 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Violencia familiar 0.175 98 0.000 0.912 98 0.000 

Ansiedad 0.242 98 0.000 0.888 98 0.000 
*. Corrección a significación Lilliefors 

 

Confirmándose de esta forma que los datos globales de ambas variables no provenían de una 

distribución normal (p=0.000), por lo que se aplicó la prueba estadística no paramétrica de chi 

cuadrado (X2), en el cual se consideró un grado de confianza de 95% (p<0.05). 

 

  

 
 

 

. 
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III. RESULTADOS 

3.1. Presentación e interpretación de resultados. 

Tabla 1. 

Violencia familiar percibido por los adolescentes del quinto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Cristo Moreno, Ica 2024 

 Niveles N° % 

Violencia  

familiar 

Alto 5 5.1% 

Medio 31 31.6% 

Bajo 62 63.3% 

 Total 98 100.0% 

D1. Violencia  

Física 

Alto 4 4.0% 

Medio 26 26.6% 

Bajo 68 69.4% 

 Total 98 100.0% 

D2. Violencia 

psicológica 

Alto 3 3.0% 

Medio 57 58.2% 

Bajo 38 38.8% 

 Total 98 100.0% 

D3. Violencia  

sexual 

Alto 0 0.0% 

Medio 4 4.0% 

Bajo 94 96.0% 

 Total 98 100.0% 

D4. Violencia  

por negligencia 

Alto 4 4.0% 

Medio 22 22.4% 

Bajo 72 73.6% 

 Total 98 100.0% 

Fuente: Instrumento de recojo de datos 

Interpretación: 

Se aprecia que la violencia familiar es de nivel bajo en el 63.3% de los adolescentes, seguido de 

nivel medio 31.6%, y sólo el 5.1% con nivel alto.  

Por dimensiones se halló con mayor predominio un nivel bajo en la violencia familiar física 

69.4%, sexual 96.0% y por negligencia 73.6%. La violencia psicológica predominó en el nivel 

medio con 58.2%.  



24 

Tabla 2. 

Ansiedad en los adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Cristo Moreno, Ica 2024 

 Niveles N° % 

Ansiedad 

Mínimo o normal 50 51.0% 

Leve 21 21.4% 

Moderado 27 27.6% 

 Total 98 100.0% 

D1. Ansiedad 

fisiológica 

Mínimo o normal 66 67.3% 

Leve 25 25.5% 

Moderado 7 7.2% 

 Total 98 100.0% 

D2. Ansiedad 

afectivo-cognitivo 

Mínimo o normal 34 34.7% 

Leve 58 59.2% 

Moderado 6 6.1% 

 Total 98 100.0% 

Fuente: Instrumento de recojo de datos 

 

Interpretación: 

Se observa que la ansiedad en los adolescentes es con mayor predominio de nivel mínima o 

normal 51%, nivel moderado en el 27.6% y nivel leve en el 21.4%. No se hallaron adolescentes 

con nivel severo de ansiedad. 

Por dimensiones se halló un nivel mínimo o normal en la ansiedad fisiológica 67.3%, y nivel leve 

en la ansiedad afectivo-cognitivo con 59.2%. 
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Tabla 3. 

Relación entre la violencia familiar y la ansiedad en los adolescentes del quinto grado de 

secundaria de la Institución Educativa Cristo Moreno, Ica 2024 

Violencia 

familiar 

Ansiedad 

Total 

Chi 

cuadrado 

(X2) 

Mínima o 

normal 
Leve Moderado 

N° % N° % N° % N° %  

Nivel Alto 1 1.0% 1 1.0% 3 3.1% 5 5.1% 
X2 = 15.523 

gl = 4 

p = 0.004 

Nivel Medio 10 10.2% 6 6.1% 15 15.3% 31 31.6% 

Nivel Bajo 39 39.8% 14 14.3% 9 9.2% 62 63.3% 

Total 50 51.0% 21 21.4% 27 27.6% 98 100.0% 

Fuente: Instrumento de recojo de datos 

 

 

 

Interpretación: 

La prueba estadística de chi cuadrado halló relación estadística entre las variables (p=0.004), 

observándose que el nivel moderado de ansiedad es más predominante en los adolescentes con 

nivel medio de violencia familiar (15.3%), determinándose a su vez que la ansiedad de nivel 

mínima y leve fue más frecuente en quienes percibieron que la violencia familiar es de nivel bajo 

(39.8% y 14.3% respectivamente). Como se puede observar, esta relación se comporta de forma 

directa, es decir que a mayor nivel de violencia familiar, mayor es el nivel de ansiedad y viceversa.  

Por tanto se acepta la hipótesis alterna de investigación: “Existe relación estadística entre la 

violencia familiar y la ansiedad, en los adolescentes del quinto grado de secundaria de la IE Cristo 

Moreno, Ica 2024” 

  

Región de 

aceptación de H0 

Xc = 9.48 XO = 15.523 

 p = 0.004 

Región de rechazo 

de H0 
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Tabla 4. 

Relación entre la violencia física y la ansiedad en los adolescentes del quinto grado de 

secundaria de la Institución Educativa Cristo Moreno, Ica 2024 

Violencia 

física 

Ansiedad 

Total 

Chi 

cuadrado 

(X2) 

Mínima o 

normal 
Leve Moderado 

N° % N° % N° % N° %  

Nivel Alto 1 1.0% 1 1.0% 2 2.0% 4 4.0% 
X2 = 14.259 

gl = 4 

p = 0.007 

Nivel Medio 8 8.2% 4 4.1% 14 14.3% 26 26.6% 

Nivel Bajo 41 41.8% 16 16.3% 11 11.3% 68 69.4% 

Total 50 51.0% 21 21.4% 27 27.6% 98 100.0% 

Fuente: Instrumento de recojo de datos 

 

 

 

Interpretación: 

Se observa que existe relación estadística entre las variables (p=0.007), observándose que el nivel 

moderado de ansiedad fue más frecuente en los adolescentes con nivel medio de violencia física 

(14.3%), e inversamente la ansiedad de nivel mínima y leve fue más predominante en quienes 

percibieron que la violencia física es de nivel bajo (41.8% y 16.3% respectivamente). Dicha 

relación se comporta de forma directa, es decir que a mayor nivel de violencia física, mayor es el 

nivel de ansiedad y viceversa.  

Por tanto se acepta la hipótesis alterna de investigación: “Existe relación estadística entre la 

violencia física y la ansiedad, en los adolescentes del quinto grado de secundaria de la IE Cristo 

Moreno, Ica 2024” 

  

Región de 

aceptación de H0 

Xc = 9.48 XO = 14.259 

 p = 0.007 

Región de rechazo 

de H0 
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Tabla 5. 

Relación entre la violencia psicológica y la ansiedad en los adolescentes del quinto grado 

de secundaria de la Institución Educativa Cristo Moreno, Ica 2024 

Violencia 

psicológica 

Ansiedad 

Total 

Chi 

cuadrado 

(X2) 

Mínima o 

normal 
Leve Moderado 

N° % N° % N° % N° %  

Nivel Alto 1 1.0% 2 2.0% 0 0.0% 3 3.0% 
X2 = 19.823 

gl = 4 

p = 0.000 

Nivel Medio 21 21.4% 12 12.3% 24 24.5% 57 58.2% 

Nivel Bajo 28 28.6% 7 7.1% 3 3.1% 38 38.8% 

Total 50 51.0% 21 21.4% 27 27.6% 98 100.0% 

Fuente: Instrumento de recojo de datos 

 

 

 

Interpretación: 

Los datos confirman que existe relación estadística entre las variables (p=0.000), evidenciándose 

que el nivel moderado de ansiedad fue predominante en adolescentes con nivel medio de violencia 

psicológica (24.5%), sin embargo, la ansiedad de nivel mínima o normal fue más proporcional en 

los que percibieron nivel bajo de violencia psicológica (28.6%). Dicha relación se comporta de 

forma directa, es decir que a mayor nivel de violencia psicológica, mayor es el nivel de ansiedad 

y viceversa. 

Por tanto se acepta la hipótesis alterna de investigación: “Existe relación estadística entre la 

violencia psicológica y la ansiedad, en los adolescentes del quinto grado de secundaria de la IE 

Cristo Moreno, Ica 2024” 

  

Región de 

aceptación de H0 

Xc = 9.48 XO = 19.823 

 p = 0.000 

Región de rechazo 

de H0 



28 

Tabla 6. 

Relación entre la violencia sexual y la ansiedad en los adolescentes del quinto grado de 

secundaria de la Institución Educativa Cristo Moreno, Ica 2024 

Violencia 

sexual 

Ansiedad 

Total 

Chi 

cuadrado 

(X2) 

Mínima o 

normal 
Leve Moderado 

N° % N° % N° % N° %  

Nivel Medio 1 1.0% 1 1.0% 2 2.0% 4 4.0% X2 = 1.341 

gl = 2 

p = 0.511 

Nivel Bajo 49 50.0% 20 20.4% 25 25.6% 94 96.0% 

Total 50 51.0% 21 21.4% 27 27.6% 98 100.0% 

Fuente: Instrumento de recojo de datos 

 

 

 

Interpretación: 

Se evidencia que no existe relación entre las variables (p=0.511), al observarse una mínima 

cantidad de adolescentes con nivel medio de violencia sexual, predominando la ansiedad de nivel 

mínimo, leve y moderado en los que percibieron que la violencia sexual es de nivel bajo (50.0%, 

20.4% y 25.5% respectivamente).  

Por tanto se acepta la hipótesis nula de investigación: “No existe relación estadística entre la 

violencia sexual y la ansiedad, en los adolescentes del quinto grado de secundaria de la IE Cristo 

Moreno, Ica 2024” 

  

Región de 

aceptación de H0 

Xc = 9.48 XO = 1.341 

 p = 0.511 

Región de rechazo 

de H0 
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Tabla 7. 

Relación entre la violencia por negligencia y la ansiedad en los adolescentes del quinto 

grado de secundaria de la Institución Educativa Cristo Moreno, Ica 2024 

Violencia por 

negligencia 

Ansiedad 

Total 

Chi 

cuadrado 

(X2) 

Mínima o 

normal 
Leve Moderado 

N° % N° % N° % N° %  

Nivel Alto 1 1.0% 2 2.0% 1 1.0% 4 4.0% 
X2 = 13.220 

gl = 4 

p = 0.010 

Nivel Medio 2 2.0% 2 2.0% 18 18.4% 22 22.4% 

Nivel Bajo 47 48.0% 17 17.4% 8 8.2% 72 73.6% 

Total 50 51.0% 21 21.4% 27 27.6% 98 100.0% 

Fuente: Instrumento de recojo de datos 

 

 

 

 

Interpretación: 

Los datos confirman que existe relación estadística entre las variables (p=0.010), evidenciándose 

una mayor proporción de nivel moderado de ansiedad, en adolescentes con nivel medio de 

violencia por negligencia (18.4%), e inversamente la ansiedad mínima o normal fue predominante 

en quienes tuvieron nivel bajo de violencia por negligencia (48%). Este hallazgo confirma que 

existe un comportamiento directo entre las variables, ya que a mayor nivel de violencia por 

negligencia, mayor es el nivel de ansiedad y viceversa. 

Por tanto se acepta la hipótesis alterna de investigación: “Existe relación estadística entre la 

violencia por negligencia y la ansiedad, en los adolescentes del quinto grado de secundaria de la 

IE Cristo Moreno, Ica 2024” 

 

  

Región de 

aceptación de H0 

Xc = 9.48 XO = 13.220 

 p = 0.010 

Región de rechazo 

de H0 
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IV. DISCUSIÓN  

Según los resultados, se obtuvo que la mayoría de los adolescentes del presente estudio tuvo un 

nivel bajo de violencia familiar 63.3%, resultado que es semejante a lo reportado por Quispe(28), 

quien manifiesta que la violencia familiar en adolescentes de Ayacucho es de nivel bajo (87%), 

coincidiendo también con Cavero y Huallca(34), los que también hallaron que el 64.7% de 

adolescentes en colegios públicos de Ica era de nivel bajo, al igual que la investigación de 

Guzmán y Pinto(31) en colegios de Arequipa (86%). Sin embargo otras investigaciones difieren 

con este resultado, tal es así que Gallardo y Velásquez(30) afirman que la violencia intrafamiliar 

es de nivel medio con 47%. Sin embargo es necesario recalcar que existe una problemática en 

cuanto al 31.6% y 5.1% de adolescentes del presente estudio que presentaron violencia en nivel 

alto y medio, los que estarían experimentando problemas familiares y maltrato en forma constante 

ya sea por alguno de los padres u otro integrante del grupo familiar.  

Con respecto a la violencia familiar física, se halló un mayor predominio de nivel bajo (69.4%), 

siendo consistente con el estudio de Quispe(28), quien halló que los adolescentes en Ayacucho 

presentaban nivel bajo de violencia familiar física (72%). Asimismo este resultado concuerda con 

Guzmán y Pinto(31), quienes evidenciaron que la violencia física familiar en adolescentes era de 

nivel bajo (87%). En el contexto regional también se halló un resultado parecido, tal es así que 

Reyes(33) manifiesta que la violencia familiar de tipo física es de nivel bajo con 49.6%. Sin 

embargo, este resultado difiere en el contexto internacional con Morillo(23) et al quienes reportan 

que la violencia física intrafamiliar, fue percibido por los adolescentes en un nivel moderado 

(45%).   

En cuanto a la violencia familiar psicológica, los resultados mostraron cierta problemática dentro 

del hogar, ya que la mayoría de adolescentes del presente estudio percibió un nivel medio 

(58.2%), observándose en las respuestas de los cuestionarios que la mayoría refirió que sus padres 

u otros familiares les gritan, les ponen apodos, y los han humillado o mencionado sus defectos en 

público, situación que afecta en gran manera el estado emocional de este grupo de la población. 

Esto fue concordante con Morillo et al(23), quienes reportan que la violencia familiar de tipo 

psicológica es moderada (51%), sin embargo otros estudios se contraponen a este resultado, tal 

es así que Guzmán y Pinto(31) afirman que esta dimensión es percibida por los adolescentes en 

un nivel bajo (74%).  

Al analizar la violencia familiar de tipo sexual, los hallazgos de esta investigación mostraron que 

la mayoría tuvo un nivel bajo (96%), lo que fue muy parecido a lo reportado por Quispe(28), quien 

encontró que el 98% de adolescentes en Ayacucho percibieron bajo nivel de violencia sexual, 

semejante también al estudio de Gallardo y Velásquez(30) en Chiclayo (94%), y Guzmán y 

Pinto(31) con adolescentes en Arequipa 90%). Sin embargo, Reyes(33) se contrapone a este 
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hallazgo, afirmando que la violencia sexual en adolescentes de una institución educativa en Ica 

era de nivel alto (42.2%). Cabe recalcar, que en la presente investigación se halló un 4% de 

adolescentes con nivel medio de violencia sexual, quienes requieren de una intervención 

psicosocial dentro del contexto legal y de asistencia social. 

En la violencia familiar por negligencia, los resultados también fueron favorables, ya que en 

mayor proporción los adolescentes percibieron un nivel bajo (73.6%), lo que fue concordante con 

la investigación de Gallardo y Velásquez(30), confirmando que en adolescentes de Chiclayo 

percibieron que la violencia según negligencia era de nivel bajo (85%). Es necesario mencionar 

que en el presente estudio se encontró cierta proporción de adolescentes con nivel medio y alto 

de negligencia, existiendo en este grupo algunos problemas de carencia de necesidades básicas 

para su alimentación y en el cuidado de la salud que sus padres y/o familiares no les proveen en 

forma permanente. 

En la Tabla 2, se muestran los resultados de la ansiedad en los adolescentes del presente estudio, 

encontrando que la mayoría presentó un nivel mínimo o normal (51%), siendo este nivel 

fundamental para que este grupo de la población pueda afrontar y resolver diversas situaciones 

en la vida diaria, lo que fue consistente con la investigación de Serpa y Cornejo(21), quienes 

reportan que en adolescentes de ecuador predomina la ansiedad de nivel muy bajo o mínimo 

(83%), siendo también semejante a lo reportando por Pérez(36), afirmando que en adolescentes de 

una institución educativa en Ica presentaron nivel bajo o mínimo de ansiedad (78.6%). Sin 

embargo otros estudios difieren con este panorama, considerando a Morales y Bedolla en 

México(22), quienes afirman que los adolescentes presentan nivel alto de ansiedad (50%), al igual 

que Martos(25) en su estudio con adolescentes de Cajamarca (53%).  

En lo que respecta a la ansiedad según la dimensión fisiológica, también se halló en el presente 

estudio que la mayoría presentaba un nivel mínimo o normal (67.3%), siendo este resultado 

consistente con la investigación de Quispe(27), ya que evidenciaron que el 54% de adolescentes 

de un colegio de Lima presentaban nivel mínimo o normal de ansiedad fisiológica. No siendo 

consistente con lo hallado por Chuchón(32), quien afirma que el 76% de adolescentes en Ayacucho 

presentó nivel psicopatológico de alteraciones fisiológicas producto de la ansiedad.  

De los resultados obtenidos de la ansiedad en el aspecto afectivo-cognitivo, se halló en la presente 

investigación que los adolescentes tuvieron un nivel leve (59.2%), situación que muestra que están 

teniendo ciertas preocupaciones que les produce tensión, irritabilidad, temor o inseguridad. 

Siendo semejante a lo reportado por Quispe(27), al evidenciar que en adolescentes de un colegio 

en Villa El Salvador-Lima, presentaban nivel leve de ansiedad subjetiva o afectiva. Sin embargo, 

este resultado se contrapone con algunos estudios, tal es así que Gavilán(37) afirma que la ansiedad 
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estado (sentimientos de tensión, nerviosismo y preocupaciones), es de nivel medio en 

adolescentes de un colegio de Ica. 

De los resultados obtenidos en la relación estadística entre las variables estudiadas, se halló un 

resultado significativo según la prueba de chi cuadrado (p=0.004), ya que se evidenció que en los 

adolescentes que presentaban nivel moderado de ansiedad, tenían con mayor predominio nivel 

medio de violencia familiar (15.3%). Este resultado muestra que los problemas familiares, 

acompañados de maltratos diversos, ocasionan que los adolescentes se encuentren nerviosos, con 

preocupaciones y temerosos, situación que afecta su salud general. Los estudios sobre la relación 

entre estas variables son escasos, sin embargo tenemos al estudio de Quispe(28), quien encontró 

que la ansiedad estaba correlacionada significativamente con la violencia que percibían los 

adolescentes en el seno familiar (p=0.001). Asimismo Chuchón(32) confirma esta relación 

estadística (p=0.000), al encontrar que los adolescentes que percibían un mayor nivel de violencia 

familiar, presentaban nivel psicopatológico de ansiedad. 
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V. CONCLUSIONES 

1. Se comprobó que existe relación estadística entre la violencia familiar y la ansiedad en los 

adolescentes del quinto grado de secundaria de la institución educativa Cristo Moreno de Ica 

(p=0.004), evidenciándose que el nivel moderado de ansiedad fue mayor en adolescentes con 

nivel medio de violencia familiar (15.3%). 

2. La violencia física se relacionó estadísticamente con la ansiedad (p=0.007), identificándose 

una mayor proporción de ansiedad de nivel moderado, en adolescentes con nivel medio de 

violencia en esta dimensión (14.3%). 

3. Existe relación estadística entre la violencia psicológica y la ansiedad (p=0.000), 

observándose una mayor proporción de ansiedad de nivel moderado, en adolescentes con 

nivel medio de violencia en esta dimensión (24.5%). 

4. No existe relación estadística entre la violencia sexual y la ansiedad (p=0.511), al encontrarse 

una mínima proporción de adolescentes con este problema dentro del contexto familiar 

(4.0%). 

5. Existe relación estadística entre la violencia por negligencia y la ansiedad (p=0.010), 

determinándose que la ansiedad de nivel moderado fue más frecuente en adolescentes que 

presentaron violencia de nivel medio en esta dimensión (18.4%).  
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VI. RECOMENDACIONES 

1. Para abordar la relación entre las variables, se recomienda a las autoridades de la institución 

educativa que planifiquen y ejecuten un programa psicosocial con enfoque terapéutico, en el 

cual participen los padres y/o familiares conjuntamente con sus hijos para que reciban 

educación y concientización sobre las consecuencias de la violencia familiar en la aparición 

de la ansiedad. Este programa debe estar integrado por personal calificado (maestros, 

psicólogos, asistente social y de enfermería), teniendo como función la identificación y 

abordaje de los problemas familiares y psicológicos en los adolescentes). 

2. Que las autoridades de la Institución educativa y maestros, en conjunto con el personal del 

establecimiento de salud más cercano realice la visita a la institución educativa, con la 

finalidad de evaluar la salud de los adolescentes, identificando a quienes tengan signos de 

maltrato físico, para que la institución educativa actúe en este problema de forma educativa 

para los padres dentro del contexto legal en conjunto con la asistencia social debida. 

3. Que el personal de psicología de la institución educativa, identifique y evalúe a aquellos 

adolescentes que sufren violencia psicológica, brindándoles atención personalizada 

conjuntamente con sus padres, e integrarlos en talleres cognitivos conductuales para evitar este 

problema. 

4. Asimismo las autoridades de la institución educativa deben seguir identificando los casos de 

violencia sexual y elevarlos a la Defensoría Municipal del Niño y del Adolescente 

(DEMUNA), detectando con el personal calificado (de asistencia social y psicólogos) a 

aquellos adolescentes que sufren este tipo de violencia, y actuando de forma pertinente dentro 

del marco jurídico legal. 

5. Finalmente que la institución educativa coordine con los maestros y el personal de enfermería 

para que brinden una intervención educativa para los padres y/o tutores sobre la importancia 

del cuidado de la salud de sus hijos adolescentes, orientándolos sobre pautas de alimentación 

y de asistencia médica, reduciendo de esta forma los niveles de negligencia parental o familiar. 
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Anexo 1. Matriz de Consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA 

PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es la relación entre 

violencia familiar y ansiedad 

en adolescentes del quinto 

grado de secundaria de la IE 

Cristo Moreno, Ica 2024? 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

PE1. ¿Cuál es la relación entre 

violencia física y ansiedad, en 

adolescentes del quinto grado 

de secundaria de la IE Cristo 

Moreno, Ica 2024?. 

PE2. ¿Cuál es la relación entre 

violencia psicológica y 

ansiedad, en adolescentes del 

quinto grado de secundaria de 

la IE Cristo Moreno, Ica 2024?. 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación entre 

violencia familiar y ansiedad 

en adolescentes del quinto 

grado de secundaria de la IE 

Cristo Moreno, Ica 2024 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

OE1. Identificar la relación 

entre violencia física y 

ansiedad, en adolescentes del 

quinto grado de secundaria de 

la IE Cristo Moreno, Ica 2024. 

OE2. Analizar la relación entre 

violencia psicológica y 

ansiedad, en adolescentes del 

quinto grado de secundaria de 

la IE Cristo Moreno, Ica 2024. 

HIPÓTESIS GENERAL 

HA. Existe relación estadística 

entre violencia familiar y 

ansiedad, en adolescentes del 

quinto grado de secundaria de 

la IE Cristo Moreno, Ica 2024 

 

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

HA1. Existe relación 

estadística entre violencia 

física y ansiedad, en 

adolescentes del quinto grado 

de secundaria de la IE Cristo 

Moreno, Ica 2024. 

HA2. Existe relación 

estadística entre violencia 

psicológica y ansiedad, en 

adolescentes del quinto grado 

de secundaria de la IE Cristo 

Moreno, Ica 2024.  

 

Variable 1. 

“Violencia Familiar” 

• Violencia física 

• Violencia 

psicológica 

• Violencia sexual 

• Violencia por 

negligencia. 

 

 

 

Variable 2. 

“Ansiedad” 

• Ansiedad 

fisiológica 

• Ansiedad afectiva-

cognitiva. 

Tipo y diseño de investigación: 

Estudio cuantitativo y transversal. 

Nivel de investigación:  

Correlacional. 

Diseño: No experimental. 

Población: 

Todos los adolescentes del quinto 

de secundaria de I.E. Cristo 

Moreno: 103. 

Muestra:  

Obtenido mediante muestreo no 

probabilístico–censal, 

excluyéndose a 5 adolescentes, 

quedando una muestra de 98. 

Técnica e instrumentos:   

Técnica de encuesta. Como 

instrumento el cuestionario 

conformado por datos generales, 
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PE3. ¿Cuál es la relación entre 

violencia sexual y ansiedad, en 

adolescentes del quinto grado 

de secundaria de la IE Cristo 

Moreno, Ica 2024?. 

PE4. ¿Cuál es la relación entre 

violencia por negligencia y 

ansiedad, en adolescentes del 

quinto grado de secundaria de 

la IE Cristo Moreno, Ica 2024? 

OE3.  Evaluar la relación entre 

violencia sexual y ansiedad, en 

adolescentes del quinto grado 

de secundaria de la IE Cristo 

Moreno, Ica 2024. 

OE4. Describir la relación 

entre violencia por negligencia 

y ansiedad, en adolescentes del 

quinto grado de secundaria de 

la IE Cristo Moreno, Ica 2024. 

HA3. Existe relación 

estadística entre violencia 

sexual y ansiedad, en 

adolescentes del quinto grado 

de secundaria de la IE Cristo 

Moreno, Ica 2024 

HA4. Existe relación 

estadística entre violencia por 

negligencia y ansiedad, en 

adolescentes del quinto grado 

de secundaria de la IE Cristo 

Moreno, Ica 2024 

test EVF de violencia familiar, y 

test BAI de ansiedad de Beck. 

Análisis estadístico:  

Estadística descriptiva y prueba chi 

cuadrado X2 con nivel de confianza 

de 95% y significancia p<0.05.  
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Anexo 2. Operacionalización de variables 

Variable Def. conceptual 
Def.  

operacional 
Dimensión Indicador Índice final 

VARIABLE 1 

 

Violencia 
familiar 

Término empleado 

para identificar el 

maltrato o abuso 

de un individuo 

dentro del seno 

familiar, el cual 

puede adoptar 

muchas formas: 

modalidad física, 

sexual, emocional 

o psicológica, 

entre otros(27). 

Nivel de 

violencia 

familiar en forma 

global y por 

dimensiones en 

los adolescentes 

del quinto 

secundaria de la 

IE. Cristo 

Moreno, 

aplicándose una 

encuesta con 

cuestionario 

estructurado. 

Violencia física 

• Moretones 

• Empujones 

• Heridas causadas por familiares 

• Resolución de problemas familiares con golpes 

• Golpes durante las discusiones 

• Lanzamiento de objetivos 

• Uso de objetos para causar heridas 

Nivel bajo:  
0 a 25 puntos. 

 

 
Nivel medio:  

26 a 50 puntos. 
 
 

Nivel alto:  
51 a 76 puntos 

Violencia 
psicológica 

• Burlas por aspecto físico 

• Humillación de defectos en público 

• Insultos, apodos 

• Voz levantada cuando no realiza bien las cosas 

• Gritos al dar opinión 

• Discusiones.  

• Gritos sin motivo alguno. 

Violencia sexual 

• Tocamiento de partes íntimas a cambio de algo 

• Caricias sin consentimiento 

• Obligado a tocar partes íntimas 

• Piropos con doble sentido 

• Intimidación de algún familiar 

• Sugerencia de enviar fotos semidesnudo. 

Violencia por 
negligencia 

• Falta de alimentación por no tener dinero. 

• Disposición de alimentos en el hogar 

• Preocupación de padres por alimentarlos 

• Preocupación de familia por la salud 

• Falta de dinero para uniforme 

• Preocupación de padres por la educación 

• Revisión de tareas 

• Disposición de dinero para comprar materiales del 
colegio.  
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Variable Def. conceptual 
Def.  

operacional 
Dimensión Indicador Índice final 

VARIABLE 2 

 

Ansiedad 

Mecanismo 

adaptativo natural 

en los individuos 

para estar alerta 

hacia cualquier 

situación o suceso, 

sin embargo en un 

nivel patológico 

provoca síntomas 

fisiológicos y 

psicológicos que 

afectan las 

actividades 

normales y la 

salud general, 

considerándose 

como un trastorno 

de salud mental(28) 

Nivel de 

ansiedad en 

forma global y 

por dimensiones 

en los 

adolescentes del 

quinto 

secundaria de la 

IE. Cristo 

Moreno, 

aplicándose una 

encuesta con 

cuestionario 

estructurado 

Ansiedad 

fisiológica o física 

• Entumecimiento o sentir torpeza 

• Temblores en piernas 

• Mareos, sensación en la cabeza 

• Aceleración de latidos cardiacos 

• Temblor en manos 

• Ahogo o dificultad respiratoria 

• Síntomas digestivos 

• Sensación de desvanecerse o desmayarse 

• Rubor en la cara 

• Sudoración caliente o fría 

• Sentirse acalorado. 

Nivel mínimo o 

normal: 0 a 7 

pts. 

 

 

Nivel leve: 8 a 

15 pts. 

 

 

Nivel 

Moderado: 16 a 

25 pts. 

 

 

Nivel Severo: 

26 a 63 pts. 

 

Ansiedad afectivo-

cognitivo 

(psicológica) 

• No poder relajarse (incapacidad) 

• Sentirse inestable, o inseguro 

• Sentirse en gran manera asustando o con terror 

• Nerviosismo 

• Sentir gran temor a que ocurra algo malo. 

• Incapacidad de realizar cosas, sentirse vacío 

• Inquietud constante 

• Miedo a perder el control de las cosas 

• Sentir miedo a morir 

• Miedo general en actividades diarias. 
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Anexo 3. Instrumento de recojo de datos 

 

“Violencia familiar y ansiedad en adolescentes del quinto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Cristo Moreno, Ica 2024” 

 

CUESTIONARIO N° _______ 

Estimado adolescente del quinto grado de secundaria: Mi nombre es Huaman Velasquez Eduardo 

Armando, y soy egresado de la Facultad de Enfermería de la Universidad San Luis Gonzaga. En 

esta oportunidad estoy ejecutando un estudio con la finalidad de analizar si la violencia familiar se 

relaciona con la ansiedad en adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Cristo Moreno, Ica 2024, por lo que le pido a Ud. que conteste el presente cuestionario 

marcando en las respuestas que consideres es correcta. Te pido total sinceridad en sus respuestas, 

manifestándote que este cuestionario es totalmente anónimo y no tienes que consignar tus datos 

personales, siendo el estudio totalmente “confidencial”. 

 

I. DATOS GENERALES. 

 

1) Edad: ________ años 

 

2) Sexo: 

a) Masculino (   ) 

b) Femenino  (   ) 

3) Vives con: 

a) Padre y Madre  (   ) 

b) Padre, Madre y hermanos (   ) 

c) Sólo con el padre  (   ) 

d) Sólo con la madre  (   ) 

e) Vivo con otros familiares  (   ) 
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II. CUESTIONARIO EVF 

Marca con un aspa (X) en el recuadro que consideres correcto, según tu experiencia: 

N°  Ítems 

N
u

n
ca

 

C
a

si
 n

u
n

ca
 

C
a

si
 s

ie
m

p
re

 

S
ie

m
p

re
 

1 VN 
Mis padres están pendientes que en casa haya qué 

comer 

    

2 VF 
En mi casa, las discusiones con mis familiares 

han terminado en golpes. 

    

3 VF 
Si en casa están enojados conmigo, me lanzan 

objetos 

    

4 VP 
Mis familiares me han alzado la voz cuando no 

he hecho lo que ellos desean. 

    

5 VS 
Un familiar me ha chantajeado con algún secreto 

mío, para enviarle fotos semi desnudo(a). 

    

6 VN 
Mis familiares se preocupan porque esté bien 

alimentado. 

    

7 VF 
Un familiar ha usado objetos para causarme 

heridas. 

    

8 VS 
Un familiar me ha acariciado sin mi 

consentimiento. 

    

9 VF 
Mis familiares han resuelto los problemas con 

golpes. 

    

10 VP 
Un familiar ha tenido que separar o alejar a mis 

padres cuando me gritan 

    

11 VP 
Mis familiares han mencionado mis defectos en 

público. 

    

12 VP Los integrantes de mi familia me han insultado.     

13 VS 
Un familiar me ha pedido que toque sus partes 

íntimas 

    

14 VF 
Mis familiares me han empujado cuando hemos 

discutido. 

    

15 VP Mis padres me han gritado sin motivo.     

16 VP En mi casa se burlan de mi aspecto físico.     

17 VP Mis familiares me ponen apodos.     

18 VS 
Un familiar me ha obligado a tocar sus partes 

íntimas a cambio de darme algo que me gusta 

    

19 VN Mis padres se preocupan por mi salud     

 

VF: Violencia física,  

VP: Violencia psicológica,  

VS: Violencia Sexual,  

VN: Violencia por negligencia.  
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III. CUESTIONARIO “BAI” DE BECK. 

 

Marca con un aspa (X) en el recuadro que consideres correcto, según tu experiencia: 

 

N° 

 

Ítems 

N
u

n
ca

 

L
ev

e 

M
o

d
er

a
d

o
 

S
ev

er
o

 

1 AF Torpe o entumecido     

2 AF Con temblor en las piernas     

3 AAC Incapaz de relajarse     

4 AAC Con temor a que ocurra lo peor     

5 AF Mareado, o que se le va la cabeza     

6 AF Con latidos del corazón fuertes y acelerados     

7 AAC Inestable, inseguro o inconstante     

8 AAC Atemorizado o asustado     

9 AAC Nervioso     

10 AAC Vacío o incapaz de hacer mis cosas     

11 AF Con temblores en las manos     

12 AF Inquieto, inseguro     

13 AAC Con miedo a perder el control     

14 AF Con sensación de ahogo     

15 AAC Con temor a morir     

16 AAC Con miedo     

17 AF Con problemas digestivos     

18 AF Con desvanecimientos     

19 AF Me pongo rojo     

20 AF Con sudores fríos o calientes     

21 AF Acalorado.     

AF: Ansiedad Fisiológica. 

AAC: Ansiedad Afectivo-Cognitivo 

 

Gracias por tu participación 

  



48 

Anexo 4. Consentimiento y Asentimiento informado 

 

TÍTULO:  

“Violencia familiar y ansiedad en adolescentes del quinto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Cristo Moreno, Ica 2024”  

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO  

 

Yo, _________________________________________________ padre, madre o apoderado de mi 

menor hijo adolescente del quinto grado de secundaria de la I.E. Cristo Moreno de Ica, de nombre 

___________________________________________, mediante el presente documento, manifiesto 

que se me ha informado sobre el estudio titulado: “Violencia familiar y ansiedad en adolescentes 

del quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Cristo Moreno, Ica 2024”, por lo 

cual el investigador Huaman Velasquez Eduardo Armando, me ha solicitado: 

• La participación voluntaria de mi hijo(a) en el presente estudio 

• Contestar un cuestionario con preguntas sobre la violencia familiar y ansiedad. 

A la vez me ha manifestado que: 

• Se preservarán los derechos humanos de mi hijo(a) durante la participación 

• El cuestionario es anónimo y no se consigna los datos personales de mi hijo(a) 

• El estudio beneficiará a los adolescentes en su salud mental y la prevención de la violencia 

familiar. 

Por tanto, al haber sido orientado(a) sobre el estudio, procedo a firmar el presente consentimiento 

informado, dando autorización a mi hijo(a) para que participe voluntariamente en el estudio 

 

 

Ica, ____ de _____________ del 2024 

 

 

 

 

 

_______________________________________ 

Firma del padre, madre o apoderado 

DNI N° _______________ 
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TÍTULO:  

“Violencia familiar y ansiedad en adolescentes del quinto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Cristo Moreno, Ica 2024”  

 

 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

 

Yo, _________________________________________________ adolescente del quinto grado de 

secundaria de la I.E. Cristo Moreno de Ica, mediante el presente documento, manifiesto que se me 

ha informado sobre el estudio titulado: “Violencia familiar y ansiedad en adolescentes del quinto 

grado de secundaria de la Institución Educativa Cristo Moreno, Ica 2024”, por lo cual el 

investigador Huamán Velásquez Eduardo Armando, me ha pedido participar voluntariamente en 

el estudio, contestando un cuestionario en el salón de clases. 

Por tanto, acepto participar en la investigación, ya que el investigador me ha manifestado que se 

respetarán mis derechos durante toda la investigación. Asimismo me ha informado que podré 

retirarme del estudio en cualquier momento.  

 

 

Ica, ____ de _____________ del 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________________________________________ 

Firma del o la Adolescente 
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Anexo 5. Tablas y Gráficos estadísticos adicionales 

 

 

Tabla 8. 

Porcentajes de los datos generales de los adolescentes del quinto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Cristo Moreno, Ica 2024 

 

Datos generales N° % 

Edad 

15 años 19 19.4% 

16 años 66 67.3% 

17 años 13 13.3% 

Total 98 100.0% 

Sexo 

Masculino 38 38.8% 

Femenino 60 61.2% 

Total 98 100.0% 

Vive con 

Padre y madre 5 5.0% 

Padre, madre y hermanos 59 60.2% 

Solo con el padre 3 3.1% 

Solo con la madre 18 18.4% 

Con otros familiares 13 13.3% 

Total 98 100.0% 

Fuente: Instrumento de recojo de datos 
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Gráfico 1. Porcentajes de la violencia familiar percibido por los adolescentes del quinto 

grado de secundaria de la Institución Educativa Cristo Moreno, Ica 2024 

 

Fuente: Instrumento de recojo de datos 
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Gráfico 2. Porcentajes de la ansiedad en los adolescentes del quinto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Cristo Moreno, Ica 2024 

 
Fuente: Instrumento de recojo de datos 

 

Gráfico 3. Porcentajes de la relación entre la violencia familiar y la ansiedad en los 

adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Cristo Moreno, 

Ica 2024 

 

Fuente: Instrumento de recojo de datos 
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Gráfico 4. Porcentajes de la relación entre la violencia física y la ansiedad en los 

adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Cristo Moreno, 

Ica 2024 

 
Fuente: Instrumento de recojo de datos 

 

Gráfico 5. Porcentajes de la relación entre la violencia psicológica y la ansiedad en los 

adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Cristo Moreno, 

Ica 2024 

 

Fuente: Instrumento de recojo de datos 
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Gráfico 6. Porcentajes de la relación entre la violencia sexual y la ansiedad en los 

adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Cristo Moreno, 

Ica 2024 

 

Fuente: Instrumento de recojo de datos 

 

Gráfico 7. Porcentajes de la relación entre la violencia por negligencia y la ansiedad en los 

adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Cristo Moreno, 

Ica 2024 

 

Fuente: Instrumento de recojo de datos   
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Gráfico 8. Porcentajes de los datos generales de los adolescentes del quinto grado de 

secundaria de la Institución Educativa Cristo Moreno, Ica 2024 

 

Fuente: Instrumento de recojo de datos 
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Anexo 6. Base de datos 

N°  
DATOS GENERALES VIOLENCIA FAMILIAR 

Edad Sexo Vives con P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 Total Calific 

1 16 1 2 1 1 1 2 0 2 1 0 2 2 2 0 0 2 2 1 2 0 0 21 Medio 

2 16 1 2 2 2 1 2 0 2 2 1 3 2 1 0 0 0 2 2 0 0 2 24 Medio 

3 16 1 2 0 2 0 2 0 2 0 0 3 2 1 2 0 3 2 2 1 0 0 22 Medio 

4 16 2 5 1 2 0 2 0 1 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 32 Medio 

5 16 2 2 1 1 1 2 0 2 1 0 0 2 3 2 0 1 3 2 2 0 0 23 Medio 

6 16 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 1 0 2 0 0 7 Bajo 

7 16 1 5 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 8 Bajo 

8 16 1 2 2 2 1 2 0 2 2 0 0 2 1 1 0 2 3 2 1 0 0 23 Medio 

9 16 2 4 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1 3 0 0 0 1 1 0 0 0 9 Bajo 

10 16 2 2 2 1 3 2 0 3 3 1 3 2 2 3 0 3 3 3 2 0 3 39 Alto 

11 16 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 0 0 0 0 5 Bajo 

12 17 1 2 1 2 1 2 0 3 3 0 1 2 2 3 1 1 2 3 1 0 0 28 Medio 

13 15 2 2 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 0 0 10 Bajo 

14 16 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 2 1 1 0 0 0 1 1 0 10 Bajo 

15 15 2 5 1 1 1 2 0 1 1 0 2 2 1 2 0 1 2 3 3 0 0 23 Medio 

16 16 2 2 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 7 Bajo 

17 16 2 2 0 0 0 3 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 1 2 0 0 0 11 Bajo 

18 17 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 6 Bajo 

19 16 1 2 2 2 1 2 0 2 1 0 1 2 3 2 0 1 2 2 2 0 0 25 Medio 

20 15 2 2 0 0 0 2 0 0 1 0 0 2 1 0 0 1 2 2 1 1 0 13 Bajo 

21 16 2 4 2 1 2 3 0 2 3 3 0 2 3 0 0 1 3 2 0 0 0 27 Medio 

22 16 2 5 0 1 0 1 0 2 3 3 0 2 3 0 0 2 3 2 0 0 0 22 Medio 

23 16 1 2 0 1 1 3 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 2 0 0 0 0 10 Bajo 

24 17 1 2 1 1 1 2 0 0 0 0 0 1 3 1 0 0 1 0 1 0 0 12 Bajo 
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25 17 1 2 1 2 1 2 0 1 1 2 0 1 2 2 0 2 3 1 2 0 1 24 Medio 

26 16 1 5 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 2 1 2 0 0 11 Bajo 

27 16 2 4 0 1 0 2 0 0 0 0 0 2 3 0 0 1 2 0 0 0 0 11 Bajo 

28 17 2 4 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 1 0 0 0 0 8 Bajo 

29 16 2 2 0 0 0 2 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 2 1 2 0 0 12 Bajo 

30 16 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 3 1 1 0 0 0 1 1 0 11 Bajo 

31 16 2 1 2 1 1 3 0 1 0 0 1 2 2 1 0 0 3 3 3 0 0 23 Medio 

32 16 1 5 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 2 0 0 0 0 7 Bajo 

33 15 1 4 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 3 0 0 0 2 0 0 0 0 8 Bajo 

34 16 2 2 0 0 0 2 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 2 1 2 0 0 12 Bajo 

35 15 2 2 2 1 2 1 0 3 1 0 0 1 2 2 0 1 2 2 2 0 0 22 Medio 

36 16 1 4 1 0 0 1 0 1 0 0 0 2 1 1 0 0 2 0 1 0 1 11 Bajo 

37 16 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 1 0 0 0 8 Bajo 

38 16 2 5 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 2 0 0 0 0 8 Bajo 

39 16 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 2 1 0 0 0 7 Bajo 

40 15 2 2 0 1 1 2 0 0 0 1 0 2 1 2 0 1 1 1 1 0 0 14 Bajo 

41 16 2 4 0 2 1 2 3 1 2 2 0 2 1 2 2 2 3 3 2 0 0 30 Medio 

42 15 2 3 1 2 0 2 0 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 28 Medio 

43 17 1 2 1 2 1 3 0 1 1 0 1 3 1 2 0 1 2 1 1 0 1 22 Medio 

44 15 2 5 2 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 0 0 39 Alto 

45 16 2 2 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 1 0 0 0 0 9 Bajo 

46 16 2 5 0 1 0 2 0 0 0 0 0 2 3 2 0 0 3 1 0 0 0 14 Bajo 

47 16 2 5 2 1 3 2 0 2 2 0 3 2 3 2 0 2 3 1 1 0 0 29 Medio 

48 16 2 2 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 1 0 0 0 0 9 Bajo 

49 15 2 4 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 2 1 0 0 1 9 Bajo 

50 16 2 2 1 2 2 1 0 1 2 0 1 2 3 1 0 2 2 1 1 0 1 23 Medio 

51 15 2 4 2 1 1 2 0 1 1 0 1 1 3 2 1 1 3 2 1 0 1 24 Medio 

52 16 1 2 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 6 Bajo 
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53 15 2 2 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 1 0 0 7 Bajo 

54 16 2 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 2 2 0 0 10 Bajo 

55 16 1 4 2 1 0 2 0 2 2 0 1 2 3 1 0 1 2 2 3 0 0 24 Medio 

56 17 2 4 2 2 2 2 0 1 2 0 2 2 3 2 0 1 2 1 2 0 0 26 Medio 

57 16 1 4 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 2 2 0 1 2 1 2 0 0 14 Bajo 

58 16 2 2 1 2 0 2 0 0 0 2 1 1 2 1 3 0 1 2 3 3 1 25 Medio 

59 17 2 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 1 0 0 0 5 Bajo 

60 15 1 2 2 1 2 2 0 2 2 0 1 1 2 2 0 1 2 2 3 0 1 26 Medio 

61 16 2 2 0 1 0 2 0 0 0 0 1 2 1 0 0 1 1 1 1 0 0 11 Bajo 

62 16 1 2 2 2 1 2 0 0 0 0 0 1 3 1 0 0 3 2 3 0 0 20 Bajo 

63 16 2 2 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 6 Bajo 

64 15 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 2 0 1 0 2 0 0 0 0 9 Bajo 

65 16 1 4 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 1 2 2 0 0 10 Bajo 

66 16 1 4 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 2 0 0 8 Bajo 

67 16 2 2 0 2 0 1 0 1 0 0 2 1 2 2 0 2 0 0 1 0 0 14 Bajo 

68 15 2 1 2 2 1 1 0 3 2 0 2 1 3 2 0 2 2 2 1 0 0 26 Medio 

69 16 2 2 0 1 0 3 0 0 0 1 1 0 1 2 0 1 1 1 0 0 1 13 Bajo 

70 17 2 5 0 1 2 3 0 2 2 1 1 2 3 2 0 1 2 1 0 0 1 24 Medio 

71 16 1 1 0 1 0 2 0 0 0 0 0 1 3 1 0 0 2 1 1 0 1 13 Bajo 

72 15 2 2 3 1 3 3 2 1 3 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 3 1 39 Alto 

73 16 1 2 0 1 0 2 0 0 0 0 1 1 2 1 0 1 2 0 3 0 0 14 Bajo 

74 17 2 3 0 1 1 2 0 1 1 0 1 2 3 1 0 1 2 3 2 0 0 21 Medio 

75 17 2 2 0 1 1 3 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 2 0 0 0 0 10 Bajo 

76 16 2 2 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 6 Bajo 

77 15 1 5 1 3 1 2 3 1 3 3 2 1 2 3 2 1 2 3 2 3 1 39 Alto 

78 16 2 2 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 6 Bajo 

79 16 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Bajo 

80 16 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 2 0 0 0 0 5 Bajo 
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81 16 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 1 0 0 5 Bajo 

82 16 2 4 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 6 Bajo 

83 16 2 2 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 6 Bajo 

84 16 1 2 2 1 0 2 0 2 2 0 2 1 1 1 0 2 2 1 1 0 2 22 Medio 

85 16 2 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 Bajo 

86 15 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 Bajo 

87 16 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 1 0 0 5 Bajo 

88 16 2 1 2 1 2 3 0 2 2 1 1 3 1 2 0 1 3 2 3 0 1 30 Medio 

89 15 2 2 1 1 1 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 9 Bajo 

90 16 2 4 3 3 2 3 0 3 3 3 3 3 1 2 0 2 2 3 3 0 1 40 Alto 

91 16 2 2 1 0 0 2 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 1 0 10 Bajo 

92 16 1 2 1 0 0 2 0 0 0 0 0 1 1 2 0 0 2 1 2 0 0 12 Bajo 

93 16 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 Bajo 

94 16 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 Bajo 

95 16 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 Bajo 

96 17 1 2 1 1 1 2 0 1 1 0 1 1 2 1 1 1 3 3 2 0 0 22 Medio 

97 15 2 5 1 2 3 2 0 1 1 2 2 2 1 2 3 1 3 3 2 0 0 31 Medio 

98 17 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 6 Bajo 
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N°  
ANSIEDAD 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 Total Calificación 

1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 Mínima o normal 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 8 Leve 

3 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Mínima o normal 

4 1 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 Mínima o normal 

5 0 1 1 2 0 0 2 0 2 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 10 Leve 

6 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 Mínima o normal 

7 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 10 Leve 

8 1 2 1 2 1 0 0 1 2 1 1 0 1 1 1 1 0 2 0 1 2 21 Moderado 

9 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 7 Mínima o normal 

10 0 2 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 2 0 1 0 1 0 0 1 0 12 Leve 

11 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 1 10 Leve 

12 1 1 2 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 3 0 0 1 0 14 Leve 

13 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 0 0 1 0 0 0 1 2 22 Moderado 

14 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 2 2 13 Leve 

15 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 0 0 1 1 0 2 0 1 2 24 Moderado 

16 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 7 Mínima o normal 

17 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 Mínima o normal 

18 1 0 1 2 0 1 2 1 2 1 0 1 0 0 2 1 0 0 0 1 0 16 Moderado 

19 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 5 Mínima o normal 

20 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 7 Mínima o normal 

21 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 0 0 1 0 1 0 23 Moderado 

22 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 0 1 1 1 1 0 1 0 1 24 Moderado 

23 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 7 Mínima o normal 

24 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 6 Mínima o normal 

25 0 0 1 3 1 2 2 0 1 0 0 0 2 0 3 2 0 0 0 2 1 20 Moderado 

26 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 6 Mínima o normal 
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27 2 2 1 2 1 3 2 1 1 1 2 1 2 1 0 1 0 1 0 1 0 25 Moderado 

28 0 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5 Mínima o normal 

29 1 2 1 2 0 1 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 13 Leve 

30 0 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 Mínima o normal 

31 1 2 0 2 2 0 0 1 1 1 1 0 2 1 3 2 0 0 0 1 0 20 Moderado 

32 0 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 Mínima o normal 

33 0 1 1 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 Mínima o normal 

34 1 2 1 2 0 1 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 13 Leve 

35 0 1 2 2 1 2 1 1 1 1 3 3 0 0 0 0 0 1 0 0 1 20 Moderado 

36 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 Mínima o normal 

37 0 1 0 0 0 0 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 Mínima o normal 

38 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 7 Mínima o normal 

39 1 1 1 2 1 1 3 2 3 1 1 0 1 1 1 0 2 0 2 0 0 24 Moderado 

40 0 0 1 1 0 2 0 0 0 2 1 2 0 0 0 2 0 0 1 0 0 12 Leve 

41 3 3 2 1 2 1 1 1 2 2 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 22 Moderado 

42 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 0 0 1 1 0 1 0 0 0 22 Moderado 

43 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 6 Mínima o normal 

44 1 2 2 3 2 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 24 Moderado 

45 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 7 Mínima o normal 

46 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 6 Mínima o normal 

47 0 0 2 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 Mínima o normal 

48 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7 Mínima o normal 

49 2 0 1 2 1 0 1 1 2 1 1 1 3 0 0 2 1 0 0 0 2 21 Moderado 

50 1 2 1 1 2 0 1 0 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 15 Leve 

51 0 3 3 2 0 1 3 0 0 1 2 2 0 2 0 2 0 0 0 0 1 22 Moderado 

52 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 4 Mínima o normal 

53 1 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 Mínima o normal 

54 0 0 0 1 1 0 1 2 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 0 0 12 Leve 
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55 1 0 0 1 0 0 1 1 2 2 0 2 3 0 1 1 0 1 1 1 1 19 Moderado 

56 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 Mínima o normal 

57 1 1 2 0 1 3 0 0 3 2 3 1 1 1 0 2 0 0 0 0 0 21 Moderado 

58 3 0 3 1 3 3 1 0 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 24 Moderado 

59 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 6 Mínima o normal 

60 1 0 0 1 0 0 1 1 2 2 0 2 3 0 1 1 0 1 1 1 1 19 Moderado 

61 1 1 0 0 1 2 0 1 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 2 0 1 12 Leve 

62 1 1 1 2 0 1 0 1 2 3 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 18 Moderado 

63 1 1 0 0 0 1 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 12 Leve 

64 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 6 Mínima o normal 

65 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 0 7 Mínima o normal 

66 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 6 Mínima o normal 

67 1 1 0 2 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 2 0 2 0 2 0 13 Leve 

68 1 3 3 2 0 3 0 3 3 0 0 1 0 3 0 0 0 1 0 1 0 24 Moderado 

69 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 6 Mínima o normal 

70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 Mínima o normal 

71 2 1 1 1 1 2 1 1 1 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 1 2 19 Moderado 

72 1 2 3 2 0 1 0 2 0 0 0 2 1 2 0 0 1 0 0 0 1 18 Moderado 

73 1 0 0 1 0 0 1 1 2 0 0 2 0 0 1 1 0 1 0 1 1 13 Leve 

74 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 7 Mínima o normal 

75 1 2 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 9 Leve 

76 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 5 Mínima o normal 

77 1 1 2 1 2 2 1 3 1 1 2 2 1 1 0 1 0 0 0 0 1 23 Moderado 

78 1 3 3 2 3 1 0 1 1 2 0 1 1 0 0 0 0 0 3 1 2 25 Moderado 

79 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Mínima o normal 

80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Mínima o normal 

81 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 7 Mínima o normal 

82 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 0 2 1 0 1 1 1 14 Leve 
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83 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 7 Mínima o normal 

84 1 0 0 3 0 2 2 1 2 1 3 3 3 0 0 1 1 0 0 0 1 24 Moderado 

85 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 Mínima o normal 

86 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 Mínima o normal 

87 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 Mínima o normal 

88 0 1 0 1 1 0 2 0 1 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 14 Leve 

89 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 7 Mínima o normal 

90 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 7 Mínima o normal 

91 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 7 Mínima o normal 

92 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 1 3 14 Leve 

93 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Mínima o normal 

94 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 Mínima o normal 

95 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 7 Mínima o normal 

96 1 1 2 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 3 0 0 1 0 14 Leve 

97 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 7 Mínima o normal 

98 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 5 Mínima o normal 
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Anexo 7. 

Documento de autorización 
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Anexo 8. 

Compromiso de Confidencialidad 

  


