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RESUMEN

El presente estudio tuvo por Objetivo: Determinar la relacién entre la violencia familiar y la
ansiedad en los adolescentes del quinto grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024.
Material y métodos: Investigacién de tipo cuantitativo, transversal, correlacional y no
experimental, con muestra de 98 adolescentes, aplicando la técnica de encuesta y como
instrumento un cuestionario estructurado con el test EVF de violencia familiar y test de ansiedad
de Beck (BAI), ambos validados en el contexto nacional. Resultados: La violencia familiar fue
de nivel bajo en el 63.3%, seguido de nivel medio 31.6% y nivel alto en el 5.1%; por dimensiones
predomind el nivel bajo en violencia fisica 69.4%, violencia sexual 96.0% Yy violencia por
negligencia 73.6%; la violencia psicoldgica predominé en nivel medio 58.2%. La ansiedad fue
minima o normal en el 51.0%, seguido de leve 21.4% y moderada en el 27.6%; por dimensiones
predomind el nivel minimo o normal en la ansiedad fisioldgica 67.3%, y nivel leve en la ansiedad
afectivo-cognitivo 59.2%. Los datos estadisticos confirmaron que existe relacidn estadistica entre
la violencia familiar y la ansiedad en los adolescentes (p=0.004), existiendo también relacion con
las dimensiones violencia fisica (p=0.007), violencia psicoldgica (p=0.000) y violencia por
negligencia (p=0.010). No se hallé relacion entre la ansiedad y la violencia sexual (p=0.511).
Conclusiones: Existe relacién estadistica entre la violencia familiar y la ansiedad, en los

adolescentes del quinto grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024.

Palabras clave: Violencia familiar, ansiedad, adolescentes.
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ABSTRACT

The Objective of this study was: To determine the relationship between family violence and
anxiety in adolescents in the fifth grade of secondary school at the IE Cristo Moreno, Ica 2024.
Material and methods: Quantitative, cross-sectional, correlational and non-experimental
research. with a sample of 98 adolescents, applying the survey technique and as an instrument a
structured questionnaire with the EVF test for family violence and the Beck anxiety test (BAl),
both validated in the national context. Results: Family violence was low level in 63.3%, followed
by medium level 31.6% and high level in 5.1%; By dimensions, the low level predominated in
physical violence 69.4%, sexual violence 96.0% and violence due to negligence 73.6%;
Psychological violence predominated at a medium level 58.2%. Anxiety was minimal or normal
in 51.0%, followed by mild in 21.4% and moderate in 27.6%; By dimensions, the minimum or
normal level predominated in physiological anxiety 67.3%, and a mild level in affective-cognitive
anxiety 59.2%. The statistical data confirmed that there is a statistical relationship between family
violence and anxiety in adolescents (p=0.004), there is also a relationship with the dimension’s
physical violence (p=0.007), psychological violence (p=0.000) and violence due to negligence
(p=0.010). No relationship was found between anxiety and sexual violence (p=0.511).
Conclusions: There is a statistical relationship between family violence and anxiety in

adolescents in the fifth grade of secondary school at the IE Cristo Moreno, Ica 2024.

Keywords: Family violence, anxiety, adolescents.
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I. INTRODUCCION
Aspectos cientificos vinculados a la investigacion.

La violencia familiar es definida como aquel acto negativo de poder o sometimiento, conducido
a dominar, controlar o agredir a alguno de los integrantes de la familia en forma verbal, fisica,
sexual, e incluso con la carencia de necesidades basicas de salud a lo que Ilamamos negligencia
y de tipo psicoemocional, problema que puede darse no solamente dentro del hogar, sino también

en ambientes pablicos, teniendo como efecto un dafio fisico y psicoldégico en la victima®.

Segun los tipos de violencia familiar, se tiene a la de tipo fisica, que es aquel acto gue ocasiona
lesiones en el cuerpo de la victima, ya sea por medio de golpes, sacudidas, empujones,
lanzamiento de objetivos y otras conductas que dan lugar a dafios fisicos. La violencia psicolégica
se manifiesta de distinta forma, caracterizada por acciones de intimidacion, amenaza,
humillacién, manipulacion y vituperios hacia la victima, lo que causa problemas emocionales.
Asimismo se tiene a la violencia sexual, englobando a aquellos actos sexuales no deseados ni
aceptados por la victima, y finalmente se tiene a la violencia por negligencia, la cual se origina

por la privacion de necesidades basicas tales como los alimentos, educacion, higiene, etc..

La violencia familiar en los adolescentes, constituye en la actualidad un fenémeno social que
involucra aspectos psicosociales asociados a la interaccion familiar, en el cual persiste un
conflicto constante en la relacion victima-agresor, siendo los padres, hermanos mayores u otros
familiares los quienes ejercen la violencia al adolescente, generando no solamente problemas
fisicos de salud, sino también persiste la gran afectacion psicolégica que da lugar a trastornos

psicoemocionales tales como la ansiedad, baja autoestima, y la depresion®.

La ansiedad es conceptualizada como aquella sensacion de temor y miedo acompafiada de
inquietud, originando una gran tension en el individuo que le conlleva a desencadenar una
reaccion psicoldgica que puede ser normal frente a una situacién de estrés, pero que si no es
enfrentada en forma eficiente, puede volverse una patologia crénica que conlleva al diagnéstico
de trastornos de ansiedad que afectan la salud general del individuo, el cual puede ser permanente
e interferir con las actividades diarias, el trabajo, las relaciones sociales, la escuelay en el cuidado

de la salud®.

Dentro de los sintomas de la ansiedad, se tiene a los de naturaleza psicoldgica o cognitiva,
presentdndose la preocupacion, pensamientos excesivos sobre una situacion, sentir situaciones
como amenazas aun cuando no lo son, miedo a tomar decisiones, incapacidad para relajarse,
problemas de concentracion y nerviosismo. En cuanto a los sintomas fisicos, se pueden presentar
trastornos del suefio, temblor en el cuerpo, sobresaltos, dolores musculares, palpitaciones

cardiacas, irritacion y problemas gastrointestinales®.



La ansiedad en la adolescencia, es una sefial que alerta de que esta ocurriendo algo en su vida, lo
que debe atenderse, ya que origina el aislamiento, problemas en el rendimiento escolar, y malestar
de salud general que afecta su desarrollo psicoemocional. Siendo uno de los principales factores
de esta patologia los conflictos familiares, mas especificamente cuando existe violencia dentro
del hogar, lo que origina el temor, miedo, nerviosismo e irritabilidad en el adolescente. Ante esta
situacion, el personal de salud y del area educativa deben identificar este problema para actuar

ante casos de violencia®).
Realidad problematica.

Sobre la realidad problematica, la Organizacion Mundial de Salud en el afio 2022, manifiesta que
cerca de cien millones de adolescentes y nifios menor de 17 afios sufrieron violencia dentro del
seno familiar, siendo una de las 3 primeras causas de mortalidad, reportando a su vez que el 80%
de casos se da en el sexo masculino, y con la ocurrencia de lesiones fisicas, y constante maltrato
psicologico - verbal, siendo los principales factores asociados el bajo nivel educativo de
cuidadores o padres, pobreza, trastornos mentales paternos, en padres que sufrieron violencia en
la infancia, consumo de sustancias nocivas, falta de apego entre padres e hijos, disfuncion

familiar, y précticas inadecuadas de crianza(,

En otro reporte de la OMS en 2021, también se manifiesta que 1 de cada 7 adolescentes entre los
10-19 afios sufre de algun problema mental (13% de la carga mundial de la morbimortalidad),
siendo la ansiedad una patologia que afecta al 4.6% entre los 15-19 afios de edad, el cual impacta
en sus diversos aspectos sociales tales como la desercidn escolar, retraimiento social, soledad y

aislamiento, siendo el suicidio, la cuarta causa de defuncion en adolescentes®).

A nivel de Latinoamérica, el reporte de la Organizacion Panamericana de Salud en 2020 afirma
gue uno de cada dos nifios y adolescentes menores de 17 afios sufre violencia familiar cada afio,
estimandose su incidencia en el 58% de la region, afirmando también que la violencia en menores
de 18 afos incluye diversas modalidades tales como la fisica, emocional y sexual, de esta forma
también considera al abandono como una negligencia, los cuales ocurren con mayor frecuencia
dentro del hogar, perpetrado por sus propios cuidadores, provocando consecuencias en la salud
de los mismos, tales como lesiones graves, deterioro del desarrollo social, problemas emocionales

y cognitivos, y adopcién de conductas de riesgo®.

La UNICEF en el afio 2020, también confirma que la violencia familiar contra adolescentes se ha
elevado en la pandemia por Covid-19, predominando el maltrato fisico con 55.2% y el maltrato
psicoldgico en un 48%, siendo uno de los principales efectos de este problema social los
problemas de salud, afectando en gran manera su desarrollo, su nivel cognitivo, su autoestima, y
con tendencia a seguir la misma linea de violencia cuando formen en el futuro una familia, con la

aparicion problemas mentales crénicos, siendo uno de ellos la ansiedad 9.
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Segun la Academia Americana de Pediatria en 2019, la ansiedad en adolescentes se ha
multiplicado en Gltimos afios (20%), afirmando que 1 de cada 3 adolescentes entre los 13-18 afios
(es decir el 33%) esta en riesgo de sufrir el trastorno de ansiedad, y manifiesta que el origen este
problema es el vivir en un mundo amenazador y atemorizante mediante la disfuncién familiar y
la incidencia de la violencia entre los integrantes de la familia, siendo la ansiedad en un nivel
cronico, la que ocasiona diversos problemas de salud mental estales las autolesiones, agresién

hacia otras personas, drogadiccién y depresion, conllevandolos a la discapacidad y al suicidio®9,

En el panorama nacional, la Organizacién Benéfica Nacional “Save The Children” en el afio 2021,
reporta que en el Perl( el 46.4% de adolescentes entre los 12-17 afios experimentd violencia
familiar, reportandose 133 casos por dia y mas de 4 mil atendidos por violencia en
establecimientos de salud y de proteccion al menor, refiriendo también que esta situacion se
incrementd en la emergencia sanitaria por Covid-19 en 2020-2021, incrementandose la violencia
psicoldgica, fisica 'y sexual en un 73% en comparacion con el afio 2019, y en el cual esta situacion
se ha “normalizado” en la sociedad, como una conducta para educar - corregir a los adolescentes,

lo que evidencia que los adultos tienden a ejercer violencia al no ser cuestionados®?),

La Defensoria del Pueblo manifiesta que 2020 durante la emergencia por Covid-19, se reportaron
cerca de 12 mil casos de violencia a adolescentes y nifios, de los cuales mas de 5000 fueron por
maltrato psicol6gico, mas de 3000 por violencia fisica, cerca mas de 2500 por algin maltrato

sexual y 60 casos por violencia econémica o negligencia®®.

Asimismo la UNICEF hizo un reporte en Per( en el afio 2019, evidenciando que el 40% de
adolescentes sufrieron violencia familiar debido a la “normalizacion” de esta practica negativa de
los padres, preguntandoles a los adolescentes por qué sucedia este problema, a lo que
respondieron un 70% que fue por la desobediencia a las normas de los padres, 24% por hacer
cosas prohibidas, 18% por responderle o faltarles el respeto a los padres, y 10% por tener malas
calificaciones en la escuela, asimismo un 48% afirmé que “mis padres tienen derecho a golpearme
si tengo mala conducta”, lo que muestra que la normalizacion de la violencia dentro del hogar es
latente, y que origina diversas lesiones fisicas y problemas psicoldgicos tales como la depresion,
ansiedad, estrés cronico, autolesion y sobre todo la ansiedad. En otro reporte realizado en el
primer trimestre del afio 2021, la UNICEF afirma que el 16% de adolescentes entre los 10-19
afios sufre de ansiedad, siendo el riesgo de suicidio por esta patologia de mas de 45 mil casos por

afio4).

En este contexto, se puede observar que uno de los factores que se asocia o relaciona con la
aparicion de la ansiedad patoldgica es la violencia dada en la familiar, tal como afirma un estudio

realizado en Arequipa en el 2018, que 79% de adolescentes tuvo alto grado de maltrato familiar,
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79.9% psicologico, 51.9% fisico, y 2.6% sexual, lo que se relacionaba estadisticamente con la

presencia de la ansiedad en un nivel severo 49.4% y moderado 40.9% (p=0.000)@,

A nivel de Ica, el Boletin del Ministerio de Salud (MINSA) y el Centro Nacional de
Epidemiologia — Control de enfermedades, confirman gue en el departamento de Ica se dieron un
total de 2103 casos por violencia familiar entre los afios 2019 al 2022, siendo la incidencia en la
poblacién nifio y adolescente de 26.3%, predominando la forma de violencia psicolégica 59.2%,
y la fisica 28.2%(9).

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), publicé en 2023 que en Ica se
dieron un total de 6168 casos de victimas de violencia, de los cuales el 32.2% se dieron en menores
de 17 afos de edad (880 casos)".

Otro reporte del MIMP, afirma que 2022 en la region Ica se ingresaron a la unidad de proteccién
especial 409 casos de adolescentes y nifios con desproteccion familiar, quienes mostraban
diversos problemas tales como los relacionados con el maltrato de sus padres, abandono familiar,
violencia fisica, sexual y psicoldgica, trabajo infantil, con cerca de 300 casos entre 12 y 17 afios,
y los principales lugares en donde prevalece este problema son los sectores de Salas Guadalupe,
Barrio Chino, Villa Rotary, entre otros, en donde la DEMUNA viene realizando acciones de
diagnostico de violencia familiar en los adolescentes, puntualizando finalmente que esta situacién
trae diversos problemas como la desnutricion, lesiones fisicas, abandono, e incremento de los

problemas de salud mental que dan lugar a la ansiedad, suicidio y autolesién®®).

Con respecto a la ansiedad, se reporta en una institucion educativa de nivel secundario de Ica en
2020, que el 48.1% de adolescentes presenta ansiedad en nivel medio, esto debido a los diversos
conflictos o problemas sociofamiliares que conllevan a su vez a la conducta disocial producto de

los casos de violencia dentro del hogar®?.

De igual forma en Ica se reporta en 2022 que en adolescentes de la region de Ica, la prevalencia
de la ansiedad en niveles moderados es de 55%, los cuales se asocian a diversas situaciones de
indole familiar tales como el maltrato o las humillaciones en el hogar, los cuales causan a su vez

tension, aturdimiento, autolesion y bajo rendimiento en la escuela®?.

Durante la visita comunitaria a la institucion educativa (IE) Cristo Moreno de la ciudad de Ica, se
pudo observar que algunos adolescentes del quinto grado de secundaria manifestaban que “mis
padres me castigan mucho”, o “no soporto los gritos de mi madre”, y “a veces tengo miedo de ir
a la casa cuando saco bajas calificaciones”, a su vez que estos adolescentes se mostraban timidos,
temblorosos o nerviosos, situacién que muestra que existe cierto nivel de violencia familiar que

estan experimentando estos adolescentes, dando lugar a la sintomatologia ansiosa que afecta su

12



estado de salud general, por lo que se escoge el presente estudio plantedndose las siguientes

interrogantes:

Problema General:
¢Cudl es la relacidn entre violencia familiar y ansiedad en adolescentes del quinto grado de

secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024?.

Problemas Especificos:

PE1. ¢Cuél es la relacién entre la violencia fisica y la ansiedad, en los adolescentes del quinto
grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024?.

PE2. ¢Cual es la relacion entre la violencia psicoldgica y la ansiedad, en los adolescentes del
quinto grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 20247.

PE3. (Cudl es la relacidn entre la violencia sexual y la ansiedad, en los adolescentes del quinto
grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 20242,

PE4. ;Cual es la relacién entre la violencia por negligencia y la ansiedad, en los adolescentes del

quinto grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024?.
En cuanto a las Investigaciones recientes:

Identificando a los antecedentes del estudio, se tiene en el contexto internacional, a Serpa 'y
Cornejo en Ecuador afio 2022, desarrollé una investigacién con el objetivo de determinar la
“prevalencia de la ansiedad de adolescentes de un colegio de educacion media en la ciudad de
Cuenca”, desarrollando una metodologia correlacional en 30 participantes, observaron que el 83%
presentd ansiedad de nivel muy bajo o minimo, asimismo el 14% tuvo un grado moderado de
ansiedad, y solo el 3% fue diagnosticado con ansiedad de nivel severo, predominando los
sintomas de temor a que ocurra algo peor (0.96 puntos), temblor en cuerpo (0.89 puntos), incapaz
de relajarse (0.81 puntos), estar nervioso (0.94 puntos) y sensacién de ahogo (0.94 puntos),

concluyendo que la ansiedad es de nivel muy bajo en los adolescentesV,

Morales y Bedolla en México afio 2022, realiz6 una investigacion con el objetivo de analizar la
“ansiedad en adolescentes de la ciudad de San Nicolas de Hidalgo”, siendo la metodologia
cuantitativa - no experimental — correlacional, en una muestra de 246 participantes, evidenciaron
que la ansiedad fue de grado alto en méas del 50%, y por dimensiones las reacciones fisioldgicas
se situaron en un nivel alto 29%, preocupaciones nivel alto 23%, e inquietud nivel alto 38%,
concluyendo que el nivel o grado de ansiedad se relacionaba estadisticamente con la depresion y

la implicancia paterna®?.

Morillo, Narvaez y Guerron, en Ecuador afio 2021, efectu6 una investigacion con el objetivo de
identificar la “violencia intrafamiliar en adolescentes de un centro educativo de la ciudad de

Tulcan”, empleando la metodologia cuantitativa y descriptiva en 320 adolescentes, hallaron en
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forma moderada que el 45% tuvo violencia fisica, 51% de tipo psicolégica, y 2% de naturaleza
sexual, el principal agresor fue el padre 49%, seguido de la madre 40% y 11% el tio. En las
reacciones violentas, predomind los gritos o insultos 29.29%, seguido de golpes 7.7%,

concluyendo que la violencia familiar se asocia con el rendimiento de estos adolescentes?®),

Guayanay J. en Ecuador afio 2021, realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar la
“violencia intrafamiliar en estudiantes adolescentes de la escuela Ciudad de Ventanas en
Guayaquil”, empleando un método cuantitativo y transversal en 40 participantes, hallé que el 75%
sufrié maltrato fisico (aventado cosas, jalado de orejas o cabello, nalgadas, golpes con objetos,
etc), el 85% presentd maltrato emocional o psicoldgico (gritos, insultos frecuentes, maltrato con
groserias y humillaciones), y abandono o negligencia en el 42% (falta de cuidado en el hogar,
permanecer mucho tiempo solo en casa, etc), concluyendo que existe una gran proporcion de

adolescentes con violencia familiar, el cual se asocia con su rendimiento escolar@4.

Guevara E. en Ecuador afio 2021, ejecutd una investigacion que tuvo por objetivo identificar “la
ansiedad en adolescentes de colegios en Ambato”, aplicando una metodologia descriptiva y
correlacional en 200 participantes, evidencié que la ansiedad fue de grado medio en 57%, y por
dimensiones la ansiedad estado fue de nivel medio 57% Yy ansiedad rasgo se situd en la mayoria
en un nivel medio 54%, observandose a su vez que la autoestima fue de nivel alto con 41%,
seguido de nivel medio 36.5%, concluyéndose que la ansiedad se correlaciona con la

autoestima(@),

Ruiz, et al. en Cuba afio 2019, llevaron a cabo un estudio que tuvo por objetivo analizar la
“violencia intrafamiliar percibido por adolescentes de una escuela secundaria en Cienfuegos”,
aplicando un método descriptivo y cuantitativo en 114 adolescentes, evidenciaron que en forma
regular que el 65.8% tuvo violencia psicolégica, 39.5% negligencia o abandono, y 34.3% de tipo
fisica, e identificaron a la madre como la principal agresora con 44.7%, concluyéndose que los
sucesos de violencia se daban con mayor frecuencia en adolescentes que percibieron que poseian
una familia disfuncional en el 94.4%, siendo significativo para el tipo de violencia psicoldgica en

los adolescentes(®).

En los antecedentes nacionales, Quispe A. en Lima afio 2022, realiz6 una investigacién con el
objetivo de analizar el “nivel de ansiedad en adolescentes de un colegio en Villa el Salvador”,
disefiando una técnica no experimental y cuantitativo en 262 participantes, obteniendo en sus
hallazgos que la ansiedad fue con mayor frecuencia de grado leve 28%, seguido de nivel
moderado 27%, un 26% con grado grave, y 19% en un nivel minimo o normal. Por dimensiones
la ansiedad subjetiva o afectiva fue leve 40%, ansiedad fisiologica nivel minimo 54%, y el panico

fue minimo con 64%. Concluyéndose que la ansiedad es de nivel leve en adolescentes®?,
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Quispe J. en Ayacucho afio 2021, llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de establecer
la relacion entre “violencia familiar y ansiedad en un grupo de adolescentes de una institucion
publica en Ayacucho”, empleando un disefio correlacional con integracion de 120 participantes,
evidencio que la violencia familiar fue de nivel bajo 87%, y por dimensiones predoming el nivel
bajo en dimension psicoldgica 72%, sexual 98% y fisica 72%. En la ansiedad, predomind el nivel
minimo o ninguno 91%, y el nivel leve en el 8%, sélo un 1% tuvo ansiedad de nivel moderado,

concluyendo que existe relacion estadistica entre estas variables (p=0.001)®,

Martos R. en Cajamarca afio 2021, ejecuté una investigacion con el objetivo de identificar la
“ansiedad en adolescentes de un colegio publico en la ciudad Cajamarquina”, aplicando un disefio
correlacional, en una muestra de 150 participantes, evidenciando que predomind la ansiedad de
nivel alto en 53%, seguido de nivel moderado 28% y en menor frecuencia el nivel bajo 19%, el
analisis por dimensiones mostro que el nivel alto de ansiedad fue en cognitiva 19%, emocional

21%, y afectiva 13%, concluyendo que la ansiedad es de nivel alto®,

Gallardo y Velasquez en Pimentel afio 2021, realiz6 una investigacion con el objetivo de analizar
la “violencia intrafamiliar en adolescentes de una institucion estatal en Chiclayo”, aplicando un
disefio correlacional en 144 participantes, evidenciaron que el 47% present6 un nivel medio de
violencia intrafamiliar, 31% en grado bajo, y 22% en nivel alto, analizando por dimensiones, se
hall6 nivel bajo en violencia fisica 47%, nivel alto en psicoldgica 43%, nivel bajo en sexual 94%,
y nivel bajo en negligencia 85%, concluyéndose que la violencia familiar se asocia a la

agresividad en los adolescentes®?,

Guzman y Pinto, en Arequipa afio 2021, efectué un estudio con el objetivo de identificar la
“violencia familiar en adolescentes de diversos colegios publicos en el distrito de Paucarpata”,
empleando un método correlacional y cuantitativo en una muestra de 200 participantes, hallaron
que en forma general la violencia familiar fue de nivel bajo 86% y medio 14%, identificando sus
dimensiones, evidenciaron mayor nivel bajo en violencia psicologica 74%, fisica 87%, sexual
90%, y econdmica 71%. Concluyendo que el nivel bajo de violencia familiar predomina en los

adolescentes(D).

Chuchon Y. en Ayacucho afio 2019, llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de
identificar “la violencia familiar y su relacion con la ansiedad psicopatologica de adolescentes de
una institucion publica en Ayacucho”, aplicando un método correlacional y descriptivo en 250
participantes, hallé que el 72% tuvo violencia familiar y 28% no; por dimensiones la agresion
fisica estuvo moderadamente presente en el 26%, y la agresién psicoldgica en el 70%. Con

respecto a la ansiedad, el 92% presentd un nivel psicopatolégico, predominando las alteraciones
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cognitivas 66%, alteraciones fisiologicas 76%, alteraciones afectivas 76%, y alteraciones

conductuales en el 75%, concluyendo que existe relacion entre las dos variables (p=0.000)®?),

Sobre los antecedentes regionales y/o locales, Reyes A. en Ica, tuvo por objetivo analizar la
violencia familiar en adolescentes de una institucion educativa en Ica, afio 2023. El método fue
correlacional, participando 258 adolescentes mediante encuestado, obteniéndose que el 46.1%
percibid una violencia familiar en grado medio, 36% bajo y 17.8% alto, siendo por dimensiones:
de nivel bajo en violencia psicolégica 56.6% vy fisica 49.6%. En la violencia sexual fue de nivel

alto con 42.2%. Concluyendo que la violencia familiar es de grado medio®3.

Cavero y Huallca, en Ica afo 2021, realiz6é un estudio con el objetivo de analizar la “violencia
intrafamiliar percibido en adolescentes de colegios publicos en la ciudad de Ica”, con alcance
correlacional, en 363 participantes, evidenciaron que en forma general la violencia familiar fue
de nivel bajo 64.7%, seguido de nivel medio 6.5%, ninguna o no existe 14.3% Yy nivel alto 4.4%,
en el andlisis por dimensiones, se hallé en violencia fisica un nivel bajo 53.3% y en aspecto
psicoldgico nivel bajo 56.7%, concluyendo que la violencia intrafamiliar es de nivel bajo, y se

asocia significativamente con los estilos de afrontamiento®),

Salcedo P. en Ica afio 2021, ejecutd una investigacion con el objetivo de identificar la “violencia
familiar percibido por adolescentes en el distrito de Pachacutec”, disefiando una metodologia
relacional y cuantitativa, con muestra de 168 participantes, hallando que el nivel de violencia
familiar fue predominantemente medio o promedio con 50%, seguido de nivel bajo 34.6% y nivel
alto 15.4%, concluyendo que la variable se comporta en un nivel promedio con tendencia al nivel

bajo®d,

Pérez N. en Ica ano 2020, realizé una investigacion con el objetivo de identificar la “ansiedad en
adolescentes de 3ro a 5to grado de una institucion secundaria en Ica”, aplicando la técnica
descriptiva y correlacional en 112 participantes, evidencié que la ansiedad se situ6 en un nivel
bajo 0 minimo con 78.6%, seguido de nivel moderado 17% y nivel alto en 4.5%, por dimensiones
la ansiedad estado estuvo en un grado bajo 68.8%, y la ansiedad rasgo en un nivel bajo 75.9%,

concluyendo que la ansiedad es de grado bajo en los adolescentes(6),

Gavilan K. en Ica afio 2020, llevaron a cabo un estudio con el objetivo de analizar la “ansiedad y
clima familiar en adolescentes de un colegio de Ica”, con técnica descriptiva y correlacional,
integrando a 113 participantes, obtuvieron gue el clima sociofamiliar fue de nivel medio 57.52%,
seguido de nivel tendiente a bueno 23.01%, la ansiedad estuvo presente en un grado medio en
mas del 60%, y por dimensiones la ansiedad estado (sentimientos de tensién, nerviosismo y
preocupaciones) predominé en nivel medio 93.81% vy la ansiedad rasgo (psicopatologia intensa)

era de nivel medio 60.18%, concluyendo que existe relacién entre estas variables (p<0.05)¢".
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Justificacion del estudio:

El desarrollo de esta investigacién se justifica en el contexto social, debido a que la violencia
familiar constituye actualmente un gran reto social que afecta en gran manera a los adolescentes,
quienes debido a su corta edad y dependencia, estan propensos a sufrir maltrato de tipo verbal,
fisico, sexual e incluso quedar en abandono dentro del hogar, siendo los padres los principales
agresores quienes muchas veces normalizan estas practicas con el pretexto de corregir o
disciplinar a sus hijos, sin embargo estas acciones pueden afectar en forma moderada en la salud
general y psicoldgica de los mismos, tales como la aparicion de la ansiedad, cuadro
psicopatoldgico que en su nivel severo tiende a desencadenar una serie de sintomas tales como el
nerviosismo, miedo, inseguridad, temblores del cuerpo, entre otros, causando un gran malestar y
deterioro de salud que impacta en su salud mental, desempefio escolar, convivencia social y en la

aparicion de conductas antisociales, e incluso el suicidio.

En este contexto, el presente estudio se realiz6 para conocer con precision si los adolescentes
estan experimentando algun tipo de violencia familiar, el cual puede estar relacionandose con el
nivel de ansiedad, contribuyendo de esta forma, ver el comportamiento de estas variables

importantes para el campo de la salud publica.

En cuanto a la justificacion tedrica y metodoldgica, la investigacién muestra gran informacion
tedrica sobre la “violencia familiar” y “ansiedad” en adolescentes de la instituciéon en mencion,
aportando diversas teorias segun revision bibliogréafica de diversos autores que den a conocer la
descripcion especifica y caracteristica de estos fendmenos que afectan a la salud. Asimismo al
desarrollar el presente estudio se describe una metodologia de investigacion puntual que permita
analizar el tema, para lo cual se plante6 el tipo, nivel, disefio, métodos y técnicas, instrumentos y
procedimientos estadisticos que seran de modelo de investigacion para otros profesionales que
aborden la misma problematica.

Concerniente a la justificacién practica, con su ejecucién, se obtuvieron resultados estadisticos
que fueron interpretados segun el panorama social en que viven los adolescentes, interpretando la
realidad problematica y planteando medidas, acciones, o actividades de salud puablica a nivel
institucional o a nivel de la comunidad, lo que permitird que se reduzcan los casos por violencia

familiar y se mejore las conductas de los padres, y por ende se prevenga la ansiedad.

El estudio constituye un tema importante para el campo de la salud publica, siendo enfermeria el
principal personal de salud que esta en contacto constante con la poblacion adolescente, de esta
forma la ejecucion del estudio permitird al profesional de enfermeria conocer los niveles de
impacto de las variables “violencia familiar” y “ansiedad”, lo que ayudaré a mejorar su campo de

accion en el cuidado de los adolescentes y en el abordaje de sus problemas sociales dentro del
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seno familiar, por ello se debe realizar el presente estudio para mejorar la salud general de este

grupo de poblacion.
Por ello se plantearon los siguientes objetivos:

Objetivo General:
Determinar la relacién entre la violencia familiar y la ansiedad en los adolescentes del quinto

grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024.

Objetivos Especificos:

OEL1. Identificar la relacion entre violencia fisica y ansiedad, en los adolescentes del quinto grado
de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024.

OE2. Analizar la relacion entre la violencia psicolédgica y la ansiedad, en los adolescentes del
quinto grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024.

OES3. Evaluar la relacién entre la violencia sexual y la ansiedad, en los adolescentes del quinto
grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024.

OEA4. Describir la relacion entre la violencia por negligencia y la ansiedad, en los adolescentes

del quinto grado de secundaria de la IE Cristo Moreno, Ica 2024.

La estructura de esta investigacion se dividide en 8 secciones, detallando en el capitulo I los
fundamentos tedricos de la introduccién, para posteriormente en el capitulo Il describir los
aspectos metodologicos correspondientes. En el capitulo 111 se muestran los hallazgos principales,
y en el capitulo IV se redact6 la discusion. En el capitulo V y VI se muestran las conclusiones y
recomendaciones del tema, para finalmente en el capitulo VII y VIII consignar las referencias

bibliograficas y anexos.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, Nivel, Disefio de Investigacion.

Para su determinacion, se tomd en consideracion los fundamentos de Hernandez, Baptista y

Fernandez(®):

Corresponde para este estudio, el tipo de investigacion cuantitativo y transversal, considerando
que los datos recogidos de las variables fueron medidos de forma ordinal con métodos
matematicos estadisticos, a su vez la informacion fue recopilada en un solo momento sin repetir

el procedimiento, con corte en el tiempo.

Con respecto al nivel, se constituye el alcance correlacional, ya que se establecid si una variable
o fendmeno se relacionaba con otra, de tal forma que mediante analisis significativo estadistico

se corrobord dicha relacién segiin comprobacion de hipotesis.

En cuanto al disefio, corresponde a la investigacion no experimental, ya que no se hizo
manipulacién ni modificacién de los fendmenos o variables, es decir que se observd su
comportamiento tal como se present6 en la realidad, con caracterizacién de las mismas segun su

ocurrencia.
2.2. Poblacion y muestra:

Poblacién: Conformado por todos los adolescentes del quinto grado de nivel secundariaen la I.E.
Cristo Moreno del cercado de Ica, siendo el total de 103 adolescentes distribuidos en las siguientes
secciones: 5to A (26), 5to B (25), 5to C (25) y 5to D (27).

Muestra: Debido a que la poblacion era reducida, se tuvo por conveniente integrar a toda la
poblacién para obtener mejores resultados estadisticos, determindndose su célculo mediante
muestreo no probabilistico y segun el tamafio censal. Sin embargo, al considerar los criterios de
seleccion, se excluyeron a 5 adolescentes (3 adolescentes de la seccion B y 2 adolescentes de la
seccion D), debido al rechazo de sus padres para que sus hijos participen en el estudio. Quedando

finalmente la muestra conformada por 98 adolescentes. Los criterios de seleccién fueron:

Criterios de inclusion:
e Adolescentes de las cuatro secciones del quinto grado de secundaria.

e Adolescentes de ambos sexos

Criterios de exclusion:
¢ Adolescentes ausentes en el momento de ejecutar el estudio.
e Adolescentes que no obtuvieron el consentimiento informado firmado por sus padres.

¢ Adolescentes que rechazaron firmar el asentimiento informado.
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Técnicas de recoleccién de datos.

Se aplico la técnica de “encuesta” que consistid en realizar una serie de preguntas a los

adolescentes concernientes a las variables estudiadas. Para poder ejecutar dicha técnica, se

realizaron las siguientes acciones:

Como primer paso, se solicité la autorizacién correspondiente al Director de la institucion
educativa, obteniéndola satisfactoriamente (Ver Anexo 7).

Posteriormente durante la reunion de padres de familia programado por los tutores (APAFA),
el investigador proporcioné el consentimiento informado para la participacion de sus hijos en
la investigacion.

Luego se realiz6 la coordinacion con los tutores para la ejecucion del instrumento de datos,
fijando fecha, hora y procedimientos a realizar.

Al momento de iniciar la ejecucion, se brindé una orientacion a los adolescentes por cada
salén, informandoles sobre la importancia del estudio y de su participacion voluntaria, para
luego brindarles el documento de asentimiento informado (participacion voluntaria del menor
de edad).

Finalmente se les proporciond el instrumento de datos (cuestionario), orientdndoles sobre la
forma de contestar las preguntas, sin dejar ninguna respuesta en blanco. El tiempo estimado

de ejecucion fue de 10 a 15 minutos.

Instrumentos de recojo de datos

Se empleo el “cuestionario”, estructurado con las siguientes partes:

a)

b)

Datos generales:

Con 3 preguntas: Edad, sexo, y con quien vive.

Test de violencia familiar para adolescentes.

Se empled el test de Chauca Carrillo de “violencia familiar para adolescentes de 12 - 17

afios”®, (EVF) del afio 2019 en Lima, el cual presentaba cualidades ideales para su

ejecucion. A continuacion se detalla sus principales aspectos:

v" Validez: Realizada por Chauca con 10 expertos, obteniendo en la prueba de V. de Aiken
un valor de 1.00 (100% de aceptacién). Asimismo se analizd su validez segln cargas
factoriales, aplicando la prueba de esfericidad de Bartlett con una significancia p=0.000,
KMO superior a 0.500, y una varianza acumulada superior a 63.474

v' Confiabilidad: Realizado por Chauca mediante Alfa de Cronbach con 0.778 en forma
global, y por dimensiones 0.70 en violencia fisica, 0.725 en violencia psicoldgica, 0.790
en violencia sexual, y 0.782 en violencia por negligencia. Asimismo analizd la
confiabilidad por el Coeficiente de Omega Mc Donald, obteniendo un valor general de
0.801.
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v' Estructura: Posee 19 items en las siguientes dimensiones: fisica: 5 preguntas,

psicoldgica: 7 preguntas, sexual: 4 preguntas, y negligencia: 3 preguntas. Las preguntas
estan construidas en afirmaciones negativas, a excepcion de los nimeros 1, 6 y 19. Las
alternativas de respuesta son: nunca (0), casi nunca (2), casi siempre (3) y siempre (4).

Niveles y puntajes: Determinado por Chauca Carrillo segun técnica estadistica de

intervalo, clasificado en Nivel Bajo o ninguno, nivel medio y nivel alto. Los puntajes son:

Nivel Bajo  Nivel Medio  Nivel Alto
Violencia familiar 0-25 pts. 26-50 pts. 51-76 pts.
Violencia fisica 0-7 pts. 8-14 pts 15-20 pts.
Violencia psicoldgica 0-9 pts. 10-18 pts. 19-28 pts.
Violencia sexual 0-5 pts. 6-10 pts. 11-16 pts.
Violencia negligencia 0-4 pts. 5-8 pts. 9-12 pts.

c) Testde ansiedad de Beck (BAI):

Instrumento de origen internacional que es empleado con gran frecuencia para la poblacion

adolescente, posee preguntas simplificadas y faciles de responder, el cual ha sido utilizado y

validado por Hirayda Ketty en adolescentes de la ciudad de Arequipa en el afio 201819, Sus

caracteristicas son:

v" Validez: Hirayda K. realiz6 la validez con participacion de tres expertos, obteniendo una

alta aceptacion (100%), asimismo reporta que este instrumento tiene una validez segin
carga factorial de p=0.000, y revela que su validez concurrente es de 0.51.
Confiabilidad: Realizado por Hirayda K, obteniendo un valor general mediante Alfa de
Cronbach de 0.867.

Estructura: Posee 21 preguntas en 2 dimensiones: Sintomas fisioldgicos: 11 preguntas,
y sintomas afectivos-cognitivos: 10 preguntas. Posee 4 opciones de respuesta: Nunca (0),
leve (1), moderado (2) y severo (3).

Niveles y puntajes: Consignados por Hirayda K. segun baremos calculados por el autor
original (Beck et al), de la siguiente forma:

Moderado  Severo

Ansiedad global 0-7 pts. 8-15pts.  16-25 pts.  26-63 pts.

Fisiologico 0-4 pts. 5-9 pts. 10-13 pts.  14-33 pts.

Afectivo-cognitivo 0-3 pts. 4-7pts.  8-12pts.  13-30 pts.

Normal Leve

2.3. Técnicas de procesamiento, analisis de informacion de datos:

En las técnicas de procesamiento, se realizaron los procesos de codificacion de respuestas de las

encuestas, consignados en una sabana de datos en Excel 2021.
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Luego de estar codificado los datos, éstos fueron llevados al programa especializado estadistico
SPSS Version 27, del cual se obtuvieron los principales resultados del estudio.

Con respecto al andlisis e interpretacion, se identificé a cada una de las variables mediante técnica
descriptiva, obteniendo frecuencias y porcentajes segin dimensiones y en forma global, estos

datos fueron disefiados en tablas y figuras estadisticas.

Para hacer el analisis de relacidn de variables, se procedio a identificar la normalidad de datos
mediante la prueba de Kolmogérov-Smirnov (para 50 a méas participantes), la cual permitid

determinar el tipo de prueba estadistica a aplicar:

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Violencia familiar 0.175 98 0.000 0.912 98 0.000
Ansiedad 0.242 98 0.000 0.888 98 0.000

*. Correccidn a significacion Lilliefors

Confirmandose de esta forma que los datos globales de ambas variables no provenian de una
distribucién normal (p=0.000), por lo que se aplico la prueba estadistica no paramétrica de chi

cuadrado (X?), en el cual se consideré un grado de confianza de 95% (p<0.05).
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I11. RESULTADOS
3.1. Presentacion e interpretacion de resultados.
Tabla 1.

Violencia familiar percibido por los adolescentes del quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Cristo Moreno, Ica 2024

Niveles N° %
Alto 5 5.1%
Violencia )
N Medio 31 31.6%
familiar _
Bajo 62 63.3%
Total 98 100.0%
Alto 4 4.0%
D1. Violencia
. Medio 26  26.6%
Fisica
Bajo 68  69.4%
Total 98 100.0%
Alto 3 3.0%
D2. Violencia _
L Medio 57 58.2%
psicolégica _
Bajo 38 38.8%
Total 98 100.0%
Alto 0 0.0%
D3. Violencia _
Medio 4 4.0%
sexual )
Bajo 94 96.0%
Total 98 100.0%
i ) Alto 4 4.0%
D4. Violencia )
] ) Medio 22 22.4%
por negligencia _
Bajo 72 73.6%

Total 98  100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Interpretacion:

Se aprecia que la violencia familiar es de nivel bajo en el 63.3% de los adolescentes, seguido de

nivel medio 31.6%, y s6lo el 5.1% con nivel alto.

Por dimensiones se hall6 con mayor predominio un nivel bajo en la violencia familiar fisica
69.4%, sexual 96.0% y por negligencia 73.6%. La violencia psicolégica predominé en el nivel

medio con 58.2%.
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Tabla 2.

Ansiedad en los adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Cristo Moreno, Ica 2024

Niveles N° %
Minimo o normal 50 51.0%
Ansiedad Leve 21 21.4%
Moderado 27 27.6%

Total 98  100.0%

Minimo o normal 66 67.3%

D1. Ansiedad

L Leve 25 25.5%
fisiologica

Moderado 7 7.2%
Total 98  100.0%
Minimo o normal 34 34.7%

D2. Ansiedad
. - Leve 58 59.2%

afectivo-cognitivo

Moderado 6 6.1%

Total 98  100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Interpretacion:

Se observa que la ansiedad en los adolescentes es con mayor predominio de nivel minima o
normal 51%, nivel moderado en el 27.6% y nivel leve en el 21.4%. No se hallaron adolescentes

con nivel severo de ansiedad.

Por dimensiones se hallé un nivel minimo o normal en la ansiedad fisiolégica 67.3%, y nivel leve

en la ansiedad afectivo-cognitivo con 59.2%.
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Tabla 3.

Relacion entre la violencia familiar y la ansiedad en los adolescentes del quinto grado de

secundaria de la Institucién Educativa Cristo Moreno, Ica 2024

Ansiedad Chi

Violencia Minima o Total cuadrado
. Leve Moderado )
familiar normal (X9

N° % N° % N° % N° %
Nivel Alto 1 10% 1 1.0% 3 31% 5 5.1%

2 —
Nivel Medio 10 102% 6 6.1% 15 153% 31 316% y 15-4523
o ol =
Nivel Bajo 39 398% 14 143% 9 92% 62 63.3% b = 0.004

Total 50 51.0% 21 214% 27 27.6% 98 100.0%
Fuente: Instrumento de recojo de datos

Regidn de rechazo
de HO

Region de

. —=p=0.004
aceptacién de HO

Xc=9.48 Xo =15.523

Interpretacion:

La prueba estadistica de chi cuadrado hall6 relacion estadistica entre las variables (p=0.004),
observandose que el nivel moderado de ansiedad es mas predominante en los adolescentes con
nivel medio de violencia familiar (15.3%), determinandose a su vez que la ansiedad de nivel
minimay leve fue mas frecuente en quienes percibieron gque la violencia familiar es de nivel bajo
(39.8% y 14.3% respectivamente). Como se puede observar, esta relacion se comporta de forma

directa, es decir que a mayor nivel de violencia familiar, mayor es el nivel de ansiedad y viceversa.

Por tanto se acepta la hipdtesis alterna de investigacion: “Existe relacion estadistica entre la
violencia familiar y la ansiedad, en los adolescentes del quinto grado de secundaria de la IE Cristo
Moreno, Ica 2024
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Tabla 4.

Relacion entre la violencia fisica y la ansiedad en los adolescentes del quinto grado de

secundaria de la Institucién Educativa Cristo Moreno, Ica 2024

Ansiedad Chi

Violencia Minimao Total cuadrado
. Leve Moderado )
fisica normal (X9

N° % N° % N° % N° %
Nivel Alto 1 10% 1 1.0% 2 20% 4 4.0%

2 —
Nivel Medio 8 82% 4 41% 14 143% 26 266% y 1_4-4259
NivelBjo 41 418% 16 163% 11 113% 68 694% J 0,007

Total 50 51.0% 21 214% 27 27.6% 98 100.0%
Fuente: Instrumento de recojo de datos

Regidn de rechazo
de HO

Region de

. =p =0.007
aceptacién de HO

Xc=9.48 Xo =14.259

Interpretacion:

Se observa que existe relacion estadistica entre las variables (p=0.007), observandose que el nivel
moderado de ansiedad fue més frecuente en los adolescentes con nivel medio de violencia fisica
(14.3%), e inversamente la ansiedad de nivel minima y leve fue mas predominante en quienes
percibieron que la violencia fisica es de nivel bajo (41.8% y 16.3% respectivamente). Dicha
relacién se comporta de forma directa, es decir que a mayor nivel de violencia fisica, mayor es el

nivel de ansiedad y viceversa.

Por tanto se acepta la hipdtesis alterna de investigacion: “Existe relacion estadistica entre la
violencia fisica y la ansiedad, en los adolescentes del quinto grado de secundaria de la IE Cristo
Moreno, Ica 2024
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Tabla 5.

Relacion entre la violencia psicolégica y la ansiedad en los adolescentes del quinto grado

de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Moreno, Ica 2024

Ansiedad Chi

Violencia Minima o Total cuadrado
P Leve Moderado 2
psicologica normal (X9

N° % N° % N° % N° %

Nivel Ao 1 1.0% 2 20% 0 00% 3 30%

Nivel Medio 21 21.4% 12 12.3% 24 245% 57 5820 X 19823

Nivel Bajo 28 286% 7 71% 3 31% 38 38.8% piIO_.OAE)O
Total 50 510% 21 214% 27 27.6% 98 1000%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Regidn de rechazo
de HO

Region de

. =p =0.000
aceptacién de HO

X =9.48 Xo =19.823
Interpretacion:

Los datos confirman que existe relacion estadistica entre las variables (p=0.000), evidenciandose
que el nivel moderado de ansiedad fue predominante en adolescentes con nivel medio de violencia
psicoldgica (24.5%), sin embargo, la ansiedad de nivel minima o normal fue mas proporcional en
los que percibieron nivel bajo de violencia psicoldgica (28.6%). Dicha relacion se comporta de
forma directa, es decir que a mayor nivel de violencia psicoldgica, mayor es el nivel de ansiedad

y viceversa.

Por tanto se acepta la hipdtesis alterna de investigacion: “Existe relacion estadistica entre la
violencia psicoldgica y la ansiedad, en los adolescentes del quinto grado de secundaria de la IE

Cristo Moreno, Ica 2024
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Tabla 6.

Relacion entre la violencia sexual y la ansiedad en los adolescentes del quinto grado de

secundaria de la Institucién Educativa Cristo Moreno, Ica 2024

Ansiedad Chi

Violencia Minima o Total cuadrado
Leve Moderado )
sexual normal (X9

N % N° % N° % N° %
Nivel Medio 1 1.0% 1 1.0% 2 20% 4 40% x2=1341
Nivel Bajo 49 50.0% 20 204% 25 256% 94 96.0% gl=2

Total 50 51.0% 21 214% 27 276% 98 100.0% P=0511
Fuente: Instrumento de recojo de datos

Regidn de rechazo
de HO

Region de

. =p=0511
aceptacion de HO

®
Xo=1.341 Xc=9.48

Interpretacion:

Se evidencia que no existe relacion entre las variables (p=0.511), al observarse una minima
cantidad de adolescentes con nivel medio de violencia sexual, predominando la ansiedad de nivel
minimo, leve y moderado en los que percibieron que la violencia sexual es de nivel bajo (50.0%,

20.4% y 25.5% respectivamente).

Por tanto se acepta la hipotesis nula de investigacion: “No existe relacion estadistica entre la
violencia sexual y la ansiedad, en los adolescentes del quinto grado de secundaria de la IE Cristo

Moreno, Ica 2024
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Tabla 7.

Relacion entre la violencia por negligencia y la ansiedad en los adolescentes del quinto

grado de secundaria de la Instituciéon Educativa Cristo Moreno, Ica 2024

Ansiedad Chi

i i ini Total cuadrado
Vlolerlua por Minima o Love Moderado 2
negligencia normal (X9

N° % N° % N° % N° %
Nivel Alto 1 10% 2 2.0% 1 1.0% 4 4.0%

2 —
Nivel Medio 2 20% 2 20% 18 184% 22 224% X ‘I13-4220
. . gl =
Nivel Bajo 47 480% 17 174% 8 82% 72 736% 01

Total 50 51.0% 21 214% 27 27.6% 98 100.0%
Fuente: Instrumento de recojo de datos

Regidn de rechazo
de HO

Regidn de

L =p =0.010
aceptacion de HO

Xc=19.48 Xo =13.220

Interpretacion:

Los datos confirman que existe relacion estadistica entre las variables (p=0.010), evidenciandose
una mayor proporcion de nivel moderado de ansiedad, en adolescentes con nivel medio de
violencia por negligencia (18.4%), e inversamente la ansiedad minima o normal fue predominante
en quienes tuvieron nivel bajo de violencia por negligencia (48%). Este hallazgo confirma que
existe un comportamiento directo entre las variables, ya que a mayor nivel de violencia por

negligencia, mayor es el nivel de ansiedad y viceversa.

Por tanto se acepta la hipdtesis alterna de investigacion: “Existe relacion estadistica entre la
violencia por negligencia y la ansiedad, en los adolescentes del quinto grado de secundaria de la
IE Cristo Moreno, Ica 2024”
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IV. DISCUSION

Segun los resultados, se obtuvo que la mayoria de los adolescentes del presente estudio tuvo un
nivel bajo de violencia familiar 63.3%, resultado que es semejante a lo reportado por Quispe®®,
guien manifiesta que la violencia familiar en adolescentes de Ayacucho es de nivel bajo (87%),
coincidiendo también con Cavero y Huallca®, los que también hallaron que el 64.7% de
adolescentes en colegios publicos de Ica era de nivel bajo, al igual que la investigacion de
Guzman y Pinto® en colegios de Arequipa (86%). Sin embargo otras investigaciones difieren
con este resultado, tal es asi que Gallardo y Velasquez®® afirman que la violencia intrafamiliar
es de nivel medio con 47%. Sin embargo es necesario recalcar que existe una problematica en
cuanto al 31.6% y 5.1% de adolescentes del presente estudio que presentaron violencia en nivel
alto y medio, los que estarian experimentando problemas familiares y maltrato en forma constante

ya sea por alguno de los padres u otro integrante del grupo familiar.

Con respecto a la violencia familiar fisica, se hall6 un mayor predominio de nivel bajo (69.4%),
siendo consistente con el estudio de Quispe®®, quien halld que los adolescentes en Ayacucho
presentaban nivel bajo de violencia familiar fisica (72%). Asimismo este resultado concuerda con
Guzman y Pinto®Y, quienes evidenciaron que la violencia fisica familiar en adolescentes era de
nivel bajo (87%). En el contexto regional también se hallé un resultado parecido, tal es asi que
Reyes®® manifiesta que la violencia familiar de tipo fisica es de nivel bajo con 49.6%. Sin
embargo, este resultado difiere en el contexto internacional con Morillo®® et al quienes reportan
que la violencia fisica intrafamiliar, fue percibido por los adolescentes en un nivel moderado
(45%).

En cuanto a la violencia familiar psicolégica, los resultados mostraron cierta problematica dentro
del hogar, ya que la mayoria de adolescentes del presente estudio percibié un nivel medio
(58.2%), observandose en las respuestas de los cuestionarios que la mayoria refirié que sus padres
u otros familiares les gritan, les ponen apodos, y los han humillado o mencionado sus defectos en
publico, situacion que afecta en gran manera el estado emocional de este grupo de la poblacion.
Esto fue concordante con Morillo et al®, quienes reportan que la violencia familiar de tipo
psicoldgica es moderada (51%), sin embargo otros estudios se contraponen a este resultado, tal
es asi que Guzman y Pinto®V afirman que esta dimension es percibida por los adolescentes en
un nivel bajo (74%).

Al analizar la violencia familiar de tipo sexual, los hallazgos de esta investigacion mostraron que
la mayoria tuvo un nivel bajo (96%), lo que fue muy parecido a lo reportado por Quispe®®, quien
encontré que el 98% de adolescentes en Ayacucho percibieron bajo nivel de violencia sexual,
semejante también al estudio de Gallardo y Velasquez®” en Chiclayo (94%), y Guzman y

Pinto®Y con adolescentes en Arequipa 90%). Sin embargo, Reyes®® se contrapone a este
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hallazgo, afirmando que la violencia sexual en adolescentes de una institucion educativa en Ica
era de nivel alto (42.2%). Cabe recalcar, que en la presente investigacion se hallé un 4% de
adolescentes con nivel medio de violencia sexual, quienes requieren de una intervencion

psicosocial dentro del contexto legal y de asistencia social.

En la violencia familiar por negligencia, los resultados también fueron favorables, ya que en
mayor proporcion los adolescentes percibieron un nivel bajo (73.6%), lo que fue concordante con
la investigacion de Gallardo y Velasquez®, confirmando que en adolescentes de Chiclayo
percibieron que la violencia segun negligencia era de nivel bajo (85%). Es necesario mencionar
que en el presente estudio se encontro cierta proporcion de adolescentes con nivel medio y alto
de negligencia, existiendo en este grupo algunos problemas de carencia de necesidades basicas
para su alimentacion y en el cuidado de la salud que sus padres y/o familiares no les proveen en

forma permanente.

En la Tabla 2, se muestran los resultados de la ansiedad en los adolescentes del presente estudio,
encontrando que la mayoria presenté un nivel minimo o normal (51%), siendo este nivel
fundamental para que este grupo de la poblacion pueda afrontar y resolver diversas situaciones
en la vida diaria, lo que fue consistente con la investigacion de Serpa y Cornejo®V, quienes
reportan que en adolescentes de ecuador predomina la ansiedad de nivel muy bajo 0 minimo
(83%), siendo también semejante a lo reportando por Pérez®®, afirmando que en adolescentes de
una institucién educativa en lIca presentaron nivel bajo o minimo de ansiedad (78.6%). Sin
embargo otros estudios difieren con este panorama, considerando a Morales y Bedolla en
México®?, quienes afirman que los adolescentes presentan nivel alto de ansiedad (50%), al igual

que Martos® en su estudio con adolescentes de Cajamarca (53%).

En lo que respecta a la ansiedad segun la dimensién fisiol6gica, también se halld en el presente
estudio que la mayoria presentaba un nivel minimo o normal (67.3%), siendo este resultado
consistente con la investigacion de Quispe®®”, ya que evidenciaron que el 54% de adolescentes
de un colegio de Lima presentaban nivel minimo o normal de ansiedad fisiol6gica. No siendo
consistente con lo hallado por Chuchon®?, quien afirma que el 76% de adolescentes en Ayacucho

presentd nivel psicopatoldgico de alteraciones fisioldgicas producto de la ansiedad.

De los resultados obtenidos de la ansiedad en el aspecto afectivo-cognitivo, se hall en la presente
investigacion que los adolescentes tuvieron un nivel leve (59.2%), situacién que muestra que estan
teniendo ciertas preocupaciones que les produce tension, irritabilidad, temor o inseguridad.
Siendo semejante a lo reportado por Quispe®”, al evidenciar que en adolescentes de un colegio
en Villa El Salvador-Lima, presentaban nivel leve de ansiedad subjetiva o afectiva. Sin embargo,

este resultado se contrapone con algunos estudios, tal es asi que Gavilan®” afirma que la ansiedad
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estado (sentimientos de tension, nerviosismo y preocupaciones), es de nivel medio en

adolescentes de un colegio de Ica.

De los resultados obtenidos en la relacién estadistica entre las variables estudiadas, se hallé un
resultado significativo segun la prueba de chi cuadrado (p=0.004), ya que se evidenci6 que en los
adolescentes que presentaban nivel moderado de ansiedad, tenian con mayor predominio nivel
medio de violencia familiar (15.3%). Este resultado muestra que los problemas familiares,
acompafiados de maltratos diversos, ocasionan que los adolescentes se encuentren nerviosos, con
preocupaciones y temerosos, situacion que afecta su salud general. Los estudios sobre la relacion
entre estas variables son escasos, sin embargo tenemos al estudio de Quispe®®, quien encontrd
gue la ansiedad estaba correlacionada significativamente con la violencia que percibian los
adolescentes en el seno familiar (p=0.001). Asimismo Chuchdn®? confirma esta relacion
estadistica (p=0.000), al encontrar que los adolescentes que percibian un mayor nivel de violencia

familiar, presentaban nivel psicopatol6gico de ansiedad.
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V. CONCLUSIONES

Se comprob6 que existe relacion estadistica entre la violencia familiar y la ansiedad en los
adolescentes del quinto grado de secundaria de la institucion educativa Cristo Moreno de Ica
(p=0.004), evidenciandose que el nivel moderado de ansiedad fue mayor en adolescentes con

nivel medio de violencia familiar (15.3%).

La violencia fisica se relaciond estadisticamente con la ansiedad (p=0.007), identificAndose
una mayor proporcion de ansiedad de nivel moderado, en adolescentes con nivel medio de

violencia en esta dimensién (14.3%).

Existe relacion estadistica entre la violencia psicolégica y la ansiedad (p=0.000),
observandose una mayor proporcion de ansiedad de nivel moderado, en adolescentes con

nivel medio de violencia en esta dimension (24.5%).

No existe relacion estadistica entre la violencia sexual y la ansiedad (p=0.511), al encontrarse
una minima proporcién de adolescentes con este problema dentro del contexto familiar
(4.0%).

Existe relacion estadistica entre la violencia por negligencia y la ansiedad (p=0.010),
determinandose que la ansiedad de nivel moderado fue mas frecuente en adolescentes que

presentaron violencia de nivel medio en esta dimension (18.4%).
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V1. RECOMENDACIONES

. Para abordar la relacion entre las variables, se recomienda a las autoridades de la institucion
educativa que planifiquen y ejecuten un programa psicosocial con enfoque terapéutico, en el
cual participen los padres y/o familiares conjuntamente con sus hijos para que reciban
educacién y concientizacion sobre las consecuencias de la violencia familiar en la aparicién
de la ansiedad. Este programa debe estar integrado por personal calificado (maestros,
psicélogos, asistente social y de enfermeria), teniendo como funcién la identificacion y

abordaje de los problemas familiares y psicoldgicos en los adolescentes).

. Que las autoridades de la Institucion educativa y maestros, en conjunto con el personal del
establecimiento de salud mas cercano realice la visita a la institucion educativa, con la
finalidad de evaluar la salud de los adolescentes, identificando a quienes tengan signos de
maltrato fisico, para que la institucion educativa actle en este problema de forma educativa

para los padres dentro del contexto legal en conjunto con la asistencia social debida.

. Que el personal de psicologia de la institucion educativa, identifique y evalle a aquellos
adolescentes que sufren violencia psicoldgica, brindandoles atencion personalizada
conjuntamente con sus padres, e integrarlos en talleres cognitivos conductuales para evitar este

problema.

. Asimismo las autoridades de la institucion educativa deben seguir identificando los casos de
violencia sexual y elevarlos a la Defensoria Municipal del Nifio y del Adolescente
(DEMUNA), detectando con el personal calificado (de asistencia social y psicologos) a
aquellos adolescentes que sufren este tipo de violencia, y actuando de forma pertinente dentro

del marco juridico legal.

. Finalmente que la institucion educativa coordine con los maestros y el personal de enfermeria
para que brinden una intervencion educativa para los padres y/o tutores sobre la importancia
del cuidado de la salud de sus hijos adolescentes, orientdndolos sobre pautas de alimentacion

y de asistencia médica, reduciendo de esta forma los niveles de negligencia parental o familiar.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
. Tipo y disefio de investigacion:
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL
. Estudio cuantitativo y transversal.
¢Cual es la relacién entre | Determinar la relacion entre HA. Existe relacién estadistica Variable 1.

violencia familiar y ansiedad
en adolescentes del quinto
grado de secundaria de la IE

Cristo Moreno, Ica 2024?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

PE1. ;Cuél es la relacion entre
violencia fisica y ansiedad, en
adolescentes del quinto grado
de secundaria de la IE Cristo
Moreno, Ica 2024?.

PE2. ;Cual es la relacion entre
violencia psicolégica vy
ansiedad, en adolescentes del
quinto grado de secundaria de

la IE Cristo Moreno, Ica 2024?.

violencia familiar y ansiedad
en adolescentes del quinto
grado de secundaria de la IE
Cristo Moreno, Ica 2024

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

OE1.

entre

Identificar la relacién
violencia fisica y
ansiedad, en adolescentes del
quinto grado de secundaria de

la |IE Cristo Moreno, Ica 2024.

OEZ2. Analizar la relacion entre
violencia psicolégica vy
ansiedad, en adolescentes del
quinto grado de secundaria de

la IE Cristo Moreno, Ica 2024.

entre violencia familiar y
ansiedad, en adolescentes del
quinto grado de secundaria de
la IE Cristo Moreno, Ica 2024

HIPOTESIS ESPECIFICAS

HAL. Existe relacion
estadistica entre  violencia
fisica 'y ansiedad, en

adolescentes del quinto grado
de secundaria de la IE Cristo
Moreno, Ica 2024.

HA2.

estadistica

Existe relacién

entre  violencia
psicolégica y ansiedad, en
adolescentes del quinto grado
de secundaria de la IE Cristo

Moreno, Ica 2024.

“Violencia Familiar”

Violencia fisica
Violencia
psicoldgica
Violencia sexual
Violencia por

negligencia.

Variable 2.

“Ansiedad”
Ansiedad
fisioldgica
Ansiedad afectiva-

cognitiva.

Nivel de investigacion:

Correlacional.
Disefio: No experimental.

Poblacion:
Todos los adolescentes del quinto
de secundaria de I.E. Cristo

Moreno: 103.

Muestra:

Obtenido mediante muestreo no
probabilistico—censal,
excluyéndose a 5 adolescentes,

guedando una muestra de 98.

Técnica e instrumentos:

Técnica de encuesta. Como

instrumento el cuestionario

conformado por datos generales,
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PE3. ;Cual es la relacion entre
violencia sexual y ansiedad, en
adolescentes del quinto grado
de secundaria de la IE Cristo
Moreno, Ica 2024?.

PEA4. ;Cual es la relacion entre
violencia por negligencia y
ansiedad, en adolescentes del
quinto grado de secundaria de
la IE Cristo Moreno, Ica 2024?

OE3. Evaluar la relacion entre
violencia sexual y ansiedad, en
adolescentes del quinto grado
de secundaria de la IE Cristo
Moreno, Ica 2024.

OE4. Describir la relacion
entre violencia por negligencia
y ansiedad, en adolescentes del
quinto grado de secundaria de
la IE Cristo Moreno, Ica 2024.

HA3. Existe relacion
estadistica entre  violencia
sexual 'y ansiedad, en
adolescentes del quinto grado
de secundaria de la IE Cristo
Moreno, Ica 2024

HAA4. Existe relacion
estadistica entre violencia por
negligencia y ansiedad, en
adolescentes del quinto grado
de secundaria de la IE Cristo
Moreno, Ica 2024

test EVF de violencia familiar, y
test BAI de ansiedad de Beck.

Andlisis estadistico:
Estadistica descriptiva y prueba chi
cuadrado X2 con nivel de confianza

de 95% vy significancia p<0.05.
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Variable Def. conceptual operDai];bnal Dimension Indicador indice final
e Moretones
e Empujones
e Heridas causadas por familiares
Violencia fisica e Resolucién de problemas familiares con golpes
. e Golpes durante las discusiones
Nivel de e Lanzamiento de objetivos
Término empleado violencia e Uso de objetos para causar heridas
para identificar el | familiar en forma * Burlas por aspecto fisico
e Humillacion de defectos en plblico
maltrato o abuso global y por Violencia e Insultos, apodos _ _
de un individuo | dimensiones en psicolégica » Voz levantada cuando no realiza bien las cosas Oglgglpzar{%s
dentro del seno los adolescentes * G!’I'[OS ?I dar opinion .
VARIABLE 1 N . * Discusiones.
familiar, el cual del quinto e Gritos sin motivo alguno. Nivel medio:
Violencia puede adoptar secundaria de la * Tocamiento de partes intimas a cambio de algo 26 a 50 puntos.
familiar _ e Caricias sin consentimiento
muchas formas: IE. Cristo Violencia sexual | ¢ OPligado a tocar partes intimas
modalidad fisica, Moreno, e Piropos con doble sentido Nivel alto:
sexual, emocional | aplicandose una * Intimidac_ién e algl]n familiar : 51a76 puntos
' e Sugerencia de enviar fotos semidesnudo.
0 psicologica, encuesta con e Falta de alimentacion por no tener dinero.
entre otros@?. cuestionario e Disposicion de alimentos en el hogar
e Preocupacion de padres por alimentarlos
estructurado. Violencia por e Preocupacion de familia por la salud
negligencﬁa e Faltade di_nero para uniforme .
e Preocupacion de padres por la educacién
¢ Revision de tareas
e Disposicién de dinero para comprar materiales del

colegio.
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Def.

Variable Def. conceptual . Dimension Indicador indice final
operacional
Entumecimiento o sentir torpeza
Temblores en piernas
Mecanismo Mareos, sensacion en la cabeza Nivel minimo o
adaptativo natural Aceleracion de latidos cardiacos normal- 0.4 7
en los individuos Nivel de dad Temblor en manos ptS
; Ansiedal e . . :
para estar alerta ansiedad en fisioléaica o fisi Ahogo o dificultad respiratoria
hacia cualquier forma global y | TiStologica o tisica Sintomas digestivos
situacion o suceso, | por dimensiones Sensacion de desvanecerse o desmayarse Nivel leve: 8 a
sin embargo en un en los Rubor en la cara 15 pts
nivel patoldgico adolescentes del L . . '
VARIABLE 2 P . g . Sudoraciodn caliente o fria
provoca sintomas quinto Sentirse acalorado
Ansiedad fisiolégicos y secundaria de la No bod - — Tad Nivel
psicolégicos que IE. Cristo ° p_o er relajarse (|r_10apaC| ad) Moderado: 16 a
afectan las Moreno, Sent!rse inestable, o inseguro o ts.
actividades aplicandose una Sentl_rse_en gran manera asustando o con terror pts.
normales y la encuesta con Ansiedad afectivo- Nerviosismo
salud general, cuestionario cognitivo Sentir gran temor a que ocurra algo malo. Nivel Severo:
considerandose estructurado (psicologica) Incapacidad de realizar cosas, sentirse vacio 26 263 pts '

como un trastorno
de salud mental(@®)

Inquietud constante

Miedo a perder el control de las cosas
Sentir miedo a morir

Miedo general en actividades diarias.
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Anexo 3. Instrumento de recojo de datos

“Violencia familiar y ansiedad en adolescentes del quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Cristo Moreno, Ica 2024

MAL -
CONAL °s,

e’ pf
3

&

H

b ﬁ

Estimado adolescente del quinto grado de secundaria: Mi nombre es Huaman Velasquez Eduardo

&

K
vouzno0®

ERS/p, 4

!

CUESTIONARIO N°

Armando, y soy egresado de la Facultad de Enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga. En
esta oportunidad estoy ejecutando un estudio con la finalidad de analizar si la violencia familiar se
relaciona con la ansiedad en adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Cristo Moreno, Ica 2024, por lo que le pido a Ud. que conteste el presente cuestionario
marcando en las respuestas que consideres es correcta. Te pido total sinceridad en sus respuestas,
manifestandote que este cuestionario es totalmente anénimo y no tienes que consignar tus datos

personales, siendo el estudio totalmente “confidencial”.

I. DATOS GENERALES.
1) Edad: afnos
2) Sexo:

a) Masculino ()

b) Femenino ( )

3) Vives con:
a) Padre y Madre ()
b) Padre, Madre y hermanos ( )
c) Solo con el padre ()
d) Solo con la madre ()

e) Vivo con otros familiares ( )
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Il. CUESTIONARIO EVF

Marca con un aspa (X) en el recuadro que consideres correcto, seglin tu experiencia:

S | & |
(1} c st
N° items = 2 % =
Z |2 |g |&
© |8
1| w Mis padres estan pendientes que en casa haya qué
comer
2 | ve En mi casa, las discusiones con mis familiares
han terminado en golpes.
3| v Si en casa estadn enojados conmigo, me lanzan
objetos
4 | w Mis familiares me han alzado la voz cuando no
he hecho lo que ellos desean.
5 | vs Un familiar me ha chantajeado con algln secreto
mio, para enviarle fotos semi desnudo(a).
6 | wn Mis familiares se preocupan porque esté bien
alimentado.
7 | v Un familiar ha usado objetos para causarme
heridas.
8 | vs Un familiar me ha acariciado sin mi
consentimiento.
9 | vF Mis familiares han resuelto los problemas con
golpes.
10 | v Un familiar ha tenido que separar o alejar a mis
padres cuando me gritan
11| w Mis familiares han mencionado mis defectos en
publico.
12 | vp | Los integrantes de mi familia me han insultado.
13 | vs yn. familiar me ha pedido que toque sus partes
intimas
14 | v Mis familiares me han empujado cuando hemos
discutido.
15 | vp | Mis padres me han gritado sin motivo.
16 | vP | En mi casa se burlan de mi aspecto fisico.
17 | vp | Mis familiares me ponen apodos.
18 | vs Un familiar me ha obligado a tocar sus partes
intimas a cambio de darme algo que me gusta
19 | VN | Mis padres se preocupan por mi salud

VF: Violencia fisica,

VP: Violencia psicolégica,
VS: Violencia Sexual,

VN: Violencia por negligencia.
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I11. CUESTIONARIO “BAI” DE BECK.

Marca con un aspa (X) en el recuadro que consideres correcto, segun tu experiencia:

(@]
©

N° Items § > § %

Z |2 |8 | &

p=

1 | AF | Torpe o entumecido

2 | AF | Con temblor en las piernas

3 | AAC | Incapaz de relajarse

4 | AAC | Con temor a que ocurra lo peor

5 | AF | Mareado, o que se le va la cabeza

6 | AF | Con latidos del corazon fuertes y acelerados

7 | AAC | Inestable, inseguro o inconstante

8 | AAC | Atemorizado o asustado

9 | AAC | Nervioso

10 | AAC | Vacio o incapaz de hacer mis cosas

11 | AF | Con temblores en las manos

12 | AF | Inquieto, inseguro

13 | AAC | Con miedo a perder el control

14 | AF | Con sensacion de ahogo

15 | AAC | Con temor a morir

16 | AAC | Con miedo

17 | AF | Con problemas digestivos

18 | AF | Con desvanecimientos

19 | AF | Me pongo rojo

20 | AF | Con sudores frios o calientes

21 | AF | Acalorado.

AF: Ansiedad Fisioldgica.
AAC: Ansiedad Afectivo-Cognitivo

Gracias por tu participacién



Anexo 4. Consentimiento y Asentimiento informado 20

TITULO: —

“Violencia familiar y ansiedad en adolescentes del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Cristo Moreno, Ica 2024”

K
Vorzn0®

ONVERS;,

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, padre, madre o apoderado de mi
menor hijo adolescente del quinto grado de secundaria de la I.E. Cristo Moreno de Ica, de nombre
, mediante el presente documento, manifiesto
que se me ha informado sobre el estudio titulado: “Violencia familiar y ansiedad en adolescentes
del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Moreno, Ica 2024, por lo
cual el investigador Huaman Velasquez Eduardo Armando, me ha solicitado:

e La participacion voluntaria de mi hijo(a) en el presente estudio
e Contestar un cuestionario con preguntas sobre la violencia familiar y ansiedad.

A la vez me ha manifestado que:

e Se preservaran los derechos humanos de mi hijo(a) durante la participacion

e El cuestionario es anénimo y no se consigna los datos personales de mi hijo(a)

e El estudio beneficiard a los adolescentes en su salud mental y la prevencion de la violencia
familiar.

Por tanto, al haber sido orientado(a) sobre el estudio, procedo a firmar el presente consentimiento
informado, dando autorizacion a mi hijo(a) para que participe voluntariamente en el estudio

Ica, de del 2024

Firma del padre, madre o apoderado
DNI N°
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TITULO:

Institucion Educativa Cristo Moreno, Ica 2024”

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, adolescente del quinto grado de

secundaria de la I.E. Cristo Moreno de Ica, mediante el presente documento, manifiesto que se me
ha informado sobre el estudio titulado: “Violencia familiar y ansiedad en adolescentes del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Moreno, Ica 2024”, por lo cual el
investigador Huaman Velasquez Eduardo Armando, me ha pedido participar voluntariamente en

el estudio, contestando un cuestionario en el salon de clases.

Por tanto, acepto participar en la investigacion, ya que el investigador me ha manifestado que se
respetaran mis derechos durante toda la investigacion. Asimismo me ha informado que podré

retirarme del estudio en cualquier momento.

Ica, de del 2024

Firma del o la Adolescente
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Anexo 5. Tablas y Graficos estadisticos adicionales

Tabla 8.

Porcentajes de los datos generales de los adolescentes del quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Cristo Moreno, Ica 2024

Datos generales N° %
15 afios 19  19.4%
16 afios 66 67.3%
Edad

17 afios 13 13.3%
Total 98 100.0%

Masculino 38 38.8%

Sexo Femenino 60 61.2%
Total 98 100.0%

Padre y madre 5 5.0%

Padre, madre y hermanos 59  60.2%

Solo con el padre 3 3.1%

Vive con

Solo con la madre 18 18.4%

Con otros familiares 13 13.3%

Total 98 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos
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Graéfico 1. Porcentajes de la violencia familiar percibido por los adolescentes del quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Moreno, Ica 2024
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Fuente: Instrumento de recojo de datos
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Gréfico 2

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

. Porcentajes de la ansiedad en los adolescentes del quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Cristo Moreno, Ica 2024

67.3%
59.2%
51.0%
34.7%
27.6% 0
21.4% 25.5%
I I I 7.2% 6.1%
— o
] [«5) o - [«5) (@) ] [«5] o
o (%] o [<F) =) [)
[ = c i} c o
o o o o o o
o 2 o E o 2
£ £ £
c = =
= = =
Ansiedad D1. Ansiedad fisiolégica D2. Ansiedad afectivo-

conductual

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Gréfico 3. Porcentajes de la relacion entre la violencia familiar y la ansiedad en los

adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Moreno,
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Fuente: Instrumento de recojo de datos
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Grafico 4. Porcentajes de la relacidn entre la violencia fisica y la ansiedad en los
adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Moreno,
Ica 2024
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Fuente: Instrumento de recojo de datos

Graéfico 5. Porcentajes de la relacién entre la violencia psicoldgica y la ansiedad en los

adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Moreno,
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53



Graéfico 6. Porcentajes de la relacidn entre la violencia sexual y la ansiedad en los

adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Moreno,

Ica 2024
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Fuente: Instrumento de recojo de datos

Grafico 7. Porcentajes de la relacion entre la violencia por negligencia y la ansiedad en los

adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Moreno,

Ica 2024
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Fuente: Instrumento de recojo de datos
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Gréfico 8. Porcentajes de los datos generales de los adolescentes del quinto grado de

secundaria de la Institucién Educativa Cristo Moreno, Ica 2024
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ANSIEDAD
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Anexo 7.

Documento de autorizacion

¥

|
\

IEP
l Cristo ~Z Colegio de
Moreno & Campeones

R.DR.N" 2306 -2004

\(

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Ica, 04 de abril de 2024

Seiiora:

Mg. Lilia Esther Loza Munarriz

DECANA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
ICA, PERU

Presente. -
Estimada sefiora:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarla muy cordialmente, y a la vez informarle
que, de acuerdo a la Resolucion Decanal N° 050-2024-FE-UNICA-D y, asimismo, habiendo
revisado los cuestionarios que conforman el Proyecto de Investigacion, nuestra Institucion
Educativa AUTORIZA la realizacion de encuestas del estudio de investigacion titulado
“VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DEL QUINTO
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CRISTO
MORENO, ICA 2024” a cargo del seior EDUARDO ARMANDO HUAMAN
VELASQUEZ, identificado con DNI N° 71239738, alumno egresado de la carrera
profesional de Enfermeria procedente de su prestigiosa casa de estudios.

Cabe sefalar que, toda informacion recopilada y obtenida mediante las encuestas son de
caracter confidencial y no podra ser utilizada para otros fines distintos para los que ha sido
realizada, ni divulgarse publicamente. Por tanto, a través de usted, invocamos a la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” a mantener en estricta reserva los datos
confidenciales producto de la investigacion, puesto que, nuestra Institucion Educativa vela
por la proteccion de datos de los estudiantes.

Sin otro particular, me despido de usted aprovechando la ocasién de expresarle los
sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

\ e o e s

2 946082775 - 946136097 - 946112238
@ Servulo Gutierrez 275 - 280 Urb. San Miguel - Ica @ www.cristomoreno.edu.pe @ admision scm@cristomoreno.edu.pe 955009810 - 922423059 - 947110423
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Anexo 8.

Compromiso de Confidencialidad

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Eduardo Armando Huaman Velasquez, identificado con DNI N° 71239738, alumno
egresado de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
autor del trabajo de investigacién: “Violencia familiar y ansiedad en adolescentes del

quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Moreno, ica 2024”.

DECLARO:

1. Todos los datos de los participantes, en relacién con los datos obtenidos de las
encuestas del trabajo de investigacion, seran manejados de forma confidencial.

2. El uso de fotografias de los participantes, no esta autorizado, a menos que se
cuente con un consentimiento expreso y firmado por los padres y/o tutores.

3. Los datos recolectados seran utilizados tunicamente para los objetivos planteados
en el trabajo de investigacion.

4. Me comprometo a no transmitir informacién no autorizada a terceros, en formato

verbal, escrito o digital.

En caso de no cumplimiento de algunas de estas exigencias, asumo las consecuencias
legales que esto pueda ocasionarme.

Ica, 14 de Marzo del 2024

. )
L/ A (=T
Eduardo Armando Huaman Velasquez

DNI: 71239738
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