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RESUMEN

El presente informe tuvo como objetivo establecer la relacidén que existe entre la psicomotricidad y
las nociones espaciales en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa N° 162,
Nasca - Ica, 2023. La metodologia empleada se centrd en el paradigma cuantitativo, de tipo aplicada,
de disefio pre experimental. La muestra quedd constituida por 10 infantes. Como instrumentos se
empled el cuestionario. Como conclusion, se logro corroborar que, existe relacion significativa entre
la psicomotricidad y las nociones espaciales en nifios de 5 afios de educacidn inicial de la Institucion
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Palabras claves: psicomotricidad, expresion corporal motora y nociones espaciales

viii



ABSTRACT

The objective of this report was to establish the relationship that exists between psychomotor skills
and spatial notions in 5-year-old children of initial education at Educational Institution No. 162,
Nasca - Ica, 2023. The methodology used focused on the quantitative paradigma, applied type, pre-
experimental design. The sample consisted of 10 infants. The questionnaire was used as instruments.
In conclusion, it was possible to corroborate that there is a significant relationship between
psychomotor skills and spatial notions in children of 5 years of initial education at Educational
Institution No. 162, Nasca - Ica, 2023.

Keywords: psychomotor skills, motor coordination and spatial notions.



I. INTRODUCCION

Conforme a los procedimientos normativos de la unidad de investigacién, se presenta el siguiente
trabajo con el objeto de Establecer la relacion que existe entre la psicomotricidad y las nociones
espaciales en nifios de 5 afios de educacién inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica,
2023. El estudio nace de dos problematicas, como es la psicomotricidad y las nociones espaciales en
los infantes.

Realidad problematica:

En el contexto mundial, se han realizado indagaciones que indican que la evolucion de la
psicomotricidad en otros paises es desigual, negandose en esas regiones la existencia de esta
disciplina, como es el Reino Unido o en general en territorio anglosajon mientras que Francia y
Alemania marcan una evolucién de la psicomotricidad extendiéndose esté a otros paises de Europa
(Berruezo, 2000).

Sarmiento (2020), expresa que en investigaciones mundiales que se dieron por diferentes continentes
entre los afios 2010 y 2020 detallan que hay una concordancia en la adquisicion de las nociones
espaciales con el area de psicomotricidad. El trabajar con nifios en el area de psicomotricidad es
primordial sobre todo en sus primeros afios de vida, porque de esa manera evitaremos limitaciones
motrices o dificultades, de igual manera favorece el desarrollar y la integracion de aspectos
cognitivos y socio afectivos. Tal es asi que, la autora evidencia en las docentes un limitado
conocimiento de la trascendencia e influencia de la psicomotricidad para potenciar el logro de las
nociones de espacio y de otras capacidades basicas que benefician el aprendizaje de los infantes.

En el contexto nacional, desde el afio 2011, la gran demanda de contar con instituciones donde dejar
a sus hijos durante el tiempo que las madres trabajaban, conlleva a la creacién de instituciones
educativas de inicial que aplican metodologias no apropiadas, que buscan la memorizacion y la
repeticion, y obligan a los nifios a 2 estar constantemente frente a un cuaderno. Deformando el
verdadero sentido de la educacion inicial; y dejando de lado lo verdaderamente importante para la
educacion de los nifios de inicial como son: la libertad, la actividad e interactividad, las experiencias
directas, el juego, la capacidad de descubrir y explorar, de tomar la iniciativa, de ser espontaneo, de
crear y de tomar decisiones (Valdiviezo, 2011).

Para el Ministerio de Educacion (2016) manifiesta que, se cuenta con un Curriculo de Educacion
basica regular actual el que destaca la importancia del aprendizaje sobre el tema espacio y sus
nociones, sustenta que estas van alcanzando a medida que los nifios van experimentando relacion
con el espacio y su cuerpo gque son factores importantes para su desarrollo, de igual manera con
objetos y las personas con las que conviven.

En el contexto local, en particular en la Institucion Educativa donde, se observa que la maestra del
aula 5 afos, utilizan estrategias rutinarias para la ensefianza de las nociones espaciales reduciéndolas

a la ejecucion de fichas de trabajo que exigen al nifio a representar sin la previa vivenciarian con el
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movimiento tal como nos muestra Piaget con respecto a lo que es la nocion espacial. Es por ello que

al no lograr de manera 6ptima el desarrollo de su nocién espacial las nifias y nifios tienen dificultades

para su integracion a las aulas de primaria al no reconocer nociones basicas espaciales.

Formulacion del problema:

Problema general:

¢De qué modo se relaciona la psicomotricidad y las nociones espaciales en nifios de 5 afios de

educacion inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023?

Problemas especificos

P.E.1. ;De qué modo se relaciona la dimension expresion corporal y las nociones espaciales en nifios
de 5 afios de educacion inicial de la Institucidon Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023?

P.E.2. ;De qué modo se relaciona la dimension motricidad gruesa y las nociones espaciales en nifios
de 5 afios de educacion inicial de la Institucidon Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023?

P.E.3. ;{De qué modo se relaciona la dimensién motricidad y las nociones espaciales en nifios de 5
afios de educacion inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023?

Antecedentes de la investigacion:

Antecedentes a nivel internacional

Barboza (2022), en su publicacion realizada en Ecuador, tuvo como intencidn proponer estrategias

didacticas por parte de los (las) docentes para favorecer el desarrollo de la psicomotricidad gruesa

provocada por falta de mienilizacion en Martin un nifio de 3 afios del Preescolar Ludoteca Padre

Victor Grados. Para lo cual, se emple6 un disefio metodolégico de enfoque mixto, modalidad

investigacion — accién, disefio bibliogréafico y de campo. La poblacion de estudio estuvo constituida

por una docente y 22 nifios de Educacion Inicial. Las técnicas utilizadas fueron la entrevista a la

docente y la ficha de observacién a los infantes. Con ello, se obtuvo como resultado el

reconocimiento de los problemas y deficiencias, relacionadas con la construccién del yo, el

reconocimiento de las nociones espaciales y la interaccion con el entorno. Por este motivo, se realizd

un manual de estrategias didacticas para trabajar la construccion del espacio como parte de la

psicomotricidad fundamentada en el trabajo tridimensional. La misma que fue evaluada por expertos

y usuarios, asi como también sustentada por los resultados positivos de su aplicacion.

Sangucho (2020), en su manuscrito cientifico tuvo como objeto disefiar una propuesta pedagogica

innovadora con el fin de fortalecer el motricidad gruesa, identificar dificultades en el desarrollo del

motricidad gruesa oral que presentan los nifios y nifias. El estudio es mixto, de disefio descriptivo de

campo y transversal. La muestra estuvo constituida por un nifio. Se utilizé como instrumentos el test

de Batelle. Concluyendo que: al hacer una evaluacion psicoldgica diagndstica a nivel preescolar

sobre el estado actual con respecto a su nivel de desarrollo determinado por la falta de mienilizacion

fue posible identificar que el nifio dispone de aspectos fuertes y debiles.

Antecedentes nacionales
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Muguerza (2021) en su manuscrito realizado en Chiclayo, tuvo como intencion determinar el nivel
de logro de las nociones espaciales, la metodologia es descriptiva de nivel cuantitativo no
experimental. La poblacion de 74 y la muestra de 58 infantes de 4 y 5 afios de edad. Se aplicé una
lista de cotejo. Los resultados muestran que un mayor nimero de nifios se encuentran en nivel medio
en el dominio de nociones espaciales; 39 logran medianamente ubicarse y desplazarse,
medianamente compararan longitudes largas y cortas. 13 muestran un nivel bajo, no logran ubicar
objetos, ni ubicarse cercay lejos; tampoco en diferentes direcciones, no diferencian longitudes largas
y cortas. Los resultados muestran 6 infantes alcanzaron un alto nivel en las dimensiones demostrando
dominio para ubicarse, desplazarse y comparar longitudes. El estudio concluye que los infantes
tienen un nivel medio de dominio espacial. Este programa permitira a los nifios alcanzar un nivel alto
en nociones espaciales. Vasquez (2019), public6 una indagacion en Jaén, cuyo objetivo general fue
demostrar el 7 nivel de influencia del programa en nifios de cinco afios de la IEI N°049 —San Agustin
de Bellavista-Jaén-Cajamarca. Su muestra estuvo conformada por 25 nifios a quienes se aplico el
programa de estrategias de psicomotricidad, previamente se aplicé un test que mide las nociones
espaciales y luego el post test con el que se logré hacer las comparaciones correspondientes y concluir
en que los nifios adquirieron el calificativo de Ad y A, significando logro destacado y logro previsto
respectivamente, como resultado de la aplicacion del programa.

Delgado (2019), en su estudio ejecutado en Chiclayo, tuvo como objetivo mostrar como se fortalece
las nociones topoldgicas en los nifios de cuatro afios de edad mediante un programa de estrategias
ludicas; sustentandose en la teoria de Bafiare, en estrategias lidicas y para nociones topoldgicas lo
sustentado por MINEDU, tesis de tipo explicativa aplicativa, de disefio pre-experimental, su
poblacién fue de 60 nifios de cuatro afios de ambos turnos de la cual obtuvieron una muestra de 30
infantes. Se utiliz6 la técnica de la observacion para la recogida de datos y como instrumento una
lista de cotejo sobre nociones espaciales topoldgicas, programa que se centrd en las dimensiones de
estrategias ludicas. Concluye afirmando la efectividad del programa de estrategias lGdicas para
potenciar el dominio espacial topoldgico de los nifios de 4 afios; efectividad que demuestran los
resultados obtenidos del pos test del 90% de los nifios que lograron un nivel alto.

Reéategui & Seclén (2019), nos dicen a través de su investigacion, tuvo como objetivo medir el efecto
del programa educativo de psicomotricidad. La investigacion fue experimental de nivel aplicativo y
de disefio cuasi experimental; lo conforman la muestra 56 infantes de cinco afios de edad de la IEI
N°813, Punchana. Utilizaron una prueba educativa y de observacion y como instrumento una prueba
de desempefio y ficha de observacion, los resultados obtenidos le permiten concluir que el promedio
de notas de logros de aprendizaje del area de matematicas y sus indicadores de los nifios de cinco
afios de la IEI N°813 del grupo experimental es mayor que los del grupo de control, por lo que
concluyen afirmando que la aplicacion del programa de psicomotricidad es efectiva para el logro de

aprendizajes en matematicas en nifios de cinco afios de la IEI N°813 Punchana.
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Antecedentes locales

Etchart (2019) disefio un recurso cientifico en Ica, teniendo como finalidad explicar la incidencia de
la psicomotricidad en la incorporacion de elementos basicas matematicos en infantes de 5 afios en
una escuela de la ciudad de Ica. Dicho estudio adopto un disefio cuasi-experimental, concluyendo
como situacion final, se comprob6 que la psicomotricidad incide de manera favorable en la
incorporacién de elementos basicas matematicos en infantes de 5 afios en una escuela de la ciudad
de Ica. De este modo, si el grado de psicomotricidad es elevado, el grado de en la incorporacion de
elementos basicas matematicos en infantes serd mejor, y viceversa.

Teorias relacionadas a la psicomotricidad

Su origen se remonta desde comienzos del 1900 con hallazgos en la fisiologia nerviosa, las
enfermedades corticales y la neuropsiquiatria, en donde el patrén anatomo- fisiolégico del cuerpo no
era considerado como un ser integral sino como dos entidades independientes, cuerpo y alma, es
decir concepcidn dual.

De acuerdo a E. y G, Guilmain (mencionado en Jiménez y Alonso, 2007), manifiesta que el neur6logo
Ernest Dupré relaciond las patologias neuroldgicas y psiquicas con las motrices y lo llamo debilidad
motriz, siendo el primero de acufiar el término psicomotricidad. A partir de ese momento, los nuevos
estudios deslindaron lo que es enfermedad de lo que es funcionamiento, apareciendo nomenclaturas
como trastorno, disfuncion o desorganizacién motriz, cuyos representantes se pueden mencionar a
Wallon, Otzereski, Guillmain, Gesell, Leri y Ajuriaguerra. En la primera etapa, la psicomotricidad
busca resolver habitos posturales inadecuados de las personas a través de ejercicios motores, pero
gue no tenian relacion con el pensamiento. En la siguiente etapa, ya se relaciona el movimiento con
el pensamiento cuyo fin era el desarrollo social y conductual de las personas, asi como inducir areas
basicas del aprendizaje Ilamese esquema corporal, lateralidad, posicion espacial y nocion de tiempo.
Y por altimo, la influencia del psicoanalisis que afirmaba que las perturbaciones psicomotoras tenian
causa en lo emocional y que se podian evidenciar a través del tono muscular, por tanto la intervencién
se hacia a través de relajacion y psicoterapia a fin de mejorar y reorganizar la personalidad del sujeto.
(Retamales, Rojas y Eyzaguirre, 2002).

Segun Jiménez y Alonso (2007), indican las diferentes concepciones sobre psicomotricidad y
mencionan que el concepto de psicomotricidad aparece con Henry Wallon, cuando indica la relacion
entre lo psicoldgico y lo motor, es decir el nifio se va formando a partir del movimiento para llegar a
desarrollar el pensamiento.

Para Justo (2014), el aporte de Wallon toma relevancia cuando manifiesta que el movimiento en
fundamental para la maduracion psicobiol6gica del nifio, y que lo psiquico y lo motriz son
expresiones auténticas del nifio y su entorno que lo rodea. Mostré lo trascendente del movimiento en
la maduracion psicolégica del nifio, indicando que viene a ser como un testimonio de la vida psiquica
a la que expresa por completo, por lo menos hasta que aparezca el lenguaje oral y lo hard a través de

gestos o movimientos en funcién a sus necesidades. Asimismo, para Louis Picq y Pierre Vayer, dos
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grandes representantes de la psicomotricidad en la educacién, indican que la psicomotricidad se
origina de la actividad pedagégica y psicolégica y utiliza los procedimientos de la educacién fisica
con el fin de regularizar los comportamientos del individuo. Segin Jean Le Boulch, citado por Lora
(2008), menciona que el dominio del cuerpo esta relacionado con el comportamiento y el movimiento
humano al que llamé psicocinética, que consistia en una forma de educacién que utiliza como
elemento pedagdgico el movimiento humano bajo todas sus formas. Para Comellas (2012), Jean
Piaget asegura que la actividad motriz desde el nacimiento y los afios siguientes de vida se construyen
la inteligencia, y lo denomina inteligencia motriz. Y va a ser desde de periodo preescolar hasta
aproximadamente los 6 afios, que va desarrollando el pensamiento y la afectividad donde va
haciéndose consciente de su entorno que los rodea.

Para Piaget la accion motriz es el inicio de la inteligencia en los estadios del desarrollo cognitivo,
donde los primeros afios de vida que corresponde al estadio sensorio motriz, el nifio a través de la
exploracion del espacio y los objetos que lo rodean desarrolla su inteligencia practica y
posteriormente lo va interiorizando hasta llegar a ser reflexivo. En el estadio pre operacional donde
se desarrolla el pensamiento simbdlico, van aprendiendo a representar el espacio y tiempo, luego en
el siguiente estadio de las operaciones concretas, ya elaboran conceptos generales y operaciones
légicas sencillas como clasificar, agrupar y relacionar. Y finalmente aparece el desarrollo de las
operaciones formales, donde en pensamiento ya esta mas evolucionado y logra abstraer, hipotétizar
y deducir (Justo, 2014).

El enfoque psiquiatrico de Julian Ajuriaguerra, explica que la funcion del tono muscular no es solo
un preambulo de la accion corporal, sino que es un medio de relacionarse con el otro. Es asi que el
tono y la postura son una forma inicial de comunicacién y expresién de emociones entre la madre y
el hijo, por tanto, el tono y la motricidad estan vinculados con los afectos, nace una relacién directa
entre las dificultades en el desarrollo y las alteraciones del comportamiento. Estos estados ténicos
(hipertonia, hipotonia) vienen a ser indicadores de estados emocionales del sujeto, los cuales podrian
llegar a afectar el aprendizaje académico. Y plantea para la mejorar los trastornos psicomotrices, la
relajacion del cuerpo y la psicoterapia. (Ajuriaguerra, 1977) Al respecto, Lora (2008) sostiene que la
educacion psicomotriz, es una tarea educativa en la que el movimiento natural y vivido se establece
en algo indispensable para el desarrollo de la identidad del nifio, asi como en lo bioldgico, psiquico
y social; por tanto, concluye que el hombre es una unidad indivisible entre cuerpo, mente y
afectividad e interactGan sistematicamente.

Para Condemarin, Chadwick y Milicic (1986), sostiene que la psicomotricidad, otorga representacion
psicoldgica al movimiento y permite tomar conciencia de la correlacion entre la psiquis y lo motriz;
y enfoca al movimiento como una expresion del organismo y que este da respuestas motoras, en
funcion de la situacion y de sus motivaciones. En el desarrollo de la psicomotricidad se aplican las
leyes del desarrollo motor y madurativo, propuesta por Coghill a principio del siglo XX: Ley Céfalo

Caudal, esta ley se refiere a la organizacion de movimientos en orden descendente, es decir desde la
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cabeza hacia los pies. Es por esto que se controlan los movimientos de la cabeza antes que los de las
piernas. Es asi que los nifios pueden mantener erguida su cabeza antes que su espalda y ésta antes
que las piernas y la Ley Proximo Distal, esta ley se refiere a la organizacion de los movimientos
desde el centro (eje del cuerpo) hacia la parte méas alejada. Es decir que va desde la columna hacia
las manos. Es asi que los nifios/as controlan antes los movimientos de los hombros que los
movimientos finos de sus manos y dedos. Por otro lado, la importancia de la psicomotricidad y su
relacion con los aprendizajes basicos, el cuerpoy la psiquis integran la unidad indivisible del hombre.
Asi es como las primeras evidencias de un desarrollo normal mental no son mas que manifestaciones
motrices. Hasta los 6 afios aproximadamente la inteligencia y la motricidad mantienen una
interdependencia estrecha. Mas tarde, estas se independizan rompiendo su simbiosis, que solo
reaparece en los casos de retardo mental. En un nifio promedio, el divorcio entre inteligencia y
motricidad, se manifiesta de modo que el aspecto intelectual comenzard a desarrollarse mas
rapidamente y de un modo méas complejo, mientras que el aspecto motor serd mas lento.

Teorias relacionadas a las nociones bésicas

Se define a la nocion, como un término empleado para designar un concepto basico que se tiene de
algo y otras veces es considerado como una representacion mental que se tiene sobre un objeto. Por
consiguiente, nocién es una abstraccién mental, es decir una idea que inicia de las sensaciones y
percepciones humanas, por medio de los sentidos. Piaget considera que cualquier logro, se da por la
evolucion desde edades prematuras y estas van desarrollando hasta formar organizaciones cada vez
complicados. Small (2011), refiere que los principios basicos de las matematicas, es un sistema
continuo que va construyendo el sujeto a partir de las vivencias en interaccion con los objetos
concretos y su medio que lo rodea. Por tanto, en ese interactuar va realizando comparaciones,
relaciones, clasificaciones y seriaciones. Es en la fase preescolar donde se inician los primeros
conceptos matematicos como el pre-nimero, que serd como los cimientos de todo conocimiento
matematico venidero. Es relevante que el nifio edifique solo los primeros conceptos matematicos con
sus propios recursos y haciendo uso de los aprendizajes previos. (Rencoret, 1994). Con respecto a
las dimensiones, primeramente, mencionamos: De acuerdo a Da Fonseca (1996), La noci6n espacial,
es decir la estructuracion espacio- temporal nace de lo motriz, de la interaccién de los objetos
localizados en el espacio, la posicién relativa que ocupa el cuerpo, lateralidad, la tonicidad, el
equilibrio y de la nocion de cuerpo. Por lo que podemos afirmar que a partir de las vivencias
corporeas del nifio con el espacio que le circunda, aprende a diferenciar su yo. Y al interiorizarse se
traduce en nociones espaciales que posteriormente lo conducira a reproducirlo y controlarlo.

Segln Da Fonseca (1996), abordar la estructuracion espacial separadamente de la estructuracion
temporal es afrontar el concepto de espacio antes del concepto de tiempo lo que Piaget denomina la
génesis de la inteligencia del nifio. La nocion espacial no es innata, sino que se procesa y edifica por
medio de la actividad y de la interpretacion de los estimulos sensoriales que se encuentran a su

alrededor. Condemarin y otros (1986) Frostig citado por Condemarin, et al (1986), indica que un
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adecuado entendimiento del cuerpo considera el concepto de cuerpo, la imagen y el esquema
corporal. La investigadora manifiesta que si uno de ellos disfunciona, traerd como consecuencia
alteraciones en la coordinacién visomotriz, percepcion de las posiciones y las relaciones espaciales.
Segun Rencoret (1994), manifiesta que el reconocimiento e identificacion de las funciones de las
partes del cuerpo permitira al nifio reconocer su lateralidad (derecha-izquierda, un lado- al otro lado),
distancias (cerca- lejos, arriba-abajo, dentro- fuera, largo-corto), tamafios (alto-bajo, grande-
pequefio, grueso-delgado), lo cual lo hara vivenciando a traves de su propio cuerpo. La nocion de
cantidad, se refiere a la disminucion o aumento de algo y por consecuencia puede medirse o
numerarse. El nifio no tiene la nocion de cantidad, asi como todas las demés nociones las que va
adquiriendo a medida que se le da la oportunidad de experimentar y descubrir, es asi que como lo
afirma Rencoret (1994), los nifios pueden formar conjuntos y subconjuntos asi no hayan desarrollado
el concepto de nimero, pues el descubrimiento de estas nociones, estan previas a la formacion del
concepto de nimero. Con el descubrimiento de la formacion de cantidades, los nifios pueden percibir
cuando un conjunto posee mas 0 menos elementos y a su vez tantos elementos como el ejemplo,
estos Ultimos indican cantidad mas no cardinalidad, a su vez al utilizar los términos uno-ninguno —
algunos — todos — muchos — pocos — llenos — vacio — también nos invita a reconocer y trabajar la
nocion de cantidad.

La seriacion, consiste en ordenacion organizada de las desigualdades de un grupo de elementos
tomando en cuenta una o mas propiedades, que puede ser tamafio, peso, grosor o superficie. Por
consiguiente, que se adquiera esta nocién indicaria que se entienda el principio de transitividad y
reversibilidad. Con el primero el nifio puede comparar tres elementos: A mayor que B y B mayor
gue C, por tanto, A es mayor que C. La transitividad esta referida a la l6gica para realizar una
seriacion. Con respecto a la reversibilidad se busca sisteméaticamente la ordenacion de los elementos
del méas grande al méas pequefio o viceversa. El nimero constituye una clase de seriacién bajo los
principios de la l6gica de clasificacion y seriacion en un mismo sistema. Por tanto, la clasificacion
se vinculara con la cardinalidad del namero y la seriacién con el orden. Es por eso la relevancia de
desarrollar ambos principios logicos. (Rencoret, 1994). De tal forma que la seriacién, como nocién
de ordenacidn, esta basado en la comparacién y requerira de al menos tres elementos iguales en lo
cualitativo y con desigualdades en lo cuantitativo.

Por tanto, para seriar hay que simbolizar el elemento del centro como més grande que el que le
antecede, y como mas chico que el que sigue. Segin Condemarin y otros (1986), argumentan que
para que se dé la seriacion se debe organizar los objetos tomando en cuenta un orden o secuencia
determinada. Esto se basa en la comparacion y en la transitividad. Mediante las acciones para
clasificar, el nifio sistematiza todo lo que le rodea ordenando los objetos segun sus desigualdades y
similitudes. Esto va evolucionando hasta alcanzar un nivel de pensamiento 16gico més desarrollado.
El nifio observa y va descubriendo entre los objetos de su entorno semejanzas y propiedades

comunes, asi como diferencias de los mismos, pero sin tomar en cuenta esas desigualdades los
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clasifica, reconociendo también otros objetos que corresponden a esa clase. Aqui el nifio usa la légica

en los términos; uno, ninguno, todos, algunos, ya que estos reflejan las relaciones entre las partes y

el todo. Entonces resulta que la clasificacion es ordenar los elementos usando una I6gica comun.

Los principios de clasificacién y de seriacion, nos conduciran a la elaboracién del concepto de

namero.

Justificacion:

Considerando el aspecto tedrico, el manuscrito se justifica ya que, el presente trabajo, aport6 con la

adquisicion de nuevos conocimientos, tedricos y enfoques epistemoldgicas que serviran para

acrecentar la informacion teorica en las variables de estudio.

Considerando una propuesta social, dicho estudio se justifico, porque frente a las exigencias, se

conformd un aporte cientifico social como fuente cognitiva, para los actores educativos de la

Institucion, de modo que los docentes a partir del tratamiento de esta problematica sepan contrarrestar

futuras dificultades.

Considerando una propuesta metodolégica, dicho estudio se justificd porque se construyd dos

instrumentos de aplicacion como son los cuestionarios, el cudl sera validado por profesionales

expertos.

Importancia.

El actual estudio es relevante, porque contribuird con aportar y enriquecer conocimientos

innovadores respecto a las categorias investigadas. Dicha investigacién también servird como fuente

bibliografica primaria para construir nuevos conocimientos en futuros profesionales que deseen

abordar el tema investigado.

Hipotesis de la investigacion:

Hipdtesis general.

Existe una relacién significativa entre la psicomotricidad y las nociones espaciales en nifios de 5 afios

de educacion inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Hipotesis nula.

No existe una relacion significativa entre la psicomotricidad y las nociones espaciales en nifios de 5

afios de educacion inicial de la Institucién Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Hipotesis especificas:

H.E.1. Existe una relacion significativa entre la dimension expresion corporal y las nociones
espaciales en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca
- Ica, 2023.

H.E.2. Existe una relacién significativa entre la dimensién motricidad gruesa y las nociones
espaciales en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca
- Ica, 2023.

H.E.3. Existe una relacion significativa entre la dimensién motricidad fina y las nociones espaciales

en nifios de 5 afos de educacién inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.
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Variables de investigacion:

Variable 1:

Psicomotricidad

Variable 2:

Nociones espaciales

Variable interviniente:

Sexo, edad, contexto sociocultural

Objetivos de la investigacion:

Objetivo general:

Establecer la relacion que existe entre la psicomotricidad y las nociones espaciales en nifios de 5 afios

de educacion inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Obijetivos especificos:

O.E.1. Establecer la relacion que existe entre la dimension expresién corporal y las nociones
espaciales en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca
- Ica, 2023.

O.E.2. Establecer la relacion que existe entre la dimension motricidad gruesa y las nociones
espaciales en nifios de 5 afios de educacidn inicial de la Institucién Educativa N° 162, Nasca
- Ica, 2023.

O.E.3. Establecer la relacion que existe entre la dimensién motricidad fina y las nociones espaciales
en nifios de 5 afos de educacion inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

En consecuencia, con la intencion de comenzar el trabajo, primero se detalla los acépites del informe

final, conforme se aprecia:

En el capitulo Il, se describe la estrategia metodoldgica; en esta seccidn, se describe los métodos

empleados en la investigacion como es el enfoque, tipo, nivel y disefio de investigacion, la poblacion

y muestra, asi como las técnicas e instrumentos utilizados. En el capitulo Ill, se presentan e

interpretan los resultados, es decir se muestras las tablas y figuras estadisticas, asi como la

contrastacion de las hipétesis, mientras que en el capitulo 1V, se muestra la discusion, se describe el

analisis, comparacion de los resultados, en concordancia con la fundamentacion tedrica de las

variables, estableciendo al autor o autores respectivos.

Las conclusiones en el capitulo V, se muestran las conclusiones que toman como base a los resultados

obtenidos en la ejecucién de todo el trayecto del trabajo cientifico, en las recomendaciones del

capitulo VI, se muestran las sugerencias que estan estrechamente vinculados con las conclusiones.

En el capitulo VII, se aprecia el conjunto de fuentes bibliograficas que han sido recopiladas en la

redaccion del trabajo cientifico. Finalizando con el capitulo VIII anexos, se visualiza la matriz, el

instrumento, documentos y evidencias fotograficas que acreditan y otorgan veracidad del actual

trabajo cientifico. Finalmente, cabe acotar que la culminacion del presente informe final fue en el

mes de Febrero del 2025.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Enfoque de investigacion.

Cuantitativo. Este modelo se caracteriza debido a que la investigacion cuenta con la exposicion de
resultados basadas en la valoracion numérica. Cohen & Gomez (2019) sefialan que este enfoque
deriva de la exposicion de datos por medio del procesamiento estadistico, tanto desde la estadistica
descriptiva como la estadistica inferencial.

2.2. Tipo de Investigacion.

El tipo es Basico. Para Hernandez & Mendoza (2018) consideran “el proposito es amplificar los
saberes tedricos, pero sin compararlos con el ambito pragmatico”.

Nivel de investigacion

Correlacional. Desde el paradigma de Hernandez & Mendoza (2018) expresa “tiene como unico fin
comprobar la asociacién de las variables, asi como sus caracteristicas, relevancia, etc”.

Disefio de la investigacion

No experimental, de corte transaccional. En el fundamento de Naupas et al. (2018), se manifiesta
“dichos estudios no proponen la solucién al problema, tan solo se ocupan en solucionar teorias de
asociaciones y supuestos vinculos, donde no hay presencia de manipulacion de las variables”. Cabe
recalcar, “los estudios transversales tienen como rasgo caracteristico, la aplicabilidad de los
instrumentos en una unica fase”.

Su esquema es el siguiente:

-

— - — O

M \
M: Muestra de estudio
Vx: Variable 1
Vy: Variable 2
R: Relacion
2.5. Poblacion y muestra.
2.5.1. Poblacién de estudio
Una poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones.
Es la totalidad del fendémeno a estudiar, donde las entidades de la poblacion poseen una caracteristica

comun la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion (Hernandez & Mendoza., 2018).

Participaron 22 infantes de 5 afios, del turno mafana.
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Tabla 1
Poblacién de infantes

Grado y seccion Turno N
5 afios Mafiana 10
Total 10

2.5.2. Muestra de estudio
Para la muestra de estudio se seleccion6 el mismo grupo, es decir a 5 afios, es entonces que la muestra
fue de 10 infantes.

Tabla 2
Muestra de infantes

Grado y seccion N h%
5 afios 10 100%
Total 10 100%

Muestreo:

El muestro por conveniencia, consiste en escoger a las personas que convienen a la investigadora
para ser considerados en la muestra. Dicha conveniencia se ocasiona debido a que a la investigadora
le resulta menos dificil evaluar a estos individuos, teniendo en cuenta diferentes factores como
proximidad geografica, por personas conocidas (Naupas et al., 2018).

2.5.3. Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusién

Infantes de las aulas 5 afios.

Infantes de ambos sexos.

Criterios de exclusion

Infantes pertenecientes a otras aulas.

2.6. Técnicas e instrumentos de investigacion

2.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

La observacion

Es un mecanismo que se usa en la investigacion, que trata en percibir minuciosamente el contexto
por el sujeto que investiga, registrando los hechos generales y particulares que le servirdn para sacar

sus propias conclusiones.
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2.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha de observacion:

Se considera como un recurso de evaluacion que se disefia en forma de planilla donde se considera
un conjunto de puntos mas relevantes que se observaron para ejecutar una evaluacién seguin los
aspectos que se analizan. Este trabajo consta de dos fichas de observacion con 12 items
respectivamente.

Procedimientos para la aplicacion de los instrumentos

1. Coordinaciones institucionales requeridas para la realizacion de la investigacion:

Se realizo las coordinaciones respectivas con el director de la Institucion educativa, para que emita
la constancia o autorizacion de aplicacion respectiva.

2. Modo de recoleccién de informacién, la manipulacién o control de variables: La aplicacion
se ejecutd de manera presencial. Para poder realizar la recopilacion de datos, se realizé una solicitud
a la directora de la I.E N° 162 pidiendo el permiso. De esta manera, fue al director que se explico
detalladamente en qué consistia el trabajo de investigacion, y que era necesario la aplicacion del
instrumento a 22 infantes con el fin de medir la variable aprendizaje autorregulado. También se
manifestd que la duracion de la aplicacion era de entre 20 a 25 minutos. Una vez que se accedid el
ingreso a la I.E, se hizo las coordinaciones respectivas para solicitar los horarios del aula, donde se
explicd antes de encuestar a los infantes, y luego se procedid a aplicar el instrumento, de modo que
se ejecutd de manera satisfactoria, y asi mismo se realizé las evidencias fotogréaficas respectivas.
2.7. Técnicas de procesamiento, anélisis e interpretacion de datos.

Clasificacion de datos.

Esta fase consisti6 en la seleccion de datos que seran recabados en base a distintas formas entre ellas,
la validacion de los datos, el tipo de disefio, estadigrafos, entre otros.

Codificacion de datos.

Se caracteriza en colocar un sistema valorativo (nimeros), es decir construir una base de datos con
el propdsito de facilitar su reconocimiento, para el posterior uso del paquete estadistico.

Tabulacion de datos.

Se utiliz6 la estadistica descriptiva, y con ello el Programa Excel 2016, asi mismo se disefi6 el registro
de resultados de la variable, también se construira tablas de distribucién de frecuencias y se elaborara
figuras. En la estadistica inferencial, la transformacién de datos se realiz6 con el programa SPSS V.
25.

Andlisis e interpretacion de datos y resultados.

Se analizd los datos a partir de los resultados de los tablas y figuras que se

obtuvieron al aplicar la herramienta evaluativa.

Respecto a los resultados, se describio y redacté de manera minuciosa el numero y porcentaje de
infantes que representan a la muestra de estudio que se encuentra evidenciada en la seccion

estadistica.
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1. RESULTADOS

3.1. Presentacion, interpretacion y discusion de resultados
Evaluacion de la variable 1: psicomotricidad
La psicomotricidad es la accion del sistema nervioso central, que crea una conciencia en el ser

humano sobre los movimientos que realiza, a través de los patrones motores como la velocidad, el

espacio y el tiempo (Conislla y Ramos, 2017).

Presentacion e interpretacion de resultados

Luego de haber obtenido la autorizacion de la directora de la Institucion Educativa N° 162, se
procedio a la aplicacion del instrumento, es decir de la ficha de para medir la psicomotricidad,
aplicada a los 22 infantes. Asi mismo, dentro de la variablel: psicomotricidad, se evaluaron las tres
dimensiones, para que luego se muestre el andlisis estadistico de las tablas y figuras, segun los

resultados obtenidos de las siguientes dimensiones:
D1: expresion corporal
D2: motricidad gruesa

D3: motricidad fina
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Evaluacion de la variable 1: psicomotricidad

Tabla 3.

Variable 1: psicomotricidad

Categoria F h%
Inicio 3 30%
Proceso 5 50%
Logro esperado 2 20%
Total 10 100%
Figura 1.

Variable 1: psicomotricidad

Inicio

Proceso
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Figura 2.

Variable 1: psicomotricidad
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Se aprecia que 3 infantes que equivalen al 30% reflejan que estan en la categoria inicio de
psicomotricidad, también 5 infantes que equivalen al 50% reflejan que estan en la categoria proceso
de psicomotricidad, y 2 infantes que equivalen al 20% reflejan que estan en la categoria logro
esperado de psicomotricidad.
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Tabla 4

Dimension 1. Expresion corporal

Categoria F h%
Inicio 03 30%
Proceso 06 60%
Logro esperado 01 10%
Total 10 100%
Figura 3

Dimension 1. Expresion corporal
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Figura 4

Dimension 1. Expresion corporal
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Se aprecia que 6 infantes que equivalen al 60% reflejan que estan en la categoria inicio de expresion
corporal, también 3 infantes que equivalen al 30% reflejan que estan en la categoria proceso de
expresion corporal, y 2 infantes que equivalen al 10% reflejan que estan en la categoria logro

esperado de expresion corporal.
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Tabla b
Dimension 2. Motricidad gruesa.

Categoria F h%
Inicio 2 20%
Proceso 5 50%
Logro esperado 3 30%
Total 10 100%
Figura 5
Dimensién 2. Motricidad gruesa.
6 60%
5 50%
a4 40%
3 30%
2 20%
1 10%
0 0%
Inicio Proceso Logrado
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Figura 6

Dimensién 2. Motricidad gruesa.
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Se aprecia que 2 infantes que equivalen al 20% reflejan que estan en la categoria inicio de motricidad
gruesa, también 5 infantes que equivalen al 50% reflejan que estan en la categoria proceso de
motricidad gruesa, y 3 infantes que equivalen al 30% reflejan que estan en la categoria logro esperado

de motricidad gruesa.
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Tabla 5

Dimension 3. Motricidad fina.

Categoria F h%
Inicio 4 40%
Proceso 5 50%
Logro esperado 1 10%
Total 10 100%
Figura 5
Dimension 3. Motricidad fina.
6
5
a4
3
2
1
0
Inicio Proceso
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Figura 6

Dimension 3. Motricidad fina.
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Se aprecia que 4 infantes que equivalen al 40% reflejan que estan en la categoria inicio de motricidad
fina, también 5 infantes que equivalen al 50% reflejan que estan en la categoria proceso de motricidad

fina, y 1 infante que equivalen al 10% reflejan que estan en la categoria logro esperado de motricidad

fina.
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Evaluacion de la variable 2: nociones espaciales

Para Amagua (2020) la nocion espacial es el espacio donde el nifio se desplaza y se relaciona con

otras personas, es fundamental comprenderse a si mismo antes de explorar el mundo exterior.
Presentacion e interpretacion de resultados

Luego de haber obtenido la autorizacién de la directora de la Institucion Educativa N° 162, se
procedié a la aplicacion del instrumento, es decir de la ficha de para medir las nociones espaciales,
aplicada a los 22 infantes. Asi mismo, dentro de la variable 2: nociones espaciales, se evaluaron las
tres dimensiones, para que luego se muestre el analisis estadistico de las tablas y figuras, segun los

resultados obtenidos de las siguientes dimensiones:
e D1: espacio vivido
e D2: espacio percibido

e Da3: espacio concebido
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Tabla 6.
Variable 2: nociones espaciales

Categoria f h%
Inicio 2 20%
Proceso 5 50%
Logro esperado 3 30%
Total 10 100%
Figura 7.
Variable 2: nociones espaciales
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Figura 8.

Variable 2: nociones espaciales
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Se aprecia que 2 infantes que equivalen al 20% reflejan que estan en la categoria inicio de nociones
espaciales, también 5 infantes que equivalen al 50% reflejan que estan en la categoria proceso de
nociones espaciales, y 3 infante que equivale al 30% reflejan que estan en la categoria logro esperado

de nociones espaciales.
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Tabla 7.

Dimensién 1. Espacio vivido

Categoria F h%
Inicio 2 20%
Proceso 7 70%
Logro esperado 1 10%
Total 10 100%
Figura 9.
Dimension 1. Espacio vivido
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Figura 10.

Dimensién 1. Espacio vivido
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Se aprecia que 2 infantes que equivalen al 10% reflejan que estan en la categoria inicio de la
dimensidn espacio vivido, también 7 infantes que equivalen al 70% reflejan que estan en la categoria
proceso de la dimensién espacio vivido, y 1 infante que equivale al 20% reflejan que estan en la

categoria logro esperado de la dimension espacio vivido.
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Tabla 8.

Dimensién 2. Espacio percibido

Categoria F h%
Inicio 03 30%
Proceso 06 60%
Logro esperado 01 10%
Total 10 100%
Figura 11.

Dimensién 2. Espacio percibido

7 70%
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3 30%
2 20%
1 10%
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Inicio Proceso Logrado
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Figura 12.

Dimensién 2. Espacio percibido
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Se aprecia que 3 infantes que equivalen al 30% reflejan que estan en la categoria inicio de la
dimensién espacio percibido, también 6 infantes que equivalen al 60% reflejan que estan en la
categoria proceso de la dimensidn espacio percibido, y 1 infante que equivalen al 10% reflejan que

estan en la categoria logro esperado de la dimension espacio percibido.
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Tabla 9.

Dimensién 3. Espacio concebido

Categoria F h%
Inicio 03 30%
Proceso 04 40%
Logro esperado 03 30%
Total 10 100%
Figura 13.
Dimension 3. Espacio concebido
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Figura 14.

Dimensién 3. Espacio concebido
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Se aprecia que 3 infantes que equivalen al 30% reflejan que estan en la categoria inicio de la
dimensién espacio concebido, también 4 infantes que equivalen al 40% reflejan que estan en la
categoria proceso de la dimensién espacio concebido, y 3 infante que equivalen al 30% reflejan que

estan en la categoria logro esperado de la dimension espacio concebido.
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Comprobacion de hipoétesis

Contrastacion de hipotesis general

Ho: No existe una relacion significativa entre la psicomotricidad y las nociones espaciales en nifios
de 5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Ha: Existe una relacion significativa entre la psicomotricidad y las nociones espaciales en nifios de
5 afos de educacion inicial de la Institucién Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Nivel de confianza: 95% (o= 0.05)

Reglas de decision:

Si p < a; se rechaza la hipdtesis nula. Si p > a; se acepta la hipotesis nula.

Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Pearson

Tabla 11.

Coeficiente de correlacion de Pearson de las variables 1y 2

V.1 V.2.

Psicomotricidad Nociones

espaciales
Correlacion 1 664
V.1 Psicomotricidad Sig. (bilateral) ,001
N 22 22
V.2 Nociones espaciales Correlacion ,664™ 1

Sig. (bilateral) ,001

N 22 22

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Con un coeficiente de correlacion Pearson (r) entre las variables: 1y 2, equivalente a r=0,664, se
evidencia la existencia de una correlacion positiva moderada entre las variables de estudio, con un
nivel de significancia de p=0,001 menor a 0,05 lo que indica que se acepta la hipétesis alterna (Ha)

y se rechaza la hipétesis nula(Ho).
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Contrastacion de hipétesis especifica 1

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension expresion corporal y las nociones
espaciales en nifios de 5 afios de educacién inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica,
2023.

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension expresién corporal y las nociones espaciales
en nifos de 5 afos de educacion inicial de la Institucién Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.
Nivel de confianza: 95% (a= 0.05)

Reglas de decision:

Si p < 0; se rechaza la hipdtesis nula. Si p > a; se acepta la hipotesis nula.

Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Pearson.

Tabla 12.

Coeficiente de correlacion de Pearson entre la D1: expresion corporal y la Variable 1: nociones
espaciales

D.1 V.2
Expresion Nociones
corporal espaciales
Correlacion 1 ,663™
D.1 Expresion corporal
Sig. (bilateral) ,001
N 22 22
V.2 Nociones espaciales Correlacion ,663™ 1
Sig. (bilateral) ,001
N 22 22

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Con un coeficiente de correlacion Pearson (r) entre la D1 y la variable 2, equivalente a r=0,663, se
evidencia la existencia de una correlacion positiva moderada entre las variables de estudio, con un
nivel de significancia de p=0,001 menor a 0,05 lo que indica que se acepta la hipdtesis alterna (Ha)

y se rechaza la hipétesis nula(Ho).
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Contrastacion de hipdtesis especifica 2

Ho: No existe una relacién significativa entre la dimension motricidad gruesa y las nociones
espaciales en nifios de 5 afios de educacién inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica,
2023.

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimensién motricidad gruesa y las nociones espaciales
en nifos de 5 afos de educacion inicial de la Institucién Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.
Nivel de confianza: 95% (o= 0.05)

Reglas de decision:

Si p < a; se rechaza la hipdtesis nula. Si p > a; se acepta la hipotesis nula.

Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Pearson.

Tabla 13.

Coeficiente de correlacion de Pearson entre la D2: motricidad gruesa y la variable 2: nociones

espaciales.
D.2 V.2.

Motricidad Nociones

gruesa espaciales
Correlacion 1 662"
D.2 Motricidad gruesa Sig. (bilateral) ,001
N 22 22
V.2 Nociones espaciales Correlacion 662" 1

Sig. (bilateral) ,001

N 22 22

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Con un coeficiente de correlacion Pearson (r) entre la D2 y la variable 2, equivalente a r=0,662, se
evidencia la existencia de una correlacion positiva moderada entre las variables de estudio, con un
nivel de significancia de p=0,001 menor a 0,05 lo que indica que se acepta la hipétesis alterna (Ha)

y se rechaza la hipétesis nula(Ho).
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Contrastacion de hipdtesis especifica 3

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension motricidad fina y las nociones espaciales
en nifos de 5 afos de educacion inicial de la Institucién Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Ha: Existe una relacién significativa entre la dimension motricidad fina y las nociones espaciales en
nifos de 5 afos de educacién inicial de la Institucién Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023..

Nivel de confianza: 95% (o= 0.05)

Reglas de decision:

Si p < a; se rechaza la hipdtesis nula. Si p > a; se acepta la hipotesis nula.

Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Pearson.

Tabla 14.

Coeficiente de correlacion de Pearson entre la D3: motricidad fina y la variable 2: nociones

espaciales.
D.3 V.2
Motricidad Nociones
fina espaciales
Correlacién 1 666"
D.3 Motricidad fina Sig. (bilateral) ,001
N 22 22
V.2 Nociones espaciales Correlacién 666" 1
Sig. (bilateral) ,001
N 22 22

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Con un coeficiente de correlacion Pearson (r) entre la D3 y la variable 2, equivalente a r=0,666, se
evidencia la existencia de una correlacion positiva moderada entre las variables de estudio, con un
nivel de significancia de p=0,001 menor a 0,05 lo que indica que se acepta la hipdtesis alterna (Ha)

y se rechaza la hipétesis nula(Ho).
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Resultados de la correlacion entre las variables de estudio

Tabla 15.
Correlacion entre las dimensiones de la Variable 1y la Variable 2

Variable 2: nociones espaciales Correlacion
r=0.663 D.1 Expresion corporal
r=0.662 D.2 Motricidad gruesa
r=0.666 D.3 Motricidad fina

Coef. de corr. de Pearson Variable 1: psicomotricidad
r=0.664
Descripcién

La Tabla 15, refleja los resultados finales sobre el coeficiente de correlacion de Pearson entre la
variable 1y la variable 2 es 0.664 (Correlacion positiva moderada)

El coeficiente de correlacion de Pearson entre la dimension 1y la variable 2 es 0.663 (Correlacion
positiva moderada)

El coeficiente de correlacion de Pearson entre la dimensién 2 y la variable 2 es 0.662 (Correlacion
positiva moderada)

El coeficiente de correlacion de Pearson entre la dimensién 3 y la variable 2 es 0.666 (Correlacion

positiva moderada)
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IV. DISCUSION
De acuerdo al resultado de la presente investigacion, se pudo corroborar que existe una relacion
significativa entre la psicomotricidad y las nociones espaciales en nifios de 5 afios de educacion inicial
de la Institucién Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023. De tal modo que, dicho resultado muestra un
grado de coincidencia con el estudio de Barboza. (2022), al evidenciar que, resultado el reconocimiento
de los problemas y deficiencias, relacionadas con la construccion del yo, el reconocimiento de las
nociones espaciales y la interaccion con el entorno. Por este motivo, se realiz6 un manual de estrategias
didacticas para trabajar la construccion del espacio como parte de la psicomotricidad fundamentada en
el trabajo tridimensional. La misma que fue evaluada por expertos y usuarios, asi como también
sustentada por los resultados positivos de su aplicacién. También, se asocia con la indagacion de
Sangucho (2020), al indicar como hallazgo que, al hacer una evaluacion psicoldgica diagnostica a nivel
preescolar sobre el estado actual con respecto a su nivel de desarrollo determinado por la falta de
mienilizacion fue posible identificar que el nifio dispone de aspectos fuertes y débiles.
Asi mismo, se logré evidenciar que, existe una relacion significativa entre la dimension expresion
corporal y las nociones espaciales en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.; también se asemejan a los resultados de Muguerza (2021), al aseverar que,
muestran 6 estudiantes alcanzaron un alto nivel en las dimensiones demostrando dominio para ubicarse,
desplazarse y comparar longitudes. El estudio concluye que los estudiantes tienen un nivel medio de
dominio espacial. Este programa permitira a los nifios alcanzar un nivel alto en nociones espaciales.
No obstante, se logrd evidenciar que, existe una relacion significativa entre la dimension motricidad
gruesa y las nociones espaciales en nifios de 5 afios de educacidn inicial de la Institucion Educativa N°
162, Nasca - Ica, 2023. De igual forma, los resultados actuales, indican coincidencia con el estudio de
Reategui & Seclén (2019), respecto a sus resultados que muestra que, el promedio de notas de logros de
aprendizaje del area de matematicas y sus indicadores de los nifios de cinco afios de la IEI N°813 del
grupo experimental es mayor que los del grupo de control, por lo que concluyen afirmando que la
aplicacién del programa de psicomotricidad es efectiva para el logro de aprendizajes en matematicas en
nifios de cinco afios de la IEI N°813 Punchana.
Cabe recalcar que también, se logro evidenciar que, existe una relacion significativa entre la dimension
motricidad fina y las nociones espaciales en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023. Del mismo modo, estos hallazgos tienen similitud con el estudio
de Etchart (2019), ya que indican que, psicomotricidad incide de manera favorable en la incorporacion
de elementos basicas matematicos en infantes de 5 afios en una escuela de la ciudad de Ica. De este
modo, si el grado de psicomotricidad es elevado, el grado de en la incorporacién de elementos basicas

matematicos en infantes sera mejor, y viceversa.
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V. CONCLUSIONES

Se logré corroborar que, existe una relacion significativa entre la psicomotricidad y las
nociones espaciales en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa N° 162,
Nasca - Ica, 2023.

Se logrd corroborar que, existe una relacion significativa entre la dimension expresion corporal
y las nociones espaciales en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucién Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Se logro corroborar que, existe una relacion significativa entre la dimension motricidad gruesa
y las nociones espaciales en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Se logré corroborar que, existe una relacién significativa entre la dimensién motricidad fina y
las nociones espaciales en nifios de 5 afios de educacién inicial de la Institucion Educativa N°
162, Nasca - Ica, 2023.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, y en particular a la Facultad de
Ciencias de la Educacion, realizar coordinaciones respectivas con la Institucién educativa N° 162,
para que se planifiquen de manera virtual Seminarios de capacitacion sobre circuitos
psicomotrices, ejecutados por las docentes del &rea de educacion inicial de la Facultad Educacion
como parte de la Responsabilidad social universitaria.

2. Serecomienda a la directora de la Institucion Educativa N° 162, realizar alianzas estratégicas con
la Direccion General de Educacion de Ica, con la intencion de promover talleres de danzas para
potenciar el desarrollo de la expresion corporal del nifio.

3. Se recomienda a la directora de la Institucion Educativa N° 162, realizar alianzas estratégicas con
la Direccidn General de Educacion de Ica, con la intencién de promover talleres de actividades

motoras para potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa del nifio.

4. Serecomienda a la directora de la Institucion Educativa N° 162, realizar alianzas estratégicas con
la Direccion General de Educacion de Ica, con la intencién de promover talleres de actividades

grafo-pléasticas para potenciar el desarrollo de la motricidad fina del nifio.
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VIII. ANEXOS
1. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION
Ficha de observacion para medir la psicomotricidad

I. DATOS GENERALES

Evaluador
Sexo Edad

Categorias .
Aspectos observables L 12 13 Puntaje

Expresion corporal

El nifio se expresa con los demaés utilizando gestos.

El nifio realiza movimientos de su cuerpo con o sin musica.

El nifio imita movimientos con diferentes partes del cuerpo,
gue hace la maestra.

El nifio encesta la pelota a una distancia de 2 metros.

Motricidad gruesa

El nifio camina en diferentes velocidades rapido, normal y
lento

El nifio marcha coordinando brazos y piernas

El nifio Salta de aro en aro (ula — ula).

El nifio salta por encima de una cuerda de 20 centimetros de
altura

Motricidad fina

El nifio enrosca botellas (plastico)

El nifio rasga papel siguiendo las lineas punteadas..

El nifio embolilla papel crepe.

El nifio ensarta lana en una aguja.

Total
Escala de valoracion
Nunca(l) = 00al0
Aveces(2) = 11a15
Siempre (3) = 16a20
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FICHA DE OBSERVACION PARA MEDIR LAS NOCIONES ESPACIALES

Apellidos y nombres:...............
N® ITEMS Si No A
veces
Dimension: Espacio vivido
1 | Se desplaza de distintas formas por todo el espacio del patio.
2 | Recorre caminos rectos y curvos por el patio.
3 | Reconoce la ubicacion de cada objeto dentro del aula.
4 Busca un espacio donde pueda ubicarse para la realizacion de
actividades.
Dimension: Espacio percibido
s Expresa su ubicacion entre objetos y personas usando “arriba
v abajo™.
Expresa su ubicacion y la de los objetos usando expresiones
6 “encima debajo™.
7 | Ubica diversos materiales “encima o debajo™ de otro objeto.
g Coloca una pelota de trapo delante o detras de si mismo o de
un objeto.
9 | Expresasu ubicaciony la de los objetos “delante detras™.
10 Explica el desplazamiento que realiza para ir de un lugar a
otro.
11 | Sitia su cuerpo “cerca o lejos™ de otro compafiero.
12 | Sitia su cuerpo “cerca o lejos™ de un diversos objetos.
13 | Identifica la diferencia entre “cerca o lejos™.
14 | Identifica y expresa objetos de su entorno “grande pequefio™.
Dimension: Espacio concebido
L5 Expresa caracteristicas perceptuales de los objetos de su
entorno.
Usa expresiones como “antes™ “despues” “ayer” “hoy” con
1o ayuda de material concreto o visual.
7 Realiza catninos largos en el piso y los recorre usando la
expresion “hacia adelante™ “hacia atras”.
18 | Sigue instrucciones colocandose en un lugar “alto o bajo™.
Construye torres con material concreto v los compara segin
19 su tamarfio.
0 Reconoce e Identifica objetos de su entorno como “lleno

vacio”.
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2. CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Direccion Regional de Educacion de Ica

N 162"

La Directora de la Institucion Educativa N° 162, perteneciente al
Cenfro poblado de Coyungo, disfrito de Changuillo, provincia
de Nasca, jurisdiccion de la UGEL PALPA, que suscribe y emite:

AUTORIZACION DE APLICACION:

A Carhuas Lagos Miltha, quién llevara a cabo la aplicacion de los
Instrumentos de recoleccion de datos, como requisito para el desarrollo de
su trabajo de Investigacion titulado: PSICOMOTRICIDAD Y NOCIONES
ESPACIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE EDUCACION INICIAL DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N* 162, NASCA - ICA, 2023.

Por lo tanto, se emite |a presente 3 |la parte interesada, para fines de
titulacion en la Facultad de Ciencias de Ia Educacion y Humanidades de Ia
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.

Nasca, 29 de Agosto del 2023

M L
L

il
i)

CALLE COYUNGO S/N — Changuillo - Nasca lozanorrc_111@hotmail.com
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3. DECLARACION JURADA.







4. MATRIZ DE CONSISTENCIA.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES, ESCALA DE
DIMENSIONES MEDICION

Problema general: Objetivo general: Hipdtesis general: Variable 1 Ordinal

¢De qué modo se relaciona la Establecer larelacion que existe entre Existe una relacidn significativa entre  Psicomotricidad

psicomotricidad y las nociones la psicomotricidad y las nociones la psicomotricidad y las nociones Dimensiones:

espaciales en nifios de 5 afios de
educacion inicial de la Institucién
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023?
Problemas especificos:

P.E.1. ;(De qué modo se relaciona la
dimension expresion corporal y las
nociones espaciales en nifios de 5 afios
de educacion inicial de la Institucién
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023?
P.E.2. ;De qué modo se relaciona la
dimension motricidad gruesa y las
nociones espaciales en nifios de 5 afios
de educacion inicial de la Institucién
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023?
P.E.3. ;{De qué modo se relaciona la
dimension motricidad y las nociones
espaciales en nifios de 5 afios de
educacion inicial de la Institucion
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023?

espaciales en nifios de 5 afios de
educacion inicial de la Institucion
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.
Objetivos especificos:

O.E.1. Establecer la relacion que
existe entre la dimensidén expresion
corporal y las nociones espaciales en
nifios de 5 afios de educacion inicial
de la Institucién Educativa N° 162,
Nasca - Ica, 2023.

O.E.2. Establecer la relacion que
existe entre la dimension motricidad
gruesa y las nociones espaciales en
nifios de 5 afios de educacion inicial
de la Institucion Educativa N° 162,
Nasca - Ica, 2023.

O.E.3. Establecer la relacion que
existe entre la dimension motricidad y
las nociones espaciales en nifios de 5
afios de educacion inicial de la
Institucion Educativa N° 162, Nasca -
Ica, 2023.

espaciales en nifios de 5 afios de
educacion inicial de la Institucién
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.
Hipotesis especificas:

H.E.1. Existe una  relacién
significativa entre la dimensién
expresion corporal y las nociones
espaciales en nifios de 5 afios de
educacion inicial de la Institucién
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.
H.E.2. Existe  una  relacién
significativa entre la dimensién
motricidad gruesa y las nociones
espaciales en nifios de 5 afios de
educacion inicial de la Institucién
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.
H.E.3. Existe  una  relacién
significativa entre la dimension
motricidad y las nociones espaciales
en nifios de 5 afios de educacion
inicial de la Institucion Educativa N°
162, Nasca - Ica, 2023.

- Expresion corporal
Motricidad gruesa
- Motricidad fina

Variable 2

Nociones espaciales
Dimensiones:

- Espacio vivido.

- Espacio percibido.

- Espacio concebido.
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TIPO Y NIVEL DISENO POBLACION Y ENFOQUE TECNICAS INSTRUMENTOS
DE MUESTRA
INVESTIGACION
Tipo: Béasico No Poblacion: Ficha de observacion

Nivel: Correlacional

experimental

La  poblacion  del
presente estudio estuvo
conformada por 10
nifos

Muestra:
La muestra estuvo
constituida por 10 nifios

Cuantitativo

Observacion
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5. RESOLUCION DECANAL DE APROB ACION DEL PROYECTO

. [

’-.\
(- ') UNIVERSIDAD NAGIONAL *SAN LUIS GONZAGA' fﬁ;
@ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES '-*E.*:-

RESOLUCION DECANAL 1*593-0-FCEH-UNICA- 2924

iea, 21 de junio de 2024
VisTo:
El Oficio N#371-2024-U1 FCEMAUNICA de fecha 14 de junio de 2024, en of que solicha
apeobacidn del PROYECTO DE TESIS,

CONSIDERANDO:

Que, la Univerudad Nacional "San Luis Gonzags™ desarrclla sus actaddades dentro de 1a
sulenomia de gobierno, académica, administratve y econdenics, confoeme 1o establece of Art. 18 de la
Constitecion Politica ded Estado y & Ley Universitaria NY30220.

Que, de acuerdo 3 articulo 60 de I Ley Universitaria WY 30220, of Rector o4 ¢l personero v

mmauw tone 3 su cargo y 2 dedicacon exlusiva s diveccidn, conduccn y
del goblerno universitario en 10004 sus mbitos y dentro de las Emitaciones de b Loy itar,

Que, en of numenal 242 del articulo 24 def Estatuto Usversitano, establece que o3
cbn y dmbito funcional del rector dirige 1a actividad académica de 3 universidad y su gestion
ftrativa, econdenica y finpnciers

) MMMM.?‘IWWMMW&MM“MvW
de 13 Superintendencia Nadonal de £d SUNEDU, remite ta Resclucin Directoral
NY 0148-2023-SUNEDU-02-15-02, 3 través ded conl se resohid * Deckivar FUNDADO el recurso de apelacida
presentado por & seAora Ana Maria Kavrok! de Kawata; en consecuencio dejor sin efecto fo inscripcidn de
regéstro del sefior Jorge Eduordo Moreno Legua como Rector iterino de Ar Universidod Nockono! San Lods
Gonzoga de ke y DECLARAR LA SUBSISTENCIA def registro primigenio de ks Dr, Ana Marke Kuroki de Kawetd
desde ef 5 de mayo de 2023°.

Que, con fecha 21 de noviembre del 2023 of Coniejo Universitario, mdsime Grgano 0@
gobierno de & Universidad Naclonal San Luis Gonaaga, en se1i6n extracedinaia de fecha 21 de noviemnbre de
2023, on of marco de lo que reguta of articulo 187 cel astatuto Univivsitarke. Declara la Vacancia en flagrancia
w o carge de Rectora (1) de 13 Ora. Ana Marks Kurck! de Kawata, estableciendo el orden de sucesidn

determinado en lo que o Estatuto Uni o an. 32, dante con o art, 115 de 18
muuddn'dﬂadd?utmvmmmnnmmmmhmmmlmm
CEOLIA PAQUITA URIBE QUIRQZ, deblendo les universitarias;
mam-tmmmawmmz-mamnamam&DBMT-
SUNEDU, que ancxa ol Proveido Rt 1087-5UNEDUD2-15, tve: €n virtud de bos arg:

los considerandos del pr o y en aglicacion de ies peinciph dclqtldad.mdadmmhlv
legitimacion, de se declare procedente 1 d de registro de datos;

Que, mediante Reschucidn fectoral NY 006-R-UNICA-2023 de fecha 24 de raviembre de
202),nlmMWMlhﬁthMA“mmﬂmﬂhumﬂ
Nacional San Luls Gonzaga a partir ded 21 de noviembrre de 2023,

Que, medianse Resolucién Rectord NYO13-R-UNICA-2023 de fecha 11 de mayo de 2023, s@

dve ENCARGAR inter) al Dr, HUAMANI ATOCCSA SIMON PELAYO en ¢l cargo de Decano de I

Facuitad de Cloncias de b Educacion y idaces de la idad Nacional “San Luis 2o @ partir
de ta fecha de expedicidn de la presente Resclucidn Rectoral

Que, mediante ¢ Oficio H¥2341-2023-SUNEDU-02-15-02, de fecha 17 de mayo de 2023,
fermite 3 1 Universidad Nacionul "San Luis Gonzaga” ef Proveido N'0458.2023-SUNLDU.02-15-02 en ol que
declara procedente fa soliciud de registro de datos de las autoridades de s Universidad en fa Unidad de
Fegitro de Grados y Titulos de la Superintendencis Nackonl de Educacion Superior Universitaria-SUNEDU;

Cwe, apeobado el Froyecto de Tesis taulado: Pyl tricidad y noch iales en nilos
do S afios de sdecacisn inicial de la Wnstitueidn Educative N 162, Nasca ~ Ica, 2023, elaborado por 13 tesista
CARHUAS LAGOS Miltha, de Ia ESCUELA PROFESOMAL DE CIENCIAS DE LA EDUCACION EN EDUCACION
INICIAL, por el asesor Dv. Victor Hugo MERENCA ESCALANTL

Y, astando 3 fas atnbuck feridas al Sr. De £ 2 13 Nueva Ley
Universitaris N* 30220 y Estatuto de s L Idad Nacional “San Luis Gonzaga® y a lo acordado por la Sesidn
e Conszjo de Facultad extraordinatio de fecha 19 de junio de 2024,
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SE RESUELVE:

Articulo 1%, Aprobar el PROYECTO DE TESIS titulado: Psicomotricidad y nociones espaciales
en nifios de 5 afios de educacién Iniclal de fa Institucién Educativa N? 162, Nasca - Ica, 2023, elaborado por
la tesista CARHUAS LAGOS Miitha, de la ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA EDUCACION EN
EDUCACION INICIAL.

Articulo 2°, Reconocer como asesor al docente Dr, Victor Hugo HERENCIA ESCALANTE.

Articulo 3°. Transcribir la presente Resolucién a la Direccién de la Unidad de Investigacién

de 1a Facultad, para su conocimiento y atencién,
Registrese, comuniquese y archivese.
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6. RESOLUCION DECANAL DE APROBACION DEL INFORME FINAL

W"M GOMIATA" o
FACULTAD DE DELA Y HUMANIDADES /

AUIQUUCION PLCAMAL NS0 CEM LIMICA 1024
M 21 de junio de 1024

visro

€ Oficle WRIT1R026 L0 SCEM-UNICA de fechs 18 de jurvo de 2034, on o awe solicns
apeobacidn sel PROYECTO OF TE33.

- CONSIDENANDO!

Mhmnlmwuwwu*mah

e Omica, Jominisiatvg y econdeves, cenlarme lo establece of Art. 18 de (s

¥ Ley Univeritaris N130220
! u»wmunlm.dmy
‘ datcackin evchushva b dercoidn,
::2». nmwumasm

-
L
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Lxraresda con Cembesrm

59

(s —=



= UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA" .."?'-‘
( FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES - =3/

RO MCHIE I ARECA 202
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ST RESUELVE:

Atticulo )2, Aprabar el PROYECTO DE TESIS titulado: Pricometricidad y nociones espaciates
on nidos de § aios de educacidn iniclal de La Institucidn Educativa N 162, Nasea - ica, 2023, elsborada per
la tesista CARHUAS LAGOS Miltha, de la ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA EDUCACION EN
EDUCACION INICIAL,

Articulo 2°, mmzmamammuu.mmmmm

2 mm&bm«mﬁnmmaumamw
de 1a Facultad, pnawconodmmovmndda.

Registrese, comuniquese y archivese.
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