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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el estrés académico y bruxismo autoinformado en

estudiantes universitarios de la ciudad de lIca — 2023.

Material y Método: Se realizé un estudio de enfoque cuantitativo, de disefio observacional, corte
trasversal, de tipo descriptivo. Se conformd una muestra de 180 estudiantes que cumplieran los
criterios de seleccion y que firmaron el consentimiento informado aceptando su participacion en
el estudio. Para la recoleccion de datos se utilizd una encuesta y como instrumentos: un
cuestionario (Inventario SISCO de Estrés Académico y Test de Screening de Autorreporte y
Clinico). Se utiliz6 la estadistica descriptiva a través de las tablas de frecuencia, proporciones,
gréaficos. Para el anlisis estadistico inferencial la prueba de chi-cuadrado se utiliz6 el programa

estadistico de SPSS V. 22.0 para la comprobacion de las hipétesis propuestas.

Resultados: Los resultados destacan que el nivel de estrés académico es regular entre los
estudiantes, y se encontré una prevalencia del 19.6% de bruxismo en la muestra estudiada.
Ademas, se observaron diferencias significativas segun género y edad en la prevalencia del
bruxismo. Estos hallazgos sugieren la importancia de implementar programas de manejo del
estrés, promover la conciencia sobre el bruxismo, fomentar habitos de suefio saludables y ofrecer

apoyo psicoldgico para abordar estos problemas de salud entre los estudiantes universitarios.

Conclusién: Existe relacién entre el estrés académico y bruxismo autoinformado en estudiantes

universitarios de la ciudad de Ica — 2023.

Palabras clave: Bruxismo, Odontologia, Estrés académico
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between academic stress and self-reported bruxism in
university students in the city of Ica — 2023.

Material and Method: A study with a quantitative approach, observational design, cross-
sectional, descriptive type was carried out. A sample of 180 students was formed who met the
selection criteria and who signed the informed consent accepting their participation in the study.
To collect data, a survey was used and as instruments: a questionnaire (SISCO Inventory of
Academic Stress and Self-Report and Clinical Screening Test). Descriptive statistics were used
through frequency tables, proportions, and graphs. For the inferential statistical analysis, the chi-
square test was used. The SPSS V. 22.0 statistical program was used to verify the proposed

hypotheses.

Results: The results highlight that the level of academic stress is regular among students, and a
prevalence of 19.6% was found. of bruxism in the sample studied. Furthermore, significant
differences were observed according to gender and age in the prevalence of bruxism. These
findings suggest the importance of implementing stress management programs, promoting
bruxism awareness, encouraging healthy sleep habits, and offering psychological support to

address these health problems among college students.

Conclusion: There is a relationship between academic stress and self-reported bruxism in

university students in the city of Ica - 2023.

Keywords: Bruxism, Dentistry, Academic stress
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l. INTRODUCCION

Estrés es una palabra muy utilizada y conocida en el &mbito psicoldgico, social, profesional y
académico: la palabra "estrés" tiene una connotacion positiva, mientras que "dolor" tiene una
connotacion negativa, describiendo los aspectos positivos y negativos de la vida de una
persona en presion.

Los estudiantes universitarios pueden experimentar un estrés excesivo que puede afectar
negativamente el rendimiento académico, asi como el personal, emocional o de salud. Ademas,
el estrés puede experimentarse en diferentes momentos, no sélo durante la vida universitaria
sino también antes, durante la transicion del nivel universitario al profesional y posteriormente
durante la transicion a la vida laboral®.

Los estudiantes de la carrera de Odontologia, que forma parte de las ciencias de Salud se
desarrollan en un ambiente muy estresante debido a la carga emocional provocado por las
exigencias del proceso de ensefianza aprendizaje que involucra, ademas, la sistematica
evaluacion de los conocimientos; lo cual puede desencadenar la aparicion del bruxismo®.

Las fuentes de estrés en estudiantes universitarios incluyen el trabajo académico, las
situaciones personales, el entorno, el tiempo v las circunstancias economicas®.

Una de las manifestaciones del estrés es el bruxismo, o el crujir y rechinar de los dientes sin
un proposito funcional, de frecuencia variable en la poblacion en general. EIl bruxismo es un
trastorno caracterizado por una variedad de conductas orales y motoras disfuncionales que se
manifiestan como apretar y/o rechinar los dientes de manera inapropiada, a veces acompafnado
de sonidos®. Es asi que se considera que es un exponente desgarrador del sistema
estomatognatico por ser perpetuante y mutilador estético, impacta de manera importante en la
calidad de vida de las personas que la padecen’.

Otra definicion describe al bruxismo como una actividad no funcional del aparato
dentomaxilar caracterizada por movimientos repetitivos, inconscientes, como rechinar, frotar
o chocar los dientes, con una alta frecuencia en la poblacion adulta, entre el 5,9% vy el 49%,
dependiendo del modo diagndstico.

La prevalencia de bruxismo no se entiende bien. Literaturas recientes, incluyendo revisiones
sistematicas, han informado la prevalencia de bruxismo'®’. Las prevalencias mas altas
informadas en orden descendente fueron Finlandia (40%)'®, Estados Unidos™ (37%), Brasil®
(35%) y Hong Kong?! (6%). Los estudios muestran resultados contradictorios, en cuanto a la
asociacion del bruxismo con la edad. Una de las razones de los hallazgos muy variados en las

tasas de prevalencia son las diferencias e inconsistencias en el diagnostico, principalmente



debido a la falta de criterios de diagnoéstico universales para bruxismo. Ademas, las
inconsistencias y los errores en varios formularios de informe de los padres pueden estar
sesgando los resultados. Estudios de Brasil encontraron una alta prevalencia de PB en nifios
escolares, y los nifios que tienen el habito de morderse las ufias y morder objetos tienen un
posible mayor riesgo de tener bruxismo?®. Se ha informado que las diferencias de género en la
prevalencia de bruxismo son mayores en hombres que en mujeres. Ademas, los mismos
autores encontraron una reduccion en la prevalencia en ambos géneros con la edad. Mltiples
estudios durante la Gltima década han dado como resultado conclusiones diagonalmente
opuestas en cuanto a la incidencia y prevalencia, y la asociacion de bruxismo con el género y
la edad®. Un estudio reciente muestra la prevalencia de bruxismo en aproximadamente el
28%%. Se informd que la prevalencia del bruxismo del suefio en adultos fue del 9% en la
poblacién general y, al igual que en los nifios, los adultos tampoco muestran diferencias de
género en bruxismo, y la prevalencia se reduce con la edad®. Una revision sistematica de la

epidemiologia del bruxismo en adultos muestra resultados bastante inconcluyentes.

Ante lo mencionado anteriormente se plantea responder a la siguiente pregunta:
¢Existe relacion entre el estrés académico y bruxismo autoinformado en estudiantes

universitarios de la ciudad de Ica — 2023?

Nufies, G (Ecuador, 2022) realizé un estudio para identificar el grado de bruxismo y su
relacién con los niveles del estrés y depresion en estudiantes de 7mo a 9no de la facultad de
Odontologia de la Universidad Central del Ecuador. Con una muestra de 136 estudiantes, de
los cuales el 74,3%, tuvo bruxismo moderado como el mas frecuente; el total de los
participantes tuvieron estrés, la depresion estuvo en el 52,2%. No se encontraron en los grupos
por semestre. El estrés y depresion se relacionaron significativamente. Se concluyé que existe
una relacion moderada positiva del bruxismo con el estrés y depresion’.

Oliveira D, et al. (Brasil, 2021) realizaron un estudio para investigar asociacion entre estrés
y bruxismo entre estudiantes universitarios. Materiales y métodos: Se aplicé en 253 estudiantes
universitarios en Diamantina, Brasil. Fueron evaluados clinicamente para verificar el desgaste
dental. La evaluacién no instrumental de bruxismo probable se determiné a partir de los relatos
de los pacientes. Se utilizé la prueba de chi-cuadrado y se adopt6 un nivel de significancia del
5% (p<0,05). La prevalencia de bruxismo fue del 45,8% y de estrés del 37,9%. No hubo
asociacion significativa entre la presencia de estrés diagnosticado y el bruxismo (p = 0,815).
Entre los estudiantes diagnosticados como estresados, 31,6% se encontraban en fase de

resistencia. El estrés autoinformado se asoci6 con el hdbito de rechinar los dientes (p < 0,001).
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Se concluyd que no se encontrd asociacion entre el estrés y el bruxismo. Sin embargo, la
prevalencia de bruxismo entre estos estudiantes se considero alta®,

Amorim C, et al (Cuba, 2020), tuvo como objetivo identificar la relaciéon del bruxismo con
el estrés académico. El estudio fue descriptivo y transversal, con la participacion de 748
estudiantes. La muestra fue de 90 estudiantes. El estudio mostré que mas del 50% de los
evaluados fueron diagnosticados con bruxopatia, que presenta principalmente bruxismo
céntrico. Los estudiantes de medicina mostraron la mayor incidencia de esta condicion. Los
sintomas comunes incluyeron dolor muscular, apretamiento dental referido, dolor articular y
signos asociados, asi como hipertrofia muscular y desgaste parafuncional que afecta el

esmalte®.

Dentro de los antecedentes a nivel nacional tenemos:

Espinoza, M (Huancayo, 2021), tuvo como objetivo determinar la relacion entre la presencia
de bruxismo, el estrés y la ansiedad en estudiantes de la de Estomatologia de la Universidad
Privada de Huancayo Franklin Roosevelt- 2021. El estudio fue de tipo basica y descriptivo, el
tipo de investigacion transversal, prospectivo, correlacional y de enfoque cuantitativo. La
muestra estuvo conformada por 89 estudiantes. Los hallazgos revelaron que el 60% de los
participantes no presenta bruxismo, mientras que el 23,6% experimenta bruxismo leve, el
11,2% presenta bruxismo moderado y el 4,5% padece bruxismo severo. En cuanto a los niveles
de estrés, el 17,1% reporto estrés bajo, el 74,3% indicé estrés moderado y el 8,6% se categorizd
como con estrés alto. En cuanto a la ansiedad, el 14,3% mostr6 ansiedad baja, el 8,6% presento
ansiedad media y un significativo 77,1% experiment6 ansiedad alta. El estudio determin6 una
correlacion positiva (p = 0,002) entre el bruxismo y los niveles de estrés™.

Vasquez, R (Trujillo, 2019), buscé determinar la relacién entre bruxismo y estrés académico
en estudiantes de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. El estudio fue de tipo
observacional. Se obtuvo que el 33% sufria de bruxismo leve, y eran del sexo masculino,
asimismo el 24.5% del sexo femenino, con respecto al ciclo, el 1X ciclo reporté una mayor
prevalencia de bruxopatia (42.9%), la prevalencia de estrés académico profundo fue el 65.2%
en el sexo masculino y 64.3% en el sexo femenino, siendo el mas afectado el IX ciclo (81%).
Se concluye que existe relacion entre el bruxismo y estrés académico™.

Algunas de las tensiones mas importantes sobre el sistema masticatorio ocurren durante los
episodios de bruxismo. Aungue se conoce desde la antigiiedad y ha sido ampliamente
estudiado, el bruxismo sigue siendo un tema de gran interés para los especialistas en diversas
areas médicas. Durante mucho tiempo, los cientificos consideraron que la etiologia del

bruxismo se basaba principalmente en factores oclusales, ya que las interferencias oclusales
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representaban los desencadenantes locales que generaban diversos tipos de manifestaciones.
Posteriormente, mediante interferencias generadas experimentalmente, Rugh demostré que las
correcciones oclusales no modificaban los episodios de bruxismo parafuncional. También se
han considerado otros factores: la genética, consumo de alcohol o tabaco, drogas o
medicamentos especificos, factores sistémicos (trastornos neurolégicos, mentales e incluso
neurotransmisores) y factores psicosociales (estrés, ansiedad), pero no se han encontrado
implicaciones claras.

La etiologia del bruxismo es multifactorial, sin embargo, se ha relacionado con factores
psicolégicos, como rasgos de personalidad, ansiedad y estrés. se ha encontrado entre el
bruxismo y el estrés®, asumiendo que el estrés provoca cambios capaces de interferir en la
calidad de vida del individuo y conducir a cambios fisioldgicos. Algunos estudios han indicado
que la prevalencia del bruxismo del suefio tiende a disminuir con la edad, otros han descrito la
asociacion entre bruxismo y estrés, observandose que individuos con un alto nivel de bruxismo
del suefio tienden a sentirse mas estresados en el trabajo y en la vida diaria. En general, la
relacion entre estrés y bruxismo adn no esta clara, y se han mostrado algunos resultados no
concluyentes. Por lo tanto, los estudios en esta area son necesarios para comprobar el estado
de los efectos del bruxismo del suefio y su relacion con otras enfermedades médicas o dentales,

como el estrés.

En consecuencia, la comunidad odontoldgica recibira informacion confiable y actualizada
sobre esta relacion; ademas, esta informacidn sirve como un enfoque practico para abordar la
brecha de conocimiento sobre esta intrincada actividad entre los estudiantes que participan en
la préctica clinica y que pueden no ser conscientes de ella. Ademas, aumentara la conciencia
sobre la importancia de diagnosticar con precisién el bruxismo, el estrés y la depresiéon, junto
con sus tratamientos adecuados. En Ultima instancia, este estudio tiene como objetivo reforzar
el papel del estrés académico como un factor clave que influye en la aparicion y la gravedad
del bruxismo, y se prevé que sirva como una referencia valiosa para la investigacion no solo
dentro de la disciplina odontolégica, sino también en otras facultades de la Universidad y en

todo el pais.

Ante lo mencionado anteriormente es necesario destacar los objetivos planteados, los cuales

son los siguientes:

e Determinar la relacion entre el estrés académico y bruxismo autoinformado en

estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.
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e Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad de
Ica — 2023.

e Identificar el nivel de estrés académico seglin género en estudiantes universitarios de
la ciudad de Ica — 2023.

e Identificar el nivel de estrés académico segln edad en estudiantes universitarios de la
ciudad de Ica — 2023.

e Determinar la prevalencia de bruxismo autoinformado en estudiantes universitarios de
la ciudad de Ica — 2023.

e Determinar la prevalencia de bruxismo autoinformado segin edad en estudiantes
universitarios de la ciudad de Ica — 2023.

e Determinar la prevalencia de bruxismo autoinformado seglin género en estudiantes

universitarios de la ciudad de Ica — 2023.

Para llegar a cumplir con los objetivos y para su mejor entendimiento, el presente trabajo se

ha dividido en ocho capitulos, y se ha desarrollado de la siguiente manera:

Capitulo I, introduccidn, un preambulo general, donde se describe de manera resumida como
se ha realizado este estudio, explicando brevemente la realidad problematica, citando
investigaciones actualizadas relacionadas al tema (antecedentes), aqui se justifica la necesidad
y la importancia de haber llevado a cabo esta investigacion, asi como también se indica cual

fue objetivo fundamental de este trabajo.

Capitulo I, estrategia metodoldgica, donde se encuentra informacién referida a la metodologia
utilizada, aqui se describe como se determing el tipo y disefio de estudio, como se selecciond
la poblacion y el tamafio de la muestra, asi como también, los procedimientos, las técnicas e
instrumentos empleados para la recoleccidn de datos y, por Gltimo, se explica el andlisis y
procesamiento de los datos obtenidos, con el fin de alcanzar los resultados, acorde con los

objetivos.

Capitulo 111, resultados, obtenidos mediante pruebas estadisticas, plasmados en tablas y

figuras.
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Capitulo 1V, discusién, donde se ha analizado y discutido los resultados encontrados
comparandolos con los hallazgos de otros investigadores en estudios semejantes, esto, con el

fin de concretar ideas y conceptos mas precisos.

Capitulo V, que sefiala las conclusiones a las que se lleg6 y enunciados en respuesta a los
objetivos propuestos; seguidamente, se aport6 algunas recomendaciones a futuras
investigaciones relacionadas a esta problematica; y para culminar se indica las referencias

bibliogréaficas respectivas y los anexos.
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1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Tipo, nivel y disefio de Investigacion

Tipo de investigacion
Enfoque cuantitativo, basica, porque nos permite medir la variable con un enfoque objetivo,
dandonos resultados cuantificables como es la cantidad y porcentajes de alumnos y la relacion

entre el estrés académico y el bruxismo

Nivel de investigacion
Relacional, porque pretende describir la relacion entre el nivel del bruxismo y el estrés

académico en los estudiantes que participen del estudio

Disefio de investigacion
Observacional, de corte transversal. Porque no habrd manipulacion de las variables o
resultados por parte del investigador y a su vez las variables de interés (estrés académico y

bruxismo) serdn medidas una sola vez durante la ejecucion del estudio.

Poblacién

Estara conformada por estudiantes universitarios de la ciudad de Ica.

Criterios de inclusion
= Estudiantes de odontologia que se encuentren matriculados.
= Estudiantes de odontologia que cursen el 6to, 8vo y 10mo ciclo.
= Estudiantes de odontologia que cursen la asignatura de Clinica para adulto | o II.

= Estudiantes de odontologia que cursen la asignatura de Clinica para nifios | o 1l.
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Criterios de exclusion
= Estudiantes que no firmen el consentimiento informado.
= Estudiantes que se encuentren impedidos fisicos 0 mentalmente para poder participar
en el estudio.

= Estudiantes que no asistan de forma regular a clases.

Muestra: No probabilistica. Sera conformada por estudiantes de la facultad de Odontologia
de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de la ciudad de Ica y aquellos que cumplan con
los criterios de seleccion. Es decir, se elegiran a los 180 estudiantes que se encuentren
matriculados de forma regular en la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San

Luis Gonzaga de la ciudad de Ica.

Muestreo: No probabilistico.

Técnicas de recoleccién de datos

La técnica a utilizar es la encuesta

Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento usado fueron 2 cuestionarios (Inventario SISCO de Estrés Académico y Test

de Screening de Autorreporte y Clinico).

El Inventario SISCO de Estrés Académico es un instrumento de autoinforme que evalla las
reacciones psicologicas y comportamientos relacionadas con el estrés académico. Este
instrumento fue elaborado por Arturo Barraza Macias en el 2007. Fue validado y usado en
paises como México por Barraza (2007), Colombia por Diana Malo, Guerty Caceres y Gimel

Pefia (2010), Pert por Alania Contreras, Llancari Morales, Rafaele de la Cruz y Dayan Ortega
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Révolo (2020), entre otros. Para su validez se usaron evidencias basadas en la estructura
interna (Analisis factorial, andlisis de consistencia interna y analisis de grupos contrastados) y

actualmente su uso es permitido.

El Test de Screening de Autorreporte y Clinico es un instrumento para identificar la presencia
de bruxismo, fue recomendado por la American Academy of Oralfacial Pain por McNeill en
1993 y las modificaciones realizadas por Kindernecht en 1997. Fue usado y validado a nivel
internacional y nacional. En Pert: Chimbote (2018) por Edwards Sanchez Huaman; Huanuco

(2019) por Kayli Santamaria Penadillo, Ayacucho (2022) por Jakeline De la Cruz y Lizeth

Quispe.

Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos

Se utilizd la estadistica descriptiva a través de las tablas de frecuencia, proporciones, graficos
para caracterizar algunas variables. Para el analisis estadistico inferencial se usé la prueba de
Chi-cuadrado vy se utilizo el programa estadistico de SPSS V. 22.0 para la comprobacion de

las hipétesis propuestas.
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1. RESULTADOS

Presentacion e interpretacion de resultados

Tabla 1. Frecuencias y porcentajes del nivel de estrés académico en estudiantes

universitarios de la ciudad de Ica — 2023.

Nivel de estrés academico = %
Muy bajo 24 133
Bajo 12 6.7
Regular 125 69.4
Alto 19 10.6
Total 180 100.0

Gréfico 1. Frecuencias y porcentajes del nivel de estrés académico en estudiantes universitarios
de la ciudad de Ica — 2023.

MNivel de estrés académico

60

Porcentaje
&

20

MLy bajo Bajo Fegular Alto

Nivel de estrés académico

Interpretacion:

En el andlisis de la tabla y el gréafico 1, se destaca que una significativa proporcion de estudiantes
universitarios en la ciudad de Ica experimentan diferentes niveles de estrés académico.
Especificamente, se observa que el 13,3% de los estudiantes exhiben un nivel muy bajo de estrés,
mientras que un 6,7% presenta un nivel bajo. Por otro lado, la mayoria, representada por el 69,4%,

se sitGa en un nivel regular de estrés académico, mientras que un 10,6% evidencia un nivel alto.
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Tabla 2. Frecuencias y porcentajes del nivel de estrés académico segun género en estudiantes
universitarios de la ciudad de Ica — 2023.

Tabla cruzada GENERO*Nivel de estrés académico

GENERO Total
Nivel de estrés académico FEMENINO MASCUL INO
F % F % F %

0 0, 0,

Muy bajo 19 13.1% 5 14.3% 24 13.3%

Bajo 9 6.2% 3 8.6% 12 6.7%

Regular 100 69.0% 25 71.4% 125 69.4%

Alto 17 11.7% 2 5.7% 19 10.6%

[0) 0, 0,
Total 145 100.0% 35 100.0% 180 100.0%

Gréafico 2. Frecuencias y porcentajes del nivel de estrés académico segun género en

estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.
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Interpretacion:

Al examinar la tabla y el gréafico 2, se destaca que el 13,1% de las personas del género femenino
exhiben un nivel de estrés muy bajo, mientras que un 6,2% reporta niveles bajos, un 69% niveles
regulares y un 11,7% niveles altos. Por otro lado, en el género masculino, el 14,3% presenta un
nivel de estrés muy bajo, el 8,6% niveles bajos, el 71,4% niveles regulares y el 5,7% niveles altos.
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Contraste de Hipotesis

Ha: Existen diferencias significativas en el nivel de estrés académico seguin género en
estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023
Ho: No existen diferencias significativas en el nivel de estrés académico segn género

en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023

a. Nivel de significancia (alfa) a= 5%
b. Prueba de hipotesis
Utilizamos la prueba de Chi cuadrado, aplicado en el programa SPSS version 24.

c. Regla de decisién
Comprobamos el nivel de significacion, si el p > 0,05 no se rechaza la hipétesis nula y

si es p< 0.05 se rechaza la hipétesis nula, finalmente se concluye con la alterna (H1).

d. Calculo de valores:

Tabla 3. Prueba de Chi-cuadrado

Significacién asintética

Pruebas de chi-cuadrado  Valor df
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  1.255 3 .740
Razon de verosimilitud 1.390 3 .708
N de casos validos 180
a. 3 casillas (37.5%) han esperado un recuento menor que 5.

El recuento minimo esperado es 2.33.

e. Conclusién

En la tabla 3, para la prueba estadistica Chi- cuadrado, se puede observar que el valor de
significancia es de 0,474 y éstos tienen valores mayores a 0.05 por lo tanto no se rechaza la
hip6tesis nula y se concluye: No existen diferencias significativas en el nivel de estrés académico

segUn género en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.
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Tabla 4. Frecuencias y porcentajes del nivel de estrés académico segun edad en estudiantes
universitarios de la ciudad de Ica — 2023.

EDAD
Nivel de estrés Total
académico DE 18 A 25 DE 26 A 30 ~
N N DE 31 A 35 ANOS
ANOS ANOS
F % F % F % F %

Muy bajo 19 12.1% 2 13.3% 3 37.5% 24 13.3%

Bajo 11 7.0% 0 0.0% 1 12.5% 12 6.7%
Regular 111 70.7% 10 66.7% 4 50.0% 125 69.4%
Alto 16 10.2% 3 20.0% 0 0.0% 19 10.6%
Total 157 100.0% 15 100.0% 8 100.0% 180 100.0%

Grafico 3. Frecuencias y porcentajes del nivel de estrés academico segun edad en estudiantes

universitarios de la ciudad de Ica — 2023.
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Interpretacion:

El analisis de la tabla y el grafico revela patrones interesantes en relacion con los niveles de estrés
segun grupos de edad. En el rango de 18 a 25 afios, se observa que el 12,1% de los individuos

presenta un nivel de estrés muy bajo, seguido por un 7% con nivel bajo, un 70,7% con nivel
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regular y un 10,2% con nivel alto. Por otro lado, en el grupo de edad de 26 a 30 afios, se registra
un 13.3% con nivel muy bajo, ningun individuo con nivel bajo, un 66.7% con nivel regular y un
significativo 20% con nivel alto de estrés. Finalmente, en el rango de 31 a 35 afios, el 37,5%
muestra un nivel muy bajo, un 12,5% nivel bajo, un 50% nivel regular y ningun individuo con

nivel alto de estrés.

Contraste de Hipotesis

H.: Existen diferencias significativas en el nivel de estrés académico segin edad en
estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023
Ho: No existen diferencias significativas en el nivel de estrés académico segin edad en

estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023

a. Nivel de significancia (alfa) a= 5%
b. Prueba de hipotesis

Utilizamos la prueba de Chi cuadrado, aplicado en el programa SPSS version 24.

c. Regla de decision
Comprobamos el nivel de significacion, si el p > 0,05 no se rechaza la hipétesis nula y

si es p< 0.05 se rechaza la hipétesis nula, finalmente se concluye con la alterna (H1).

d. Calculo de valores:

Tabla 5. Prueba de Chi-cuadrado

Significacién asintética

Pruebas de chi-cuadrado  Valor df
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  7.738 6 .258
Razén de verosimilitud 8.118 6 .230
N de casos validos 180

a. 6 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es .53.
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e. Conclusién

En la tabla 5, para la prueba estadistica Chi- cuadrado, se puede observar que el valor de
significancia es de 0,258 y éstos tienen valores mayores a 0.05 por lo tanto no se rechaza la
hipdtesis nula y se concluye: No existen diferencias significativas en el nivel de estrés académico
segun edad en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.

Tabla 6. Frecuencias y porcentajes de la prevalencia de bruxismo autoinformado en

estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.

Bruxismo autoinformado = %
Paciente no bruxdpata 145 80,6
Paciente bruxépata 35 19,4
Total 180 100,0

Gréfico 4. Frecuencias y porcentajes de la prevalencia de bruxismo autoinformado en

estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.
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Interpretacion:

En el analisis del grafico 4 y la tabla correspondiente, se evidencia una clara distribucion en cuanto
a la condicion bruxopata entre los pacientes examinados. Concretamente, se destaca que el 80,6%
de los sujetos no presentan esta condicion, mientras que el 19,4% si la experimentan.

Tabla 7. Frecuencias y porcentajes de la prevalencia de bruxismo autoinformado segun
edad en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.

EDAD
Bruxismo Total
autoinformado DE 18 A 25 DE 26 A 30 DE 31 A 35
ANOS ANOS ANOS
F % F % F % F %

Paciente no bruxdépata 126 80.3% 14 933% 5 625% 145 80.6%

Paciente bruxépata 31 19.7% 1 6.7% 3 375% 35 19.4%

Total 157 100.0% 15 100.0% 8 100.0% 180 100.0%

Grafico 5. Frecuencias y porcentajes de la prevalencia de bruxismo autoinformado seguin

edad en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.
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Interpretacion:

El andlisis de la tabla y el grafico correspondiente revela importantes diferencias en la prevalencia
de bruxismo segun grupos de edad. En el grupo de edad de 18 a 25 afios, se observa que el 80.3%
de los individuos son pacientes no bruxdpatas, mientras que el 19.7% son pacientes bruxdpatas.
En el siguiente grupo, de 26 a 30 afios, el porcentaje de pacientes no bruxdpatas aumenta
significativamente a un 93.3%, mientras que el porcentaje de pacientes bruxopatas disminuye al
6.7%. Por ultimo, en el grupo de edad de 31 a 35 afios, se registra un descenso en el porcentaje
de pacientes no bruxopatas, representando el 62.5%, mientras que el 37.5% son pacientes

bruxopatas.

Contraste de Hipotesis

Hai: Existen diferencias significativas en la prevalencia de bruxismo autoinformado
segun edad en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.
Ho: No existen diferencias significativas en la prevalencia de bruxismo autoinformado
segun edad en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.

a. Nivel de significancia (alfa) o= 5%

b. Prueba de hipétesis
Utilizamos la prueba de Chi cuadrado, aplicado en el programa SPSS version 24.

c. Regla de decisién
Comprobamos el nivel de significacion, si el p > 0,05 no se rechaza la hipétesis nula y

si es p< 0.05 se rechaza la hipétesis nula, finalmente se concluye con la alterna (H1).

d. Calculo de valores:

Tabla 8. Prueba de Chi-cuadrado

Significacién asintética

Pruebas de chi-cuadrado  Valor df
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  3.238 2 .198
Razon de verosimilitud 3.393 2 .183
N de casos validos 180

a. 2 casillas (33.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es 1.56.
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e.

Conclusién

En la tabla 8, para la prueba estadistica Chi- cuadrado, se puede observar que el valor de

significancia es de 0,198 y éstos tienen valores mayores a 0.05 por lo tanto no se rechaza la

hipétesis nula y se concluye: No existen diferencias significativas en la prevalencia de bruxismo

autoinformado seguin edad en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.

Tabla 9. Frecuencias y porcentajes de la prevalencia de bruxismo autoinformado segun

género en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.

Bruxismo autoinformado

GENERO Total
FEMENINO MASCULINO
F % F % F %

Paciente no bruxépata

Paciente bruxépata

114 78.6% 31 88.6% 145 80.6%
31 21.4% 4 11.4% 35 19.4%

Total

145  100.0% 35 100.0% 180  100.0%

Grafico 6. Frecuencias y porcentajes de la prevalencia de bruxismo autoinformado segun

género en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.
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El anélisis de la tabla y el gréafico se revela la prevalencia de bruxismo segun el género. En el
género femenino, se evidencia que el 78.6% de los individuos son pacientes no bruxopatas,
mientras que el 21.4% son pacientes bruxdpatas. Por otro lado, en el género masculino, el
porcentaje de pacientes no bruxodpatas es significativamente mayor, representando el 88,6%,
mientras que el 11,4% son pacientes bruxdpatas.

Contraste de Hipotesis

Hai: Existen diferencias significativas en la prevalencia de bruxismo autoinformado
segun género en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.
Ho: No existen diferencias significativas en la prevalencia de bruxismo autoinformado
segln género en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.

a. Nivel de significancia (alfa) a= 5%

b. Prueba de hipotesis
Utilizamos la prueba de Chi cuadrado, aplicado en el programa SPSS version 24.

c. Regla de decision
Comprobamos el nivel de significacion, si el p > 0,05 no se rechaza la hipétesis nula y

si es p< 0.05 se rechaza la hipétesis nula, finalmente se concluye con la alterna (H1).

d. Calculo de valores:

Tabla 10. Prueba de Chi-cuadrado

Significacién asintética

Pruebas de chi-cuadrado  Valor df
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  1.782 1 182
Correccion de continuidad  1.204 1 273
Razon de verosimilitud 1.968 1 161
N de casos validos 180

a. 0 casillas (0.0%) han esperado un recuento menor que 5.

El recuento minimo esperado es 6.81.
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e. Conclusién

En la tabla 10, para la prueba estadistica Chi- cuadrado, se puede observar que el valor de
significancia es de 0,182 y éstos tienen valores mayores a 0.05 por lo tanto no se rechaza la
hipdtesis nula y se concluye: No existen diferencias significativas en la prevalencia de bruxismo
autoinformado seguin género en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.

Tabla 11. Relacion entre el estrés académico y bruxismo autoinformado en estudiantes

universitarios de la ciudad de Ica — 2023

Nivel de estrés académico Total

Bruxismo

autoinformado Muy bajo Bajo Regular Alto

F % F % F % F % F %

Paciente no bruxépata 24 16.6% 12 83% 101 69.7% 8 55% 145 100%

Paciente bruxépata 0 00% 0 00% 24 686% 11 31.4% 35 100%

Total 24 13.3% 12 6.7% 125 69.4% 19 10.6% 180 100%

Gréfico 7. Relacion entre el estrés académico y bruxismo autoinformado en estudiantes

universitarios de la ciudad de Ica — 2023
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Interpretacion:

El anélisis detallado de la tabla y el gréfico revela patrones distintivos en relacion con el nivel de
estrés académico entre dos grupos especificos de pacientes: aquellos identificados como no
bruxopatas y los bruxdpatas. Entre los pacientes no bruxdpatas, se destaca que el 16,6% exhibe
un nivel muy bajo de estrés académico, mientras que un 8,3% presenta un nivel bajo. La mayoria,
representada por el 69,7%, se encuentra en un nivel regular de estrés, y un 5,5% muestra un nivel
alto. Por otro lado, en el grupo de pacientes bruxdpatas, no se observa ningln caso con nivel muy
bajo o bajo de estrés. En cambio, el 68,6% muestra un nivel regular, y un significativo 31,4%

evidencia un nivel alto de estrés académico.

Contraste de Hipotesis

Ha: Existe relacion entre el estrés académico y bruxismo autoinformado en estudiantes

universitarios de la ciudad de Ica — 2023.

Ho: No existen relacion entre el estrés académico y bruxismo autoinformado en

estudiantes universitarios de la ciudad de lIca — 2023.

a. Nivel de significancia (alfa) o= 5%

Prueba de hipoétesis
Utilizamos la prueba de Chi cuadrado, aplicado en el programa SPSS version 24.

c. Regla de decision
Comprobamos el nivel de significacion, si el p > 0,05 no se rechaza la hipétesis nula y
si es p< 0.05 se rechaza la hipétesis nula, finalmente se concluye con la alterna (H1).

d. Calculo de valores:

Tabla 12. Prueba de Chi-cuadrado

) Significacion
Pruebas de chi-cuadrado Valor df o )
asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 26.628 3 <.001
Razo6n de verosimilitud 29.196 3 <.001
Asociacion lineal por lineal 19.422 1 <.001
N de casos validos 180
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3 casillas (37.5%) han esperado un recuento menor que 5.

El recuento minimo esperado es 2,33.

e. Conclusién

En la tabla 12, para la prueba estadistica Chi- cuadrado, se puede observar que el valor de
significancia es de 0,001 y éstos tienen valores menores a 0.05 por lo tanto se rechaza la hipétesis
nula y se concluye con la hipotesis alterna: Existe relacion entre el estrés académico y bruxismo

autoinformado en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.
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(\V2 DISCUSION

En el &mbito del estrés académico entre estudiantes universitarios de la ciudad de Ica en 2023, se
constata una diversidad considerable de vivencias. De acuerdo con los datos recopilados, una
proporcién notable de estudiantes se enfrenta a este desafio. Se observa que el 13.3% experimenta
un nivel muy bajo de estrés, mientras que un 6.7% muestra un nivel bajo. Por otro lado, la
mayoria, representada por el 69.4%, se encuentra en un nivel regular de estrés académico, y un
10.6% exhibe un nivel alto. Ademas, investigaciones anteriores, como la realizada por Nufiez en
estudiantes de Odontologia, indican que el 49.3% experimenta un estrés demasiado alto, siendo
este el nivel mas prevalente, seguido por el nivel bajo, que se observa en un 25.7% de los casos.
También se observa una tendencia al aumento del estrés en etapas académicas mas avanzadas,
como evidencian los resultados de los estudiantes en séptimo, octavo y noveno semestre. Otros
estudios, como el de Oliveira utilizando el Inventario de Sintomas de Estrés de Lipp para adultos
(LSSI), sefialan que la mayoria de los estudiantes se clasifican como sin estrés, pero un porcentaje
significativo se encuentra en fases que van desde la alerta hasta el agotamiento. VVasquez, por su
parte, destaca que el 64.6% de los estudiantes de odontologia enfrentan un estrés profundo.
Finalmente, Espinoza destaca una distribucion variada en su muestra, donde el 17.1% presenta
bajo nivel de estrés, el 74.3% tiene un nivel moderado y el 8.6% muestra niveles altos de estrés.
Estos resultados resaltan la complejidad y la importancia de abordar el estrés académico en el

contexto universitario, con repercusiones significativas para la salud y el rendimiento estudiantil.

Al evaluar el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica en 2023,
en funcién del género, se observa una distribucion variada. Entre las personas del género
femenino, el 13.1% exhibe un nivel muy bajo de estrés, mientras que un 6.2% reporta niveles
bajos, un 69% niveles regulares y un 11.7% niveles altos. En contraste, en el género masculino,
el 14.3% presenta un nivel muy bajo de estrés, el 8.6% niveles bajos, el 71.4% niveles regulares
y el 5.7% niveles altos. Sin embargo, no se observan diferencias estadisticamente significativas
en el nivel de estrés académico entre ambos géneros en esta muestra especifica. Ademas, el
estudio de Vasquez revela una distribucion similar, donde un porcentaje similar de individuos de
ambos géneros experimentan estrés leve (6.1% en hombres y 10.2% en mujeres), mientras que el
estrés moderado (28.8% en hombres y 25.5% en mujeres) y el estrés profundo (65.2% en hombres
y 64.3% en mujeres) muestran niveles cercanos en ambas categorias. Estos resultados sugieren
que, en este contexto especifico, el género no parece ser un factor determinante en los niveles de

estrés académico entre estudiantes universitarios de Ica en 2023.
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El analisis del nivel de estrés académico segun la edad en estudiantes universitarios de la ciudad
de Ica en 2023 revela patrones notables en relacion con los niveles de estrés dentro de diferentes
grupos etarios. En el grupo de 18 a 25 afios, se observa una prevalencia del 12.1% con un nivel
muy bajo de estrés, seguido por un 7% con nivel bajo, un 70.7% con nivel regular y un 10.2%
con nivel alto. En contraste, en el grupo de 26 a 30 afios, se registra un 13.3% con nivel muy bajo,
ningun individuo con nivel bajo, un 66.7% con nivel regular y un significativo 20% con nivel alto
de estrés. Asimismo, en el rango de 31 a 35 afios, el 37.5% muestra un nivel muy bajo, un 12.5%
nivel bajo, un 50% nivel regular y ningun individuo con nivel alto de estrés. Sin embargo, no se
encuentran diferencias estadisticamente significativas en el nivel de estrés académico segun la
edad entre los estudiantes universitarios de Ica en 2023. Estos resultados sugieren que, aungue
existen variaciones en los niveles de estrés en funcion de la edad, este factor no parece ser

determinante en el contexto especifico de esta muestra.

El analisis de la prevalencia del bruxismo autoinformado en estudiantes universitarios de la ciudad
de Ica en 2023 muestra una distribucion clara en cuanto a esta condicion entre los participantes
evaluados. Especificamente, se destaca que el 80.6% de los sujetos no manifiestan esta condicion,
mientras que el 19.4% si la experimentan. Ademas, los resultados de la investigacion realizada
por Nurfiez revelan que el 74.3% de los estudiantes de odontologia presentan algin grado de
bruxismo. EI bruxismo moderado se destaca como el nivel mas prevalente, presente en un 38.2%
de la muestra total, seguido por el bruxismo leve en un 32.4%, mientras que solo un 3.7%
experimenta un grado severo. Respecto a la distribucion por semestre, en el séptimo semestre se
destaca el bruxismo moderado como el grado mas comun, presente en un 45.7%; en el octavo, el
bruxismo leve predomina, con un 34.9%; y en el noveno semestre, el bruxismo moderado vuelve
a ser el grado mas frecuente, con un 42.6%. Estos resultados subrayan la importancia de
considerar el bruxismo como un factor relevante en la salud bucodental de los estudiantes
universitarios, y sugieren la necesidad de implementar estrategias adecuadas para la prevencién

y manejo de esta condicidn en esta poblacion.

En relacion con la frecuencia de bruxismo autoinformado entre estudiantes universitarios de la
ciudad de Ica en 2023, se evidencian marcadas desigualdades segin los distintos grupos etarios.
En el grupo de 18 a 25 afios, el 80.3% de los individuos no presentan indicios de bruxismo,
mientras que el 19.7% son identificados como bruxdpatas. En el siguiente grupo, de 26 a 30 afios,
la proporcion de individuos sin bruxismo aumenta significativamente a un 93.3%, mientras que
el porcentaje de bruxopatas se reduce al 6.7%. Por Gltimo, en el grupo de 31 a 35 afios, se registra

una disminucion en la proporcion de individuos sin bruxismo, representando el 62.5%, mientras
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que el 37.5% son identificados como bruxdpatas, no observandose diferencias estadisticamente
significativas en la prevalencia de bruxismo autoinformado segin edad entre estudiantes
universitarios de la ciudad de Ica en 2023. De igual manera, el estudio realizado por Amorin no
encontrd diferencias significativas entre el bruxismo y la edad en la poblacion estudiada. Por ello,
es necesario realizar una evaluacion mas detallada de los factores asociados a esta condicion en

diferentes grupos etarios.

En lo que respecta a la prevalencia de bruxismo autoinformado segln el género en estudiantes
universitarios de Ica en 2023, se observan diferencias notables. En el género femenino, el 78.6%
de los individuos son clasificados como no bruxoépatas, mientras que el 21.4% son considerados
bruxodpatas. Por otro lado, en el género masculino, el porcentaje de individuos no bruxdpatas es
significativamente mayor, representando el 88.6%, mientras que el 11.4% son considerados
bruxodpatas. No se encuentran diferencias estadisticamente significativas en la prevalencia de
bruxismo autoinformado segun el género en esta muestra especifica. Sin embargo, otros estudios
aportan perspectivas adicionales sobre esta relacién. Por ejemplo, Oliveira encontré una
prevalencia de bruxismo del 45.8% en la muestra, sin diferencias significativas entre hombres y
mujeres. Amorin, por su parte, sefialé que una proporcion mayor de mujeres presentaban
bruxismo moderado y severo en comparacion con los hombres. Vasquez observd diferencias en
la prevalencia de bruxismo leve entre sexos, mientras que el estrés profundo fue prevalente en
ambos sexos, segun su investigacion. Ademas, Espinoza identificé una mayor representacion de
mujeres entre los estudiantes con bruxismo en la Escuela de Estomatologia de la Universidad
Privada de Huancayo Franklin Roosevelt. Estos hallazgos resaltan la necesidad de considerar el
género como un factor relevante en la comprension del bruxismo y sus implicaciones en la salud
bucodental, asi como en la planificacién de intervenciones preventivas y de manejo adecuadas

para esta poblacion.

En lo que respecta a la relacion entre el estrés académico y el bruxismo autoinformado entre
estudiantes universitarios de Ica en 2023, se pueden identificar patrones distintivos segun el nivel
de estrés académico en dos grupos especificos de sujetos: aquellos clasificados como no
bruxdpatas y los bruxdpatas. Dentro del grupo de sujetos no bruxdpatas, se destaca que el 16.6%
muestra un nivel muy bajo de estrés académico, mientras que un 8.3% presenta un nivel bajo. La
mayoria, representando el 69.7%, se encuentra en un nivel regular de estrés, y un 5.5% evidencia
un nivel alto. Por otro lado, en el grupo de sujetos bruxdpatas, no se observa ninglin caso con
nivel muy bajo o bajo de estrés. Por el contrario, el 68.6% muestra un nivel regular, y un

significativo 31.4% evidencia un nivel alto de estrés académico. Estos resultados sugieren la
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relacion entre el estrés académico y el bruxismo autoinformado en esta muestra de estudiantes,
ya que se encontr6 un valor de p < 0.01. Sin embargo, investigaciones previas ofrecen diversas
perspectivas sobre esta relacion. Por ejemplo, Nufiez encontré una correlacion moderadamente
positiva entre los niveles de estrés y bruxismo en estudiantes de odontologia. En contraste,
Oliveira no encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre el bruxismo y la
presencia de estrés en su estudio, al igual que Amorin, quien no encontré diferencias significativas
entre bruxismo y estrés en su poblacion estudiada. Ademas, Vasquez no encontré una relacion
significativa entre el bruxismo y el estrés académico en estudiantes de odontologia. Estos
hallazgos destacan la complejidad de la relacion entre el estrés y el bruxismo en el ambito
universitario y subrayan la necesidad de investigaciones adicionales para una comprension mas

completa de esta dinamica.
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V. CONCLUSIONES

Existe relacion entre el estrés académico y bruxismo autoinformado en estudiantes
universitarios de la ciudad de Ica — 2023.

El nivel de estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023 es regular.
El nivel de estrés académico segun género en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica —
2023 es regular.

El nivel de estrés académico segun edad en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica —
2023 es regular.

La prevalencia de bruxismo autoinformado en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica —
2023 es el 19,4% son pacientes bruxodpatas y el 80,6% son pacientes no bruxdpatas.

La prevalencia de bruxismo autoinformado segun edad en estudiantes universitarios de la
ciudad de Ica — 2023 es en el grupo del8 a 25 afios, de 26 a 30 afios; de 31 a 35 afios, el 19.7%;
6.7%; y el 37.5% son pacientes bruxdpatas respectivamente.

La prevalencia de bruxismo autoinformado segun género en estudiantes universitarios de la
ciudad de Ica — 2023 es que del género femenino y del masculino el 21,4% y el 11.4% son

pacientes bruxdpatas respectivamente.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Proponer la implementacion de programas orientados al manejo del estrés, se sugiere
desarrollar e instaurar programas educativos y de apoyo psicoldgico que faciliten a los estudiantes

gestionar de manera eficiente el estrés asociado a las exigencias académicas.

2. Estimular la conciencia sobre el bruxismo entre los estudiantes, se aconseja llevar a cabo
campafas de sensibilizacion sobre los riesgos y consecuencias del bruxismo, junto con

proporcionar informacion acerca de métodos de prevencion y tratamiento.

3. Incentivar habitos saludables: Dado que el estrés puede ser un factor contribuyente al desarrollo
del bruxismo, se recomienda promover la importancia de incorporar habitos saludables para el

manejo del estrés, incluyendo la adopcidn estas practicas.

4. Se propone que las instituciones implementen programas de salud dental que incluyan
evaluaciones periodicas para detectar y abordar de manera temprana el bruxismo entre los

estudiantes universitarios.

5. Ante la posibilidad de una relacion entre el estrés académico y el bruxismo, se sugiere que las
universidades dispongan de servicios de asesoramiento y apoyo psicolégico para ayudar a los

estudiantes a manejar el estrés y sus posibles repercusiones en la salud bucal.

6. Promover entre los estudiantes la importancia del autocuidado y la autorreflexion, alentdndolos

a reconocer signos de estrés y bruxismo y a buscar ayuda profesional cuando sea necesario.

7. Profundizar en la investigacion sobre la relacion entre estrés y bruxismo, se recomienda realizar
investigaciones adicionales para comprender mejor esta relacion y desarrollar intervenciones mas

especificas y eficaces para mitigar sus efectos en la salud de los estudiantes.
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VIII.  ANEXOS

ANEXO 01:

Inventario SISCO del estrés académico

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del
estrésque suele acompafiar a los estudiantes universitarios durante sus estudios. La
sinceridad con que respondan a los cuestionamientos serd de gran utilidad para la
investigacion.

La informacion que se proporcione sera confidencial y solo se manejaran resultados
globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted est4 en su
derechode contestarlo o no contestarlo.

INDICACIONES:

* A continuacion, se presenta el Inventario SISCO para el estudio del
estrés académico, la ficha es confidencial y an6nima, asi como su
participacion es voluntaria, se le pide sinceridad al momento de
responder las preguntas.

* Recordar quetiene que leer de forma detenida y que no hay respuestas
buenas nimalas en el inventario, ya que esta tiene por finalidad estudiar
el estrés académico.

Marcar con una X las siguientes alternativas.

1. Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos
de preocupacion o nerviosismo?

si ]
NOD

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por
concluido, encaso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta
namero dos y continuarcon el resto de las preguntas.
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2. Dimensién estresores:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que,
en mayor o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde,
sefilalando con una X, ¢con qué frecuencia cada uno de esos aspectos te
estresa?tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

3. ¢Con qué frecuencia se estresa?

1 2 3 4 5 6
] ) Siempre
Nunca Casi Rara Algunas Casi
nunca ez veces siempre
N CN RV AV CS S
Estresores N CN |RV | AV |CS

1. La sobrecarga de tareas y trabajos escolares
quetengo que realizar todos los dias

2. La personalidad y el carécter de los/as
profesores/as que me imparten clases

3. Laforma de evaluacion de mis profesores/as
(a través de ensayos, trabajos de investigacion,

busquedas en Internet, etc.)

4. El nivel de exigencia de mis profesores/as

5. El tipo de trabajo que me piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,

mapas conceptuales, etc.)

6. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo
gue me encargan los/as profesores/as

7. La poca claridad que tengo sobre lo que
quieren los/as profesores/as

4. Dimensién sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en
mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan
estresados. Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia se te presentan
cada una de estasreacciones cuando estas estresado? tomando en consideracion

la misma escala de valores del apartado anterior.

¢Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?

Sintomas

N

CN | RV

AV | CS

8. Fatiga cronica (cansancio permanente)

9. Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido)

10. Ansiedad, angustia o desesperacion
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11. Problemas de concentracién

12. Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

13. Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir

14. Desgano para realizar las labores escolares

5. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de acciones que, en
mayor o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su

estrés. Responde,encerrando en un circulo, ;con que frecuencia utilizas cada
una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la

misma escala de valores del apartado anterior.

¢Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?:

Estrategias

N

CN

RV

AV

CS

15. Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa

16. Establecer soluciones concretas para resolver la
situacion que me preocupa

17. Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacion que me preocupa

18. Mantener el control sobre mis emociones para que
no me afecte lo que me estresa

19. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la
situacion que me preocupa

20. Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucién de sus tareas

21. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la
situacion que preocupa

0- 29 Muy bajo
30- 60 Bajo

61- 92 Regular
93- 124  Alto

125a+ Muy alto
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ANEXO 02:

FICHA DE RECOLECCION DE

DATOS
(Test de Screening de Autorreporte y
Clinico)
Interrogatorio:
N° |PREGUNTAS

1 ¢ Tiene Ud. dificultad o dolor al abrir su boca, por ejemplo al
bostezar?

2 ¢Siente que su mandibula se le "atasca", se le "traba" o se le
sale"?

3 ¢ Tiene dificultad o dolor cuando mastica, habla o usa su
mandibula?

4 ¢Ha notado ruidos en las articulaciones mandibulares?

5) ¢Siente regularmente sus mandibulas rigidas ("agarrotadas"),
apretadas,cansadas?

§ ¢ TTene dolor en/o alrededor de T0s 01008, 1as SIENES 0 1as
mejillas?

7 ¢ Tiene frecuentes dolores de cabeza o dolor de cuello o de
nuca?

3 ¢Ha tenido una lesién o traumatismo reciente en su cabeza,
cuello omandibula?

9 ¢Ha notado o sentido algin cambio reciente en su mordida?

10 | ¢Ha sido tratado anteriormente por un problema de la
articulacion?

11 | ¢Ha recibido tratamiento en su (s) articulacion(es)?

B. DANOS A NIVEL DEL DIENTE:

a) Facetas de desgaste oclusal no funcional SI_NO_

b) Fracturas de dientes o restauraciones SI_NO_

c) Disconfort o supersensibilidad dentinaria SI_NO_

d) Lesiones cervicales o vestibulares SI_NO_

e) Movilidad dentaria SI_NO_
PACIENTE BRUXOPATA: SI NO

Sl: Por cada item establecido hay dos 0 méas
afirmacionesNO: No evidencia signos ni sintomas.



ANEXO 03:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

GENERAL

¢Existe relacion entre el estrés
académico 'y  bruxismo
autoinformado en estudiantes
universitarios de la ciudad de

Ica — 20237

ESPECIFICOS

e ;Cudl es el nivel de estrés

académico en estudiantes

GENERAL

Determinar la relacion entre el
estrés académico y bruxismo
autoinformado en estudiantes
universitarios de la ciudad de
Ica — 2023.

ESPECIFICOS

» Determinar el nivel de estrés

académico en estudiantes

GENERAL

Si existe relacién entre el
estrés académico y bruxismo
autoinformado en estudiantes
universitarios de la ciudad de
Ica — 2023.

ESPECIFICOS

No se plantea por ser de nivel

descriptivo

Variable

independiente

Estrés

académico

Variable

dependiente

Bruxismo

*Tipo de investigacion

Enfoque cuantitativo, basica

Nivel de investigacion

Relacional

*Disefio de investigacion

Observacional, de corte transversal.
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universitarios de la ciudad
de Ica — 2023?

e ;Cudl es el nivel de estrés
académico segun género en
estudiantes  universitarios
de la ciudad de Ica — 2023?

e ;Cudl es el nivel de estrés
académico seglin edad en
estudiantes  universitarios
de la ciudad de Ica — 2023?

o ;Cual es la prevalencia de
bruxismo autoinformado en
estudiantes  universitarios
de la ciudad de Ica — 2023?

o ;Cual es la prevalencia de
bruxismo autoinformado

segun edad en estudiantes

universitarios de la ciudad de
Ica — 2023.

Identificar el nivel de estrés
académico segin género en
estudiantes universitarios de
la ciudad de Ica — 2023

Identificar el nivel de estrés
académico segun edad en
estudiantes universitarios de
la ciudad de Ica — 2023.

Determinar la prevalencia de
bruxismo autoinformado en
estudiantes universitarios de
la ciudad de Ica — 2023.

Determinar la prevalencia de
bruxismo autoinformado

segun edad en estudiantes

Covariables

Edad

Genero

Nivel de estudio

Poblacion de estudio

Estara  conformada  por  estudiantes
universitarios de la ciudad de Ica.

Muestra: No  probabilistica. Sera
conformada por 180 estudiantes de la facultad
de Odontologia de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga de la ciudad de Ica y
aquellos que cumplan con los criterios de

seleccion.

*Técnicas de recoleccion de datos

La técnica a utilizar sera la encuesta

*Instrumentos de recoleccion de datos
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universitarios de la ciudad
de Ica — 2023?

¢Cudl es la prevalencia de
bruxismo autoinformado
segln género en
estudiantes universitarios
de la ciudad de Ica -
2023?

universitarios de la ciudad de
Ica — 2023.

 Determinar la prevalencia de
bruxismo autoinformado
seglin género en estudiantes
universitarios de la ciudad de
Ica — 2023.

El instrumento usado ser& un cuestionario, y

cuestionario autoinformado.

*Técnicas de procesamiento, analisis e

interpretacion de datos

Se utilizara la estadistica descriptiva a través
de las tablas de frecuencia, proporciones,
graficos para caracterizar algunas variables.
Para el analisis estadistico inferencial se
usaré la prueba de Chi-cuadrado y se utilizara
el programa estadistico de SPSS V. 22.0 para

la comprobacion de las hipdtesis propuestas.
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ANEXO 04

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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