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RESUMEN

Objetivo: Determinar cudl es la relacion entre las conductas de riesgo y el nivel de conocimientos
sobre infeccion por papiloma virus humano en adolescentes escolares del turno mafiana de la |.E
N°22305 Julio C. Tello — Ica entrevistados en octubre del 2022.

Metodologia: el trabajo de investigacion es de tipo y Disefio Observacional, Transversal de

encuesta.

Resultados: después de haber realizado la prueba Chi-cuadrado de Pearson, establecemos que las
conductas de riesgo y el nivel de conocimientos sobre infeccion por papiloma virus humano en
adolescentes escolares del turno mafiana de la I.E N°22305 Julio C. Tello — Ica entrevistados en
octubre del 2022, se asocian significativamente, que se ratifica al presentar un Chi-cuadrado de
Pearson = 79,714, gl =4 y un P=0.000 (el cual es menor a 0.005). con lo que indica que existe

una relacién significativa.

Conclusiones: El nivel de conocimiento encontrado fue Alto en un 46.30%, Medio en 42.21% y
Bajo en un 10.49%. Entre las principales conductas de riesgo se identificaron la falta de uso del
condon al inicio o final del coito, la falta de uso de preservativo y la falta en la vacuna de VPH.
Estos resultados nos permiten establecer como conclusion que si existe una relacion directa entre
las conductas de riesgo con el nivel de conocimiento sobre la infeccion del virus del papiloma

humano.

Palabras clave: virus del papiloma humano, adolescentes, factor de riesgo, enfermedades de

transmisién sexual.



ABSTRACT.

Obijective: To determine the relationship between risk behaviors and the level of knowledge about
human papilloma virus infection in school adolescents on the morning shift of IE No. 22305 Julio

C. Tello - Ica interviewed in October 2022.
Methodology: the research work is Observational, Cross-sectional survey type and design.

Results: after having carried out the Pearson Chi-square test, we establish that the risk behaviors
and the level of knowledge about human papillomavirus infection in school adolescents from the
morning shift of the IE No. 22305 Julio C. Tello - Ica interviewed in October 2022, they are
significantly associated, which is confirmed by presenting a Pearson Chi-square = 79.714, gl = 4

and P = 0.000 (which is less than 0.005). indicating that there is a significant relationship.

Conclusions: The level of knowledge found was High in 46.30%, Medium in 42.21% and Low in
10.49%. Among the main risk behaviors, the lack of condom use at the beginning or end of
intercourse, the lack of condom use and the lack of the HPV vaccine were identified. These results
allow us to establish as a conclusion that there is a direct relationship between risk behaviors with

the level of knowledge about human papillomavirus infection.

Keywords: human papillomavirus, adolescents, risk factor, sexually transmitted diseases.
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I. INTRODUCCION.

Segun la organizacion panamericana de la salud en el 2018 anualmente se presentan
aproximadamente 758632 casos nuevos y mas de 42608 muertes por cancer cérvico uterino

en toda América latina considerando los pacientes nuevos y crénicos. (1)

A nivel de América latina y el caribe en el 2018 el cancer de cervicouterino es considerado
como la tercera causa de incidencia en la mortalidad de mujeres por cancer, a nivel de

Norteamérica representa el 4% de los casos nuevos diagnosticados de cancer. (2)

Segun las tendencias actuales y las nuevas proyecciones los pronosticos de aumento del cancer
cérvico uterino en Ameérica latina y el caribe pasaran de 45% en casos nuevos a un total del

60% de las muertes para el afio 2030. (3)

En el Per( segln la oficina epidemiolégica de analisis del cancer, 109 914 personas fueron
diagnosticadas de cancer durante el afio 2006 hasta el afio 2011, siendo los mas frecuentes los

de cérvix 14.9%, estdbmago 11.1%, mama 10.3%, piel 6.6% y de prostata en un 5.8%.(4)

El virus papiloma humano se incluye dentro de las patologias que van a amenazar la naturaleza
del ser humano de manera constante por lo que se tiene que tener en consideracion las medidas

preventivas. (5)

Dentro de las etapas de vida la adolescencia es considerado un periodo de transito entre la
nifiez y la adultez por lo que se debe tener en consideracion los diferentes cambios que se
producen ya que en muchas ocasiones el pudor social de los padres a los hijos conlleva una

serie de alteraciones para una informacion adecuada en cuanto al manejo de la sexualidad. (6)

En la actualidad se tiene en consideracion que la adolescencia es la etapa que va a depender
del sexo y edad, abarcando desde los 10 hasta los 19 afios; mientras que los periodos tempranos

van de los 10 hasta los 14 afios, la etapa tardia es considerada de los 15 hasta los 19 afios. (7)

Al mismo tiempo tenemos que tener en cuenta que la educacion sexual dada por etapas de vida
ha causado que se incremente durante la nifiez y adolescencia las consultas ginecoldgicas, asi
mismo la presencia de infecciones de transmisién sexual han aumentado la curiosidad por los

temas relacionados. (8)

Todas estas conductas van a causar una serie de repercusiones en la formacién futura del
adolescente por lo que el desconocimiento de la actividad sexual, asi como de los métodos de

proteccion influirdn de manera negativa a caer en la realizacion de practicas peligrosas. (9)



Es por ello que la salud del adolescente debe ser abordado por la atencion primaria con un
mayor enfoque en los aspectos epidemioldgicos, clinicos y terapéuticos de los problemas
preventivos promocionales del sector salud incluyendo la infeccion por el virus del papiloma
humano y sus problemas secundarios ya que forma parte de las politicas publicas del sistema

de control de la salud sexual y reproductiva. (10)

A nivel nacional del PerG ha identificado que las conductas sexuales, el tiempo de inicio de
las relaciones sexuales en los jovenes y la incidencia de las gestaciones van a variar segun la
etnia, la regidn, el nivel socioeconémico y en todos los casos la poblacidén de mayor frecuencia
es la que se encuentra en situacion de pobreza que son los méas vulnerables de las areas urbanas

y rurales. (11)

A nivel de la regidn Ica, diferentes datos epidemioldgicos obtenidos hasta el afio 2019 han
identificado que la poblacion adolescente es la mas propensa a tener conductas de riesgo al
inicio de las relaciones sexuales sin proteccion, estableciendo que el 3.2% de las pacientes
menores de 19 afios atendidas por las areas de ginecologia han presentado alguna enfermedad
de transmision sexual, asimismo han identificado la presencia de una vida sexual activa desde
los 13 afios, al mismo tiempo el 29% de la poblacion adolescente refiere haber tenido més de

2 parejas sexuales. (11)

El cancer de cérvix en la poblacion de Ica en el 2017 segln el reporte del INEI/DISA Ica han
evidenciado que dentro de la poblacion femenina representa el 12.8% de patologias benignas
mientras que las patologias malignas representan el 1.8% de los casos identificados mediante

pruebas de control. (11)

Antecedentes de investigacion
Antecedentes internacionales

Cabrera G, México, (2022). Establecié como objetivo de su estudio evaluar la intervencion
educativa sobre las conductas de riesgo del virus del papiloma humano en alumnos
universitarios. La metodologia de estudio establecida fue de tipo cuantitativo experimental.
Los hallazgos del estudio permitieron identificar que el 86% de los estudiantes presenta una
vida sexual activa, el 54% han presentado de una hasta 3 parejas. EI uso del preservativo antes
del desarrollo de la intervenciébn como medida preventiva para las enfermedades de
transmision sexual fue del 32.4%, mientras que posterior al desarrollo de la intervencién fue
del 81%, el nivel de conocimientos sobre el virus del papiloma humano antes de la

intervencidon fue del 78.4% después de la intervencion fue del 91.9%. Llegando a establecer



como conclusion del estudio que la efectividad de la implementacién de un programa de

intervencidn es positiva. (12)

Tonato M, Ecuador, (2022). Establecié como objetivo de su estudio determinar la prevencion
primaria de la infeccion por el virus del papiloma humano en adolescentes, considerando la
caracterizacion de los factores de riesgo y las intervenciones para el fomento de la proteccion.
La metodologia establecida fue mediante una revision sistematica de los diferentes bases de
Datos. En el abordaje del adolescente con predisposicion al contagio del virus del papiloma
humano se identificaron que los principales factores de riesgo siendo asociados con las
conductas sexuales y hébitos nocivos para la salud, como también la influencia de
componentes psicosociales respecto a las vacunas. Dentro de las practicas de prevencion se
hallaron las conductas de asesoramiento sobre el manejo de los habitos sexuales y conductas
seguras. Por Gltimo se establece como conclusion que la proteccion del adolescente debe tener
un enfoque conjunto con orientacion tanto de los padres y profesores abordando temas de

conductas sexuales seguras como la vacunacion y los medidas de proteccion sexual.(13)

Pérez P, et al, México, (2021). Establecié como objetivo de su estudio determinar la relacién
de los conocimientos sobre el virus del papiloma humano con el uso del condén en los
universitarios indigenas. El proceso metodoldgico fue de tipo descriptivo con relacién al
transversal aleatorio. Los hallazgos del estudio identificaron que el rango de edad de los
programas educativos va de los 18 hasta los 29 afios, en donde la participacion tiene un
predominio en las mujeres en el 53.7%, asimismo el 95.4% fueron solteros, el inicio de la vida
sexual activa fue primero en los varones. Se establecié una relacion entre el virus del papiloma
humano y el uso de los medios de barrera en un sentido negativo, ya que el efecto del uso de
este medio fue estadisticamente no significativo. Llegando a establecer como conclusién que
los conocimientos sobre €l virus del papiloma humano tiene una relacion con el uso de
barreras, asimismo se identifica una serie de inconvenientes para el manejo del preservativo.
(14)

Cabrera L, et al, México, (2018). Estableci6 como objetivo de su estudio identificar las
infecciones de transmision sexual con alto indice de contagio en los adolescentes causado por
el virus del papiloma humano, la metodologia fue mediante una revisién sistematica de las
diferentes bases de Datos. Los hallazgos identificaron que el virus del papiloma humano es
uno de los mas comunes dentro de los adolescentes sobre todo en las partes del el cuello
uterino, cancer de pene, cancer de orofaringe y la presencia de lesiones y verrugas genitales,
por estas razones este virus del papiloma humano afecta tanto a mujeres como varones y el

proceso de sensibilizacion debe ser aplicado desde la adolescencia para evitar las conductas



de riesgo mediante la generacion de conocimiento para la creacion de nuevas conductas

saludables para poder tener habitos sexuales seguros en la poblacion adolescente.(15)

Medina et al, Argentina, (2018). Establecié como objetivo de su estudio describir las diferentes
conductas de riesgo sobre el virus de papiloma humano en los estudiantes universitarios. La
metodologia fue mediante un estudio descriptivo. Los hallazgos identificaron el 77% de la
poblacién fueron mujeres, 23% varones, la media de la edad identificada fue de 22 afios, el
59% de los entrevistados iniciaron sus relaciones sexuales de manera precoz dentro de los 13
a 27 afos, el 67% identifico haber tenido mas de 2 parejas sexuales, el 43% rara vez uso el
preservativo, el 54% refirio haber realizado sexo oral, 41% no consumid anticonceptivos
orales, 51% consumio alcohol, estableciendo como conclusiones del estudio que las conductas
de riesgo para el contagio del virus del papiloma humano estan relacionadas con el nimero de

parejas sexuales, el consumo de alcohol.(16)
Antecedentes nacionales

Quispe C, La Torre C, (2022). Establecié como objetivo de su estudio determinar el nivel de
conocimiento sobre la infeccidn por virus del papiloma humano en las adolescentes atendidas
en el centro de salud las Pirias. La metodologia de estudio establecido fue de tipo cuantitativo
observacional prospectivo transversal. Los hallazgos del estudio identificaron que el 71.3%
fueron adolescentes con un bajo nivel de conocimiento, el 26.9% presentaron un nivel de
conocimiento medio, el 1.9% presenta un nivel de conocimiento alto, en cuanto a la
identificacion de las dimensiones se observo que el 63.9% present6 un nivel medio, el 50.9%
identifico bajo sus factores de riesgo, en cuanto a los signos y sintomas el 70.4% presentaron
un nivel bajo, el 68.5% presentd un nivel medio en los modos de transmisién, en cuanto al
nivel de diagnodstico que el 83.3% presentd un nivel bajo, en cuanto a las medidas de
prevencion el 59.3% presenta un nivel medio. Estableciendo como conclusién que el nivel de

conocimiento de las adolescentes es bajo en cuando a las diferentes dimensiones del VPH.(17)

Osorio U, (2022). Plante6 como objetivo de su estudio determinar el conocimiento sobre la
vacuna del virus del papiloma humano en los estudiantes del quinto afio de secundaria. La
metodologia de estudio establecida fue de tipo descriptivo cuantitativo transversal. Los
resultados del estudio identificaron mediante la valoracion porcentual que el 72% de los
estudiantes no conoce las caracteristicas basicas de la vacuna del virus del papiloma humano,
el 63.9% no conocen nada relacionado al virus del papiloma humano, el 78% no recibid
durante la adolescencia su vacuna contra el virus del papiloma humano. Por lo que el estudio
llegéd a la conclusion de que los estudiantes no presentan un nivel adecuado sobre el virus del

papiloma humano y los beneficios de la vacunacion contra el virus del papiloma humano.(18)



Cérdenas T, (2020). Establecié como objetivo de su estudio evaluar el nivel de conocimiento
sobre las enfermedades de transmisién sexual en las mujeres adolescentes del centro de salud
de Huancan en Huancayo. EI proceso metodoldgico fue mediante una investigacion
descriptiva bésica no experimental transversal. EI 100% de los adolescentes del estudio
identificaron que el 67.6% presentaron un nivel medio sobre las infecciones de transmision
sexual, el 75.7% de los adolescentes no tiene conocimientos del tema, el 49.2% presenta un
nivel de conocimiento medio sobre las condiciones basicas, el 61.5% no tiene ningln
conocimiento del tema, el 39.2% presenta un nivel de conocimiento medio en cuanto a los
factores de riesgo, el 73.8% conoce sobre los factores de riesgo, en cuanto a las medidas de
prevencion el 55.7% presenta un nivel medio sobre la identificacion de las formas basicas de

la prevencion de las infecciones de transmision sexual.(19)

Vila Z, Yucra V, Anaya A, (2019). Establecié como objetivo de su estudio determinar el nivel
de conocimiento y las conductas de riesgo sobre las infecciones de transmision sexual en los
adolescentes del centro de salud san Juan bautista. La metodologia fue mediante un estudio
descriptivo prospectivo transversal aplicativo. Los hallazgos del estudio identificaron que el
59.2% present6 un nivel de conocimiento bueno, el 35.7% present6 un nivel regular, el 5.1%
presentd un nivel de conocimiento deficiente, al mismo tiempo el 56.1% presenta ausencia de
conductas de riesgo, el 49.3% presenta conductas de riesgo elevadas, la poblacién masculina
refiere haber iniciado relaciones sexuales a partir de los 14 afios, el nivel de conocimiento y
las conductas de riesgo presentaron una asociacion estadisticamente significativa al presentar
un valor de p menor a 0.05 con un valor OR igual a 3.19. llegando el estudio a la conclusion
que los adolescentes atendidos presentan un buen nivel de conocimiento y no presentan

conductas de riesgo para las infecciones de transmision sexual.(20)

Poma V, (2019). Plante6 como objetivo de su estudio determinar el nivel de conocimiento
sobre el virus del papiloma humano en las adolescentes del cuarto y quinto afio de educacion
secundaria. La metodologia de estudio establecida fue de tipo cuantitativo basico descriptivo
no experimental. Los hallazgos identificaron que el nivel de conocimiento que presentan los
adolescentes es medio en un 41%, el 16% de ellos presenta un nivel de conocimientos alto,
mientras que s6lo el 15% de los estudiantes presenta un nivel de conocimientos bajo.
Estableciendo el estudio como conclusion que el nivel de conocimiento de los adolescentes
sobre el virus del papiloma humano en dentro del cuarto y quinto grado de secundaria presento

un predominio en el nivel medio de la poblacion estudiada. (21)
Antecedentes locales

No se hallaron estudios relacionados en repositorios locales.



Formulacién del problema
Problema general

¢Cuél es la relacion entre las conductas de riesgo y el nivel de conocimientos sobre infeccion
por papiloma virus humano en adolescentes escolares del turno mafiana de la I.E. N°22305

Julio C. Tello — Ica, entrevistados en octubre del 2022?
Problemas especificos

¢ Cual es el nivel de conocimientos sobre infeccidn por papiloma virus humano en adolescentes
escolares del turno mafiana de la 1.E. N°22305 Julio C. Tello — Ica, entrevistados en octubre
del 2022?

¢Cudles son las conductas de riesgo para contraer papiloma virus humano en adolescentes
escolares del turno mafiana de la 1.E. N°22305 Julio C. Tello — Ica, entrevistados en octubre
del 2022?

Justificacion e importancia de la investigacion
Justificacion

El desarrollo de la investigacion busca el aporte de los diferentes fundamentos tedricos
relacionados con las conductas de riesgo para el establecimiento de los programas en las
instituciones educativas y centros de salud, que permitan brindar a los adolescentes una
educacién sobre la sexualidad de manera positiva para poder conocer el manejo de los
anticonceptivos para la reduccion de los embarazos no deseados coma el control de la cantidad

de parejas sexuales y la transmision de las enfermedades de infeccion sexual.(22)

De la poblacion mundial los adolescentes representan la cuarta parte, a nivel nacional en el

Peru representan el 27% del total de la poblacion.(23)

Por estas razones la educacién sexual es un tema fundamental en el cuidado del adolescente
sobre todo en el manejo de las conductas de riesgo que pueden tener consecuencias en la vida
adulta.(24)

La mejora de la salud sexual y reproductiva es fundamental en el adolescente ya que permite
identificar formas tempranas como la maternidad no deseada, presentacién de infecciones de
transmisién sexual, conductas de riesgo, blasqueda de programas de atencién en salud y

conductas sexuales de riesgo.(25)

Toda esta informacion va a servir para que los adolescentes puedan identificar las principales

conductas de riesgo y desarrollan las habilidades sociales que les permitan desarrollar



conductas seguras para poder potenciar la toma de decision en cuanto al manejo de las

practicas y habilidades evitando las situaciones de alto riesgo.

Por estas razones se considera que el conocimiento de la salud sexual y las formas de
prevencion de manera temprana es fundamental para minimizar el riesgo en los adolescentes
debido a que el nivel social, econdmico y politico influyen sobre las formas de conocimiento
de las conductas sexuales sobre todo en riesgo en los adolescentes de la provincia de Ica y

debido a la falta de estudios relacionados al tema es fundamental su aplicacion.
Importancia

El desarrollo de la presente investigacion ley radica su valor fundamental en la identificacion
de las conductas sexuales de riesgo de los adolescentes y su relacion directa con el nivel de
conocimiento sobre la salud sexual coma el manejo de las formas de prevencion en los
adolescentes de manera temprana y al mismo tiempo el éxito de la presente investigacion va a
permitir la mejora del conocimiento de los profesionales de la salud en cuanto a los estandares

de atencién y las formas de brindar la informacién a la adolescente.

Todos los Datos que se obtendran en el estudio van a ayudar a que el estado identifique los
sectores que requieren la inversion para poder promover y mantener los niveles 6ptimos en
cuanto a la salud sexual y reproductiva de la poblacién, respondiendo cada una de las
demandas de las generaciones futuras en cuanto a los factores basicos de control de la calidad
de vida en relacion al grupo etario al que pertenece, ya que los adolescentes son la poblacién

de mayor riesgo en cuanto a la salud sexual.
Objetivos
Objetivo general

Determinar cudl es la relacién entre las conductas de riesgo y el nivel de conocimientos sobre
infeccién por papiloma virus humano en adolescentes escolares del turno mafiana de la |.E
N°22305 Julio C. Tello — Ica entrevistados en octubre del 2022

Objetivos especificos

Identificar cual es el nivel de conocimientos sobre infeccion por papiloma virus humano en
adolescentes escolares del turno mafana de la I.E N°22305 Julio C. Tello — Ica entrevistados
en octubre del 2022

Identificar cuéles son las conductas de riesgo para contraer papiloma virus humano en
adolescentes escolares del turno mafana de la I.E N°22305 Julio C. Tello — Ica entrevistados
en octubre del 2022



Hipotesis y variables de investigacion
Hipotesis
H1: existe relacién entre las conductas de riesgo vy el nivel de conocimientos sobre infeccion

por papiloma virus humano en adolescentes escolares del turno mafiana de la I.E N°22305

Julio C. Tello — Ica entrevistados en octubre del 2022

HO: no existe relacién entre las conductas de riesgo y el nivel de conocimientos sobre infeccion
por papiloma virus humano en adolescentes escolares del turno mafiana de la I.E N°22305

Julio C. Tello — Ica entrevistados en octubre del 2022
Variables
Variable 1: nivel de conocimiento

Variable 2: conductas de riesgo



Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA.

2.1. Tipoy disefio de investigacion
Disefio: Observacional, Transversal.
2.2. Poblacion de estudio

La poblacion estuvo conformada por los 193 alumnos entre varones y mujeres que
cursaban el cuarto y quinto afio de educacion secundaria del turno mafiana de la I.E
N°22305 Julio C. Tello — Ica.

2.3. Muestra de estudio o tamafio muestral

Fueron los 193 alumnos del cuarto y quinto afio de secundaria del turno mafiana
estudiantes de la I.E N°22305 Julio C. Tello — Ica.

Donde:

n = Tamafo de la muestra

N = Poblacion: 193

k = Nivel de confianza (95%) :1.96

p=g=Proporcién de incidencia del evento (50%) :0.5
e =Error muestral (5%) :0.05

Remplazando:

n= 1.96%*0.5*0.5*%193 =162
0.05%*%(193-1) + 1.962*0.5*0.5

Entonces con un nivel de confianza del 95% y un error de muestro del 5%, la muestra
necesaria para realizar la investigacion fue 162 alumnos del cuarto y quinto afio de

secundaria.
Criterios de seleccién:
Criterios de inclusion

> Grado de estudio 4to y 5to. Afio de secundaria.



> Todos los estudiantes del turno mafiana que deseen participar en el

estudio.

> Estudiantes de 15 a 19 afios.

Criterios de exclusion

> Estudiantes que no asisten regularmente al colegio.
> Estudiantes de otros colegios.
> Estudiantes que no asistieron el dia de la ejecucién del cuestionario.

2.4. técnicas e instrumentos

La recoleccién de datos se realizé con la técnica de la encuesta y el instrumento con un
cuestionario estructurado, elaborado con preguntas sobre el tema de estudio y validado
por juicio de expertos integrado por tres doctores en calidad de estadista, metoddlogo y
especialista quienes valoraron la encuesta con nivel cuantitativo de muy bueno pudiendo

asi ser aplicado en el campo de estudio planificado.
2.5. Plan de recoleccion y analisis de datos

Una vez que se obtuvo la resolucién de aprobacion del estudio, por la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, se procedio a solicitar los
permisos correspondientes para las instituciones educativas y asi iniciar con la
recoleccion de la informacion, que duré 45 minutos. Presentacion al director,
seguidamente la presentacion al docente a cargo y a los alumnos del aula, quienes ya

habian sido informados de estudio por dicha institucion previamente.

La recoleccién se realizé en cada aula de clases durante el horario acordado a todos los
alumnos de la clase. Antes de iniciar con la encuesta se procedié a entregar la hoja del
consentimiento informado donde se describieron las caracteristicas del estudio y de la
participacion, seguidamente se les proporciond el cuestionario, indicAndoles que ante
cualquier duda realizaron las preguntas que creyeron mas convenientes; Al finalizar el
llenado de cuestionario, se entreg6 a los estudiantes un triptico relacionado al tema de
infeccién por VPH y se procedié a brindar una breve explicacién. El investigador estuvo

presente durante el desarrollo del cuestionario.

Asi mismo se considerd los diferentes factores éticos para el cuidado de la informacién
que fue recolectada mediante los principios de confidencialidad, respeto como lo
menciona el tratado de Helsinki, asi mismo se consider6 el firmado del consentimiento

informado para la entrevista de los estudiantes y que sepan las caracteristicas del estudio.
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Para el procesamiento y presentacion de datos se utilizd la estadistica descriptiva como
porcentajes, tablas y graficos; para medir la asociacion entre las variables se utilizo la
prueba no paramétrica de prueba de Chi cuadrado, la cual al obtener un valor p < 0.05 se
consider¢ significativo, todos los célculos se efectuaran mediante los programas Excel
2019 y SPSS version 25.0.

Cabe resaltar que, para establecer el nivel de conocimiento sobre cancer cervical, se
utilizo una escala que permitié establecer los puntajes del conocimiento en tres niveles
(alto, medio y bajo), siendo esta la Escala de Stanones que es una herramienta que se
utiliza en el campo de la investigacion con el fin de organizar los sujetos de estudio en
tres grupos. Es un sistema por lo cual es una formula que admite comprender los
intervalos (puntos de corte) en funcidn de puntajes obtenidos en la medicion de una

variable, pudiendo ser en forma global o por dimensiones.
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I11. RESULTADOS.

Después de haber establecido los procesos de recoleccion de la informacién se obtuvieron
los diferentes resultados en donde se detallaron los datos en relacién a los objetivos del

estudio como se detallan en las diferentes tablas:

Tabla 01: relacidn entre las conductas de riesgo y el nivel de conocimientos sobre infeccion
por papiloma virus humano en adolescentes escolares del turno mafiana de la 1.E N°22305

Julio C. Tello — Ica entrevistados en octubre del 2022.

. Chi-cuadrado
el de Conductas de riesgo Total de Pearson gl p-valor
conocimientos
Bajo Medio Alto
7
Bajo ! 9 (4,32%) 17 79,714 4 0.000
(0,62%) (5,56%) : (10,49%) : :
Medio 53 16 ! 0 70
(32,72%) 9,88%) | (0.62%) | (43 219)
Alto 69 6 0 75
) 0 s 0 y 0 s (0]
42,59% 3,70% 0,00% 46,30%
8
123 31 162
Total (75,93%) | (19,14%) | (494%) | (100%)

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:

Después de haber realizado la prueba Chi-cuadrado de Pearson, establecemos que las
conductas de riesgo y el nivel de conocimientos sobre infeccion por papiloma virus humano
en adolescentes escolares del turno mafana de la I.E N°22305 Julio C. Tello — Ica
entrevistados en octubre del 2022, se asocian significativamente, asi mismo se ratifica al
presentar un Chi-cuadrado de Pearson = 79,714, gl =4 y un P=0.000 (el cual es menor a

0.005). con lo que indica que existe una relacion significativa.
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Tabla 02: nivel de conocimientos sobre infeccion por papiloma virus humano en

adolescentes escolares del turno mafiana de la I.E N°22305 Julio C. Tello — Ica entrevistados

en octubre del 2022.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Nivel de conocimientos sobre Bajo 17 10,49% 10,49%
infeccion por papiloma virus
humano _
Medio 70 43,21% 53,70%
Alto 75 46,30% 100%
Total 162 100%

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:

El nivel de conocimientos sobre infeccion por papiloma virus humano en adolescentes

escolares del turno mafiana de la 1.E N°22305 Julio C. Tello — Ica entrevistados en octubre

del 2022 fueron de un nivel bajo, representado por un 10.49%, un nivel medio con un 42.21%

y por ultimo con un nivel Alto con 46.30%.

Tabla 03: conductas de riesgo para contraer papiloma virus humano en adolescentes

escolares del turno manana de la I.E N°22305 Julio C. Tello — Ica entrevistados en octubre

del 2022.
item Codificacion N %
las Su primera relacion sexual fue antes de Si 61 37.65%
conductas los 17 afios de edad no 101 62.35%
de  riesgo si 31 | 19.14%
para . . .
contraer Ha tenido mas de 2 parejas sexuales o 131 30.86%
papiloma si 35 | 21.60%
virus ha tenido mas de 2 parejas los ultimos ! R
humano 12 meses no 127 78.40%
) o Si 31 19.14%
ha tenido contacto genital sin
penetracion no 131 80.86%
Si 24 14.81%
Ha sido infiel alguna ve
do Infielalguna vez no 138 | 85.19%
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Si 22 13.58%
Practi I I I
ractica el sexo oral o ana o 120 86.02%
. ] o Si 34 20.99%
Usa conddn o preservativo desde inicio a
final del coito no 128 79.01%
. . Si 39 24.07%
Usa siempre el preservativo en cada
relacién sexual no 123 75.93%
Si 55 33.95%
h i i Icohdli
a consumido bebidas alcohdlicas o 107 66.05%
Si 15 9.26%
Consume bebidas alcohdlicas con °
frecuencia no 147 90.74%
Si 22 13.58%
Ha bebido y tenido relaciones coitales o 120 86.42%
Si 17 10.49%
Ha consumido drogas. o 145 8951%
Si 9 5.56%
Consume drogas con frecuencia.
no 153 94.44%
. . . Si 15 9.26%
Ha consumido droga y tenido relaciones
coitales no 147 90.74%
, Si 57 | 35.19%
éte has vacunado contra el papiloma
virus humano? no 105 64.81%
La fuente de informacién, prefieres Si 79 48.77%
preguntarle a alguien de confianza
, . no 83 51.23%
(amigos, internet)
Si 86 53.09%
La fuente de informacion, prefieres
preguntarles a tus padres/docentes. no 76 46.91%
La fuente de informacién, prefieres Si 137 84.57%
obtengrlas por parte de los o 75 15.43%
profesionales de la salud
Si 128 79.01%
Confia en la informaciéon obtenida o 34 20.99%
Total 162 100.00

%

Fuente: elaboracién propia
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Interpretacion:

Después del analisis se puede terminar que las conductas de riesgo para contraer papiloma
virus humano en adolescentes escolares del turno mafiana de la I.E N°22305 Julio C. Tello
— Ica entrevistados en octubre del 2022 tuvieron con una respuesta positiva ,Su primera
relacion sexual fue antes de los 17 afios de edad (37.65%), Ha tenido més de 2 parejas
sexuales (19.14%), ha tenido mas de 2 parejas los Gltimos 12 meses (21.60%), ha tenido
contacto genital sin penetracion (19.14%), Ha sido infiel alguna vez (14.81%) , Préactica el
sexo oral 0 anal (13.58%), ha consumido bebidas alcohdlicas (33.95%), Consume bebidas
alcohdlicas con frecuencia (9.26%), Ha bebido y tenido relaciones coitales (13.58%), Ha
consumido drogas (10.49%), Consume drogas con frecuencia (5.56%) ,Ha consumido droga
y tenido relaciones coitales (9.26%) y con una repuesta negativa, Usa conddn o preservativo
desde inicio a final del coito (79.01%), Usa siempre el preservativo en cada relacion sexual
(75.93%),,te has vacunado contra el papiloma virus humano? (64.81%), La fuente de
informacion, prefieres preguntarle a alguien de confianza (amigos, internet) (51.23%), La
fuente de informacion, prefieres preguntarles a tus padres/docentes (46.91%), La fuente de
informacion, prefieres obtenerlas por parte de los profesionales de la salud (15.43%) y Confia

en la informacion obtenida (20.99%).
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IV. DISCUSION.

Después de haber establecido los diferentes datos del estudio se establecen las relaciones de
interpretacion con las investigaciones tanto nacionales como internaciones para poder
establecer la veracidad del estudio y de los datos que representan de manera directa para

identificarlo de manera directa y con la validez correspondiente:

Asi mismo en nuestro objetivo general se establece determinar cudl es la relacion entre las
conductas de riesgo y el nivel de conocimientos sobre infeccion por papiloma virus humano
en adolescentes escolares del turno mafana de la I.E N°22305 Julio C. Tello — Ica
entrevistados en octubre del 2022, en donde nuestros resultados identificaron que al realizar
la prueba Chi-cuadrado de Pearson, establecimos que las conductas de riesgo y el nivel de
conocimientos sobre infeccidon por papiloma virus humano en adolescentes escolares se
asocian significativamente, asi mismo se ratifica al presentar un Chi-cuadrado de Pearson =
79,714, gl =4 y un P=0.000 (el cual es menor a 0.005), con lo que indica que existe una

relacién significativa.

Al contrastar nuestros resultados con la investigacion de Vila Z, Yucra V, Anaya A, 2019,
(20), en donde sus datos del estudio establecieron la presencia de una relacidn significativa
entre las conductas de riesgo y el nivel de conocimiento de la ITS en los adolescentes,
presentando un valor OR con un indice de nivel de 3.19 y 4.36 de los dos factores de manera
directa. Lo que contrasta de manera directa con nuestros resultados validando la informacién
que identifica la veracidad de nuestros hallazgos establecidos. Al mismo tiempo se
desarrollaron los datos de otras investigaciones en donde solo se han establecido solo

resultados de frecuencias que establecen las tendencias de relacion directa.

En cuanto a la presencia de los objetivos especificos se definio identificar cual es el nivel de
conocimientos sobre infeccion por papiloma virus humano en adolescentes escolares del
turno mafiana de la I.E N°22305 Julio C. Tello — Ica entrevistados en octubre del 2022, en
donde nuestros datos reportaron el nivel de conocimientos sobre infeccion por papiloma
virus humano en adolescentes escolares fueron de un nivel bajo, representado por un 10.49%,

un nivel medio con un 42.21% y por Gltimo con un nivel Alto con 46.30%.

Al contrastar nuestros resultados con los del estudio de Tonato M, Ecuador, 2022, (13), en
donde sus datos del estudio establecieron la presencia directa de los niveles de conocimiento
sobre el papiloma virus humano en un nivel medio 45%, un nivel alto35%, y un nivel bajo
20% en tercer lugar, datos que se correlacionan de manera relativa con nuestro estudio

reafirmando las tendencias del mal manejo de los conocimientos de los universitarios
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indigenas. Otro de los estudios que establece valores de relacién Quispe C, La Torre C,
2022, (17), en donde sus resultados establecieron que el nivel de conocimientos sobre el virus
del papiloma humano en los adolescentes que son atendidos en el centro de salud las Pirias
de Jaén, se encuentran que es bajo 71.3%, asi mismo el nivel medio 26.9%, presentando solo
un 1.9% en el nivel alto lo que es alarmante en comparacién con nuestra poblacion de la

region Ica, todo esto se contrapone con nuestros resultados establecidos.

También tenemos en consideracion el estudio de Osorio U, 2022, (18), identificando en los
adolescentes de su estudio que los niveles de conocimiento que se presentan sobre el VPH
son bajos en el 52.8%, medio en el 25.8%, y con un nivel alto en el 21.24%, lo que se
contrapone de manera directa con nuestros resultados lo que establece que el manejo del
nivel de conocimiento que se tiene sobre este virus no se establece de manera directa. Por lo

gue se deben de establecer una serie de estrategias que permitan mejorar esta mala tendencia.

Asi mismo en el segundo objetivo especifico se establece que identificar cuales son las
conductas de riesgo para contraer papiloma virus humano en adolescentes escolares del turno
mafiana de la I.E N°22305 Julio C. Tello — Ica entrevistados en octubre del 2022, en donde
nuestros datos establecieron que las conductas de riesgo para contraer papiloma virus
humano en adolescentes tuvieron con una respuesta positiva en donde su primera relacion
sexual fue antes de los 17 afios de edad (37.65%), ha tenido méas de 2 parejas sexuales
(19.14%), ha tenido mas de 2 parejas los ultimos 12 meses (21.60%), ha tenido contacto
genital sin penetracion (19.14%), ha sido infiel alguna vez(14.81%) , préactica el sexo oral o
anal (13.58%), ha consumido bebidas alcohdlicas (33.95%), consume bebidas alcohdlicas
con frecuencia (9.26%), ha bebido y tenido relaciones coitales (13.58%), ha consumido
drogas (10.49%), consume drogas con frecuencia (5.56%) ,ha consumido droga y tenido
relaciones coitales (9.26%) y con una repuesta negativa, usa condon o preservativo desde
inicio a final del coito (79.01%), usa siempre el preservativo en cada relacion sexual
(75.93%), te has vacunado contra el papiloma virus humano (64.81%), la fuente de
informacion, prefieres preguntarle a alguien de confianza (amigos, internet) (51.23%), la
fuente de informacion, prefieres preguntarles a tus padres/docentes (46.91%), la fuente de
informacion, prefieres obtenerlas por parte de los profesionales de la salud (15.43%) y confia

en la informacién obtenida (20.99%).

En los datos que presenta el estudio de Vila Z, Yucra V, Anaya A, 2019, (20), identifica de
manera parcial las diferentes dimensiones que hemos analizado establecid que las principales
conductas de riesgo que se identificaron fueron en el 43.9% de su poblacion que inducian

con un inicio temprano de relaciones sexuales, falta de uso de métodos anticonceptivos de
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barrera, relaciones sexuales de tipo anal, son consideraciones que deben de tener en

relevancia como las principales conductas de riesgo.

Otro de los estudios que se identifican Medina et al, Argentina, 2018, (16), la edad de la
poblacién que se identificd presenté una media de 13 afios, asi mismo los adolescentes
reconocieron haber tenido méas de dos parejas sexuales, al mismo tiempo nunca habian usado
preservativos, la practica del sexo oral se identificd de manera total, asi como el mal manejo
de los métodos anticonceptivos de emergencia, al mismo tiempo identificaron que la
presencia del consumo de alcohol en més de la mitad de los adolescentes para el inicio de las
relaciones sexuales. Estos resultados se establecen en la misma tendencia de nuestros datos
identificados en nuestro estudio con lo que se establece de manera relevante que la gestion
de los datos se han presentado de manera veridica y que al mismo tiempo es alarmante que
los adolescentes presentan conductas de riesgo en lo que corresponde a su sexualidad de

manera directa.

De esta manera Cabrera G, México, 2022, (12), de los alumnos identificé que las conductas
de riesgo se identifican en el 54% de los alumnos debido a que la de mayor relevancia es el
numero elevado de parejas sexuales que se tienen, al mismo tiempo la presencia de un inicio
demasiado temprano de las relaciones sexuales 58%, al mismo tiempo otro de los factores
de riesgo que se ven identificados de manera directa son la falta de un nivel de conocimientos
adecuado lo que nos correlaciona nuestros datos en la importancia del nivel de conocimiento
para poder establecer mejoras en la minimizacion de los factores de riesgo en la poblacién

adolescente.

Con todos estos datos que son presentados y valorados de manera tal que nos fundamentan
un valor relevante permite establecer las conclusiones que seran planteadas de manera que
permitan mejoras y recomendaciones en el sistema educativo, sobre todo en los adolescentes

gue son la poblacion que se ve mas afectada.
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>

V. CONCLUSIONES.

la valoracion del nivel de conocimiento establecida de manera directa sobre las
infecciones por presencia de papiloma virus humano en los adolescentes presentd una
tendencia superior un nivel alto 46.30%, medio 42.21%, bajo 10.49% de los adolescentes
de la institucion.

Las principales conductas de riesgo identificadas en la poblacion estudiada fueron la falta
de uso del conddn desde el inicio hasta el final del coito, la falta de uso de preservativo
en cada relacion sexual, la no aplicacion de la vacuna de VPH, el consumo bebidas
alcohdlicas, contacto genital sin penetracién y el consumo de drogas.

Estos resultados nos permiten establecer como conclusion que si existe relacion directa
entre las conductas de riesgo con el nivel de conocimiento sobre la infeccion del virus del
papiloma humano debido a que se presenta una asociacion significativa al tener un

resultado de Chi cuadrado de 79.714 con un grado de libertad de 4 y un valor de p=0.000.
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VI. RECOMENDACIONES.

> Después de haber identificado la relacién directa entre la presencia de las conductas de
riesgo que tienen los adolescentes y el nivel de conocimiento debemos hacer llegar esta
informacion a la institucion para que se tomen las medidas correctivas y se implementen
estrategias que permitan en los estudiantes incrementar las formas de cuidado y
prevencion ya que las medidas preventivas siempre son el mejor reflejo de enfoque de un
trabajo articulado.

> Se debe realizar sesiones educativas de manera continuas dentro de las instituciones en
el que se involucre la participacion del estudiante, docente y personal de salud aplicando
técnicas educativas participativas que generen conocimiento, compromiso vy
responsabilidad respecto a la salud de la adolescente, en relacion a la prevencion de
infeccion por VPH.

> Se recomienda fomentar campafias de difusion en diferentes medios de comunicacion,
con la finalidad de concientizar a los adolescentes sobre la importancia que tienen los
métodos preventivos de infeccion de VPH como son la vacunacion gratuita contra el VPH
y el uso de preservativos durante el acto sexuales.

> Incentivar a los estudiantes de las facultades de ciencias de la salud a continuar realizando
investigaciones sobre el tema abordado puesto que se ha visto escasos estudios aplicados
en ciudad de Ica. Esto permitira monitorizar de mejor manera la problematica se salud

sexual del adolescente en nuestra region.
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Anexo N°1: Matriz de consistencia

VI, ANEXOS.

Problemas Obijetivos Hipétesis y Variables Metodologia

Problema general Objetivo general Hipétesis TIPO Y DISENO DE
¢Cual es la relacion entre las conductas de | Determinar cual es la relacion entre las | H1: existe relacion entre las conductas | INVESTIGACION

riesgo y el nivel de conocimientos sobre | conductas de riesgo y el nivel de conocimientos | de riesgo y el nivel de conocimientos | Disefio: Observacional,
infecciéon por papiloma virus humano en | sobre infeccion por papiloma virus humano en | sobre infeccion por papiloma virus | Transversal.

adolescentes escolares del turno mafiana de
la I.E. N°22305 Julio C. Tello — Ica

entrevistados en octubre del 2022?

Problemas especificos

¢Cual es el nivel de conocimientos sobre
infeccién por papiloma virus humano en
adolescentes escolares del turno mafiana de
la 1LE. N°22305 Julio C. Tello — Ica
entrevistados en octubre del 2022?

¢Cuales son las conductas de riesgo para
contraer papiloma virus humano en
adolescentes escolares del turno mafiana de
la I.E. N°22305 Julio C. Tello — Ica

entrevistados en octubre del 2022?

adolescentes escolares del turno mafiana de la
I.E N°22305 Julio C. Tello — Ica entrevistados
en octubre del 2022

Objetivos especificos

Identificar cual es el nivel de conocimientos
sobre infeccion por papiloma virus humano en
adolescentes escolares del turno mafiana de la
I.E N°22305 Julio C. Tello — Ica entrevistados
en octubre del 2022

Identificar cuéles son las conductas de riesgo
para contraer papiloma virus humano en
adolescentes escolares del turno mafiana de la
I.E N°22305 Julio C. Tello — Ica entrevistados
en octubre del 2022

humano en adolescentes escolares del
turno mafiana de la I.E N°22305 Julio C.
Tello — Ica entrevistados en octubre del
2022
HO:

conductas de riesgo y el nivel de

no existe relacion entre las

conocimientos sobre infeccion por
papiloma virus humano en adolescentes
escolares del turno mafiana de la I.E
N°22305 C. Tello -
entrevistados en octubre del 2022

Julio Ica

Variables
Variable 1: conductas de riesgo

Variable 2: conocimiento

POBLACION DE ESTUDIO
La poblacién conformada por los
193 alumnos entre varones y
mujeres que cursan el quinto afio
de educacion secundaria de la I.E
N°22305 Julio C. Tello — Ica.

MUESTRA DE ESTUDIO O
TAMANO MUESTRAL

162 alumnos del quinto afio de
secundaria del turno mafana
estudiantes de la I.E N°22305

Julio C. Tello — Ica.
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Anexo N°2: Operacionalizacion de variables

DEFINICION TIPO DE ESCALA DE
DIMENSION INDICADORES CODIFICACION
VARIABLE OPERACIONAL UNIDAD MEDICION
Nivel de Se refiere a cuanto 1. Definicién del
conocimientos | conocen sobre que virus papiloma RESPUESTA
sobre el Virus el Virus de Definicidn del Cualitativa nominal humano correcta=1
del Papiloema Papiloma Humano, | Virus del Tipo de VPH Respuesta
Humano{VPH) | conocimiento para Papiloma 3. Esta relacionado incorrecta=0
contraerlo, humano al cancer de
complicaciones, cuello uterino.
factores de riesgo 1. Formas de
para su progresidn, contagio del VPH
diagnostico, Formas de Cualitativa nominal 2. Personas que
tratamiento y transmision vy pueden contraer
prevencidn. consecuencia el VPH.
del VPH 3. Riesgo para
contagio de VPH.
4. Complicaciones
del VPH.
5. Forma de
nominal diagnostico.
Conocimiento de Cualitativa 6. Tratamiento del
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diagnastico y

VPH

tratamiento. Tratamiento de
las VEITUgQAS
genitales.
Formas de

Conocimiento Cualitativa nominal prevencian del
preventivo VPH.
Vacuna COMmo
prevencian
Estilo de wvida
saludable.
Uso de
preservativo.
Conductas de | Practicas de riesgo Edad de inicio de RESPUESTA
riesgo. como conductas Conducta Cualitativa nominal la actividad si=0
sexuales, consumo | sexual sexual. no=1

de bebidas
alcohdlicas, drogas
y fuentes de

informacion.

Total de N°®* de
parejas

MN® de parejas los
altimos 12meses.
Contacto de los
genitales.
fidelidad

saxo oral o anal
condon desde el

inicioc hasta el
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final

8. siempre usa
condan

1. Consume bebidas

Consumo de Cualitativa Mominal alcohdlicas.
bebidas 2. Consume alcohol
alcohdlicas con frecuencia.

3. Ha  bebido vy
tenido relaciones
coitales.

1. Consume drogas.

Consumo de Cualitativa Mominal 2. Consume droga
drogas. con frecuencia

3. Ha consumido
droga vy tenido
relaciones
coitales

Fuentes de 1. Lugar de
informacion Cualitativa nominal informacion

2. Confia en la

informacién

obtenida.
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Anexo N°3: Instrumento de recoleccion de datos

PARTE I: DATOS GENERALES
1. Sexo:
2. Edad:

3. Afo que cursa:

4. Estado civil:

5. Ocupacién:

6. Religion:

7. Vive con:

PARTE Il: CONOCIMIENTOS DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO.
1. ¢Qué es el virus del papiloma humano?

a) Es el virus que produce infeccion de las vias urinarias.

b) Es el virus del VIH/SIDA.

c) Es el virus que produce una infeccion de transmision sexual

d) Es un tipo de céncer.

2. En cuanto a los tipos de virus papiloma humano:

a) Todos producen cancer.

b) Algunos desarrollan solo verrugas y otras lesiones que pueden causar cancer.
c) Ninguno es cancerigeno

d) Todos producen lesiones benignas (que se pueden curar).

3. ¢El virus de papiloma esté relacionado a?

a) Al VIH

b) Cancer de mama

c) Céancer de cuello uterino

d) Céncer de colon.

4. ¢El virus del papiloma humano se contagia por?

a) Transfusiones sanguineas.

b) Relaciones sexuales penetrativas (vaginal, anal).

¢) El sudor

d) Un abrazo o beso.



5. ¢El virus papiloma humano lo pueden contraer?

a) Solo los hombres que tienen sexo con hombres.

b) Las trabajadoras sexuales.

¢) Los adolescentes.

d) Cualquier persona sea hombre o mujer.

6. ¢Un riesgo para el contagio del virus de papiloma humano es?

a) No tener relaciones sexuales.

b) El tener una sola pareja sexual.

c) Tener muchas parejas sexuales.

d) Alimentarse con carbohidratos.

7. ¢Otra forma arriesgada para el contagio del Virus papiloma humano puede ser?
a) El contacto directo con los genitales infectados.

b) El uso de jabon por personas infectadas.

¢) Uso de calzados.

d) El uso de los utensilios de cocina.

8. ¢Una de las complicaciones de tener infeccion por virus de papiloma humano es?
a) Condilomas o verrugas genitales.

b) Dolor de cabeza.

c) Dolor en el estomago.

d) Céncer a la piel.

9. Otra de las consecuencias asociadas al virus papiloma humano son:
a) Céancer de cuello uterino.

b) Céancer al estomago.

c) Cancer de piel

d) Cancer de mama.

10. ¢Las formas de diagnostico del virus del papiloma humano es mediante?
a) Examen de sangre

b) Examen de orina

¢) Ecografia transvaginal.

d) Muestras de cuello de utero.

11. (El tratamiento contra el virus del papiloma humano es?

a) No existe cura, pero se puede tratar las complicaciones.
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b) Ovulos

c) Pastillas

d) Inyecciones.

12. Las verrugas genitales que aparecen producto del virus papiloma humano se pueden
tratar mediante:

a) Uso de medicamentos para infecciones por hongos.

b) Cirugias laser.

¢) Uso de antibidticos.

d) Uso alcohol yodado.

e) Otros procedimientos.

13. ¢Una de las formas para prevenir el contagio del virus del papiloma humano?
a) El uso de T de cobre.

b) Fidelidad mutua o tener solo una pareja sexual.

c) Inicio temprano de las relaciones sexuales.

d) Utilizar el preservativo de vez en cuando.

14. La vacuna contra el virus del papiloma humano sirve para:

a) Para prevenir el cancer a la piel.

b) Para causar el cancer de cuello uterino.

c) Para prevenir el cancer de cuello uterino.

d) Para prevenir el SIDA.

15. Tener un estilo de vida saludable se refiere a:

a) Comer comidas chatarras

b) Practicar deporte y tener una alimentacion balanceada.

c) Tener un estilo de vida acelerado.

d) Consumir cigarrillos.

16. El uso de preservativo te protege:

a) Totalmente del contagio del VPH

b) Es probable que te proteja

c) Depende de la correcta colocacién para una proteccion efectiva
d) No te protege

PARTE Ill: CONDUCTAS DE RIESGO PARA CONTRAER EL PVH

1. Su primera relacién sexual fue antes de los 17 afios de edad
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Si No

2. Ha tenido més de 2 parejas sexuales

Si No

3. ha tenido més de 2 parejas los ltimos 12 meses

Si No

4. Ha tenido contacto genital sin penetracion

Si No

5. Ha sido infiel alguna vez

Si No

6. Practica el sexo oral o anal

Si No

7. Usa condon o preservativo desde inicio a final del coito
Si No

8. Usa siempre el preservativo en cada relacion sexual
Si No

9. Consume bebidas alcohdlicas

Si No

10. Consume bebidas alcohdlicas con frecuencia

Si No

11. Ha bebido y tenido relaciones coitales

Si No

12. Ha consumido drogas.

Si No

13. Consume drogas con frecuencia.

Si No

14. Ha consumido droga y tenido relaciones coitales
Si No

15. te has vacunado contra el papiloma virus humano?
Si No

16. La fuente de informacion, prefieres preguntarle a alguien de confianza (amigos,
Internet).

Si No
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17. La fuente de informacion, prefieres preguntarles a tus padres/docentes.

Si No

18. La fuente de informacion, prefieres obtenerlas por parte de los profesionales
de la salud.

Si No

19. Confia en la informacion obtenida

Si No

Anexo N°4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en el llenado de un cuestionario que forma parte del proyecto
de tesis titulada “Relaciéon entre conductas de riesgo y nivel de conocimiento sobre infeccién por papiloma
virus humano en adolescentes escolares del turno mafana de la I.LE. N°22305 Julio C. Tello - Ica,
entrevistados en octubre del 2022”.

Habiendo sido informado (a) de la misma, asi como de los objetivos y teniendo la confianza plena de que la informacién que
se vierte en el instrumento sera solo y exclusivamente para fines de investigacién en mencién, ademas confio en que la

investigacién utilizara adecuadamente dicha informaci6n asegurando méxima confidencialidad.

=7
A Nombre y Apellidos:.A@o//{y....:f./K /aﬁ.?fv(é[a ’é‘_@S

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en el llenado de un cuestionario que forma parte del proyecto
de tesis titulada “Relacién entre conductas de riesgo y nivel de conocimiento sobre infeccién por papiloma
virus humano en adolescentes escolares del turno mafana de la LLE. N°22305 Julio C. Tello - lca,
entrevistados en octubre del 2022”.

Habiendo sido informado (a) de la misma, asi como de los objetivos y teniendo la confianza plena de que la informacién que
se vierte en el instrumento serd solo y exclusivamente para fines de investigacién en mencioén, ademas confio en que la

investigacién utilizara adecuadamente dicha informacién asegurando méxima confidencialidad.

B Nombhre v Anellidos:.. Senny, Hatauile fRmos (94»'7_

A y B: Consentimiento informado aceptado y firmado por estudiantes de la la Institucion
Educativa. n°22305 Julio C. Tello, con lo cual autorizan la publicacién de los datos recolectados
mediante la encuesta.
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Anexo N°5: Triptico

FACTORES DE RIESGO.

5
o)

Nimero elevado de
parejas sexuales.

R [a:] [

Imicio temprang
de vida sexual.

. Falta o uso Sistermnas
Tabaquism  jhadecuadode  rounitarios
preservativos abilitados.

DIAGNGSTICO Y TRATAMIENTO?

* Diagndstico: pruebas

maoleculares (PCR)

+ El diagndstico 1rio de lesiones
premalignas se hacen con:
PAP o citologia, v la
Inspeccidn Visual con Acido
Acético (IVAA)

+ No existe tratamiento para la
infeccion, lo que se trata son
las manifestaciones clinicas:
VERRUGAS

&0ué es el virus
papiloma humano

* e5 un virus ADN cle|
doble cadena circular |

|

o |
{a | = afecta células |
: |  escamosas del |
r L | epitelio del tracto |
i | genital asi  como I
h+ S J | epitelio oral y nasal I
L el L 1

¢Como se transmite?

Contacto plel con plel entre
drganos como vulva vaginal,
pens, ano; durante
relaciones sexuales,

A través Sexo oral que
pueden causar lesiones
a nivel oral, faringea.

Transmisién wertical:
de madre a hijo
durante el parto

Educacidn sexual
adecuada

el VPH: Mujeres
entre 9-13 afios

pr

Evitar
consumo de

tabaca

Uso de preservativos en
quienes estdn
sexualmente activos

AGRADECIMIENTO

Agradezco 2l director.
subdirechor. profesores y
slumnos del colegiz Juli £
Tello por colzbarar can f3
wnvestigacian,

¢;Por qué es importante saber
acerca de la infeccion por YPH?

4 la infeccidn por VPH es la mds
comin de todas las infecciones de
transmisién sexual.

4 Es la causa principal de cdncer de
cuello uterine en las mujeres

+ También es un factor de riesgo para
el cincer de pene y anal tanto en
hombres como mujeres

Ofo al dats

IHasta [a focha en o Potd se nanl
dxagnxmm(b 4,270 nuevos casos de
I cancer de cuello ulering, tenjendo como |
re.su.!r:mto 2, 288 mujeres que han ; i
. faﬂmdﬂ producto de esla neoplasia; .
I siendo asi el cuarto pais con las tasas |
+ mets altas de mortalidad en Sudamérica I
« an lo que va del afo 2022 .

Fuente: Colegio Medica del Pera

i

NFECCION FOR
Vieus
PAPILOMA

HUAAND 55

Luda v cupo. Ea of dnico ditis gess
adtod tome fiana oinin

iCuantos tipos de
VPH existen?

Og

18,...)

{Todos los serotipos de
VPH causan cincer?

Los tipos de WPH de
BAJO RIESGO (6,
11)  causan  las
verrugas  genitales
en mujeres y en
hombres, pero no
causan cancer

' Existen mds de 100 tipos o |
serotipos de VPH y a cada :
uno de ellos se le identifica i
con un namero.(6, 11, 16, :

o ALTO RIESGO (16 Y

3 peligrosos ¥ Se

[N

Los tipos de WPH de
i) 18) son mas

asocian hasta un 70%
a céncer de cuello
utering. También
puede ocasionar
cancer de pene y ano
en hombres

Material didéctico en forma de triptico entregado a los estudiantes una vez finalizada la encuesta

con el que se dio una breve explicacion del tema abordado
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Anexo N°6: Solicitud para realizar encuesta

GOBIERNO REGIONAL DE ICA

: N €O o Direccion Rewsonal de Educacion - [ca
k;# LEN" 22308 “Julio César Tello™ Urb. San Joaguin
-'npxwarw Institwcional 27 Jde (xctubre §963
S T wxmm‘uﬁu‘!wma o
o FORMULARIO UNICO DE TRAMITE (F.ALT)
M ExR, 5
FECHA MQ‘
wona. _dd° 0%

| SOLCITO:  pemmise pava_fa €Ilac DE CHA ENCCLSTA

il SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JULIO C. TELLO"- SAN JOAQUIN-ICA
Ui, DATOS DEL USUARIO:

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
SAILL00 ACNTES FJHETCN THony ]
oM. | Jona123 [cawiar [guiszs o Jeman [Sonmleasme |
[DIRECCION Y/0 DOMIGLIO ]
|

[ P55 Terge Basodie r-28 San Jeaquin RIvmCNS <lapd - il
V. FUNDAMENTO DEL PEDIDO: Q\lii 2endo Neees2in Jeher M p;gnmg‘ e _pard !!-gs seirentarie y

Cbicnec M1 TiEvi & Medus CgaNg,. 3 nabendead. Aprenado. mi PCYeTo & Tens * RE e entRe
(OXQULTS DT BILAC. 3 MVEL DT LNCUMIENTO SCORE INTEWOR PR PAPILCHA VRS UMALy gn A ATON S (e

tuc-w; REL THANC MANIWA O I8 % G AZII0S. Sullg  TEIC -0, enTREVISIAPTS FR CCIU0NE PEL Fa 224
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Vi. DE LA LE. "JULIO C. TELLO"

e .

VIBS DIRECTOR

Fut dirigido al director de la Institucién Educativa. n°22305 Julio C. Tello solicitando la

autorizacion para la ejecucion de la encuesta.
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Anexo N°7: Autorizacién para ejecutar la encuesta

s
O 4l GOBIERNO REGIONAL DE ICA
- Direccion Regional de Educacion - Ica
; LEN® 22303 " Julio César Tello™ Urb. San Joaguin
L S—— Aniversario Instituctonal 27 de Octubre 1963

“Juventud, Cultura v Trabajo del Perdi™
- g &

"Afo del Fortalecmiento de la Soberania Nacional’

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°22305 “JULIO
CESAR TELLO”, DE LA URB. SAN JOAQUIN DE ICA, QUE
SUSCRIBE

AUTORIZA

A don SALCEDO MONTES JHETSON JHONY identificado con DNI N°
70317727 estudiante del X111 ciclo de pregrado de la Facultad de Medicina Humana
“DAC™ de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga™, para que realice su
investigacion titulada: “Relacion entre Conductas de Riesgo y Nivel de
Conocimiento sobre Infeccion por Papiloma Virus Humano en Adolescentes
Escolares del turno mafiana de la I.E N° 22305 Julio C. Tello- Ica, entrevistados en
octubre del 20227, dirigido a los estudiantes del 4to y Sto grado de Educacion
Secundaria. Debiendo coordinar con el Subdirector de Formacion General para su

atencion,

Se expide la presente Autorizacion para los fines pertinentes,

Ica, 21 de octubre del 2022

Documento emitido por el director de la Institucion Educativa. n°22305 Julio C. Tello donde se

autoriza la realizacién de la encuesta
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Anexo N°8: Acreditacion de haberse realizado la encuesta

Mediante este dooumento quiero acreditar que el 5r. Salcedo Bontes Jhetson Jhomy
estudiante de la facultad de Medicina Human Daniel Alcides Carridn, de la Universidad San
Luis Gonzaga de Ica, ha desarrollado la actividad de la encuesta en base a un cuestionario
como parte de la aplicacidn de su proyecto de tesis "RELACION ENTRE CONDUCTAS DE
RIESGO ¥ NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE IMFECCION POR PAPILOMA VIRLS HUMAMND EN
ADOLESCEMTES ESCOLARES DEL TURNO MANANA DE LA ILE. N*22305 JULIO C, TELLO — ICA,
ENTREVISTADDS EN OCTUBRE DEL 20227 segun lo programado y autorizado por esta

institucidn.

Ica, 27 de actubre de 2022

I"In-ml:llr_r_g:i:'fﬂ:.ﬂﬁ'-....L:.uiﬁ-.IthEj..F.:ﬁ_?r_?iEE HECE

DNEs. A A2 BT

Cargo:...ii 2P ULE L TA R,

Documento firmado por el subdirector de la Institucion Educativa. n°22305 Julio C. Tello donde

acredita que la encuesta se realiz6 de acuerdo a lo programado.
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Anexo N°9: Evidencia fotografica

A: Alumnos del 4to A de la de la Institucion Educativa. n°22305 Julio C. Tello. Respondiendo
las preguntas de la encuesta. B: Alumnos de 5to B de la de la Institucion Educativa. n°22305 Julio

C respondiendo el cuestionario de la encuesta.
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Anexo N°9: Evidencia fotografica

- LEN22305  “JULloC.TELLO”
. TUVENTUD.CULTURA ¥ TRABI0”

C: recogiendo las encuestas que respondieron los alumnos. D: fotografia con el subdirector
Institucion Educativa. n°22305 Julio C. Tello E: Encuestadores frente a la entrada principal de
la Institucion Educativa. n°22305 Julio C. Tello
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Anexo N°10 Ficha de juicio de expertos

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES ] i
1. APELLIDO Y NOMBRE DEL EXPERTO:....LEVEAY  BARTRA HARYy @4
2. GRADO ACADEMICO: ...LIAELSTEN &n SOLUD  puslica 2 HERLER clQuIang gl ERAL ooaolll AW
3. CARGO E INSTITUCION EN EL QUE LABORA .../AVTANS. e EN.ERA L £1)  HOSPITA g
5 NECIlomsL 9e 1CA
4. TITULO DE LA INVESTIGACION: “RELACION ENTRE CONDUCTAS DE RIESGO Y NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE INFECCION POR PAPILOMA VIRUS HUMANO EN ADOLESCENTES ESCOLARES DEL TURNO MANANA
'DE LA L.E. N°22305 JULIO C. TELLO — ICA, ENTREVISTADOS EN OCTUBRE DEL 2022”
5. AUTOR DEL INSTRUMENTO: Salcedo Montes Jhetson Jhony
6. PARA OBTENER EL GRADO DE: Médico Cirujano
7. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Encuesta
8. TIPO DE EXPERTO: estadistico
" ASPECTO A EVALUAR
INE‘I,itﬂgggsNDE CRITERIOS CUALITATIVOS, Deficiente | Regular Bueno Muy bueno | Excelente
= 0, -109% <129 s 2z
L EMNSTRAICAENTG CUANTITATIVOS (01-05%) | (06-10%) | (11-12%) | (13-16%) | (17-20%)
Estd formulado con lenguaje
CLARIDAD et /6.
OBJETIVIDAD No presenta sesgo, ni induce 195
respuestas
ACTUALIDAD A.decyado al avamfe de la 19
. ciencia y tecnologia
; Existe una organizacion légica .
ORGANIZACION y coherente de los items (17
Comprende aspectos en <
SUFIGIENCIA calidad y cantidad (5.7
Adecuando para valorar los !
INIENGONAUBAD aspectos de estudio (7.
Basado en el aspecto tedrico
CONSISTENCIA cientifico y del tema de i -
- 7+
estudio.
Entre los indicadores y
COHERENCIA ariables 15
. La estrategia responde al 3
METOROLOGA propésito de estudio L&/
Genera nuevas pautas para
CONVENIENCIA para la investigacion y /(/ ./
construccién de teorias
SUB TOTAL
TOTAL

VALORACION CUANTITATIVA ...[. 2.4.7-Promedio de valoracién (Total X 0.5): 1. 2@ Zeverceurereenees

a.- Deficiente (0-20%) b.- Regular (21- 40%) c.- Bueno (41- 60%)@} Muy bueno (61-80%) e.-Excelente (81-
100%) o :
OPINION DE APLICABILIDAD: el instrumento es APLICABLE en la investigacion.

.

Fit e experto
DNI:.Z.LA.
Colegio Médico

e
Lugar y fecha: Ica.\3... de 89958e 2022

Harry Leveau Bartra Ph.O.
CMP: 27304 RNE: 11569
ESPECIALISTA EN CIRUGIA
Mg. y Dr. en Salud Publica

#h.D. en Invesazacion - Bi i

A: Juicio de experto del instrumento de investigacion por el Dr. Leveau Bartra Harry Raul con

grado de grado de Doctor y Magister, en calidad de experto estadistico. Con una valoracion de

muy bueno (78%) para su aplicacion en la poblacion de estudio.
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Anexo N°10 Ficha de juicio de expertos

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I DATOS GENERALES
1. APELLIDO Y NOMBRE DEL EXPERTO:......bn. L LG ST B Le 28
2. GRADO ACADEMICO: gt Mecletics
3. CARGO E INSTITUCION EN EL QUE LABORA DOO'?UE en.. LR NAR
4. TITULO DE LA INVESTIGACION: “RELACION ENTRE CONDUCTAS DE RIESGO Y NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE INFECCION POR PAPILOMA VIRUS HUMANO EN ADOLESCENTES ESCOLARES DEL TURNO MANANA
DE LA I.E. N°22305 JULIO C. TELLO - ICA, ENTREVISTADOS EN OCTUBRE DEL 2022"
S. AUTOR DEL INSTRUMENTO: Salcedo Montes Jhetson Jhony
6. PARA OBTENER EL GRADO DE: Médico Cirujano
7. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Encuesta
8. TIPO DE EXPERTO: Metodélogo
. ASPECTO A EVALUAR
INE\IICAQS‘:’gSSNDE CRITERIOS CUALITATIVOS, Deficiente | Regular Bueno | Muy bueno | Excelente
DELINSTRUMENTO CUANTITATIVOS (01-05%) | (06-10%) | (11-12%) | (13-16%) (17-20%)
Esta formulado con lenguaje
CLARIDAD apropiado X 124
No presenta sesgo, ni induce ;
SBIETVIDAD respuestas X sz,
Adecuado al avance de la
AETUAUDAD ciencia y tecnologia X Pex
Existe una organizacién légica
ORGANIZACIGN y coherente de los items X 12
Comprende aspectos en
RURICIENCIA calidad y cantidad X 12
Adecuando para valorar los )
LU ERCIoNATIOND aspectos de estudio ) X 12
Basado en el aspecto tedrico
CONSISTENCIA aennﬁco y del tema de >< 12>
estudio. )
Entre los indicadores y
M variables )( 12,
La estrategia responde al
METODOLOGIA propésito de estudio X 12
Genera nuevas pautas para
CONVENIENCIA | para la investigaciéony X 12
construccién de teorias
SUB TOTAL
TOTAL .
VALORACION CUANTITATIVA ./2.2.%. Promedio de valoracién (Total X 0.5): :....f.5.3.%:uuuuuuenennee
a.- Deficiente (0-20%) b.- Regular (21- 40%) c.- Bueno (41- 60%) @- Muy bueno (61-80%) e.-Excelente (81-
100%) = :
OPINION DE APLICABILIDAD: el instrumento es APLICABLE en la investigacion.
> Lugar y fecha: Ica.. /.. de.ﬁ(@é‘gg 2022
St cae
DR. LEON LLAG firma.de experto
) MEDICO mu;w"z}_-\“s ; 2L I AT
CINCOOBSTETRA  Colegio MEdicO:.... Q24551

B: Juicio de experto del instrumento de investigacién realizado por el Dr. Llacsa Soto Ledn con
grado de grado de Doctor, en calidad de experto metoddlogo. Con una valoracién de muy bueno

(61.5%) para su aplicacion en la poblacion de estudio.

41



Anexo N°10 Ficha de juicio de expertos

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Oifis. Wode [t rore 57
Paclielle. (ol zrce
HS 3.0 Face

DATOS GENERALES
APELLIDO Y NOMBRE DEL EXPERTO:
GRADO ACADEMICO:
CARGO E INSTITUCION EN EL QUE LABORA

wN R

TITULO DE LA INVESTIGACION: “RELACION ENTRE CONDUCTAS DE RIESGO Y NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE INFECCION POR PAPILOMA VIRUS HUMANO EN ADOLESCENTES ESCOLARES DEL TURNO MANANA
DE LA I.E. N°22305 JULIO C. TELLO — ICA, ENTREVISTADOS EN OCTUBRE DEL 2022"

S. AUTOR DEL INSTRUMENTO: Salcedo Montes Jhetson Jhony

6. PARA OBTENER EL GRADO DE: Médico Cirujano

7. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Encuesta

8. TIPO DE EXPERTO: Especialista

»

. ASPECTO A EVALUAR
INE\I,(:}S:::;T“DE CRITERIOS CUALITATIVOS, Deficiente | Regular Bueno Muy bueno | Excelente
DELINSTRUMENTO CUANTITATIVOS (01-05%) | (06-10%) | (11-12%) (13-16%) (17-20%)
Esta formulado con lenguaje 5
CLARIDAD afiraplads /Y 7.
OBJETIVIDAD No presenta sesgo, ni induce (S~
respuestas
ACTUALIDAD A.deCt':ado al avanfe dela /2
ciencia y tecnologia
Existe una organizacién légica s
ORGANIZACION y coherente de los items / é 7
Comprende aspectos en ¢
SUFICIENCIA | (.lidad y cantidad (57
Adecuando para valorar los N
INTENCIGNALIDAD aspectos de estudio 167
Basado en el aspecto teérico
CONSISTENCIA | cientifico y del tema de /77
estudio.
Entre los indicadores y o
COHERENCIA variables (B
La estrategia responde al ;
METODOLOGIA propésito de estudio / 8 7
Genera nuevas pautas para
CONVENIENCIA | para la investigacién y 16/
construccién de teorias
SUB TOTAL
TOTAL

VALORACION CUANTITATIVA ..15.2-.Z. Promedio de valoracién (Total X 0.5): :..Z& & %wurunnee
a.- Deficiente (0-20%) b.- Regular (21- 40%) c.- Bueno (41- 60%)@ Muy bueno (61-80%) e.-Excelente (81-
100%)

OPINION DE APLICABILIDAD: el instrumento es APLICABLE e la inyestigacion.
/7-"6 794

74 Lugar y fecha: Ica..t5.. de. ml“ de 2022

on: (24 SZE(
Coleglo Médlco..O.S_.B.ﬂ.zg

C: Juicio de experto del instrumento de investigacién realizado por el Dr. Ortiz Ojeda Marco

con grado de grado de Doctor, en calidad de experto especialista. Con una valoracién de muy

bueno (78.5.5%) para su aplicacién en la poblacion de estudio.
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