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Resumen

El intento del escudrinamiento asume como objetivo, determinar la relacion entre estrés
y rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de una institucion
educativa de Ica en el afio 2022. En lo metodolégico, el estudio atiende a los métodos
cuantitativos y niveles descriptivos no experimentales de los tipos de investigacion
basicos, la poblacion estd conformada por 160 estudiantes, siendo la muestra estimada
intencional de 115 alumnos; el instrumento que se utilizd fueron dos cuestionarios
validados y garantizado su confiabilidad a través del alfa de Cronbach (a1=0.749),
logrando una buena consistencia. Resultados: el estrés, segun datos obtenidos, se
evidencia que el 81% tienen estrés medio; el 12% nivel bajo y el 7% nivel alto; respecto
al rendimiento académico, 76% es alto y el 24% nivel medio. también se demuestra la
relacion entre variables, consiguiendo un coeficiente de correlacion positiva muy baja,
con una correlaciéon de Rho de Spearman de r = 0.150; al presentar un valor-p de 0.110
para la variable estrés y también a la variable rendimiento académico, siendo mayores al
nivel de significancia (0.05); Conclusion: la norma de laudo basado en la hipotesis de
investigacion el estrés no esta significativamente relacionadas con el rendimiento
académico realizado en estudiantes del quinto grado de secundaria en una institucion

educativa de Ica, 2022.

Palabras claves: Estrés, Rendimiento Académico, Estrategias, Estudio.
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Abstract

The attempt of the scrutiny assumes as its objective, to determine the relationship between
stress and academic performance in fifth grade high school students of an educational
institution in Ica in the year 2022. Methodologically, the study attends to quantitative
methods and non-experimental descriptive levels. Of the types of basic research, the
population is made up of 160 students, with the estimated intentional sample of 115
students; The instrument used were two validated questionnaires and their reliability was
guaranteed through Cronbach's alpha (al = 0.749), achieving good consistency. Results:
stress, according to the data obtained, it is evident that 81% have medium stress; 12% low
level and 7% high level; regarding academic performance, 76% is high and 24% medium
level. The relationship between variables is also demonstrated, achieving a very low
positive rating coefficient, with a Spearman's Rho rating of r = 0.150; by presenting a p-
value of 0.110 for the stress variable and also for the academic performance variable,
being greater than the significance level (0.05); Conclusion: the award standard based on
the research hypothesis that stress is not significantly related to the academic performance

of fifth grade high school students at an educational institution in Ica, 2022.

Keywords: Stress, Academic Performance, Strategies, Study



l. Introduccion

El acrecentamiento del estrés en estudiantes de nivel secundario, sobre todo los que estan
por terminar como es en el quinto aflo de secundaria, después de la pandemia es un
fendomeno relevante y tratado Ultimamente. Y es que la transicion abrupta de clases
presenciales a clases virtuales y viceversa debido a la pandemia ha sido un factor
desencadenante de este incremento.

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se considera que es una respuesta del
cuerpo que lo prepara para actuar. El estrés sera una sefial de alarma, un estimulo que
conduce a acciones reactivas necesarias para la supervivencia, que pueden ser adecuadas
a las exigencias del entorno o pueden resultar inadecuadas o excesivas.

Los alumnos que crean plataformas virtuales experimentan complicaciones como
ansiedad y dolencias de cabeza, especialmente durante el aislamiento, lo que afecta su
provecho académico.

Por otro lado, siempre exponemos que se crean complicaciones con las funciones
cognoscitivas. Los escolares tienen dificultad para concentrarse, mala memoria a corto
plazo y también se ve perturbada la capacidad de organizar alguna actividad.

Un deterioro de nuestra salud fisica y emocional puede alterar nuestro bienestar. Para los
adolescentes, esta situacion puede afectar sus creencias sobre si mismos, el sentido de la
vida e incluso su fe, incluyendo tu creencia en la omnisciencia. El dafo potencial que ha
causado a tantos estudiantes continta sin que se tomen las medidas necesarias para evitar
basicamente las desagradables consecuencias de este mal que ha destruido a una gran
parte del alumnado y no somos lo suficientemente conscientes de ello.

De lo anterior se desprende que el estrés es cuantioso mas complicado de lo que solemos

pensar. Por esta razon, no se puede emprender desde un solo punto de vista, concibiendo
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que esta es un sufrimiento que afecta no sélo a los educandos del Pert sino a todos los

colegiales del mundo.

También, se describe los efectos negativos del estrés en los estudiantes, manifestandose
en una variedad de sintomas fisicos y emocionales que van desde la ansiedad y la tristeza
hasta problemas de salud mas graves. Se destaca el impacto del estrés en el cerebro, lo
cual se traduce en dificultades para concentrarse y aprender, afectando directamente el
rendimiento académico. Sin embargo, se reconoce que un cierto nivel de estrés puede ser
motivador, pero cuando es excesivo o prolongado, puede tener consecuencias
perjudiciales para la salud. Se enfatiza la importancia de que los estudiantes aprendan a
manejar el estrés y a adaptarse a los cambios sociales a través del autoaprendizaje, al
tiempo que se resalta la necesidad de identificar los signos del estrés para buscar ayuda
cuando sea necesario.

El estrés se manifiesta en cuatro niveles: fisioldgico, conductual, cognitivo y emocional.
Fisiologicamente, el cuerpo se prepara para ello y responde con reacciones como aumento
del ritmo cardiaco y de la presion arterial, pero el consumo de energia los hace menos
utiles a largo plazo. Cognitivamente, la atencion y el pensamiento se centran en la
situacién y los pensamientos negativos, estos pueden obstaculizar el juicio. El estrés
emocional excesivo puede provocar inquietud, ansiedad y desesperanza, mientras que los
cambios de comportamiento incluyen comer, dormir y consumir drogas. La
autoconciencia y la conciencia de nuestras reacciones ante situaciones estresantes son
esenciales para controlar el estrés.

Seglin el precedente de investigacion, se resume de la siguiente manera: en el contenido
mundial, se nombra a Gémez et al., (2024), asumieron como objetivo determinar la
relacion entre la gestion escolar y el rendimiento académico de los estudiantes (Ecuador).

El método siguid un disefio transversal no experimental, modelo post hoc. El estudio es
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descriptivo y correlativo. La poblacion fue de 87 administradores y 100 estudiantes. La
muestra es del tipo probabilidad estratificada. Se utilizaron encuestas y herramientas
adecuadas para recolectar informacion, y los resultados indicaron que el 71% de los
estudiantes obtuvieron un nivel de aprendizaje medio. De manera similar, el 73% de la
variable gestion escolar fue calificada como baja o moderada. Hay una relacién
significativa entre la forma en que se gestiona la ensefianza en las escuelas y el
rendimiento académico de los estudiantes de tercer afio de secundaria (70.1%), por lo que
es importante mantener esta relacion y al mismo tiempo mejorarla, porque existe un
porcentaje (29.9 %). La relacion entre la gestion educativa y el rendimiento académico
fue significativa (70.1%), con una incidencia organizativa p = 0.00 < 0.05, mostrando una
correlacion directa del 8.91%.

Jaimes et al., (2023) tuvieron como objetivo analizar la relacion entre la flexibilidad
cognitiva y el rendimiento académico en alumnos de primer afio de medicina. La
metodologia, fue descriptivo transversal, con una muestra de 406 estudiantes. Las
investigaciones muestran que la flexibilidad cognitiva y el entorno sociocultural son
factores relacionados con el rendimiento académico general, especialmente en materias
biomédicas. Los resultados de este tratado son relevantes para la ensefianza de ciencias
biologicas y quimicas, ya que los docentes pueden fomentar la flexibilidad cognitiva
utilizando estrategias de aprendizaje que desarrollen habilidades mentales como

deduccion, uso de ecuaciones proporcionales, l6gica y probabilidad.

Delgado et al., (2023), buscaron el objetivo de evaluar el uso de un enfoque apoyado en
recursos de aprendizaje digitales para mejorar los resultados de aprendizaje de los
estudiantes. El método, se basa en un enfoque cuantitativo a nivel experimental, donde se
desarrolla un disefio cuasi-experimental. Se seleccionaron 98 estudiantes, de los cuales se

tomo una muestra representativa de 78 alumnos, utilizando encuestas para recolectar los
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datos; los resultados, los grupos experimentales lograron un nivel medio de desempefio
en el pretest, mientras que el nivel postest, de rendimiento académico, su media fue alto.
En conclusion, el uso de un enfoque basado en recursos de aprendizaje digital mejor6 el
rendimiento del aprendizaje de los grupos experimentales debido a la idea que aportaba

al aprendizaje.

Rodriguez et al., (2021), tuvo como objetivo explicar los factores determinantes del
rendimiento académico en la educacion secundaria en la provincia de Narifio, Colombia.
Metodoldgicamente, con base en los resultados del examen estatal de secundaria ICFES-
SABRE 11 aplicado en 2018, se estimaron dos modelos econométricos de contestacion
ordinal: probit y logit. Los resultados, muestran una mayor educacion de los padres, la
condicion masculina y la asistencia a un establecimiento formativa urbana formal

aumentan la probabilidad de un mejor provecho académico.

Barrén y Armenta (2021) tuvieron como objetivo determinar los efectos del estrés en el
rendimiento de los universitarios. El método, fue de disefio no experimental, se utilizé un
método descriptivo, retrospectivo y cuantitativo mediante una encuesta en linea
denominada Cuestionario de Estrés y Rendimiento Académico. Este grupo estuvo
formado por 205 estudiantes, 33 de los cuales estaban dispuestos a participar en el estudio.
Los resultados indicaron que el 69,7% de los estudiantes experimentaba estrés moderado,
el 18,2% tenia estrés alto y el 12,1% tenia estrés bajo. Se concluyo que el estrés puede

tener diversas causas y efectos que afectan el rendimiento académico de los alumnos.

En el contexto nacional, Marquez (2023), tuvo como objetivo, determinar la relacién
entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de secundaria.
Esta metodologia cuenta con métodos cuantitativos, tipos basico, disefio no experimental
y nivel de correlacion. La poblacion fue 116 y la muestra estuvo conformada por 89

estudiantes. Los métodos de recoleccion de datos fueron encuestas ¢ instrumentos, como
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el cuestionario. Los resultados revelaron que el 85,39% de los sujetos present6 un nivel
medio en las variables de la estrategia de aprendizaje, el 11,24% tuvo un nivel bajo y el
3,37% alcanz6 un nivel alto. Asimismo, el 57.3% de los estudiantes obtuvo calificaciones
excelentes en diversos cursos, el 42.7% de los estudiantes tuvo habilidades promedio en
un nivel normal y el 0% de los estudiantes expresd desaprobacion y aceptacion. La
conclusion, existe una correlacion moderada entre las estrategias de aprendizaje y el

rendimiento académico en jovenes de secundaria, r = 0.682.

Calatayud et al., (2022), tuvo como objetivo, determinar si el estrés es un factor de
riesgo para el rendimiento académico de los estudiantes universitarios en Puno durante la
pandemia de COVID-19. Metodologia, métodos cuantitativos de tipo correlacional. El
estrés se midio utilizando el indice aditivo del Cuestionario de Salud del Paciente (PHQ-
9), un analisis factorial basado en el PHQ-9 y un método de regresion de probabilidad
(probit) para evaluar el riesgo académico. La muestra estuvo compuesta por 1046
estudiantes. Los resultados mostraron que los estudiantes con mayores niveles de estrés
tenian mas probabilidades de experimentar peores calificaciones y rendimiento
académico durante la pandemia. La conclusion fue que, por cada unidad de estrés, el

riesgo de deterioro del rendimiento académico aumentaba aproximadamente un 3%.

Sanchez (2022), el objetivo fue determinar la relacion entre el estrés académico y los
resultados de comunicacion entre los alumnos de tercer grado de secundaria de la escuela
Apurimac. El método es hipotético-deductivo, investigacion basica, de nivel correlacional
y disefio no experimental: transversal, de enfoque cuantitativo. Hubo una poblacion y
muestra de 120 estudiantes en total. Se utilizé una encuesta como método y el Inventario
de Estrés Académico SISCO como instrumento. Los resultados fueron que el 70,8%
reportd un nivel de estrés normal, el 6,7% alto, y el 21,7% bajo y muy bajo y el 0,8%. Se
concluy6é que no hay relacion entre el estrés académico y el rendimiento escolar en
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comunicacion, dado que el p-valor fue 0,319. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis de que

el estrés académico afecta el desempefio en comunicacion.

Cassaretto et al., (2021), los objetivos fueron describir la incidencia del estrés académico
y sus componentes, y analizar como las variables sociodemograficas, académicas y
conductuales influyen en las dimensiones del estrés. El método fue cuantitativo, con un
disefio de correlacion transversal y muestreo no probabilistico y por conveniencia;
incluyo a 1801 estudiantes universitarios y utilizé el cuestionario SISCO y el cuestionario
Cevju-Pert. Los resultados mostraron que el 83% de las personas dijeron que habian
habituado estrés académico; se observo una mayor presencia de niveles medio y medio
alto de estrés. Los estudios de regresion lineal multiple mostraron patrones moderados
para la intensidad del estrés (R* = 0,16, p < 0,001) y la frecuencia de los factores
estresantes (R? = 0,13, p < 0,001), mientras que los sintomas fueron mas significativos
(R2=0,32, p < 0,001). Los habitos saludables tuvieron el mayor impacto en todos los
modelos. Se concluy6 que el estrés académico es un problema relevante en la poblacion

estudiada.

Gomez (2020), tuvo como objetivo, determinar si existe relacion entre el estrés y el
rendimiento académico entre los estudiantes del Programa de Segunda Especialidad de
Enfermeria. M¢étodo, investigacion aplicada, disefio descriptivo, por lo que 100
estudiantes reportaron un 54% nivel bajo de estrés en comparacion con el nivel medio de
46%. Se hall6 que el 86%, se encontraban en el nivel medio de rendimiento académico,
en el porcentaje mas bajo los estudiantes se encontraban en el nivel bajo (13%) y alto
(1%). El estadistico chi cuadrado resulté ser 18.954, p= 0.000 < 0.01, lo que confirma y

concluye que coexiste una relacion significativa entre las variables estudiadas.

La justificacion practica, aborda como el estrés en los estudiantes de quinto de secundaria

afecta negativamente su rendimiento académico y propone implementar ejercicios fisicos
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como la meditacidn para reducir este estrés. También sugiere capacitar a los docentes en
habilidades blandas para fomentar un entorno de aprendizaje mas empatico y
comprensivo, lo que mejoraria el bienestar emocional de los estudiantes y, en
consecuencia, su rendimiento académico.

Este estudio ofrece una base metodoldgica para futuras investigaciones sobre cémo el
estrés afecta el rendimiento académico en estudiantes de secundaria. Al proporcionar un
enfoque claro y estructurado, se espera que este trabajo contribuya al desarrollo de nuevos
métodos y una comprension mas profunda de estos temas en contextos educativos
similares.

Finalmente, la justificacion se centra en analizar como el estrés impacta negativamente el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria, limitando su desarrollo integral
y afectando su futuro profesional y civico. Al abordar este problema, se busca mejorar el
rendimiento académico y contribuir a la formacién de individuos capacitados y
responsables, de acuerdo con los principios educativos del MINEDU que promueven una
educacion integral y equitativa.

La delimitacién espacial del estudio actual en instituciones educativas de quinto grado,
nos hacemos las siguientes preguntas ¢De qué manera el estrés se relaciona con el
rendimiento académico pospandemia en los estudiantes del quinto grado de secundaria
en una Instituciéon Educativa de Ica, 2023? Esto es importante en esta publicacion porque
ayudara a los Unicos estudiantes a estimular su pensamiento critico y asi suscitar un
rendimiento académico admisible y adecuado. De este modo cooperamos con el sector
de la educacién y la formacion para los futuros ciudadanos de nuestro pais. Por lo que se
recomienda alas instituciones educativas mejorar la formacion docente para
efectuar evaluaciones  adecuadascon los padres de familia para mitigar los

problemas que afectan a todos nuestros alumnos. Serd una prioridad para todas las
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instituciones educativas en el futuro y debe gestionarse, promoverse, desarrollarse y
mejorarse de alguna manera para lograr la excelencia no s6lo para los escolares de
quinto grado sino para todos los estudiantes.

Para los estudiantes es importante para su salud mental responder adecuadamente a
situaciones de emergencia, evitar la sobrecarga de informacion y dejar de mirar, leer o
escuchar noticias que puedan causar estrés. El objetivo general es: Determinar la relacion
entre el Estrés con el Rendimiento Académico pospandemia en los estudiantes del Quinto

grado de secundaria en una Institucion Educativa de Ica, 2023.
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- Estrategia metodoldgica

2.1. Tipo de investigacion

Es un estudio descriptivo correlacional caracterizado por medir el grado de correlacion
entre dos variables. Hernandez et al., (2010).

2.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque con el cual el estudio trabajo fue el mixto, ya que utiliz6 tanto el cuantitativo
como el cualitativo. Tomando como relato a Hernandez et al. (2010), se menciono que:
Enfoque cuantitativo, este enfoque utiliza la recopilacion y el analisis de datos para
responder preguntas de investigacion y probar hipdtesis, y se basa en mediciones
numéricas, conteos y, a menudo, en el uso de estadisticas para identificar patrones de
comportamiento de la poblacion.

2.3. Disefio de investigacion

En esta investigacion se utilizd un disefio no experimental, correlacional causal y
transversal, lo que significd que las variables no se manipularon, sino que se limitaron a
observarse. En los estudios de correlacién causal, se estimo el grado de dependencia entre
dos 0 més variables, se midi6 cada variable, se cuantifico y se analizé la relacion
(Hernandez y Mendoza, 2018). La recoleccién de datos de las variables de estudio se
realizd en un solo momento, lo que lo hizo de corte transversal. Asimismo, este estudio
recolectd datos a lo largo del tiempo y los describié mediante tablas y graficos, como
indicaron Rumiche y Carrion (2021). Aunque se ejecutd sin manipular deliberadamente
las variables, el disefio se baso en observar y analizar los fendmenos en su medio natural.

El disefio de investigacion se representé mediante el siguiente esquema:
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91—3 ﬂt—):o

Donde:

m = Muestra de estudio

Ox = Variable X: Estrés

r = Coeficiente de correlacion entre las variables
Oy = Variable Y: Rendimiento Académico

2.4.  Técnicas de recoleccion y de analisis de informacion

Técnica

Variable X:

e Encuesta, se aplico la encuesta siguiendo el método de recaudacion de testimonios.

e Instrumento: cuestionario

Variable Y:

e Encuesta, se aplico la encuesta siguiendo el método de recaudacién de testimonios.

¢ Instrumento: cuestionario

Descripcion

Variable X: ESTRES

e Poblacion: estudiantes de la Institucion Educativa Gral, Juan Pablo Fernandini del
Distrito de Salas - Ica.

e Tiempo: 2 meses

e Momento: Durante la atencion

e Lugar: Distrito de Salas - Ica.

e Validez: Juicio de expertos

e Fiabilidad: alfa de crombach

e Tiempo: 20 minutos
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Numero de items: 20 preguntas

Dimensiones: Los sintomas del estrés, (1-4); Factores causales del estrés en los
estudiantes, (4-8); Fisiopatologia de la aparicion del estrés, (9-12); Tipos de estrés
académico, (13-16) y, Componentes del estrés, (17-20)

Alternativas de respuestas: 1= Nunca; 2= A veces y, 3= Siempre.

Baremos (niveles, grados) de la variable: Alto [45-60>; Medio [29-44>; Bajo [12-

28>3

Variable Y: RENDIMIENTO ACADEMICO

Poblacién: estudiantes de la Institucion Educativa Gral. Juan Pablo Fernandini del
Distrito de Salas - Ica.

Tiempo: 2 meses

Momento: Durante la atencién

Lugar: Distrito de Salas - Ica

Validez: Juicio de expertos

Fiabilidad: Alfa de crombach

Tiempo: 20 minutos

NUmero de items: 20 preguntas

Dimensiones: Proposito de su evaluacion, (1-4); Los predictores del rendimiento
académico, (1-4); Logro del estudiante, (1-4); Evaluacion, (1-4); y Importancia del
Rendimiento Académico (1-4)

Alternativas de respuestas: 1= Nunca; 2= A veces y, 3= Siempre.

Baremos (niveles, grados) de la variable: Alto [45-60>; Medio [29-44>; Bajo [12-

28>3

El método de recopilacion de datos fue una encuesta, que consistio en recolectar

informacién mediante un cuestionario con preguntas sobre los temas abordados. En ella,
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se administro la informacion recopilada durante el proceso mismo, se desarrollaron
recomendaciones necesarias de estadistica descriptiva para mejorar la interpretacion de
las mediciones e indices de las variables examinadas, con el fin de desarrollarlas e
interpretarlas de manera optima.

El procedimiento para recoger la informacion respectiva, fue:

Se solicit6 permiso de la directora de la institucion educativa para la realizacion de la

investigacion.

e Autorizado el permiso correspondiente, se coordiné para aplicar el instrumento en la
encuesta a los estudiantes; luego se entrevisto a los alumnos hasta obtener los datos
correspondientes.

e Una vez aceptada su participacion, firmaron para realizar el estudio correspondiente,
explicandole brevemente la forma del implantar el llenado de cada cuestionario.

e Se logrd la autorizacion o el permiso de los autores correspondientes de los
instrumentos para la ejecucion de los datos.

e Finalmente, se realizé un anélisis estadistico de los datos recogidos u obtenidos en la
encuesta.

2.5. Poblaciony muestra

2.5.1. Poblacién

La poblacion estaba comprendida por 160 estudiantes (adjunto cuadro), del quinto grado

de secundaria de la Institucion Educativa Gral. Juan Pablo Fernandini del Distrito Salas.

ITEMS SECCIONES CANTIDAD
1 A 32
2 B 32
3 C 32
4 D 32
5 E 32
TOTAL 160
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2.5.2. Muestra
La muestra fue conformada por 115 estudiantes (adjunto cuadro), del quinto grado de

secundaria de la I.LE. Gral. Juan Pablo Fernandini del Distrito de Salas - Ica.

ITEMS SECCIONES FRACCION MUESTRAL TAMAII:I(())RDSI::AII\J/[([)JIE STRA
1 A 32 115/160 23
) 32 115/160 23
3 C 32 115/160 23
4 D 32 115/160 23
5 E 32 115/160 23
TOTAL 160 115

2.5.3. Muestra del estudio:

N*Ejp*g
%= ] ]
N 1)+ 22 *py

_ 1,962(160)(0,514)(0,486)
~0,052(160 — 1) + 1,962(0,514)(0,486)

n

_ 153,543527424
" = 0,3975 + 0.959647046

153,543527424

= T1357147046

n=115

2.6.  Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos

En la investigacion, se llevo a cabo el anélisis estadistico descriptivo, interpretandose la
informacion obtenida, brindando conclusiones pertinentes para el estudio. Los datos
obtenidos mediante los dos instrumentos de recoleccion de datos se procesaron y se logro
conformar una base de datos qué ha sido construida en el estadistico SPSS version 24,
mediante esta se realizo la distribucidon de frecuencias de las dos variables en estudio,

posteriormente, se procedi6 al analisis descriptivo.
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Igualmente, para realizar el analisis inferencial y para la contrastacion de la hipotesis de
investigacion se utilizd como estadistico la prueba Rho de Spearman con grado de
confiabilidad de 95% (p<0,05), en vista de haber obtenido un valor de p< 0.05, lo que
confirm6 la existencia de ausencia de normalidad en los resultados. Mediante ello se
establecid una correlacion de la variable Estrés y la variable Rendimiento Académico,
dado el valor de correlacion positiva muy baja y valor de p>0.05 no significativa.

2.7.  Aspectos éticos

El instrumento fue codificado respetando el anonimato del sujeto, y se aplicaron estrictos
criterios €ticos para garantizar la proteccion de los valores, opiniones y elecciones del
servidor de gestion antes de buscar la informacion. Asimismo, la informacion se obtuvo
de forma anonima, comprometiéndose a proteger la identidad y confidencialidad de los
datos. Estos fueron almacenados y, en su caso, utilizados para ensayos, con la obligacién

de protegerlos y evitar su manipulacion por terceros.
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III.  Resultados
3.1. Presentacion e interpretacion de los resultados descriptivos

Variable X: Estrés y sus dimensiones

Tabla 1
Factores Fisiopatologia Tipos de
- Los sintomas del ~ causales del patoiog! pos Componentes
ESTRES A . de la aparicion estrés .
estrés estrés en los i . del estrés
. del estrés académico
estudiantes
Alto 8 7% 33 29% 18 16% 13 12% 24 21% 12 10%

Medio 93 81% 73 63% &8 T7% 67 58% 81 0% 71 62%
Bajo 14 12% 9 8% 8 7% 35 30% 10 9% 32 28%

Total 115 100% 115 100% 115 100% 115 100% 115 100% 115 100%

Figura 1
0% 81% .
80% 77%
70%
70% 63% 69
60% >8% 0
(o]
50%
40%
30; 29% e 28%
(o]
0, ]
ZOf 7% 9% 10%
10% ———
0%
ESTRES : Los sintomas del Factores causales Fisiopatologia de Tipos de estrés Componentes del
estrés del estrés en los la aparicién del académico estrés
estudiantes estrés
H Alto Medio M Bajo

Interpretacion

En la tabla, pueden distinguir en los datos obtenidos, 81% de los estudiantes tienen estrés
medio; el 12% nivel bajo y el 7% nivel alto; en relacion a las dimensiones, presentan un
nivel medio: Los sintomas del estrés presenta un 63%, Factores causales del estrés en los
estudiantes 77%; para Fisiopatologia de la aparicion del estrés 58%; en el caso Tipos de

estrés académico un 70%; y, sobre Componentes del estrés presenta el 62%.
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Variable Y: Rendimiento Académico y sus dimensiones

Tabla 2
;ots Importancia
RENDIMIENTO  Propdsito de su pre 1clores Logro del Evaluacis del
ACADEMICO evaluacion fie. estudiante valuacion Rendimiento
rendlmle.nto Académico
académico

Alto 87 76% 90 78% 60 52% 93 81% 100 87% 74  64%
Medio 28 24% 25 22% 54 47% 22 19% 15 13% 41 36%
Bajo 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 0 0%

Total 115 100% 115 100% 115 100% 115 100% 115 100% 115 100%

Figura 2

100%
90% 819
8oy /6% 78% 0
70% 64%
60%
50%
40%
30%
20%

10% % 0% 17 ) () 0%
0%

87%

22%47%

36%

24%

22% 19% 13%

RENDIMIENTO Propdsito de su Los predictores Logro del Evaluacién Importancia del
ACADEMICO evaluacién del rendimiento estudiante Rendimiento
académico Académico

H Alto Medio ™ Bajo

Interpretacion

La tabla muestra que el 76% de los estudiantes tienen un rendimiento académico alto,
mientras que el 24% tiene un nivel medio; en relacidon a las dimensiones, presentan un
nivel alto: Proposito de su evaluacion un 78%, Los predictores del rendimiento académico
52%; para Logro del estudiante 81%; en el caso Evaluaciéon un 87%; vy, sobre la

Importancia del Rendimiento Académico el 64%.
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Estrés

Tabla 3
Categorias - Rangos F %
Alto [45-60> 8 7%
Medio [29-44> 93 81%
Bajo [12-28> 14 12%
Total 115 100%
Media aritmética 38
Figura 3
90% 81%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 12%
20% 7%
10%
0%
Alto [45-60> Medio [29-44> Bajo [12-28>
" Alto [45-60> = Medio [29-44> = Bajo [12-28>
Interpretacion:

Segun los datos, 93 estudiantes (81% de la muestra) percibieron un estrés medio, 14

estudiantes (12%) lo consideraron bajo, y 8 estudiantes (7%) lo vieron como alto.
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Los sintomas del estrés

Tabla 4
Categorias - Rangos F %
Alto [9-12> 33 29%
Medio [6-8> 73 63%
Bajo [3-5> 9 8%
Total 115 100%
Media aritmética 38
Figura 4
70% 63%
60%
50%
40%
29%
30%
20% ——
8%
10% ——
0%
Alto [9-12> Medio [6-8> Bajo [3-5>
Alto [9-12> Medio [6-8> Bajo [3-5>
Interpretacion:

Ademas, segtin los datos obtenidos, 73 estudiantes, que representan el 63% de la muestra
encuestada, presentaron sintomas medio de estrés; 33 estudiantes experimentaron niveles
altos de sintomas de estrés, lo que representa el 29% de la muestra encuestada, mientras
que 9 estudiantes experimentaron sintomas de estrés de bajo nivel, lo que representa el

8% de la muestra encuestada.
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Factores causales del estrés

Tabla 5
Categorias - Rangos F %
Alto [9-12> 18 16%
Medio [6-8> 89 77%
Bajo [3-5> 8 7%
Total 115 100%
Media aritmética 38
Figura 5
90% 7%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 16%
20% 7%
10% ——
0%
Alto [9-12> Medio [6-8> Bajo [3-5>
Alto [9-12> Medio [6-8> Bajo [3-5>
Interpretacion:

Al mismo tiempo, segun los datos recopilados, 89 estudiantes, que representan el 77% de
la muestra encuestada, reconocieron las causas del estrés en los estudiantes nivel medio;
El 16% de los estudiantes percibi6 los factores de estrés como altos, mientras que el 7%

los considero bajos.
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Fisiopatologia de la aparicion del estrés

Tabla 6
Categorias - Rangos F %
Alto [9-12> 13 12%
Medio [6-8> 67 58%
Bajo [3-5> 35 30%
Total 115 100%
Media aritmética 38
Figura 6
70%
58%
60%
50%
40% 30%
30%
20% 12%
10% ——
0%
Alto [9-12> Medio [6-8> Bajo [3-5>
Alto [9-12> Medio [6-8> Bajo [3-5>
Interpretacion:

Al mismo tiempo, segun los datos recopilados, 67 estudiantes, que representan el 58% de
la muestra encuestada, percibieron la fisiopatologia del estrés en un nivel medio; 35
estudiantes, que representan el 30% de la muestra encuestada, encontraron que la
fisiopatologia del estrés estaba en un nivel bajo y 13 estudiantes, que representan el 12%

de la muestra encuestada, encontraron que la fisiopatologia del estrés estaba en un nivel

alto.
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Tipos de estrés académico

Tabla 7
Categorias - Rangos F %
Alto [9-12> 24 21%
Medio [6-8> 81 70%
Bajo [3-5> 10 9%
Total 115 100%
Media aritmética 38
Figura 7
80% 70%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Alto [9-12> Medio [6-8> Bajo [3-5>
= Alto [9-12> = Medio [6-8> = Bajo [3-5>
Interpretacion:

Segun los datos, el 70% de los estudiantes percibi6 un estrés académico medio, el 21%

experiment6 altos niveles de estrés, y el 9% percibio bajos niveles.
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Componentes del estrés

Tabla 8
Categorias - Rangos F %
Alto [9-12> 12 10%
Medio [6-8> 71 62%
Bajo [3-5> 32 28%
Total 115 100%
Media aritmética 38
Figura 8
70% 62%
60%
50%
40%
28%
30%
20% 10%
10%
0%
Alto [9-12> Medio [6-8> Bajo [3-5>
= Alto [9-12> = Medio [6-8> = Bajo [3-5>
Interpretacion:

Al mismo tiempo, segtin los datos obtenidos, 71 estudiantes experimentaron componentes
de estrés medio, lo que representa el 62% de la muestra encuestada; El 28% de los
estudiantes sinti6 estrés de baja intensidad, mientras que el 10% experiment6 estrés de

alta intensidad.
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Rendimiento Académico

Tabla 9
Categorias - Rangos F %
Alto [45-60> 87 76%
Medio [29-44> 28 24%
Bajo [12-28> 0 0%
Total 115 100%
Media aritmética 38
Figura 9
80% 76%
70% ——
60% ——
50% ——
40% I 2400
30% ——
20% ——
0%
10% ——
0%
Alto [45-60> Medio [29-44> Bajo [12-28>
Alto [45-60> Medio [29-44> Bajo [12-28>
Interpretacion:

Segun los datos recopilados, el 76% de los estudiantes, es decir, 87 de ellos, mostré un
alto rendimiento académico segin los datos recopilados; Veintiocho estudiantes, que
representan el 24% de la muestra, experimentaron niveles medios de rendimiento

académico.
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Proposito de su evaluacion

Tabla 10
Categorias - Rangos F %
Alto [9-12> 90 78%
Medio [6-8> 25 22%
Bajo [3-5> 0 0%
Total 115 100%
Media aritmética 38
Figura 10
90% 78%
80%
70% ——
60% ——
50% ——
40% ——
30% —— 22%
20% ——
0%
10% ——
0%
Alto [9-12> Medio [6-8> Bajo [3-5>
Alto [9-12> Medio [6-8> Bajo [3-5>
Interpretacion:

Ademas, segtin los datos obtenidos, 90 estudiantes, que representan el 78% de la muestra
encuestada, calificaron como alto su propdsito de evaluacion; 25 estudiantes, que
representan el 22% de la muestra encuestada, calificaron su propdsito de evaluaciéon como

medio.
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Los predictores del rendimiento académico

Tabla 11
Categorias - Rangos F %
Alto [9-12> 60 52%
Medio [6-8> 54 47%
Bajo [3-5> 1 1%
Total 115 100%
Media aritmética 38
Figura 11
60% 52%
47%
50% ——
40% ——
30% ——
20% ——
0,
10% —— 1%
0%
Alto [9-12> Medio [6-8> Bajo [3-5>
Alto [9-12> Medio [6-8> Bajo [3-5>
Interpretacion:

Ademas, segtin los datos obtenidos, 60 estudiantes, que representan el 52% de la muestra
encuestada, observaron factores que predecian un alto rendimiento académico; 54, que
representan el 47% de la muestra, consideraron que los predictores del rendimiento

académico era de nivel medio el rendimiento académico.
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Logro del estudiante

Tabla 12
Categorias - Rangos F %
Alto [9-12> 93 81%
Medio [6-8> 22 19%
Bajo [3-5> 0 0%
Total 115 100%
Media aritmética 38
Figura 12
90% 8100
80% ——
70% ——
60% ——
50% ——
0% ——
30% —— 19%
20% ——
10% —— — 0%
0%
Alto [9-12> Medio [6-8> Bajo [3-5>
Alto [9-12> Medio [6-8> Bajo [3-5>
Interpretacion:

Al mismo tiempo, segun los datos recopilados, 93 estudiantes encontraron un alto
rendimiento académico, lo que representa el 81% de la muestra de la encuesta; El 19%
de los estudiantes, es decir, 22 de ellos, evaludé el rendimiento académico de sus

compafieros como medio.
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Evaluacion

Tabla 13
Categorias - Rangos F %
Alto [9-12> 100 87%
Medio [6-8> 15 13%
Bajo [3-5> 0 0%
Total 115 100%
Media aritmética 38
Figura 13
100%
90% 87%
80% —
70% +—
60%
50% +—
40% +—
30% +—
20% 13%
0% T T )
Alto [9-12> Medio [6-8> Bajo [3-5>
Interpretacion:

Aqui, segun los datos obtenidos, 100 estudiantes observados, que representan el 87% de
la muestra, obtuvieron puntuaciones altas; 15 obtuvieron puntajes medio el rendimiento

académico, lo que representa el 13% de la muestra.
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Importancia del Rendimiento Académico

Tabla 14
Categorias - Rangos F %
Alto [9-12> 74 64%
Medio [6-8> 41 36%
Bajo [3-5> 0 0%
Total 115 100%
Media aritmética 38
Figura 14
70% 64%
60% —
50% +——
36%
40% +—
30% ——
20% +—
10% +——
0%
0% T T 1
Alto [9-12> Medio [6-8> Bajo [3-5>
Interpretacion:

En la presente, segun los datos obtenidos, se observan a 74 estudiantes que corresponden
el 64% de la muestra de estudio perciben Importancia del Rendimiento Académico de
nivel alto; 41 estudiantes que corresponden al 36% de la muestra de estudio perciben la

importancia del Rendimiento Académico de nivel medio.
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3.2. Presentacion e interpretacion de los resultados inferencial

Tabla 15. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?* Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
, ,495 115 ,000 ,486 115 ,000
ESTRES
RENDIMIENTO ,410 115 ,000 ,609 115 ,000
ACADEMICO

La figura mostré que, al realizar las pruebas de normalidad, se utilizé una muestra de
poblacion mayor a 50 mediante el test de Kolmogorov-Smirnov. El valor Sig de la prueba
de normalidad fue 0,000, que es menor que el valor p (0,05), lo que indic6 que los datos
de la variable "Estrés" y los datos de la variable "Rendimiento Académico" tienen una
distribucién no paramétrica, es decir, no se distribuyeron normalmente. Por lo tanto, las
pruebas de correlacion se realizaron utilizando Rho de Spearman.

Contrastacion de Hipdtesis

Contrastacion de Hipoétesis General

(Ha) El Estrés se relaciona significativamente con el rendimiento académico
pospandemia en los estudiantes del Quinto grado de secundaria en una Institucion
Educativa de Ica, 2023.

(Ho) El Estrés no se relaciona significativamente con el rendimiento académico
pospandemia en los estudiantes del Quinto grado de secundaria en una Institucion

Educativa de Ica, 2023.

Tabla 16: Correlacion de Rho de Spearman entre la variable “X” Estrés y la variable “Y” Rendimiento

Acadeémico.
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RENDIMIENTO

ESTRES ,
ACADEMICO
Coeficiente de correlacion 1,000 ,750
ESTRES Sig. (bilateral) . 110
Rho de Spearman N 13 13
Coeficiente de correlacion ,150 1,000
RENDIMIENTO o
, Sig. (bilateral) 110
ACADEMICO
N 115 115

Toma de decision:

El valor de significancia (p=0,110) es mayor al nivel de significancia (0=0,05); por lo
que se rechaza la Ha y se acepta la Ho. Se puede afirmar que “no existe relacion
significativa entre las variables estrés y rendimiento académico en estudiantes del Quinto
Grado de Secundaria; ademas, el coeficiente de correlacion (Rho=0,750) nos indica una

correlacion positiva muy baja.

Contrastacion de Hipotesis Especifica 1
H(a) Los sintomas del estrés se relaciona significativamente con el Rendimiento
Académico pospandemia en los estudiantes del Quinto grado de secundaria en una

Institucién Educativa de Ica, 2023.

H(o) Los sintomas del estrés no se relaciona significativamente con el Rendimiento
Académico pospandemia en los estudiantes del Quinto grado de secundaria en una

Institucion Educativa de Ica, 2023.

Tabla 17: Correlacion de Rho de Spearman entre la variable “Y” Rendimiento Académico y la dimension

sintomas del estrés.

RENDIMIENTO Los sintomas

ACADEMICO del estrés
Coeficiente de correlacion 1,000 ,000
RENDIMIENTO
, Sig. (bilateral) . 1,000
ACADEMICO
N 115 115
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion ,000 1,000
Los sintomas del estrés Sig. (bilateral) 1,000
N 115 115
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Toma de decision:

El valor de significancia (p=1,000) es mayor al nivel de significancia (a¢=0,05); lo que se
rechaza la Ha y se acepta la Ho. Se puede afirmar que “no existe relacion significativa
entre las variable rendimiento académico y la dimension sintomas del estrés en
estudiantes del Quinto Grado de Secundaria; ademas, el coeficiente de correlacion
(Rho=0,000) nos indica una correlacién nula.

Contrastacion de Hipotesis Especifica 2

H(a) Los Factores causales del estrés se relaciona significativamente con el Rendimiento
Académico pospandemia en los estudiantes del Quinto grado de secundaria en una
Institucion Educativa de Ica, 2023.

H(o) Los Factores causales del estrés no se relaciona significativamente con el
Rendimiento Académico pospandemia en los estudiantes del Quinto grado de secundaria

en una Institucion Educativa de Ica, 2023.

Tabla 18: Correlacion de Rho de Spearman entre la variable “Y” Rendimiento Académico y la dimension

Factores causales del estrés

RENDIMIENT Factores
(6] causales del
ACADEMICO estrés
Coeficiente de correlacion 1,000 -,032
RENDIMIENTO
, Sig. (bilateral) . , 737
ACADEMICO
N 115 115
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion -,032 1,000
Factores causales
Sig. (bilateral) , 737
del estrés
N 115 115

Toma de decision:

El valor de significancia (p= 0,737) es mayor al nivel de significancia (a=0,05); por lo
que se rechaza la Ha y se acepta la Ho. Se afirma que “no existe relacion significativa
entre la variable rendimiento académico y la dimension factores causales del estrés en
estudiantes del Quinto Grado de Secundaria; ademas, el coeficiente de correlacion (Rho=

-,032) nos indica una correlacion negativa muy baja.
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Contrastacion de Hipdtesis Especifica 3
H(a) La Fisiopatologia de la aparicion del estrés se relaciona significativamente con el
Rendimiento Académico pospandemia en los estudiantes del Quinto grado de secundaria
en una Institucion Educativa de Ica, 2023.
H(o) La Fisiopatologia de la aparicion del estrés no se relaciona significativamente con
el Rendimiento Académico pospandemia en los estudiantes del Quinto grado de

secundaria en una Institucion Educativa de Ica, 2023.

Tabla 19: Correlacion de Rho de Spearman entre la variable “Y” Rendimiento Académico y la dimension

Fisiopatologia de la aparicion del estrés

RENDIMIENT  Fisiopatologia

O de la aparicion
ACADEMICO del estrés
Coeficiente de correlacion 1,000 ,166
RENDIMIENTO
i Sig. (bilateral) ,075
ACADEMICO
N 115 115
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion ,166 1,000
Fisiopatologia de la
Sig. (bilateral) ,075
aparicion del estrés
N 115 115

Toma de decision:

El valor de significancia (p= 0,075) es mayor al nivel de significancia (a=0,05); por lo
que se rechaza la Ha y se acepta la Ho. Se afirma que “no existe relacion significativa
entre la variable rendimiento académico y la dimension Fisiopatologia de la aparicion del
estrés en estudiantes del Quinto Grado de Secundaria; ademas, el coeficiente de
correlacion (Rho= 0,166) nos indica una correlacion positiva muy baja.

Contrastacion de Hipdtesis Especifica 4

H(a) Los Tipos de estrés académico se relaciona significativamente con el Rendimiento
Académico pospandemia en los estudiantes del Quinto grado de secundaria en una

Institucién Educativa de Ica, 2023.
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H(a) Los Tipos de estrés académico no se relaciona significativamente con el
Rendimiento Académico pospandemia en los estudiantes del Quinto grado de secundaria

en una Institucion Educativa de Ica, 2023.

Tabla 20: Correlacion de Rho de Spearman entre la variable “Y” Rendimiento Académico y la dimension

Tipos de estrés académico

RENDIMIENT
Tipos de estrés
(0]
i académico
ACADEMICO
Coeficiente de correlacion 1,000 ,061
RENDIMIENTO ) )
i Sig. (bilateral) . ,520
ACADEMICO
N 115 115
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion ,061 1,000
Tipos de estrés académico  Sig. (bilateral) ,520
N 115 115

Toma de decision:

El valor de significancia (p= 0,520) es mayor al nivel de significancia (a=0,05); por lo
que se rechaza la Ha y se acepta la Ho. Se afirma que “no existe relacion significativa
entre la variable rendimiento académico y la dimension tipos de estrés académico en
estudiantes del Quinto Grado de Secundaria; ademas, el coeficiente de correlacion (Rho=
0,061) nos indica una correlacion positiva muy baja.

Contrastacion de Hipdtesis Especifica 5

H(a) Los Componentes del estrés se relaciona significativamente con el Rendimiento
Académico pospandemia en los estudiantes del Quinto grado de secundaria en una
Institucién Educativa de Ica, 202

H(o) Los Componentes del estrés no se relaciona significativamente con el Rendimiento
Académico pospandemia en los estudiantes del Quinto grado de secundaria en una

Institucién Educativa de Ica, 202

Tabla 21: Correlacion de Rho de Spearman entre la variable “Y” Rendimiento Académico y la dimension

Componentes del estrés
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RENDIMIENTO Componentes
ACADEMICO del estrés
Coeficiente de correlacion 1,000 -, 157
RENDIMIENTO
, Sig. (bilateral) ,094
ACADEMICO
N 115 115
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion -,157 1,000
Componentes del estrés Sig. (bilateral) ,094
N 115 115

Toma de decision:

El valor de significancia (p= 0,094) es mayor al nivel de significancia (a=0,05); por lo

que se rechaza la Ha y se acepta la Ho. Se afirma que “no existe relacion significativa

entre la variable rendimiento académico y la dimensiéon componentes del estrés en

estudiantes del Quinto Grado de Secundaria; ademas, el coeficiente de correlacion (Rho=

-, 157) nos indica una correlacion negativa muy baja.
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IV.  DISCUSION

El estudio busco determinar la relacion entre el estrés y el rendimiento académico después
de la pandemia en estudiantes de quinto grado de secundaria en Ica en 2023; los hallazgos
muestran una correlacion positiva muy baja y un valor de p>0.05, lo que indica que la

relacion no es significativa.

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre el estrés y el rendimiento
académico pospandemia en estudiantes de quinto grado de secundaria en Ica. Los
resultados muestran que el 81% de los estudiantes encuestados presenta un nivel de estrés
medio. Este hallazgo resalta que, aunque no se encuentran en situaciones de estrés
extremo, una parte significativa de los estudiantes enfrenta un grado moderado de presion
o tension que podria influir en su bienestar general y en su rendimiento académico. La
mencion del "nivel de estrés medio" sugiere la necesidad de atencion, ya que, aunque no
sea severo, este estrés podria acumularse o generar consecuencias si no se maneja

adecuadamente.

De otro lado, los resultados presentados en la investigacion, se parecen a los exhibidos
por Barrén y Armenta (2021), quienes declararon que los universitarios exteriorizaron el
estrés en un 69,7% de nivel medio; este dato sugiere que una parte significativa de la
poblacion estudiada experimenta una carga emocional que, aunque no alcanza niveles
extremos, es lo suficientemente relevante como para ser exteriorizada. La declaracion de
los autores pone en evidencia la prevalencia de un estrés moderado entre los
universitarios, lo cual puede tener implicaciones importantes en su vida académica y
personal, destacando la necesidad de intervenciones o estrategias para su manejo
adecuado; igualmente, Calatayud et al., (2022), muestra que los estudiantes con mayores
niveles de estrés tenian mas posibilidades de experimentar calificacion bajas en su
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rendimiento escolar. De otro lado, Sdnchez (2022), indica que los estudiantes reportaron
un nivel medio de estrés del 70,8%; consiguientemente, Casaretto et al., (2021), sostienen
que un 83%, los alumnos dijeron que habian habituado estrés académico en nivelo medio
y medio alto. También los resultados de Gomez (2020), difieren de los ya presentados

donde revelan que un 54% muestra un nivel bajo de estrés.

Por otro lado, en relacion al analisis de las dimensiones: los niveles de estrés en
estudiantes revelan que el 63% de los estudiantes muestra sintomas de estrés, y el 77%
esta afectado por factores causales. En cuanto a la fisiopatologia del estrés, es decir, la
aparicion de sintomas fisicos o biologicos, esta se manifiesta en el 58% de los casos.
Ademas, el tipo de estrés especificamente académico se observa en el 70% de los
estudiantes, y los componentes del estrés, que pueden incluir aspectos emocionales y
cognitivos, afectan al 62%. Estos datos indican una alta incidencia de estrés en diversas
dimensiones, lo que subraya la complejidad y el impacto multifactorial de esta condicion
en la poblacion estudiantil. Estos resultados en conjunto destacan la naturaleza
multifactorial del estrés en el contexto educativo, demostrando que los estudiantes no solo
enfrentan estrés desde una sola dimension, sino que esta abarca multiples aspectos de su

vida, influyendo en su salud fisica, emocional y su rendimiento académico.

Los resultados concernidos a la variable rendimiento académico, muestran que el 76%
del total de escolares, manifestaron que su rendimiento académico es alto; este dato refleja
que una amplia mayoria de los escolares percibe su desempeno escolar como satisfactorio
o destacado, lo que puede estar relacionado con diversos factores, como la motivacion, el
apoyo familiar, la calidad educativa o incluso el ambiente de aprendizaje. La alta
percepcidn de éxito académico entre los estudiantes es un indicador positivo que puede
influir en su confianza y en su actitud hacia los estudios. Aunque el 76% reporta un alto

rendimiento académico, el 24% restante no lo percibe asi, lo que indica la necesidad de
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enfocar atencion en este grupo. Este segmento podria estar enfrentando dificultades que
impactan su rendimiento escolar, ya sea por razones personales, sociales o institucionales.
Por lo tanto, los resultados resaltan la importancia de continuar promoviendo estrategias
de apoyo académico que beneficien tanto a aquellos que ya se destacan como a los que

podrian requerir una atencion adicional para mejorar su desempefio.

Por consiguiente, los resultados difieren por los datos presentados por Gomez et al.,
(2024), quienes clasifica que el rendimiento académico es del 71% en un nivel medio;
esta evaluacion es respaldada por Gomez (2020), quien también reporta un nivel medio

su rendimiento escolar en las aulas.

La oracidon describe los resultados relacionados con diversas dimensiones evaluadas en
un contexto educativo. El 78% de los encuestados comprende claramente el proposito y
la importancia de las evaluaciones en el aprendizaje, por ser de nivel alto; ademas, el 52%
percibe que factores como habilidades, motivacion y condiciones socioecondmicas tienen

una influencia significativa en su rendimiento académico, igual de nivel alto.

El 81% de los estudiantes reporta un alto logro académico, indicando que una gran
mayoria esta satisfecha con sus metas alcanzadas. En cuanto a la dimension de
evaluacion, un 87% de los encuestados otorga una alta importancia a los mecanismos de
evaluacion, lo que refuerza la percepcion de que estas herramientas son cruciales para
medir el rendimiento. Por ultimo, el 64% de los estudiantes considera que el rendimiento
académico tiene una gran importancia, lo cual pone de relieve el valor que le otorgan al
¢xito en el ambito escolar. Estos resultados, en su conjunto, revelan una fuerte orientacion
hacia la valoracion de la evaluacion y el rendimiento, aunque también sugieren areas
donde podria ser necesario un mayor enfoque, especialmente en los predictores del

rendimiento académico.
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Asimismo, nivel especifico al contrastarla con la primera hipdtesis especifica se observa,
se observa que hay correlacion de la variable Rendimiento Académico y la dimension

sintomas del estrés, dado el valor de correlacion nula no significativa.

El nivel especifico al contrastarla con la segunda hipdtesis especifica, se observa que hay
correlacion de la variable Rendimiento Académico y la dimension Factores causales del

estrés, dado el valor de correlacion negativa muy baja y valor de p>0.05 no significativa.

El nivel especifico al contrastarla con la tercera hipdtesis especifica, se observa que hay
correlacion de la variable Rendimiento Académico y la dimension Fisiopatologia de la
aparicion del estrés, dado el valor de correlacion positiva muy baja y valor de p>0.05 no

significativa.

El nivel especifico al contrastarla con la cuarta hipotesis especifica, se observa que hay
correlacion de la variable Rendimiento Académico y la dimension Fisiopatologia de la
aparicion del estrés, dado el valor de correlacion positiva muy baja y valor de p>0.05 no

significativa.

Y finalmente, el nivel especifico al contrastarla con la quinta hipdtesis especifica, se
observa que hay correlacion de la variable Rendimiento Académico y la dimension
componentes del estrés, dado el valor de correlacion negativa muy baja y valor de p>0.05

no significativa.

47



V. Conclusiones

Que existe una correlacion positiva entre el estrés y el rendimiento académico en
estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa de Ica
2023, nivel de correlacion, se observa que hay correlacion de la variable Estrés y la
variable Rendimiento Académico, dado el valor de correlacién positiva muy baja y valor

de p>0.05 no significativa.

Que existe una correlacion positiva, se observa que hay correlacion de la variable
Rendimiento Académico y la dimensidn sintomas del estrés, dado el valor de correlacion

nula no significativa.

Que existe una correlacion positiva, se observa que hay correlaciéon de la variable
Rendimiento Académico y la dimension Factores causales del estrés, dado el valor de

correlacion negativa muy baja y valor de p>0.05 no significativa.

Que existe una correlacion positiva, se observa que hay correlacion de la variable
Rendimiento Académico y la dimension Fisiopatologia de la aparicion del estrés, dado el

valor de correlacion positiva muy baja y valor de p>0.05 no significativa.

Que existe una correlacion positiva, se observa que hay correlacion de la variable
Rendimiento Académico y la dimension Fisiopatologia de la aparicion del estrés, dado el

valor de correlacion positiva muy baja y valor de p>0.05 no significativa.

Que existe una correlacion positiva, se observa que hay correlaciéon de la variable
Rendimiento Académico y la dimension Componentes del estrés, dado el valor de

correlacion negativa muy baja y valor de p>0.05 no significativa.
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VI. Recomendaciones

El director de la institucion educativa tiene la responsabilidad de disefar y estructurar un
programa de trabajo enfocado en reducir el estrés que enfrentan los estudiantes, con el
objetivo de facilitar y potenciar el desarrollo de sus habilidades, actitudes y aspiraciones.
Este enfoque busca no solo mejorar el bienestar general de los educandos, sino también
asegurar que puedan alcanzar sus metas de inclusion social, cultural y fisica dentro del
entorno educativo, promoviendo una experiencia escolar mas equitativa y enriquecedora

para todos.

Las instituciones educativas deben contar con un departamento de Psicologia para
disponer de profesionales capacitados que brinden orientacién y apoyo efectivos en la
intervencion psicoldgica contra el estrés. Esto permitird implementar mecanismos
psicofisioldgicos que ayuden a los estudiantes a enfrentar de manera adecuada las
diversas situaciones que se presentan tanto en su vida personal como en su ambito

académico, favoreciendo su bienestar integral.

El psicélogo de la institucion debe implementar programas de reduccion del estrés
dirigidos a los estudiantes, con el objetivo de mejorar sus logros de aprendizaje y reducir
el estrés, a manejar mejor las demandas escolares y, en consecuencia, optimizar su

rendimiento académico y bienestar general.

Los especialistas en psicologia deben monitorear y evaluar periddicamente los programas
para reducir el estrés estudiantil en todas las etapas educativas. Este seguimiento es
esencial para asegurar la efectividad de las estrategias y su adaptacion a las necesidades
cambiantes de los estudiantes, mejorando asi la gestion del estrés y el bienestar académico

y emocional a lo largo de su trayectoria escolar.
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VIII. ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Estrés y Rendimiento Académico pospandemia en estudiantes del Quinto grado de

secundaria en una Institucion Educativa de Ica, 2022

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS ,

GENERAL GENERAL GENERAL METODOLOGIA:
(De qué manera el Estrés se | Determinar la relacion | (Ha) El Estrés se relaciona | Tipo de investigacién
relaciona con el | entre el Estrés con el | significativamente — con el
Rendimiento  Académico | Rendimiento Académico | Rendimiento Académico | T investigacion
pospandemia  en  los | pospandemia en los | PP andemia en los estudiantes | o, 1i7ahy sera: aplicada,

. . . . del Quinto grado de secundaria .

estudiantes del Quinto | estudiantes del Quinto en una Institucion Educativa de | cuantitativa, trasversal y

grado de secundaria en una
Institucion  Educativa de
Ica, 20237

grado de secundaria en una
Institucion Educativa de
Ica, 2023.

Ica, 2023.

(Ho) EI Estrés no se relaciona
significativamente  con el
Rendimiento Académico
pospandemia en los estudiantes
del Quinto grado de secundaria
en una Institucion Educativa de
Ica, 2023.

PEl. ;(De qué manera Los
sintomas del estrés se relaciona
con el Rendimiento Académico
pospandemia en los
estudiantes del Quinto grado de
secundaria en una Institucion
Educativa de Ica, 2023?

PE2. {De qué manera Factores
causales del estrés se relaciona
con el Rendimiento Académico
pospandemia en los
estudiantes del Quinto grado de
secundaria en una Institucion
Educativa de Ica, 2023?

PE3. ;De qué manera
Fisiopatologia de la aparicion
del estrés se relaciona con el
Rendimiento Académico
pospandemia en los
estudiantes del Quinto grado de
secundaria en una Institucion
Educativa de Ica, 2023?

PE4. (De qué manera Tipos de
estrés académico se relaciona
con el Rendimiento Académico
pospandemia en los
estudiantes del Quinto grado de
secundaria en una Institucion
Educativa de Ica, 2023?

PE5. (De qué manera
Componentes del estrés se
relaciona con el Rendimiento
Académico pospandemia en los
estudiantes del Quinto grado de
secundaria en una Institucion
Educativa de Ica, 2023?

OEl. Determinar la relacién
entre Los sintomas del estrés
con el Rendimiento
Académico pospandemia en
los estudiantes del Quinto
grado de secundaria en una
Institucion Educativa de Ica,
2023.

OE2. Determinar la relacion
entre los Factores causales del
estrés con el Rendimiento
Académico pospandemia en
los estudiantes del Quinto
grado de secundaria en una
Institucion Educativa de Ica,
2023.

OE3. Determinar la relacion
entre la Fisiopatologia de la
aparicion del estrés con el
Rendimiento Académico
pospandemia en los
estudiantes del Quinto grado
de secundaria en una
Institucion Educativa de Ica,
2023?

OE4. Determinar la relacion
entre los Tipos de estrés
académico con el
Rendimiento Académico
pospandemia en los
estudiantes del Quinto grado
de secundaria en una
Institucion Educativa de Ica,
2023.

OES. Determinar la relacion
entre los Componentes del
estrés con el Rendimiento
Académico pospandemia en
los estudiantes del Quinto
grado de secundaria en una
Institucion Educativa de Ica,
20237

HE1. Los sintomas del estrés se
relaciona significativamente con
el Rendimiento Académico
pospandemia en los estudiantes
del Quinto grado de secundaria
en una Institucion Educativa de
Ica, 2023.

HE2. Los Factores causales del

estrés se relaciona
significativamente  con el
Rendimiento Académico

pospandemia en los estudiantes
del Quinto grado de secundaria
en una Institucion Educativa de
Ica, 2023.

HE3. La Fisiopatologia de la
aparicion del estrés se relaciona
significativamente ~ con el
Rendimiento Académico
pospandemia en los estudiantes
del Quinto grado de secundaria
en una Institucion Educativa de

Ica, 2023.

HE4. Los Tipos de estrés
académico se relaciona
significativamente  con el
Rendimiento Académico

pospandemia en los estudiantes
del Quinto grado de secundaria
en una Institucion Educativa de

Ica, 2023.

HES. Los Componentes del
estrés se relaciona
significativamente  con el
Rendimiento Académico

pospandemia en los estudiantes
del Quinto grado de secundaria
en una Institucion Educativa de
Ica, 2023.

observacional.
Nivel de la investigacion

El estudio de nivel
correlacional, evaluara
dos variables y se
determinara si existe
relacion estadistica entre
ambas.

Disefio

El estudio responde al
siguiente esquema

/Ol
m\r

02

Doénde

m=Muestra de estudio
Ol=Variable X

Estrés

r=relacion entre ambas
variables

0O2=Variable Y
Rendimiento Académico

Poblacion y muestra
La poblacion de
referencia sera de 160
estudiantes.

La muestra sera de 115
alumnos.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento de recoleccién de datos: ESTRES

SIEMPRE A VECES NUNCA

3 2 1

D1: Los sintomas del estrés

¢Sientes malestares como dolores de cabeza o migrafia en clase?

¢Sientes Fatiga Crdnica (cansancio permanente)?

¢Sientes nerviosismo en clases de los cursos que estudias?

¢ Te preocupas excesivamente cuando no terminas tus tareas?

D2: Factores causales del estrés en los estudiantes

¢ Te sientes distraido en la clase de fisica?

¢ Te sobrecargas de tareas y trabajos escolares lo que te puede provocar estar estresado?

¢Qué tan estresado te sientes durante todo el periodo escolar?

¢ Tienes dificultad integrar los equipos de trabajo?

D3: Fisiopatologia de la aparicion del estrés

¢ Tienes conocimiento que existe una relacién entre el estrés y su integracién al sistema
nervioso y endocrino?

¢ Tienes sentimientos de depresion o tristeza?

¢Sabias que el estrés cronico, estan relacionadas con las circunstancias y los agentes
agresores de naturaleza fisica, ambiental, emocional o psicoldgico?

¢ Tienes sentimientos de agresividad o aumentos de irritabilidad?

D4: T

ipos de estrés académico

¢ Te sientes con presién familiar por obtener resultados académicos adecuados?

¢Falta de tiempo para poder cumplir con las actividades académicas?

¢ Tienes problemas o conflictos con tus compafieros en clase?

¢Presion familiar por no fracasar en tus estudios académicos?

D5:C

omponentes del estrés

¢ Tienes conflicto o tendencia a discutir con tus comparieros de clase?

¢ Tienes desgano para realizar las labores escolares?

¢ Te enfadas facilmente?

¢ Tienes dificultad en afrontar los problemas cotidianos?
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Instrumento de recoleccién de datos: RENDIMIENTO ACADEMICO

SIEMPRE A VECES NUNCA

3 2 1

[3]2]a

D1: Proposito de su evaluacion

¢Las metas alcanzadas en los aprendizajes son satisfactorias?

¢El docente te motiva para que tengas mas confianza en ti mismo y puedas desarrollar las
actividades de las asignaturas?

¢Se realizd el dialogo sobre el tipo de evaluacion al inicio del curso?

¢El docente realiz6 el dialogo sobre el tipo de evaluacion al inicio de la asignatura?

D2:

Los predictores del rendimiento académico

¢Cuando cometo errores me critico a mi mismo?

¢{Mi comportamiento es expresion de mis sentimientos, actitudes y creencias?

¢Cuédndo me esfuerzo por algo, sé si vay teniendo éxito en mi desempefio?

¢Me pongo nervioso (a) cuando el profesor hace preguntas?

D3: Logro del estudiante

¢Cuéndo estoy haciendo algo que no me sale bien, sigo intentandolo por mucho tiempo
hasta que me salga?

¢Me esfuerzo por tener las mejores notas?

¢Al hacer las tareas me esfuerzo por mantener mi atencion?

¢Mi rendimiento en las asignaturas depende de mi esfuerzo?

D4: Evaluacion

¢Cuales son mis prioridades este afio escolar?

¢El docente te informa del instrumento de evaluacion que se va a aplicar?

¢Las evidencias de los aprendizajes se dan durante el desarrollo de las sesiones en el aula
de clase?

¢El docente explica el propésito de los aprendizajes antes de la sesion de aprendizaje?

D5:

Importancia del Rendimiento Académico

¢Qué tiempo dedicas al estudio de clases aparte del de clases?

Después de los primeros dias 0 semanas de la asignatura, ¢tiendes a perder interés por
el estudio?

¢ Te esfuerzas para obtener notas satisfactorias?

¢Me considero una persona competente en lo académico?
¢ Soy capaz de tener éxito en mis estudios escolares?
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. DEFINICION INDICADORES
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES ESCALAS
OPERACIONAL O ITEMS
Berrio Garcia & Mazo Zea (2012) | El estrés académico se define como una reaccion | Los sintomas del Planteamiento psicosocial
sefialan que la categorizacion del | de activacion fisiologica, emocional, cognitiva y | estrés Situacion evaluativa
estrés, en funcion de su origen, | conductual ante estimulos y eventos académicos. Factores causales Plano conductual
Variable generalmente se divide en estrés | La variable, ha sido operacionalizada mediante las del CSEres en los Plano cognitivo
X o i i . . . estudiantes
B académico y estrés laboral. El estrés | propuestas de dimensiones: Los sintomas del — -
ESTRES . . , , Fisiopatologia de Fase de alerta
académico se caracteriza por una | estrés, Factores causales del estrés en los 1 icion del
) ) " e ” o a aparicion de Fase d tamient 1= Nunca
respuesta  activadora a nivel | estudiantes, Fisiopatologia de la aparicion del | qgirés asc de agotamiento
fisiologico, emocional, cognitivo y | estrés, Tipos de estrés académico, Componentes | Tipos de estrés Estrés = A.Veces
conductual frente a estimulos y | del estrés académico Distrés 3= Siempre
situaciones relacionadas con la | Estas permitieron la elaboracion del instrumento, La situacion estresante
educacion. Se ha examinado en | llamado cuestionario sobre estrés__académico
. . . . . . Componentes del
relacion con diversos factores, como | estructurado en cinco dimensiones, diez , ,
i ., o estrés La respuesta del estrés
género, edad, ocupacion y | indicadores.
estrategias de afrontamiento.
El rendimiento académico es un nivel de | Proposito de su Metas educativas
Seetn la definicis . conocimientos demostrado en un area o materia | €valuacion Fomento del aprendizaje
egln la definicién propuesta por . - R
. g' , 'p P P comparado con la norma de edad y nivel Los predictores La motivacion
Jiménez, Garcia, Lopez Cepero y académico del rendimiento . ]
Saavedra (2018), el rendimiento . . Lo . académico habilidades sociales
. " . La variable, ha sido operacionalizada mediante las : P
Variable escolar se describe como "un nivel . . Nivel de conocimiento
. propuestas de dimensiones: Logro del — — - _
Y de conocimientos demostrado en un L. L . di Expresion de las habilidades, actitudes | 1= Nunca
| . Proposito de su evaluacion, Los predictores del estudiante los valores
drea 0 materia comparado con la rendimiento académico, Logro del estudiante r—— 27 A veces
RENDIMIENTO | norma de edad y nivel académico". Evaluacién. Import N 4 lgR dimient ’ Evaluacion Proceso permanente’ 3= Siempre
ACADEMICO | Esta perspectiva sugiere que la valuacion, Importancia del Rendimiento Nota de aprovechamiento

comprension del rendimiento del
alumno debe basarse en sus procesos
de evaluacion.

académico

Estas permitieron la elaboracion del instrumento,
llamado  cuestionario  sobre  rendimiento
académico  estructurado en cinco dimensiones,

diez indicadores.

Importancia del
Rendimiento
Académico

Medir la magnitud de objetivos

Nivel académico del estudiante
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Anexo 3: Instrumentos de juicio de expertos

MATRIZ DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTO VARIABLE X: ESTRES

57

LE. Almirante Miguel Grau

OBSERVACIONES Y
CRITERIOS DE EVALUACION RECOMENDACIONES
Relacion Relacion | Relacién entre
3 8 £ entre la entreel elitemyla
VARIABLE| DIMENSIONES | INDICADORES ITEMES pele |3 28| wrateyn indicador | opcién de
H § B sd § H % dimension yelitem respuests
Eals |23sk3d
= Si| NO| Si Si| NO| SI| NO
¥ éSientes mal es como dolores de cabeza o migraiia en clase? ,/ d i
o psicosocial -
tos s ¢éSientes fatiga crénica (cansancio permanente)? L / Vv s
del estrés Situacién &Sientes nerviosismo en clases de los cursos que estudias? '/ " Pd P
evaluativa &Te preocupas excesivamente cuando no terminas tus tareas? i rd Ve
Plano Te sientes distraido en la clase de fisica? /1 7
Factores
causalesidel conductual éTe sobrecargas de tareas y trabajos escolares lo que te puede provocar estar estresado? / pd //
estrés en los Plano 4Qué tan estresado te sientes durante todo el periodo escolar? rd V %
estudiantes " . -
cognitivo ¢Tienes dificultad integrar los equipos de trabajo? v /
¢Tienes conocimiento que existe una relacion entre el estrés y su integracion al sistema / "
S Fase de nervioso y endocrino? /
i . |alerta z =
o ‘:‘:" Fisiopatologia ¢Tienes sentimientos de depresién o tristeza? / / ,/ 7
8 = | de la aparicion ™ - 5 2 E v
.g m del estrés éSabias que el estrés crénico, estan relacionadas con las circunstancias y los agentes /
< Fase de agresores de naturaleza fisica, ambiental, emocional o psicolégico? 4 4
> agotamiento o % T p J
¢Tienes sentimientos de agresividad o aumentos de irritabilidad? o / y
éTe sientes con presion familiar por obtener resultados académicos adecuados? ,/ 7/
Eustrés 5
Tipos de estrés dFalta de tiempo para poder cumplir con las actividades académicas? / ra e .
académico &Tienes problemas o conflictos con tus compafieros en clase? r i /
Distrés
éPresion familiar por no fracasar en tus estudios académicos? Ve 7
La situacion | €Tienes conflicto o tendencia a discutir con tus compaiieros de clase? e 7
Componentes estresante éTienes desgano para realizar las labores escolares? / v e /
del estrés L& ¢Te enfadas ficilmente? Ve A &
del estrés ¢Tienes dificultad en af? los probl cotidi ? i e Ve
. Lu Guemra
SUB-DIRECTOR




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE ESTRES

OBJETIVO: Elevar ¢l nivel del Estrés en forma global y sus dimensiones

DIRIGIDO A: Estudiantes del Quinto grado de secundario de una Institucion Educativa de Ica.
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: ........ «1 B ARGy el EAIQUE. | i
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: ..... 7 prireis Er RSH RN D | L
VALORACION:

MU NO BUENO REGULAR DEFICIENTE MUY DEFICIENTE

Nombres y Apellidos
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{ MATRIZ DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTO VARIABLE ¥: RENDIMIENTO ACADEMICO

OBSERVACIONES Y
Al CRITERIOS Mt CRITERIOS DE EVALUACION RECOMENDACIONES
EVALUACION
— Relacion Relfacion Relacidn Relacion entre
ad e entre la entre la entreel ol ftemy la
VARIABLE| DIMENSIONES | INDICADORES ITEMES £812 (3 E| 8|z g|varableyls | dimansiény el | indicador opeion de
E3(3 g 1 iE i dimensién indicador yel ftem respuesta
LHHEEHEH
® e*[ si| NO| SI| NO| SI| NO| SI| NO
Metas ¢Las metas alcanzadas en los aprendizajes son satisfactorias? /" v /
Propésito de educativas ¢El docente te motiva para que tengas mas confianza en ti mismo y puedas desarrollar 3 ’/
su evaluacion Jas actividades de las asignaturas? I v ¥
Fomentodel | ¢Se realizé el dialogo sobre el tipo de evaluacién al inicio del curso? P v -
aprendizaje <
El docente realizo el dialogo sobre el tipo de evaluacion al inicio de la asignatura? P v .
Los L5 motivadién iCuéndo cometo errores me critico a mi mismo? » 27 P 7
predictores 7 5 = . 2 5 = e
del ¢Mi comportamiento es expresion de mis sentimientos, actitudes y creencias? / / P /
rendimiento habilidades ¢Cusndo me esfuerzo por algo, sé si voy teniendo éxito en mi desempefio? S v P
académico sociales
8 ¢Me pongo nervioso (a) cuando el profesor hace preguntas? / P &
=
5 Nivel de ¢Cudndo estoy hacu_,endo algo que no me sale bien, sigo intentandolo por mucho tiempo o 5 . g
g conocimiento | Nasta que me salga? /] I
: < Logro del i Me esfuerzo por tener las mejores notas? 7 2 7
Capiis
So s Expresion de ki . o I / 7
"é ; las habilidades, éAl hacer las tareas me esfuerzo por mantener mi atencion? ¥ /
= actitudes y los " _ : :
> E vm:;:ce Y105 1 s Mi rendimiento en las asignaturas depende de mi esfuerzo? / P /
=
? Proceso ¢Cudles son mis prioridades este afio escolar? . Pl
= permanente 5 " g
o e ¢El docente te informa del instrumento de evaluacién que se va a aplicar? i a P v
valuacion
Nota de ilLas evidencias de los aprendizajes se dan durante el desarrollo de las sesiones en el aula i 7 e
aprovechamien| de clase? v ¢
» ¢El docente explica el propdsito de los aprendizajes antes de la sesion de aprendizaje? el o o
Medir laJ 4 ¢Qué tiempo dedicas al estudio de clases aparte del de clases? A / 7
T i e
Importancia obj‘e.tiv o8 Después de los primeros dias 0 semanas de la asignatura , itiendes a perder interés por o / 7, 7
del el estudio? / /
Rendimiento  |Nivel iTe esfuerzas para obtener notas satisfactorias? 7 rd =
Académico académico del [— 2 — -
estudiante :Me considero una persona competente en lo académico? 4l #
:Soy capaz de tener éxito en mis estudios escolares? /\
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE RENDIMIENTO ACADEMICO

OBIJETIVO: Elevar el nivel del Rendimiento Académico en forma global y sus dimensiones

DIRIGIDO A: Estudiantes del Quinto grado de secundario de una Instituciéon Educativa de Ica.

.Zu GOEREN Zw‘r EHRIAUVE

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: ..... %0, QO o st
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: .!fZ!‘.fffﬁ’f....f.'f ....... ’4 .?.f.‘.fif.’.fff’.f.’..’..rff ........................................................
VALORACION:
M NO BUENO N REGULAR DEFICIENTE MUY DEFICIENTE
L s ok

Nombres y Apellidos
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MATRIZ DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTO VARIABLE X: EST RES

OBSERVACIONES Y
CRITERIOS DE CRITERIOS DE EVALUACION
EVALUACION RECOMENDACIONES
Relacién Relacién Relacién Relacion entre
2 & entrela entre la entre el elitemyla
VARIABLE| DIMENSIONES | INDICADORES ITEMES 2318 § $ % 8| variable y la | dimensiény el | indicador opcién de
é HE ig ; E 5 dimensién | indicador | yelitem | respuesta
Sl |EE|58
257%18% | no| si| No| si| NO| si| NO
Planteamient | sSientes malestares como dolores de cabeza o migrafia en clase? v v v
o psicosocial
Los sintomas iSientes fatiga crénica (cansancio permanente)? i/ & 4 7/
del estrés Situacién ¢Sientes nerviosismo en clases de los cursos que estudias? 4 4 4
evaluativa 4Te preocupas excesivamente cuando no terminas tus tareas? v v v
Plifio #Te sientes distraido en la clase de fisica? v V| /
Factores
cousales el |conductual | iTe sobrecargas de tareasy trabajos escolares lo que te puede provocar estar estresado? Vd 4 e
es:"is enlos Plano $Qué tan estresado te sientes durante todo el periodo escolar? ‘/ 4 4 Y
estudiantes = :
cognitivo ¢Tienes dificultad integrar los equipos de trabajo? v v vV
sTienes conocimiento que existe una relacién entre el estrés y su integracion al sistema v v /
sk Fasede nervioso y endocrino?
< alerta
o'% Fisiopatologfa $Tienes sentimientos de depresién o tristeza? vV 4
P /
!7» de la aparicion 7 3 2 Z = 2
% 2 [ del estrés sSabias que el estrés crénico, estan relacionadas con las circunstancias y los agentes / v /
Fase de leza fi L | R icolégico?
g isica, am , emocional o psicoldgico
agotamiento
H sTienes sentimientos de agresividad o aumentos de irritabilidad? I/ v/ 2/
" éTe sientes con presién familiar por obtener resultados académicos adecuados? / P4 1/
Eustrés
Tipos de estrés ¢Faltade tiempo para poder cumplir con las actividades académicas? V v / /
académico 5 ¢Tienes problemas o conflictos con tus compafieros en clase? v 4 4
Distrés
¢Presién familiar por no fracasar en tus estudios académicos? v v /
La situacién ¢Tienes conflicto o tendencia a discutir con tus compafieros de clase? v V4 4
Componentes estresante ¢Tienes desgano para realizar las labores escolares? 4 v v/ 4
del estrés La respuesta | ¢Te enfadas facilmente? v v 4
del estrés ¢Tienes dificultad en afrontar los problemas cotidianos? v 4 l/

P
é“w":" FA

Dr. Quintin Checnes Cayampi
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE ESTRES
OBJETIVO: Elevar el nivel del Estrés en forma global y sus dimensiones
DIRIGIDO A: Estudiantes del Quinto grado de secundario de una Instituciéon Educativa de Ica.
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Cheenes Caimong i, Bhainlin.. oo

" . o . /
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: .. 30T G b G R L O M s
VALORACION:

M%NO BUENO REGULAR DEFICIENTE

MUY DEFICIENTE

/4007, UN. "SAN LUIS GONZAGA"
..i?i?..’.?.c.:.‘.?.‘ fop A RMCAREET
ombres y Apellidos

Dr. Quintin Checnes Cayampi
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MATRIZ DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTO VARIABLE Y: RENDIMIENTO ACADEMICO

OBSERVACIONES Y
mﬁgz CRITERIOS DE EVALUACION RECOMENDACIONES
Relacién Relacién Relacién Relacion entre
) = entrela entre fa entreel elitemyla
VARIABLE| DIMENSIONES | INDICADORES ITEMES sg £ |52 8|4 g variabley la | dimensiény ¢l | indicaor opcién de
‘235 § : % .5.; gg dimensién indicador yelitem respuesta
“®1% 128717 s1| NO| st | NO| SIf NO| SI| NO
Metas ¢Las metas alcanzadas en los aprendizajes son satisfactorias? / v l/
Propésito de educativas EEl do‘cente te motiva ;_aara que tengas mds confianza en ti mismo y puedas desarrollar ]/ / / v
suevaluacién las actividades de las asignaturas?
Fomento del | gSe realizé el dialogo sobre el tipo de evaluacién al inicio del curso? Ve V4 Vv
aprendizaje Q
¢El docente realiz6 el dialogo sobre el tipo de evaluacién al inicio de la asignatura? v v v
:)‘::dictores La motivacién ¢Cuéndo cometo errores me critico a mf mismo? v / 14
del ¢Mi comportamiento es expresién de mis sentimientos, actitudes y creencias? - / 4 i
rendimiento  |habilidades | gCudndo me esfuerzo por algo, sé si voy teniendo éxito en mi desempefio? / v 14 v
académico ial
8 ¢Me pongo nervioso (a) cuando el profesor hace preguntas? 4 d 4
E Nivel de ¢Cuéndo estoy haciendo algo que no me sale bien, sigo intentdndolo por mucho tiempo I/ v v
3 conocimiento hasta que me salga?
: < Logro del iMe esfuerzo por tener las mejores notas? / 3 V| 14
So Expresionde | t ; i 4
_g 52 las habilidades, Al hacer las tareas me esfuerzo por mantener mi atencion? / 4
H 5
> E 3:;?:&5 Y105 * \4i rendimiento en fas asignaturas depende de mi esfuerzo? 14 14 v
% Proceso ¢Cudles son mis prioridades este afio escolar? / 4 vV
per 1t B
g Evaliiadia $El docente te informa del instrumento de evaluacién que se vaa aplicar? v I/ / /
valuacion
Nota de sLas evidencias de los aprendizajes se dan durante el desarrollo de las sesiones en el aula / l/ W
apro ien| de clase?
o ¢l docente explica el propdsito de los aprendizajes antes de la sesién de aprendizaje? 4 2/ 4
. V
Medir Ia“ - $Qué tiempo dedicas al estudio de clases aparte del de clases? V4 /] Vv
Importancia oijtivos Después de los primeros dias o semanas de la asignatura , étiendes a perder interés por i / ' %
del el estudio? //
Rendimiento  [Nivel ¢Te esfuerzas para obtener notas satisfactorias? Ve v 4
Académico académico del = — 7
lestudiante ¢Me considero una persona competente en lo académico? v Vi v
¢Soy capaz de tener éxito en mis estudios escolares?

Dr. Quintin Checnes Cayampi
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE RENDIMIENTO ACADEMICO

OBJETIVO: Elevar el nivel del Rendimiento Académico en forma global y sus dimensiones

DIRIGIDO A: Estudiantes del Quinto grado de secundario de una Institucion Educativa de Ica.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: ...... o eseoirreeris oo oiitans e s st S T s i s S
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DecTofCﬁ&chba%C)* .........................................
VALORACION:

MUY)%NO BUENO REGULAR DEFICIENTE MUY DEFICIENTE

) "
{177, U.N, "SAN LUIS
&7 ”‘g_‘; FAC. EDUCACIO
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MATRIZ DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTO VARIABLE X: ESTRES

OBSERVACIONES Y
CRITERIOS DE CRITERIOS DE EVALUACION
EVALUACIGN RECOMENDACIONES
Relacién Relacién Relacién Relacién entre
.2 % entre la ente la entre e! elitemyla
VARIABLE| DIMENSIONES | INDICADORES ITEMES £218 |3 g g o 8| variableya | dimensién y e! | indicador option te
HENEE : E §| dmension | indicador | yeliteam | respuests
Esle [15lcf|ge
“z = | SIf NO| SI| NO| SI| NO| SI | NO
Planteamient | ;sjentes malestares como dolores de cabeza o migrafia en clase? v v
o psicosocial |
Los sintomas éSientes fatiga crénica (cansancio permanente)? i W V|
|
del estrés Situacién iSientes nerviosismo en clases de los cursos que estudias? v | e v
evaluativa {Te preocupas excesivamente cuando no terminas tus tareas? l Vv v
Plano ¢{Te sientes distraido en la clase de fisica? | v Wi
Factores d | 4
. fsiidy . |Sondustyal {Te sobrecargas de tareas y trabajos escolares lo que te puede provocar estar estresado? v J/
estréds en los Plano ¢Qué tan estresado te sientes durante todo el periodo escolar? v 7 -/
estudiantes S
cognitivo (Tienes dificultad integrar los equipos de trabajo? L v
<Tienes conocimiento que existe una relacién entre el estrés y su integracidn al sistema . /
— "759 de nervioso y endocrino? ;
- alerta
o'} | Fisiopatologfa ¢Tienes sentimientos de depresién o tristeza? v ¥
L = |de la aparicion = A = 2
8 n ¢Sabfas que el estrés crdnico, estan relacionadas con las circunstancias y los agentes 4
T W |delestrés Fase d : : ; : l/ 1/
© ase de agresores de naturaleza fisica, ambiental, emocional o psicolégico?
> agotamiento ’ T o5 T
¢Tienes sentimientos de agresividad o aumentos de irritabilidad? Vv v
¢Te sientes con presion familiar por obtener resultados académicos adecuados? v J
Eustrés
Tipos de estrés ¢Falta de tiempo para poder cumplir con las actividades académicas? Vv ,/
académico ¢Tienes problemas o conflictos con tus compafieros en clase? 4 4 v
Distrés
¢Presion familiar por no fracasar en tus estudios académicos? Vv 4
La situacién ¢Tienes conflicto o tendencia a discutir con tus compaiieros de clase? "4
Componentes estresante ¢Tienes desgano para realizar las labores escolares? v v
del estrés Larespuesta | ¢Te enfadas facilmente? g v %
del estrés ¢Tienes dificultad en afrontar los problemas cotidianos? v v

LE ' i

Mag. Lutka F. Hores Martinez

SUB DIRECTORA

65




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE ESTRES
OBIETIVO: Elevar el nivel del Estrés en forma global y sus dimensiones
DIRIGIDO A: Estudiantes del Quinto grado de secundario de una Institucion Educativa de Ica.
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: . ./27¢5, 18 T1063, 258 FLADCESEEh oo
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: /5. ek, €. Thues Ty gaetan. Y elacensit et 8l S
VALORACION:

MU )(ENO BUENO REGULAR DEFICIENTE MUY DEFICIENTE

Nombres y Apellidos

66



MATRIZ DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTO VARIABLE Y; RENDIMIENTO ACADEMICO

OBSERVACIONES Y
CRITERIOS DE EVALUACION RECOMENDAGIONES
Relacién Reladién | Relacién entre
5 entre la entre el eliemyla
VARIABLE ITEMES g3l ?1'5 8| & 8| variable y1a | dimensiony el | indicader | opcion de
§ % § i é §§ indicador yel iten respuesta
23la (E%ls
=375 No| st | no| si| No| si| NO
{Las metas alc das en los aprendizajes son satisfactorias? v P
LE| docente te motiva para que tengas mds confianza en ti mismo y puedas desarrollar /
las actividades de las asignaturas? al 4
¢Se realizé el dialogo sobre el tipo de evaluacion al inicio del curso? I e
{El docente realizé el dialogo sobre el tipo de evaluacién al inicio de la asignatura? e v
¢Cuéndo cometo errores me critico a mi mismo? 4 v
¢Mi comportamiento es expresién de mis sentimientos, actitudes y creencias? g P4
{Cudndo me esfuerzo por algo, sé si voy teniendo éxito en mi desempefio? 4 V4
8 ¢Me pongo nervioso (a) cuando el profesor hace preguntas? v o
E ¢Cudndo estoy haciendo algo que no me sale bien, sigo intentandolo por mucho tiempo v
‘g hasta que me salga? i
: é ¢Me esfuerzo por tener las mejores notas? v 4
:E 8 (Al hacer las tareas me esfuerzo por mantener mi atencién? 1% 0%
z
> E ¢Mi rendimiento en las asignaturas depende de mi esfuerzo? v 4
=
% ¢Cudles son mis prioridades este afio escolar? Vv o
§ ¢El docente te informa del instrumento de evaluacién que se va a aplicar? V/ o
¢Las evidencias de los aprendizajes se dan durante el desarrollo de las sesiones en el aula /
de clase? 4
¢El docente explica el propdsito de los aprendizajes antes de la sesion de aprendizaje? v S
¢Qué tiempo dedicas al estudio de clases aparte del de clases? B b
Después de los primeros dias 0 semanas de |a asignatura , ¢tiendes a perder interés por S
el estudio?
{Te esfuerzas para obtener notas satisfactorias? / /
¢Me considero una persona competente en lo académico? V7 /
¢Soy capaz de tener éxito en mis estudios escolares?

1.E."10SE

Mag, Culla F. Hores Martinez

SUB DIRECTONA
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE RENDIMIENTO ACADEMICO

OBIJETIVO: Elevar el nivel del Rendimiento Académico en forma global y sus dimensiones

DIRIGIDO A: Estudiantes del Quinto grado de secundario de una Institucion Educativa de Ica.

VALORACION:

MUYNNO BUENO REGULAR DEFICIENTE MUY DEFICIENTE

Mag. Lutka F. Fores Martinez
SUB DIRECTORA

Nombres y Apellidos
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MATRIZ DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTO VARIABLE X: ESTRES

La respuesta
del estrés

¢Te enfadas facilmente?

OBSERVACIONES Y
SIEMION D CRITERIOS DE EVALUACION RECOMENDACIONES
Relacidn Relagién Relacidn | Relacidn antre
i 5 errrela entre la enzre 2| chitemn yla
VARIABLE| DIMENSIONES | INDICADORES ITEMES 2312 H 8| 3 8 variabieyla | dimensiény el | indicado- opcidn de
_E ] g 3 g E §| dmensién ingicador y el item respuesta
Fala [$gs2|38
“z = | §i| NO| SI| NO| SI| NO| SI | NO
Planteamient | ;sjentes malestares como dolores de cabeza o migrafia en clase? -}( )( 3(
o psicosocial
Los sintomas {Sientes fatiga cronica (cansanclo permanente)? )( )< )(
del estrés Situacion ¢Sientes nerviosismo en clases de los cursos que estudias? )< X, )( ¥
evaluativa iTe preccupas excesivamente cuando no terminas tus tareas? Y )< ¥
Plano ¢Te sientes distraido en la clase de fisica? )( )< p 4
Factores
causales daf conductual ¢Te sobrecargas de tareas y trabajos escolares lo que te puede provocar estar estresado? ¥ )( x
aestrés en los i
¢Qué tan estresado te sientes durante todo el perjodo escolar? )<
estudiantes Planc_x . )( X x
cognitivo ¢Tienes dificultad integrar los equipos de trabajo? )( X ){
¢Tienes conocimiento que existe una relacién entre el estrés y su integracion al sistema X
% Flase de nervioso y endocrino? )( x
- . |alerta
o' | Fisiopatologia ¢Tienes sentimientos de depresién o tristeza? X X Y
L p= | de la aparicién = = 3 .
.g m del estrés ¢Sabfas que el estrés crénico, estan relacionadas con las circunstancias y los agentes X
; Fase de agresores de naturaleza fisica, ambiental, emocional o psicolégico? X X
agotamiento
B ¢Tienes sentimientos de agresividad o aumentos de irritabilidad? 7( )( )(
” ¢Te sientes con presién familiar por obtener resuitados académicos adecuados? )L )(
Eustrés
Tipos de estrés ¢Falta de tiempo para poder cumplir con las actividades académicas? )< X )( X
académico ¢Tienes problemas o conflictos con tus compafieros en clase? ;( )< X
Distrés
éPresién familiar por no fracasar en tus estudios académicos? )( >< X
Lasituacién | ¢Thenes conflicto o tendencia a discutir con tus compafieros de clase? )( X )(
Componentes estresante éTienes desgano para realizar ias labores escolares? >< )( )( )(
del estrés | | pS )< X

¢éTienes dificultad en afrontar los problemas cotidianos?
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE ESTRES
OBJETIVO: Elevar el nivel del Estrés en forma global y sus dimensiones
DIRIGIDO A: Estudiantes del Quinto grado de secundario de una Institucién Educativa de Ica.
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: %m’g’ ..... VM@W ....... e

F J{w}ﬁedmaooommjdﬁ'
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: ...\l Ul soGmaa Vedtaadaa o, '\wxﬁ ....... ...
VALORACION:

M ENO BUENO REGULAR DEFICIENTE MUY DEFICIENTE ‘I

(R
SO B, S R V7 SN
. Pieko Troya Vo'

DE COMUNICA ! i

Nombres y Apellidos
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MATRIZ DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTO VARIABLE Y: RENDIMIENTO ACADEMICO

¢S50y capaz de tener éxito en mis estudios escolares?

P | OBSERVACIONES Y
CRITERIOS DE EVALUACION | RECOMENDACIONES
Relacidn Relacidn | Refacion entre
envela eneei | elfemyla
INE INDICADORES ITEMES § 2 dimendény el | indicador | cpeisnde
£ indicador y ol ftem respussta
:
# S| NO| SIj NO| SI | NO
Metas ¢Las metas alcanzadas en los aprendizajes son satisfactorias? )( A )(
Propésito de educativas SEI doFeAnte te motiva Para que tengas mas confianza en ti mismo y puedas desarroflar )( )( )( o
su evaluacién las actividades de las asignaturas?
Fomento l.m ¢Se realizé el dialogo sobre el tipo de evaluacién al inicio del curso? X % X
apr
¢El docente realizé el dialogo sobre el tipo de evaluacién al inicio de 12 asignatura? X b4 )(
:;c:dlaores |La motivacign | ¢Cudndo cometo errores me critico a mi mismo? )( % . )(
del ¢Mi comportamiento es expresion de mis sentimientos, actitudes y creencias? Y X X
ren:iémifmo habilidades ¢Cuando me esfuerzo por algo, sé si voy teniendo éxito en mi desempeiio? X X X
académico ial
8 ¢Me pongo nervioso {(a) cuando el profesor hace preguntas? )( )( )(
E 'Nivel de ¢Cudndo estoy haciendo algo que no me sale bien, sigo intentandolo por mucho tiempo X )(
e conocimiente | Nasta que me salga? )L
> |Logrodel Me esfue tener las mejores notas?
" g o : — ¢ uerzo por tener las mej )( X X
= xpres|on de
_g g lasphabili dades | ¢Al hacer las tareas me esfuerzo por mantener mi atencién? )( X )(
8= | actif
> E ,:3:::65 vios ¢Mi rendimiento en las asignaturas depende de mi esfuerzo? )( X )(
g | Proceso ¢Cudles son mis prioridades este afio escolar? X X >
=
= Evaluacidn ¢El docente te informa del instrumento de evaluacién que se va a aplicar? )( )( )(
Nota de ¢Las evidencias de los aprendizajes se dan durante el desarrollo de las sesiones en el aula
|aprovechamien| de clase? X X )<
iw ¢El docente explica el propésito de los aprendizajes antes de la sesién de aprendizaje? )( )( )(
Medir Iad 5 ¢Qué tiempo dedicas al estudio de clases aparte del de clases? )( X X
‘magnitud de
Importancia s Después de los primeros dias 0 semanas de la asignatura , ¢tiendes a perder interés por
po objetives X )( 7‘
del el estudia?
Rendimiento N"’i‘ et ¢Te esfuerzas para obtener notas satisfactorias? X X Yo
Ac: €mico de!
estudlante ¢Me ¢ dero una persona p enlo démico? X )( )k
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE RENDIMIENTO ACADEMICO

OBIJETIVO: Elevar el nivel del Rendimiento Académico en forma global y sus dimensiones

DIRIGIDO A: Estudiantes del Quinto grado de secundario de una Institucion Educativa de Ica.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: .......... g "‘%"Vﬂﬁ!@m ....... bt

- . ; . ; °f
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: J{Oﬂnﬁw o Doumes Yniumpdana ¢ Tnustigaaon

........................................................................................................................

VALORACION:

MUY NO BUENO REGULAR DEFCIENTE MUY DEFICIENTE

'ombres y Apellidos

72



MATRIZ DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTO VARIABLE X: ESTRES

La respuesta
del estrés

¢Te enfadas facilmente?

éTienes dificultad en afrontar los problemas cotidianos?

suB DIRECTOR

73
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OBSERVACIONES Y
CRITERIOS Ige CRITERIOS DE EVALUACION RECOMENDACIONES
EVALUACION
Relacon Relacion Relacién | Relacion entre
o g g entre la entre la entre el elitemyla
VARIABLE| DIMENSIONES | INDICADORES ITEMES g3 § E £ H «g variable y la | dimension y el | indicador opeion de
5 HH ] i § i dimensién | indicador | yel fem respuesta
H 3|58z
sl8 |33
i 2 B SIf NO| Sl | NO| Sl| NO| SI | NO
| Planteamient | ;Sientes malestares como dolores de cabeza o migraia en clase? /
o psicosocial
lassintorias ¢Sientes fatiga cronica (cansancio permanente)? / / / /
del estrés Situacion ¢éSientes nerviosismo en clases de los cursos que estudias? / / /
evaluativa ¢éTe preocupas excesivamente cuando no terminas tus tareas? / P I'd
plano ¢Te sientes distraido en la clase de fisica? / }/ /
Factores ductual
Cavsaingdal [CTmHUCHE ¢Te sobrecargas de tareas y trabajos escolares lo que te puede provocar estar estresado? / / /
estrésen los Plano ¢Qué tan estresado te sientes durante todo el periodo escolar? / i 7/
estudiantes A
cognitivo ¢éTienes dificultad integrar los equipos de trabajo? / /
¢Tienes conocimiento que existe una relacion entre el estrés y su integracion al sistema /
5¢6A Fase de nervioso y endocrina? s 4
g . |alerta
o "!.‘:‘ Fisiopatologia ¢Tienes sentimientos de depresion o tristeza? / / / rd
2 = |de laaparicién > = = = z
g w el strés ¢Sabias que el estrés crdnico, estdn relacionadas con las circunstancias y los agentes /
; Fase de agresores de naturaleza fisica, ambiental, emocional o psicoldgico? ‘ ¥ L
agotamiento
o ¢Tienes sentimientos de agresividad o aumentos de irritabilidad? v 7 /
{Te sientes con presion familiar por obtener resultados académicos adecuados? / /
Eustrés
Tipos de estrés ¢Falta de tiempo para poder cumplir con las actividades académicas? / / / /
académico {Tienes problemas o conflictos con tus compafieros en clase? / /7 ¥
Distrés i
&Presion familiar por no fracasar en tus estudios académicos? v Y /
La situacién | ¢Tienes conflicto o tendencia a discutir con tus compafieros de clase? / ,/ /
Componentes estresante ¢Tienes desgano para realizar las labores escolares? ‘ / 74 ¥ 7
del estrés / 7 /
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE ESTRES
OBIJETIVO: Elevar el nivel del Estrés en forma global y sus dimensiones
DIRIGIDO A: Estudiantes del Quinto grado de secundario de una Institucién Educativa de Ica.
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: HM&nmw@Mﬁ&m;,&wm& .............................
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: ... \0alinas..... s etdioacaaine... %‘..ngmﬁm...&CI@L?:{.«&”&J&UGNA?&
VALORACION:

MW/ BUENO REGULAR DEFICIENTE MUY DEFICIENTE

1.E. N° 22661 JUAN DONAYRE ‘“Uf/;.i—'.
\ £ GUADRLUPE

{ .
0. Elme+ | 1ne
suB DIRECTOR

Nombres y Apellidos
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MATRIZ DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTO VARIABLE Y: RENDIMIENTO ACADEMICO

CRITERIOS DE EVALUACION

| RECOMENDACIONES
Relacién Relacion Relacién entre
. gl entre la entre el elemyla
DIMENSIONES | INDICADORES ITEMES 2 H i g < 3 variable yla indicador opcitn de
i H HIE] dimensién yelfem | respuests
Belr |25|ad
i SIi NO SIf NO| SI [ NO
Metas éLas metas alc das en los aprendi son satisfactorias? %
Propésito de educativas 4El docente te motiva para que tengas mds confianza en ti mismo y puedas desarrollar #/

su evaluacién

las actividades de las asignaturas?

Fomento del

¢Se realizo el dialogo sobre el tipo de evaluacion al inicio del cursa?

/|

aprendizaje

¢El docente realizo el dialogo sobre el tipo de evaluacion al inicio de la asignatura?

Variable Y

RENDIMIENTO ACADEMICO

Los La motivacign | ¢Cudndo cometo errores me critico a mi mismo? /
predictores ey : g 5 SR " v /
del ¢Mi compor es expresion de mis senti , actitudes y creencias? ,/ i
rendimiento | habilidades {Cuéndo me esfuerzo por algo, sé si voy teniendo éxito en mi desempefio? & / /
académico sociales
¢Me pongo nervicso (a) cuando el profesor hace preguntas? ,/ / /
Nivel de éCudndo estoy haciendo algo que no me sale bien, sigo intentdndolo por mucho tiempo / / /
conocimiento hasta que me salga?
Logro del ¢Me esfuerzo por tener las mejores notas? / / /
sstaciante Expresion de
i i6n?
Jas habilidades, ¢Al hacer las tareas me esfuerzo por mantener mi atencién? ¥ /
actitudes y los % s d <
e ¢Mi rendimiento en las asignaturas depende de mi esfuerzo? / ,/ /
Proceso ¢Cuédles son mis prioridades este afio escolar? / ¥ /
permanente
o &El docente te informa del instrumento de evaluacién que se va a aplicar? / / /
valuacién v
Nota de ¢las evidencias de los aprendizajes se dan durante el desarrollo de las sesiones en el aula | / / /
aprovechamien de clase? %
to i : : = = 7 | 7
| ¢El docente explica el propdsito de los aprendizajes antes de la sesién de aprendizaje? i /
Medif la 3 $Qué tiempo dedicas al estudio de clases aparte del de clases? | v rd
dde |
Importancia objetivos Después de los primeros dias o semanas de la asignatura , ¢tiendes a perder interés por / / / /
del el estudio? |
Rendimiento | Nivel ¢Te esfuerzas para obtener notas satisfactorias? 7 rd /
Académico démico del - —
estudiante ¢Me considero una persona competente en lo académico? / / /

¢Soy capaz de tener éxito en mis estudios escolares?

1.6, N© 22661 JUAN DONAYRE VIZARRETA
99 € GUA
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO SOBRE RENDIMIENTO ACADEMICO

OBIJETIVO: Elevar el nivel del Rendimiento Académico en forma global y sus dimensiones

DIRIGIDO A: Estudiantes del Quinto grado de secundario de una Institucion Educativa de Ica.
’ = & >

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: H"WxWVOuYL@UMM’YW);L’aVWQG ...........................

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: M'le“ﬂﬂ%m/ydﬁ@ymm&m»awv Aarvo-

VALORACION:

MMO BUENO REGULAR DEFICIENTE MUY DEFICIENTE ‘

1E. N° 22661 JUAN DONAYRE ‘Jllﬁ?‘f';
SRA,QE GUAD&LUPE

fag. felme b {;”:u:vm.‘:‘\‘. RONES
sub IRECTOR

Nombres y Apellidos
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