Universidad Nacional

SAN LUIS GONZAGA




@000

Atribucion-NoComercial-SinDerivadas 4.0 Internacional

Esta licencia es la mas restrictiva de las seis licencias principales Creative Commons, permitiendo
a otras solo descargar sus obras y compartirlas con otras siempre y cuando den crédito, pero no
pueden cambiarlas de forma alguna ni usarlas de forma comercial.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

* UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA

EVALUACION DE ORIGINALIDAD

CONSTANCIA

El que suscribe, deja constancia que se ha realizado el analisis con el software de
verificacion de similitud al documento:

INFORME FINAL DE TESIS

AUTONOI\/”A ESTUDIANTIL Y DESARROLLO DEL PENSAMIENTO

CRITICO EN ESTUDIANTES DE 5° DE SECUNDARIA DEL AREA DE

CIENCIAS SOCIALES, DE LA I.E. JOSE MARIA ARGUEDAS DE ICA,
2024

Presentado por:

BACHILLER: JHONATAN ALCIDES, SOLIS VILCARIMA

Egresado del nivel pregrado de la Escuela Profesional de HISTORIA Y GEOGRAFIA de
la Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades. El Resultado obtenido del
Informe final es 01% de similitud por el que se otorga el calificativo de:

APROBADO
Segun Reglamento de Evaluacion de la originalidad

Se adjunta al presente el reporte de evaluacion con el software de verificacion de
originalidad

Observaciones:

Ica, 20 de enero de 2025

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA



UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades

NAL «
pG\Q S, 44

Tesis

Autonomia estudiantil y desarrollo del pensamiento critico en
estudiantes de 5° de secundaria del area de ciencias sociales, de la
|.E. José Maria Arguedas de Ica, 2024

Linea de investigacion
Sociedad, desarrollo sostenible, politicas publicas y ambientales
PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION
PRESENTADO POR:

SOLIS VILCARIMA JHONATAN ALCIDES

Ica - Perl

2024



Dedicatoria

A mis padres. Este logro académico es un reflejo del

esfuerzo que han realizado en mi educacidn sélida.



Agradecimiento

Gracias a mis padres por su apoyo moral, incluso en los momentos mas dificiles, ha sido el pilar
de este logro. También expreso mi gratitud a mi hermano, por su tiempo para escucharme y

apoyarme, y mis profesores. Han sido fundamentales para la finalizacién de esta tesis.



indice de contenidos

[ =To [oF>1 o] o - OSSPSR ii
AGTAOECTMIEIITO ...ttt bbbt bbb r e e iii
INAICE 8 CONEENITDS........cooevicveieciceeee ettt sttt iv
INAICE B TADIAS........o.veveceeee sttt sttt neesans vii
QYo 1ol (eI 10U L = TP viii
RESUIMEN ...ttt b bbbt b bt e s bt e bt e ebe e she e sae e eabeenbeebeenbeenbeesbnennneas X
N o] 1 - [o! USROS Xi
I INEFOAUCCION ...ttt bbb e ens 12
1.1. Descripcion de la realidad problematica..........cocoevriiniiiiieiiccee e 12
Formulacion del ProblEmMaL... ..o e 13
ProbIEmMa gENETAL ......ccviiiiei e e et re s 13
Problemas ESPECITICOS ........iuiiiiiiiiee e 13
1.2. Antecedentes del problema de investigacion ............c.cccevvveveiiiieie s 14
Antecedentes a NiVel INtErNACIONAL ..........ccoiviieiii i 14
Antecedentes @ NIVEl NACIONAL...........cooiiiiiii e 15
Antecedentes @ NIVEl TOCAL ..........c.cviiiiiiiei e 15
1.3, Justificacion de 12 iNVEStIGACION .........ccccoriiiiiirire i 16
1.4, HipOtesis de [a INVESHIGACION.........ccciviiiiicie e 17
HIPOLESIS GENETAL .......iviieiiiciiie ettt sttt eeas 17
HIPOLESIS ESPECITICAS ...ttt ettt 17
1.5.  Variables de 12 INVESLIGACION .........cveieiiiiiiieee e 18
R L T o L SRS 18

R L =1 o] LRSS 18
1.6.  ODbjetivos de INVESLIGACION .......cviviiiiiirieisie st 18
ODJETIVO GENEIAL.... ..ot bbbttt b 18



ODjJELIVOS ESPECITICOS ...veveieiiiie ettt re e te b e re et e nrenre s 18

1. Estrategia MetodOIOQICA ..........cevruiiiiiiiiiie s 19
2.1.  Enfoque de INVESLIGACION .......c.coueiiiiiiiiieie et 19
2.2, TiIPO de INVESLIJACION .....ueciiiiiiiie ettt st re e ae st e e e s beereenbenre s 19
2.3, NiVel de INVESLIGACION.......ceitiiiiiiiie it 19
2.4. DiSef0 de INVESHIGACION ......oiviiiiiie ettt beeraesbesre s 19
2.5.  Poblacion y muestra de 1a iINVESLIGACION .......cocveiieiiiiireisieieeee e 20

PODIACION 0B BSTUAIO ....vvvieeiieeete ettt 20
IMUESEFA A8 ESTUTIO ...ttt 20
2.6.  Técnicas de recolecCion de datOS.........ccocuireiriirieiseer e 20
2.7.  Instrumentos de recolecCion de datOS ...........ccucveireirreiireieieee e 21
2.8. Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de resultados..........c.ccccoevevevienens 21

1. RESUITATOS ... ...ttt b e 22

3.1.  Presentacion e interpretacion de resultados ..........ccveveieiieieie e 22
Anélisis de las variables Y diMENSIONES..........cccciiiiiiiiieee e 22
ANALISIS POI PIrEJUNTA .....ecuiiiie ettt be et sbe s be s be e b e sbe e e e sreenes 29

3.2, Comprobacidn de NIPOLESIS.......ciiieeii et sre s 54
Contrastacion de 1a hipOtesis GENEIal...........coviiiiiiiiiee e 54
Contrastacion de la hipdtesis eSpecifiCa L.........cccviviciiiiiiiic e 54
Contrastacion de la hipOtesis eSPeCifiCa 2.........oeviiriiiiiiieiee e 55

V. DISCUSION ...ttt sttt s e s e e b et e et e be s et es s eseeseabeebesreseeaennas 56

V. CONCIUSTONES ...ttt 59

VI. L eToto] g T=T o Fo Vo o TSRS 60

VII.  Referencias BiDHOGrafiCas ..o s 61

VA L P N 1= oL S OO P O TP P PPRPR 64
Anexo 1 Instrumento de recolecCion de atoS...........coovvereereereinesee s 64



ANEXO 2 MALFIZ 08 CONSISIENCIA. ... .uvvieeiireieeeiteie e e sttt e s st eeesser et e e s sebaeeessebreeessareeeessarseeessarrenesins 66

Anexo 3 Cuadro de operacionalizacion de variables............cocooeviiiiieneneieeees e 67
Anexo 4 Ficha técnica de INSTIUMENTO .......oviuiiiiiieireeiee s 68
ANEXO 5 BASE A TALOS ......cvivieiieiiiecii e 69
Anexo 6 Confiabilidad del INSIrUMENTO. ..o 70
ANEXO 7 BATBIMOS .....viviiiiiiieti it e nr e s 71

Vi



indice de tablas

Tablal  Conflabilidad ..o s 21
Tabla 2 Pruebas de normalidad .............cooiiiiiiieiieec s 54
Tabla3 Correlacion entre Autonomia estudiantil y Desarrollo del pensamiento critico...... 54
Tabla4 Correlacion entre Afectivo motivacional y Desarrollo del pensamiento critico...... 54
Tabla5 Correlacion entre Planificacion propia y Desarrollo del pensamiento critico........ 55
Tabla6 Baremos de variables y dimensioneS..........cccoovviiririniieneiereeee e 71

Vii



indice de figuras

Figura l Anélisis de la variable Autonomia estudiantil.............ccccooeoieiiinniniiicees 22
Figura 2 Anélisis de la dimension Afectivo motivacional.............c.ccoveiiinniiicicicences 23
Figura 3 Analisis de la dimension Planificacion propia..........cccceeevvveeveveciese e, 24
Figura 4 Anélisis de la variable Desarrollo del pensamiento Critico..........c.ccoeevveevreinnes 25
Figura 5 Analisis de la dimension Problemas relevantes ..o, 26
Figura 6 Anélisis de la dimension Recursos Mentales...........cocoeoierneiieneineescesees 27
Figura 7 Andlisis de la dimension Respuestas racionales .............ccoeorvirennennenscneeen, 28

Figura 8 ¢ Considera que la libertad para elegir algunos temas de estudio aumenta su interés

€N 18S ACHIVIAAAES BSCOIAIES? .......veeeee ettt ettt ettt et ettt e s ettt e s et e s s et e s s et esanrenesanneees 29

Figura 9 ¢ Cree que tener autonomia en su aprendizaje fomenta una actitud positiva hacia

la resolucion de problemas COMPIEJOS? .......c.oviuiiiiriiiieiree e s 30
Figura 10 ¢Piensa que la posibilidad de trabajar de manera independiente en proyectos
escolares incrementa su motivacion para investigar y aprender Mas? .......ccccvvvvvevesecinenennnns 31

Figurall ¢Opina que al recibir retroalimentacion constructiva sobre su desempefio, se

siente mas motivado a mejorar y afrontar nuevos desafios académicos? ...........ccccevvveverennne. 32

Figural2 (Esta de acuerdo en que tener la opcion de participar en la toma de decisiones

académicas le hace sentir mas comprometido con sus estudios diarios?...........cccccevvevveeveiennnn, 33
Figura 13 ¢Considera que planificar sus actividades académicas diariamente mejora su
capacidad para cumplir con todas sus responsabilidades escolares?.........c.ccvvvvvvevvriveiennnnnns 34

Figura1l4  ¢Cree que establecer objetivos claros para cada periodo de estudio le ayuda a

enfocarse mejor y a alcanzar sus metas aCadémiCas?.........ccccvevveeeiinieeieese e 35

Figural5 ¢Piensa que distribuir su tiempo entre diferentes asignaturas segun su dificultad

contribuye a un aprendizaje MAs €feCtIVO? ........ccoiiviriiecee s 36

Figural6 ¢Opina que fijar plazos especificos para la finalizacion de proyectos escolares le

motiva a Ser MAS CONSLANTE BN SUS BSTUBIZOS? . ...eee ettt e e e e e eeeeeeeeeae e 37

Figura 17  ¢Esté de acuerdo en que crear un horario detallado de estudio le permite manejar

mejor las fechas de entrega Y EXAMENES? ......cviviiieierieieieiee ettt see e e 38

viii



Figural1l8 ¢Considera que estudiar casos histéricos relevantes le ayuda a reconocer

problemas similares en el CONteXtO aCtUAI? ..........c.coveeeiiiicicce e 39

Figura19 ¢Cree que analizar las consecuencias de decisiones historicas le permite entender
mejor el impacto de sus propias decisiones en la sociedad?............ccccevevvnieiiniineienn e 40

Figura20 ¢Piensa que debatir sobre eventos historicos controversiales fomenta su capacidad

para identificar problemas en diferentes SitUaCiONES? .........cccccvviveveiiiie s 41

Figura2l ;Opina que examinar los resultados de politicas histdricas le ayuda a evaluar
mejor 1as politicas CONEMPOTANEAS?...........ociiiiiieireeeie e 42

Figura22  ¢Esta de acuerdo en que estudiar diferentes perspectivas sobre hechos histéricos

le capacita para identificar problemas desde multiples puntos de vista? ..........c.cccccevvvvvenenenn, 43

Figura23 ¢Considera que desglosar eventos historicos en sus causas y efectos le ayuda a

mejorar su capacidad para analizar situaciones complejas?.......c.ccccovvvveiieiiieicsie e, 44

Figura24  ;Cree que recordar detalles especificos de hechos histéricos contribuye a una

mejor comprension de los temas actuales €N Clase?........cccvevevieiiii s 45

Figura25 ¢Piensa que comparar diferentes fuentes historicas le permite desarrollar una

vision mas critica y fundamentada de 10s acoNteCiMIeNtoS? ........ccevvveevievesiese s 46

Figura26  ¢Opinaque relacionar conceptos historicos con eventos contemporaneos le facilita

retener informacion de manera mas efeCtiva?..........cccceceveiciiciecice s 47
Figura 27 ¢Esta de acuerdo en que examinar las motivaciones detras de las decisiones
histdricas fortalece su habilidad para evaluar argumentos y perspectivas diversas? ............... 48

Figura28 ;Considera que es fundamental respaldar sus opiniones sobre eventos historicos

con hechos verificables y argumentos SOHAOS? .........coeiieriineineee e 49
Figura 29 ¢ Cree que presentar argumentos bien estructurados y coherentes le ayuda a
defender sus puntos de vista durante los debates en Clase? ..........cccvvveeiieiiiiiiciececce s 50

Figura30 ¢Piensa que analizar la causay efecto de los acontecimientos historicos le permite

desarrollar una comprension mas ldgica de 10S MISMOS? .........cccoveirriiiiiieine e 51

Figura3l ¢Opina que elaborar explicaciones detalladas y bien fundamentadas le ayuda a

clarificar sus ideas y perspectivas sobre temas hiStOriCoS? .........ccccovvvrererereeiieienese e 52
Figura 32 ¢ Esté de acuerdo en que evaluar criticamente las fuentes histéricas mejora su
capacidad para justificar sus conclusiones de manera [0gica? .........ccccoocvverereivsiesinsieseseneenes 53



Resumen

El planteamiento del estudio busco determinar la relacion entre la autonomia estudiantil y el
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de 5° de secundaria del area de ciencias sociales
de la I.E. José Maria Arguedas de Ica, 2024. Bajo lo sefialado, el estudio fue de tipo basico,
estableciendo el empleo del cuestionario en un total de 61 participantes. Los resultados indicaron
que la autonomia estudiantil mostr6 una correlacion de 0.705 con el desarrollo del pensamiento
critico, ya que la capacidad de actuar sin instrucciones constantes fortalecié la habilidad para
tomar decisiones reflexivas y analizar situaciones desde multiples perspectivas. La dimension
afectivo motivacional presentd una relacion de 0.596, evidenciando que los factores emocionales
y motivacionales impulsan el compromiso y la disposicion a analizar criticamente los contenidos.
Por dltimo, la planificacion personal tuvo una correlacion de 0.664, lo que permitié un enfoque
estructurado y profundo en el estudio, promoviendo un pensamiento analitico y habilidades
argumentativas. Se ha concluido que la autonomia, la motivacién afectiva y la planificacion son
elementos clave en el desarrollo de habilidades criticas, dado que facilitan una postura activa y
analitica frente al aprendizaje. Estos aspectos favorecen el razonamiento l6gico, permitiendo a los
estudiantes enfrentar desafios académicos con una sélida capacidad para argumentar y evaluar

criticamente cada situacion.

Palabras clave: Autonomia estudiantil, pensamiento critico, planificacion, problemas, recursos.



Abstract

The approach of the study sought to determine the relationship between student autonomy and
the development of critical thinking in 5th grade secondary school students in the social sciences
area of the I.E José Maria Arguedas de Ica, 2024. Under the above, the study was of a basic type,
establishing the use of the questionnaire in a total of 61 participants. The results indicated that
student autonomy showed a correlation of 0.705 with the development of critical thinking, since
the ability to act without constant instructions strengthened the ability to make reflective decisions
and analyze situations from multiple perspectives. The affective motivational dimension
presented a relationship of 0.596, showing that emotional and motivational factors drive
commitment and willingness to critically analyze content. Finally, personal planning had a
correlation of 0.664, which allowed a structured and in-depth approach to the study, promoting
analytical thinking and argumentative skills. It has been concluded that autonomy, affective
motivation and planning are key elements in the development of critical skills, since they facilitate
an active and analytical stance towards learning. These aspects favor logical reasoning, allowing
students to face academic challenges with a solid capacity to argue and critically evaluate each

situation.

Keywords: Student autonomy, critical thinking, planning, problems, resources.
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I Introduccion
1.1.  Descripcion de la realidad problematica

A nivel internacional, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) en el 2020 revel6 que, el
covid-19 a nivel mundial afecté a mas de 38% de los educandos y que méas de 1200 millones de
educandos abandonaron sus estudios, donde ello no sélo incidié en su aprendizaje, sino que limitd
su capacidad autonoma educativa (Lorenzo, 2023). Mientras que, la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) sefialé que otro de los problemas
educativos es la poca importancia que las escuelas le vienen dando al desarrollo del pensamiento
critico en los educandos, donde ello se evidencid en la ausencia de reflexion en los examenes,

adquiriendo valoraciones bajas en un 53% (Yana, 2022).

Segun la Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) indic6 que los procesos
de evaluacion formativa actualmente estan presentes permanente y continuamente en el desarrollo
pedag6gico a nivel latinoamericano, sin embargo, existen limitaciones que impiden reforzar
favorablemente las técnicas de aprendizaje para reforzar en ellos su capacidades, aptitudes y
autonomia (Malaver, 2022). Igualmente, en Colombia, la educacion tradicional representa una
ensefianza que no facilita al educando la libre expresion, analisis critico, asi como la libertad para

tomar sus apropiadas decisiones (Fernandez et al., 20022).

Igualmente, a nivel educativo las insatisfacciones halladas han causado con el paso del tiempo, el
redisefio de programas educativos, los cuales discutan y respondan al significado, pertinencia, asi
como a la eficacia del proceso de ensefianza, donde todo ello contribuya a potenciar la autonomia,
asi como las habilidades analiticas, cognitivas, reflexivas y por ende el pensamiento critico en los
educandos. Asimismo, dado que la pandemia afectd en los educandos el desarrollo de su
aprendizaje y sus capacidades reflexivas y criticas, sin embargo, con el uso del aula invertida se

mejord este aprendizaje en un 79% de los educandos (Ramos, 2022).

A nivel nacional, segun el Ministerio de Educacién (MINEDU) revel6 que las instituciones no
vienen fortaleciendo en los educandos su autonomia, observandose una serie de dificultades para
desenvolverse, para opinar, tomar decisiones, asi como para reflexionar respecto a su tema
(Palacios, 2021). Sumado a ello, otro de los problemas educativos es la carencia de creatividad,
el poco interés investigativo, la carencia de postura libre y la deficiente ensefianza para despertar

en los educandos su capacidad de analisis y de reflexion (Esteban, 2022).

Por otro lado, una indagacion revel6 que la ensefianza de historia en el nivel secundario es crucial
para fomentar en los educandos su desarrollo cognitivo y critico, dado que permite que estos
comprendan y analicen el impacto pasado con el actual; el pensamiento critico se alcanza a través

de andlisis argumentativos, no obstante, sélo el 21% logra desarrollar esta habilidad y sélo el 8%
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demuestra capacidad para interpretar y cuestionar argumentos. Asimismo, el Minedu revel6 que
adolescentes entre los 13 y 15 afios vienen reflejando poca iniciativa para resolver problemas
diarios de forma auténoma, donde ello también incide negativamente en sus habilidades de
liderazgo (Chavez et al., 2024).

A nivel regional, un estudio revel6 que uno de los problemas que vienen enfrentando los
educandos es desterrar el aprendizaje mecéanico, asi como el memoristico de cada una de sus
asignaturas, dado que ello dificulta que su aprendizaje sea significativo y duradero. Ademas,
dicho aprendizaje ha limitado el desarrollé del aprendizaje critico, donde en el 20% fue regular,
mientras que, el pensamiento I6gico fue regular en un 41.6% y el 44.5% alcanzé un aprendizaje

reflexivo de nivel medio (Ramos, 2022).

En el contexto de la investigacion surgen diversas problematicas institucionales que requieren un
analisis exhaustivo. Entre las causas identificadas, se observa una carencia en la implementacion
de metodologias pedagdgicas que fomenten la autonomia en el aprendizaje, lo cual podria
repercutir en el desarrollo insuficiente del pensamiento critico. Consecuentemente, los estudiantes
del &rea de ciencias sociales pueden exhibir limitaciones en su capacidad para analizar y evaluar
informacién de manera independiente. Los principales problemas abarcan la falta de motivacion
para el aprendizaje autdnomo, una dependencia excesiva en la guia del docente, y un deficiente
desarrollo de habilidades de razonamiento critico. Ademas, el entorno educativo puede no estar
adecuadamente equipado para promover la auto-regulacién y la reflexion critica, factores
esenciales para el crecimiento intelectual de los alumnos. La correlacion entre estos aspectos
podria sefialar que la mejora en la autonomia estudiantil podria estar vinculada positivamente con

un incremento en las habilidades de pensamiento critico.
Formulacién del problema
Problema general

¢Cuél es la relacion entre la autonomia estudiantil y el desarrollo del pensamiento critico en
estudiantes de 5° de secundaria del area de ciencias sociales de la I.E. José Maria Arguedas Ica,
20247

Problemas especificos

¢Cudl es la relacion entre la dimension afectivo motivacional y el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes de 5° de secundaria del area de ciencias sociales de la I.E. José Maria
Arguedas Ica, 2024?
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¢ Cuél es larelacion entre la dimension planificacion propiay el desarrollo del pensamiento critico
en estudiantes de 5° de secundaria del area de ciencias sociales de la I.E. José Maria Arguedas
Ica, 20247

1.2.  Antecedentes del problema de investigacion
Antecedentes a nivel internacional

Rodriguez (2021), Quito, busco estudiar el desarrollé del pensamiento critico (PC) en educandos
mediante el aprendizaje basado en problemas (ABP). Se trabajé un estudio cuantitativo,
explicativo, transversal, se incurri6 en la observacion con 23 educandos. Los resultados
ostentaron que, la implementacion del ABP contribuy6 a que los educandos fortalezcan sus
capacidades reflexivas, asi como las analiticas, donde estas fueron demostradas en cada una de
sus asignaturas. Concluyendo que, el ABP contribuy6 a que los educandos mejoren y desarrollen
su AC de manera significativa.

Zapatanga (2022), Ecuador, se buscé estudiar el aprendizaje basado en problemas (ABP) y su
influencia sobre el desarrollo del pensamiento creativo (PC). Se trabajé una indagacién
cuantitativa, cuasi experimental, incurrié en el cuestionario con 15 educandos. Los resultados
ostentaron que, en el pretest, antes de la implementacién del ABP, el nivel de PC fue medio en
un 33.3% vy alto en un 66.7%; mientras que, en el post test. EI 100% alcanz6 un nivel alto.
Concluyendo que, entre las variables no hubo influencia demostrativa, dado que la sigma fue
>0.05.

Monteros (2020), Ecuador, se enfoco en estudiar la autonomia en los educandos antes y después
de ingresar a la universidad. Se efectu6 una indagacion cuantitativa, transversal, analitica, se
incurrié en la observacion con los educandos. Los resultados ostentaron que, la autonomia
estudiantil se desarroll6 en los educandos mediante el aprendizaje cooperativo, con la discusion,
mediante los estudios de caso, asi como con el aprendizaje por competencias y el activo, donde
ello permitié al educando a autocorregirse. Concluyendo que, la autonomia con el pasar del
tiempo, aprendizaje y experiencia adquirida por los educandos se fortalece de manera

significativa.

Ramirez (2021), Colombia, se orientd en estudiar el pensamiento critico (PC) mediante los
videojuegos en los educandos de secundaria. Se desarroll6 una indagacién explicativa, cualitativa,
documental, analitica, se incurri6 en el analisis bibliografico. Los resultados ostentaron que, la
utilizacion de varias herramientas tecnologicas permitié que los educandos, no sélo desarrollen
su PC, sino que también adquirieron nuevas capacidades y construyeron un mejor aprendizaje.
Concluyendo que, el empleo continuo de los Videojuegos si ayudé a desarrollar el PC en los

educandos.
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Antecedentes a nivel nacional

Diaz (2024), Lima, se enfocé en examinar el desarrollo del pensamiento critico (PC) de los
educandos en el area de ciencias sociales de educandos de secundaria. Se desarrollé una
indagacion explicativa, cualitativa, transversal, se incurri6 en la entrevista con 6 educandos. Los
resultados presentaron que, estrategias y acciones escolares, como la autonomia en el aprendizaje
y el constante uso del razonamiento, para avivar el PC desde la ensefianza ha contribuido el logro
de aprendizajes en los educandos en cada una de sus areas. Concluyendo que, los esfuerzos
educativos han impactado positivamente en el desarrollo de las habilidades tanto reflexivas como
analiticas de los educandos, asi como en el desarrollo educativo.

Peralta (2023), Cusco, se orientd en estudiar el uso de la plataforma Moodle y su asociacién con
el pensamiento critico (PC) en educandos. Se trabajé una indagacion explicativa, cuantitativa,
transversal, se incurrid en el cuestionario con 132 educandos. Los resultados ostentaron que,
concerniente al nivel de uso de la plataforma, el 95% indico que es alto y el 5% sefialé que es
muy alto; mientras que, en lo referido al nivel del PC, el 8.1% manifestd que es alto y el 91.9%
indicd que es muy alto. Concluyendo que, entre las variables existié asociacion, dado que se hallo
una sigma 0.05 y una correlacién de 0.622.

Bustamante (2022), Guadalupe, se enfocO en estudiar la autoestima y su asociacion con la
autonomia en el aprendizaje de los educandos. Se trabajé una indagacién explicativa, cuantitativa,
transversal, se incurrid en la utilizacion de un cuestionario con 150 educandos. Los resultados
ostentaron que, concerniente al nivel de la autoestima, el 16.7% manifest6 que es bajo, el 62.7%
gue es medio y el 20.6% que es alto; mientras que, referente al nivel de la autonomia, el 18%
manifestd que es bajo, el 60% medio y el 22% lato. Concluyendo que, entre las variables hubo

asociacion demostrativa, dado que se hall6é una sigma <0.05 y una correlacién de 0.702.

Ramirez (2021), Lima, Buscé estudiar la influencia del pensamiento critico (PC) frente a la
autonomia del aprendizaje en los educandos. Se trabajé una indagacién explicativa, cuantitativa,
transversal, se incurri6 en el cuestionario con 162 educandos. Los resultados ostentaron que,
concerniente al nivel del PC, el 60.5% indicé que es alto, el 37.7% que es medio y el 1.9% que es
bajo; mientras que, referente al nivel de la autonomia, el 45.1% sefiald que es alto, el 52.5% medio
y el 2.5% bajo. Concluyendo que, entre las variables si hay influencia representativa, dado que se

hallé una sigma <0.05 y una correlacion de 0.300.
Antecedentes a nivel local

Ramos (2022), Ica, buscé examinar el aprendizaje basado en problemas (ABP) y su influencia
frente al pensamiento critico (PC) en los educandos. Se trabajo una indagacién explicativa,

cuantitativa, transversal, se incurri6 en el uso del cuestionario con 281 educandos. Los resultados
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ostentaron que, referente al nivel del ABP, el 3.2% indic6 que este es inadecuado, el 22.1% que
es mediadamente inadecuado y el 74.7% sefalé que es adecuado, mientras que, referido al nivel
del PC, el 1.1% sefial6 que es bajo, el 4.3% medio, el 47% indicd que es alto y el 47.7% muy alto.
Concluyendo que, entre las variables hubo influencia, dado que se hallé una sigma <0.05 y una

correlacion de 0.285.

Gutierrez (2021), Ica, se orient6 en estudiar la metodologia activa (MA) y su influencia en el
desarroll6 del pensamiento critico. Se desarroll6 una indagacion explicativa, cuantitativa,
transversal, no experimental, se incurrié en el empleo del cuestionario con 103 educandos. Los
resultados ostentaron que, en el pretest en cuanto al nivel del desarrollo del PC, el 58% indico
que es bajo, el 30% regular y el 12% sefial6 que es alto; mientras que, en el post test, luego del
uso de la metodologia, el PC de los educandos fue bajo en un 11%, medio en un 21% y alto en un
68%. Concluyendo que, entre las variables si hubo influencia representativa, dado que se hall6

una sigma <0.05.
1.3.  Justificacion de la investigacion

La presente investigacion abordé una problemética relevante para el bienestar social,
enfocandose en como la autonomia estudiantil puede relacionarse con el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes del area de ciencias sociales. En un contexto donde la
capacidad de analisis y la toma de decisiones informadas son fundamentales para la participacion
ciudadana activa, comprender estos aspectos resulta crucial. Aumentar la autonomia y el
pensamiento critico en los jovenes puede generar ciudadanos mas comprometidos y reflexivos,
contribuyendo al desarrollo de una sociedad méas equitativa y democratica. Este estudio, por tanto,
tuvo el potencial de ofrecer datos valiosos que promuevan mejoras educativas con beneficios

amplios y duraderos para la comunidad.

Desde una perspectiva practica, esta investigacion se enfocé en identificar areas especificas
dentro del entorno educativo que pudieron estar mejorando o impidiendo la autonomia y el
pensamiento critico entre los estudiantes del rea de ciencias sociales. Los hallazgos pueden servir
como base para desarrollar iniciativas que optimicen el proceso de ensefianza y aprendizaje,
facilitando la adopcion de précticas pedagogicas més efectivas. Ademas, los resultados pudieron
proporcionar a los educadores herramientas para evaluar y ajustar sus métodos, promoviendo un
ambiente educativo més dindmico y adaptativo que responda a las necesidades actuales de los

estudiantes y fomente su desarrollo integral.

La investigacion pretendié mantener una justificacion tedrica al explorar la interseccion entre la
autonomia estudiantil y el desarrollo del pensamiento critico. Aunque se ha investigado
ampliamente la importancia de cada factor por separado, hay una carencia de estudios que

analicen su interaccion especifica en el contexto de la educacién secundaria. Este estudio no solo
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amplié el cuerpo de conocimientos existentes, sino que también proporciond una base empirica
solida para futuras investigaciones, contribuyendo a un entendimiento mas profundo de estos

conceptos y sus implicaciones educativas.

La eleccion de un disefio correlacional permitié una exploracion detallada de los factores
asociados con la autonomia estudiantil y el desarrollo del pensamiento critico. Utilizando
cuestionarios aplicados directamente a los estudiantes de quinto afio de secundaria, se obtuvo una
vision integral de sus percepciones y experiencias educativas. Este facilito la recopilacion de datos
cuantitativos precisos y relevantes, que fueron esenciales para identificar patrones y tendencias
significativas. La metodologia elegida asegur6 que los datos recogidos sean representativos y
Gtiles para extraer conclusiones validas y generalizables, contribuyendo de manera efectiva a la

comprension del fendmeno estudiado.

La importancia de este estudio radic6 en su potencial para influir en politicas educativas y
practicas pedagdgicas que beneficien directamente a los estudiantes. Al centrar la atencion en la
autonomia y el pensamiento critico, se buscé equipar a los jovenes con habilidades esenciales
para su éxito académico y personal. Estas competencias son cruciales en un mundo cada vez mas
complejo y demandante, donde la capacidad de pensar criticamente y actuar de manera autbnoma
puede determinar el futuro de los individuos y, por extensidn, de la sociedad en su conjunto. Asi,
los resultados de este estudio pueden tener un impacto significativo en la formaciéon de

generaciones futuras.
1.4.  Hipdtesis de la investigacién
Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre la autonomia estudiantil y el desarrollo del pensamiento critico
en estudiantes de 5° de secundaria del &rea de ciencias sociales de la I.E. José Maria Arguedas de
Ica, 2024

Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre la dimension afectivo motivacional y el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de 5° de secundaria del &rea de ciencias sociales de la I.E. José
Maria Arguedas de Ica, 2024

Existe relacion significativa entre la dimensiéon planificacion propia y el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de 5° de secundaria del &rea de ciencias sociales de la |.E. José
Maria Arguedas de Ica, 2024
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1.5.  Variables de la investigacion
Variable 1

Autonomia estudiantil

Variable 2

Desarrollo del pensamiento critico
1.6.  Objetivos de investigacién
Objetivo general

Determinar la relacion entre la autonomia estudiantil y el desarrollo del pensamiento critico en
estudiantes de 5° de secundaria del area de ciencias sociales de la I.E. José Maria Arguedas de
Ica, 2024

Objetivos especificos

Establecer la relacion entre la dimension afectivo motivacional y el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes de 5° de secundaria del area de ciencias sociales de la I.E. José Maria
Arguedas de Ica, 2024

Establecer la relacion entre la dimension planificacion propia y el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes de 5° de secundaria del area de ciencias sociales de la I.E. José Maria
Arguedas de Ica, 2024

Basandose en lo previamente expuesto, el estudio se organiza de la siguiente manera:
Capitulo Uno: se identifica el desafio que dirigi6 la elaboracion del analisis.

Capitulo Dos: se detallan las estrategias y procedimientos aplicados durante la investigacion.
Capitulo Tres: se muestran los datos numéricos recolectados a lo largo del trabajo.

Capitulo Cuatro: se lleva a cabo una evaluacién comparativa de los resultados obtenidos.
Capitulo Cinco: se presentan las conclusiones para alcanzar los objetivos propuestos.
Capitulo Seis: se ofrecen sugerencias basadas en los descubrimientos realizados.

Capitulo Siete: se listan las referencias utilizadas para sustentar el marco analizado.

Capitulo Ocho: se adjunta material adicional empleado en la ejecucion del estudio.
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1. Estrategia metodoldgica
2.1.  Enfoque de investigacion

Para abordar los objetivos planteados, se utiliz6 una metodologia cuantitativa, permitiendo el
analisis de datos recolectados mediante técnicas estadisticas. Segun Villanueva (2022), este
enfoque facilita responder a las preguntas de investigacién mediante un analisis cuantitativo,
utilizando herramientas estadisticas avanzadas, lo que ayuda a aclarar las dudas presentes en la

investigacion.
2.2.  Tipo de investigacion

La investigacion se situ6 en el campo de la investigacion basica, enfocandose en recopilar
informacidén detallada sobre el comportamiento de las variables involucradas. Su propésito es
enriquecer y profundizar el conocimiento de quienes estén interesados en el tema. Villanueva
(2022), menciona que la finalidad de este esfuerzo es obtener datos relevantes que fomenten una

comprension mas extensa del asunto estudiado.
2.3.  Nivel de investigacion

El estudio se centrd en examinar la correlacion para identificar y documentar la relacion entre
diversas variables. Villanueva (2022), afirma que este analisis es esencial para comprender las

interacciones mutuas entre diferentes fenémenos del campo de investigacion.

/T
\\Jﬁ

El andlisis se realiz6 sobre la muestra representada por (M), observando la interaccion entre las
variables especificadas (V1, V2). Esto permitié comprender la relacion entre los elementos

contrastados (R).
2.4.  Disefio de investigacion

Para mantener la autenticidad de los elementos estudiados, se empled una estrategia metodoldgica
que no altere sus caracteristicas. Siguiendo un disefio no experimental, el investigador observé

las variables en su entorno natural sin intervenir. Villanueva (2022), expone que esta metodologia
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es esencial para presentar los elementos tal como se encuentran en su contexto real, sin

modificaciones.
2.5.  Poblacion y muestra de la investigacion
Poblacion de estudio

La poblacién estuvo compuesta por 61 estudiantes de quinto grado de secundaria, que lleven el
area de ciencias sociales, de una institucion educativa de lca. Seglin Villanueva (2022), se
entiende que la poblacion incluye a individuos con el conocimiento necesario para producir un

conocimiento especifico.
Muestra de estudio

El tamafio muestral fue de tipo no probabilistico, ya que incluy6 a toda la poblacién como muestra
representativa, conformada por 61 estudiantes con las caracteristicas mencionadas de forma
previa. Villanueva (2022), explica que este tipo de muestra se selecciona segun el criterio técnico

del investigador para identificar a los individuos representativos.
Muestreo

El muestreo fue intencional, ya que el investigador establecié una serie de criterios para
seleccionar individuos especificos dentro del estudio. Villanueva (2022), define el muestreo como

el proceso de elegir personas o elementos con el objetivo de obtener conocimientos especificos.
Criterios de inclusion

Estudiantes de quinto de secundaria que muestren disposicién para formar parte del estudio
Estudiantes con asistencia regular hacia la entidad

Estudiantes que formen parte del area de ciencias sociales

Criterios de exclusion

Estudiantes que cuenten con menos de 1 afio de antigliedad en la entidad en estudio
Estudiantes que no asistan el dia de la aplicacion del instrumento

2.6.  Técnicas de recoleccion de datos

Mediante una serie de preguntas, se utilizo la técnica de encuesta para recolectar y organizar las
opiniones del grupo objetivo sobre el tema de estudio. Este método, segun se sefiala, permitio
consolidar las percepciones de los participantes sobre el fendmeno investigado a través de
cuestionarios elaborados meticulosamente. Villanueva (2022), destacan que esta técnica facilita

la agrupacion de las perspectivas de los encuestados.
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2.7. Instrumentos de recoleccién de datos

Para este estudio, se eligio el cuestionario como herramienta de recoleccion de datos, con 10
preguntas para el caso de la variable autonomia estudiantil y 15 preguntas para la variable
pensamiento critico. Las preguntas fueron valoradas utilizando una escala ordinal. Villanueva
(2022), especifica que esta herramienta se fundamenta en un conjunto de interrogantes disefiadas
para capturar las percepciones de los participantes sobre el tema investigado.

Validez

El Anexo 4 presento las fichas técnicas que integran los descubrimientos de las investigaciones
que contribuyeron a la creacion del instrumento utilizado para recoger informacion,
proporcionando una base solida para los métodos aplicados en el estudio. Segin Villanueva
(2022), es esencial contar con datos validados para desarrollar instrumentos efectivos de

recoleccion, lo que asegur6 un cimiento firme en el desarrollo de la investigacion.
Confiabilidad

Conforme a Villanueva (2022), es imprescindible establecer procesos fiables para asegurar la
solidez de las estrategias utilizadas en la recopilacion de datos. En el Anexo 6, se aplico el
Coeficiente Alfa de Cronbach con el objetivo de confirmar la fiabilidad de las técnicas
implementadas. Los resultados obtenidos excedieron el umbral de 0.70, considerado el minimo
necesario para garantizar la consistencia de los métodos empleados. Esto subrayd la relevancia

de enfoques solidos en la obtencién de informacion, evidenciando la eficacia de las estrategias

adoptadas.
Tabla 1
Confiabilidad
Valor Estado
Variable 1 0.892
Variable 2 0.937 Confiable
Ambas variables 0.954

Nota: Procesado en SPSS VV26.00
2.8.  Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de resultados

Para presentar los hallazgos obtenidos, se aplicO la estadistica descriptiva, permitiendo una
representacion clara de las variables mediante porcentajes, frecuencias, tablas y gréaficos que
faciliten su comprension. Ademas, se utilizd la estadistica inferencial para analizar la informacion
recopilada, lo cual incluy6 la ejecucién de analisis de normalidad, el célculo de coeficientes de
correlacion y la realizacion de pruebas de significancia, adoptando un valor de S menor a 0.05
como criterio para confirmar la hipétesis planteada. Los datos fueron procesados con

herramientas como Excel y SPSS V 26.00.
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Il. Resultados
3.1.  Presentacion e interpretacion de resultados
Andlisis de las variables y dimensiones

Figura 1

Analisis de la variable Autonomia estudiantil

MNivel bajo MNivel medio Mivel alto

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El nivel alcanzado fue el medio, en donde el valor predominante fue del 68.90%, debido a que,
los estudiantes desarrollan la capacidad de actuar de manera independiente, se observa una
evolucion en su habilidad para tomar decisiones académicas que impactan directamente en su
proceso de aprendizaje. Esta independencia en la toma de decisiones fomenta una gestion propia
de sus estudios, facilitando una relacion solida con la autogestion en el aprendizaje. La capacidad
de un estudiante para autoconducirse implica un fortalecimiento de habilidades de regulacion

interna, promoviendo una relacién directa entre la libertad de accion y el compromiso académico.
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Figura 2

Analisis de la dimensién Afectivo motivacional

80

MNivel bajo Mivel medio MNivel alto

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El nivel alcanzado fue el medio, en donde el valor predominante fue del 75.40%, debido a que,
los factores emocionales y de motivacion juegan un papel esencial en el proceso de formacion de
habilidades cognitivas avanzadas, se observa como la disposicion emocional del estudiante hacia
su proceso de aprendizaje influye notablemente en su capacidad para abordar desafios
académicos. La motivacion personal impulsa la persistencia ante problemas complejos y facilita
una actitud proactiva, lo que contribuye al fortalecimiento de habilidades de razonamiento
reflexivo. Este componente emocional permite que los estudiantes encuentren un propoésito

significativo en sus esfuerzos académicos.
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Figura 3
Analisis de la dimension Planificacion propia

Mivel bajo Mivel medio MNivel alto

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El nivel alcanzado fue el medio, en donde el valor predominante fue del 59.00%, debido a que, el
establecimiento de metas y la organizacion de estrategias de estudio favorecen la estructuracion
de actividades que conducen al logro de objetivos académicos, la habilidad de los estudiantes para
planificar su aprendizaje se convierte en un aspecto fundamental de su progreso académico. Esta
planificacion permite que los estudiantes disefien y ajusten sus métodos de estudio, adaptandolos
a sus propias necesidades y estilos de aprendizaje, lo cual optimiza sus recursos y aumenta su

eficacia en el desarrollo de competencias intelectuales.
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Figura 4

Analisis de la variable Desarrollo del pensamiento critico

MNivel bajo Mivel medio MNivel alto

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El nivel alcanzado fue el medio, en donde el valor predominante fue del 63.90%, debido a que, el
razonamiento reflexivo y evaluativo es clave en el andlisis profundo de la informacidn, se facilita
la capacidad de los estudiantes para desarrollar una mirada critica ante los diversos contenidos
académicos. Este razonamiento estructurado promueve la capacidad para identificar, analizar y
contrastar distintas perspectivas, habilitindolos para desarrollar juicios fundamentados y resolver
cuestiones de manera reflexiva. El ejercicio de esta habilidad no solo refuerza la comprension

académica, sino que también promueve la independencia en la toma de decisiones informadas.
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Figura

Analisis de la dimensién Problemas relevantes

MNivel bajo Mivel medio MNivel alto

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El nivel alcanzado fue el medio, en donde el valor predominante fue del 67.20%, debido a que,
los desafios relevantes exigen del estudiante un analisis exhaustivo y una evaluacion minuciosa
de las posibles soluciones, se fortalece la habilidad para abordar cuestiones complejas de manera
estructurada. Al interactuar con probleméticas de importancia contextual, los estudiantes
desarrollan competencias para identificar aspectos clave y plantear soluciones efectivas, lo que
impacta directamente en su habilidad para razonar desde un enfoque practico y critico. Este
proceso fomenta la capacidad de adaptacion y creatividad en situaciones académicas y reales.
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Figura 6

Analisis de la dimensién Recursos mentales

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El nivel alcanzado fue el medio, en donde el valor predominante fue del 68.90%, debido a que, el
aprovechamiento de los recursos mentales potencia el procesamiento de informacion, los
estudiantes optimizan su rendimiento al acceder a habilidades cognitivas especificas que facilitan
el anélisis y la sintesis de contenidos. Esta habilidad para emplear estrategias cognitivas
avanzadas contribuye a una comprension profunda de los conceptos y permite una organizacion
mental que mejora su desempefio académico. La habilidad de utilizar estos recursos de manera

eficiente permite el desarrollo de un pensamiento analitico y estructurado.
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Figura7

Analisis de la dimension Respuestas racionales

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El nivel alcanzado fue el medio, en donde el valor predominante fue del 65.60%, debido a que,
responder de forma fundamentada a diferentes escenarios exige una evaluacién detallada de la
informacidn, los estudiantes desarrollan una habilidad para formular respuestas argumentadas que
reflejan un pensamiento coherente y Idgico. Este proceso de formulacion de respuestas implica la
consideracion de multiples perspectivas y la capacidad de deducir conclusiones validas a partir
de los datos disponibles, promoviendo una competencia para tomar decisiones racionales y bien
justificadas en contextos diversos. Esta habilidad es fundamental en la elaboracion de argumentos

solidos y reflexivos.
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Analisis por pregunta

Figura 8
¢Considera que la libertad para elegir algunos temas de estudio aumenta su interés en las

actividades escolares?

40

Totalmente en Endesacuerdo  Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

Con un 32.80% de los estudiantes mostrando una postura neutral ante la libertad de seleccionar
ciertos temas de estudio, se observa un interés intermedio en el impacto de esta autonomia en su
motivacion escolar. Este porcentaje sugiere que, aunque algunos jovenes pueden sentirse
ligeramente incentivados, la mayoria mantiene una posicion ambivalente respecto al poder que
esta libertad tiene en el fortalecimiento de su entusiasmo académico. La neutralidad detectada
refleja quizas una falta de claridad en los efectos de esta eleccion en su experiencia educativa o

que las expectativas sobre la flexibilidad en el curriculum no son determinantes para ellos.
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Figura 9
¢Cree que tener autonomia en su aprendizaje fomenta una actitud positiva hacia la resolucion

de problemas complejos?

40

Totalments en En desacuerdo MNi de acuerdo ni en De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

Un 34.40% de los estudiantes encuestados manifestaron no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo
con la idea de que una mayor autonomia en su aprendizaje pueda desarrollar una actitud favorable
hacia la resolucion de problemas complejos. Esta respuesta neutral puede interpretarse como una
falta de certeza sobre el impacto de la independencia en su actitud ante desafios cognitivos
avanzados, lo cual podria indicar que los estudiantes atn no perciben de manera directa el vinculo
entre autogestion y habilidades de analisis profundo, o que requieren un mayor grado de

orientacion en cdmo esta autonomia influye en sus capacidades.

30



Figura 10
¢Piensa que la posibilidad de trabajar de manera independiente en proyectos escolares

incrementa su motivacion para investigar y aprender mas?

a0

Totalmente en En desacuerdo Mi de acuerdo, ni en De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

Con el 42.60% de los estudiantes en desacuerdo respecto a si trabajar de forma independiente en
proyectos escolares eleva su motivacion para explorar y adquirir nuevos conocimientos, el dato
apunta a una posible falta de interés en la independencia como un factor motivador. Esta respuesta
mayoritariamente negativa sugiere que el aprendizaje autbnomo no siempre se percibe como una
via para profundizar en los contenidos académicos, lo cual puede deberse a que algunos
estudiantes prefieren la interaccion o el apoyo docente para sentirse motivados y comprometidos

en su proceso de investigacion y descubrimiento.
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Figura 11
¢Opina que al recibir retroalimentacion constructiva sobre su desempefio, se siente mas

motivado a mejorar y afrontar nuevos desafios académicos?

40

Tatalmente en Endesacuerdo Mi de acuerdo, ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El 37.70% de los estudiantes mostré una respuesta neutral frente a la idea de que recibir
retroalimentacion constructiva sobre su rendimiento les impulse a mejorar y enfrentar nuevos
retos académicos. Este porcentaje intermedio podria reflejar una falta de conviccion en el valor
del feedback o una percepcion ambigua sobre como influye en su disposicidn a aceptar desafios
académicos adicionales. Esta reaccion podria deberse a que los estudiantes no siempre reconocen
de inmediato los beneficios de la retroalimentacién, o que se sienten neutrales al respecto en

funcion de la calidad o tipo de comentarios recibidos.
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Figura 12
¢Esta de acuerdo en que tener la opcion de participar en la toma de decisiones académicas le

hace sentir mas comprometido con sus estudios diarios?

50

Tatalmente en En desacuerdo i de acuerdo, ni en De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

Al expresar un 45.90% de neutralidad en cuanto a la idea de participar en la toma de decisiones
académicas para reforzar su compromiso con los estudios diarios, se evidencia una posicién
ambivalente sobre el impacto de la inclusion en la planificacion educativa. La alta tasa de
neutralidad sugiere que los estudiantes no perciben claramente como involucrarse en decisiones
académicas podria fortalecer su dedicacion diaria, lo que podria interpretarse como una falta de
habito en la autogestion escolar o en que no se percibe de forma evidente una relacién entre la

participacion activa y su compromiso académico.
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Figura 13
¢Considera que planificar sus actividades académicas diariamente mejora su capacidad para

cumplir con todas sus responsabilidades escolares?

Totalmente en Endesacuerdo  Nide acuerdo, ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El 29.50% de los estudiantes expresé una postura neutral respecto a si planificar sus actividades
diarias mejora su capacidad para cumplir con sus responsabilidades escolares. Este valor sugiere
que, aunque algunos puedan percibir el valor de la organizacion personal, la mayoria no tiene una
opinion definida sobre cdmo la planificacion diaria impacta en su gestion académica. Este
resultado podria reflejar una falta de habito en la organizacion de tareas o una percepcion limitada
sobre la efectividad de estructurar sus actividades para mejorar el cumplimiento de sus

obligaciones.

34



Figura 14
¢ Cree que establecer objetivos claros para cada periodo de estudio le ayuda a enfocarse mejor

y a alcanzar sus metas académicas?

40

Totalmente en En desacuerdo Mi de acuerdo, ni en De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

Con un 31.10% de estudiantes en desacuerdo respecto a si el establecimiento de objetivos claros
para cada periodo de estudio les ayuda a enfocarse y alcanzar sus metas, los resultados reflejan
una percepcion escéptica sobre la utilidad de esta practica. Esta negativa puede indicar que
algunos estudiantes no reconocen el valor de la fijacion de metas en su proceso de aprendizaje o
que encuentran dificil o innecesario establecer objetivos especificos como guia para lograr sus

aspiraciones académicas.
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Figura 15
¢Piensa que distribuir su tiempo entre diferentes asignaturas segun su dificultad contribuye a un

aprendizaje més efectivo?

40

Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo, ni en De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El 34.40% de los estudiantes manifestd desacuerdo con la afirmacidn de que distribuir su tiempo
entre asignaturas segun su dificultad contribuye a un aprendizaje mas efectivo. Este resultado
sugiere una resistencia a la planificacion diferenciada del tiempo en funcién de la complejidad de
los temas. Es posible que algunos estudiantes no perciban un beneficio claro en ajustar su
dedicacion en funcién de la demanda de cada asignatura, lo cual puede deberse a la falta de
experiencia en la gestion del tiempo o a una preferencia por un enfoque mas uniforme en sus

estudios.
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Figura 16
¢Opina que fijar plazos especificos para la finalizacién de proyectos escolares le motiva a ser

mas constante en sus esfuerzos?

Totalmente en En desacuerdo Mi de acuerdo, ni en De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

Con un 39.30% de neutralidad ante la idea de que fijar plazos especificos para la finalizacion de
proyectos escolares incentiva una mayor constancia, los estudiantes muestran una postura
ambivalente. Este resultado podria implicar que muchos no ven de inmediato la relacion entre la
asignacion de fechas limite y el fortalecimiento de su perseverancia académica, posiblemente
debido a que no suelen integrar plazos como un factor clave para el desarrollo de su compromiso

en el proceso de aprendizaje.
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Figura 17
¢Esta de acuerdo en que crear un horario detallado de estudio le permite manejar mejor las

fechas de entrega y examenes?

40

Totalmente en En desacuerdo Mi de acuerdo, ni en De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

Un 37.70% de los estudiantes respondié de forma neutral sobre si crear un horario detallado de
estudio les facilita la gestion de entregas y examenes. Esta respuesta refleja que, aunque algunos
pueden considerar el valor de una organizacion precisa, no todos lo ven como un aspecto
fundamental para la administracion de fechas importantes. La neutralidad detectada podria estar
relacionada con una falta de costumbre en el uso de horarios como herramienta de planificacion
0 con una percepcion limitada sobre como la estructuracion del tiempo puede facilitar la

preparacion y el cumplimiento de plazos académicos.
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Figura 18
¢Considera que estudiar casos histéricos relevantes le ayuda a reconocer problemas similares

en el contexto actual?

40

Totalmente en En desacuerdo  MNi de acuerdo, ni De acuerdo Totalmente de

Aacariiardn AR Ancariarda artarda

Nota: Procesado en SPSS V26.00

Con un 37.70% de los estudiantes mostrando una postura neutral sobre la utilidad de estudiar
casos historicos relevantes para identificar problemas actuales, se observa una percepcion
intermedia en cuanto a esta conexion entre el pasado y el presente. Este nivel de neutralidad podria
reflejar que muchos no estadn convencidos de la aplicabilidad de los estudios historicos en la
interpretacion de situaciones actuales, posiblemente porque no ven una relacion directa o porque

consideran que el enfoque histdrico es poco practico en el contexto cotidiano.
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Figura 19
¢Cree que analizar las consecuencias de decisiones historicas le permite entender mejor el

impacto de sus propias decisiones en la sociedad?

40

Totalmente en En desacuerdo Mi de acuerdo, ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El 37.70% de desacuerdo sobre si analizar decisiones histdricas facilita la comprension de las
propias decisiones dentro de la sociedad indica cierta resistencia a este enfoque. La mayoria de
los estudiantes no considera que examinar el pasado proporcione una perspectiva Util para sus
propias decisiones. Este resultado sugiere que algunos no perciben una conexion tangible entre
las decisiones de épocas anteriores y el impacto de sus elecciones actuales, o que sienten que las

experiencias histéricas no tienen un valor inmediato en su propio proceso de reflexion.
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Figura 20
¢Piensa que debatir sobre eventos histéricos controversiales fomenta su capacidad para

identificar problemas en diferentes situaciones?

Totalmente en En desacuerdo Mi de acuerdo, ni en De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

Con un 29.50% de acuerdo en que los debates sobre eventos histdricos controversiales desarrollan
su capacidad para identificar problemas en diferentes contextos, se observa una actitud positiva,
aunque minoritaria, hacia el uso del debate como herramienta formativa. Este porcentaje, aunque
bajo en comparacidon con otros, sugiere que algunos estudiantes si reconocen como el analisis de
situaciones controvertidas puede enriquecer su capacidad para identificar y evaluar problemas
desde diversas perspectivas, potenciando asi su habilidad para aplicar estas experiencias en

situaciones actuales.
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Figura 21
¢ Opina que examinar los resultados de politicas histéricas le ayuda a evaluar mejor las politicas

contemporaneas?

40

Tatalmente en Endesacuerdo  Ni de acuerdo, ni De acuerdo Tatalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El 32.80% de los estudiantes permanece neutral respecto a si examinar politicas histéricas
contribuye a una mejor evaluacion de las politicas actuales, lo cual refleja una ambigiiedad sobre
el valor practico de este andlisis comparativo. La falta de acuerdo indica que muchos no
encuentran Util esta practica como referencia para evaluar situaciones politicas contemporaneas,
posiblemente debido a que consideran que las diferencias contextuales entre épocas limitan la
aplicabilidad de tales andlisis o simplemente no perciben una relacién relevante.
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Figura 22
¢ Esta de acuerdo en que estudiar diferentes perspectivas sobre hechos historicos le capacita para

identificar problemas desde multiples puntos de vista?

40

Totalmente en En desacuerdo MNi de acuerdo, ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El 34.40% de los estudiantes expresd su desacuerdo con la idea de que estudiar multiples
perspectivas sobre hechos historicos facilita la identificacion de problemas desde diversos puntos
de vista. Este rechazo puede reflejar una baja valoracion del andlisis multilateral en la
comprension de situaciones complejas, lo cual podria indicar una preferencia por enfoques méas
directos 0 una percepcion de que tales perspectivas no aportan significativamente al andlisis

critico de problemas.
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Figura 23
¢Considera que desglosar eventos historicos en sus causas y efectos le ayuda a mejorar su

capacidad para analizar situaciones complejas?

40

Taotalmente en Endesacuerdo  Mi de acuerdo, ni De acuerdo Tatalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

Con un 34.40% de desacuerdo sobre la ayuda que proporciona desglosar eventos historicos en
causas y efectos para analizar situaciones complejas, los estudiantes muestran un bajo nivel de
afinidad hacia este enfoque analitico. La negativa podria reflejar una percepcién de que la historia
no ofrece herramientas Utiles para desentrafiar problemas complejos del presente, o una falta de
experiencia en la aplicacion de esta metodologia en contextos actuales que consideren pertinentes.
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Figura 24
¢ Cree que recordar detalles especificos de hechos histéricos contribuye a una mejor comprensién

de los temas actuales en clase?

Totalmente en En desacuerdo Mi de acuerdo, ni De acuerdo Tatalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

Un 29.50% de los estudiantes se muestra neutral respecto a si recordar detalles especificos de
eventos histéricos enriquece su comprension de los temas actuales. Este resultado revela una
ambivalencia ante la relevancia del conocimiento detallado del pasado, lo cual podria estar
vinculado a una percepcion de que estos datos no necesariamente mejoran su entendimiento en el
contexto moderno o a una falta de claridad sobre como utilizar esta informacion en el analisis de

situaciones contemporaneas.
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Figura 25
¢Piensa que comparar diferentes fuentes historicas le permite desarrollar una vision mas critica

y fundamentada de los acontecimientos?

40

Totalmente en Endesacuerdo  Mi de acuerdo, ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

Con un 32.80% de neutralidad sobre si comparar diversas fuentes histdricas fortalece una vision
critica de los acontecimientos, los estudiantes expresan una postura ambigua ante esta estrategia.
La falta de acuerdo podria sugerir que no ven esta comparacién como un ejercicio significativo
para desarrollar una perspectiva informada, posiblemente debido a que no todos identifican el
valor de analizar fuentes variadas para comprender las complejidades detras de los eventos
historicos y su relacion con el presente.
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Figura 26
¢Opina que relacionar conceptos histéricos con eventos contemporaneos le facilita retener

informacion de manera mas efectiva?

Totalmente en Endesacuerdo  Ni de acuerdo, ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El 39.30% de neutralidad ante la relacion entre conceptos histéricos y eventos contemporaneos
para retener informacion sugiere una percepcion intermedia sobre esta metodologia. La respuesta
refleja que algunos estudiantes no identifican una clara conexidn entre el estudio histérico y la
memorizacion efectiva, lo cual podria deberse a que no encuentran en el contexto histérico un

recurso Util para recordar datos o conceptos que consideran mas relevantes para el presente.
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Figura 27
¢Esta de acuerdo en que examinar las motivaciones detras de las decisiones histéricas fortalece

su habilidad para evaluar argumentos y perspectivas diversas?

a0

Totalmente en Endesacuerdo  Ni de acuerdo, ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

Un 42.60% de los estudiantes mantiene una postura neutral sobre si examinar las motivaciones
de decisiones historicas potencia su habilidad para evaluar argumentos y perspectivas. Esta
neutralidad podria sefialar una falta de conviccién en el valor de analizar motivaciones pasadas
para mejorar su juicio critico, posiblemente debido a una percepcién de que las decisiones
historicas no influyen directamente en su capacidad para evaluar situaciones actuales o porque

prefieren enfocarse en otras estrategias analiticas.
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Figura 28
¢Considera que es fundamental respaldar sus opiniones sobre eventos histéricos con hechos

verificables y argumentos sélidos?

40

Totalmente en Endesacuerdo  Nide acuerdo, ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El 37.70% en desacuerdo con la importancia de respaldar opiniones con hechos verificables y
argumentos solidos indica una inclinacion por enfoques menos rigurosos en la argumentacion.
Este resultado sugiere que algunos estudiantes no ven la necesidad de un sustento sélido en sus
puntos de vista, lo que podria interpretarse como una preferencia por opiniones espontaneas o un

desconocimiento de como la validacion de argumentos contribuye a su credibilidad en debates.
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Figura 29
¢ Cree que presentar argumentos bien estructurados y coherentes le ayuda a defender sus puntos

de vista durante los debates en clase?

40

Totalmente en Endesacuerdo  Nide acuerdo, ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

Con un 36.10% en desacuerdo respecto a si presentar argumentos bien estructurados le ayuda en
debates, se percibe una resistencia hacia la formalizacion de sus puntos de vista. Esta respuesta
negativa puede indicar que algunos estudiantes no consideran esencial organizar sus ideas de
manera coherente 0 que, en su experiencia, han logrado expresarse adecuadamente sin una

estructura rigurosa, subestimando el impacto de la organizacion en la defensa de sus posturas.
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Figura 30
¢Piensa que analizar la causa y efecto de los acontecimientos historicos le permite desarrollar

una comprensién mas logica de los mismos?

Totalmente en Endesacuerdo  Mi de acuerdo, ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El 29.50% de desacuerdo sobre la utilidad de analizar causas y efectos en eventos histéricos para
una comprension ldgica evidencia una baja apreciacion de esta metodologia en su proceso
analitico. Los estudiantes parecen no ver en este enfoque una herramienta efectiva para desarrollar
una comprension coherente, lo cual podria deberse a una falta de experiencia en el uso de esta

técnica o a una preferencia por analisis menos detallados en su estudio de temas complejos.
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Figura 31
¢Opina que elaborar explicaciones detalladas y bien fundamentadas le ayuda a clarificar sus

ideas y perspectivas sobre temas historicos?

40

Totalmente en Endesacuerdo  Mi de acuerdo, ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

Con un 32.80% de neutralidad sobre si elaborar explicaciones detalladas les ayuda a clarificar sus
ideas sobre temas histdricos, los estudiantes mantienen una postura ambivalente. Este resultado
sugiere que muchos no perciben el desarrollo de explicaciones exhaustivas como un factor clave
para organizar sus pensamientos, lo cual podria reflejar una preferencia por enfoques mas directos
0 una percepcion de que la claridad no depende exclusivamente de la profundidad en sus

explicaciones.
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Figura 32
¢Esta de acuerdo en que evaluar criticamente las fuentes historicas mejora su capacidad para

justificar sus conclusiones de manera logica?

40

Taotalmente en Endesacuerdo  Ni de acuerdo, ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota: Procesado en SPSS V26.00

El 32.80% de desacuerdo respecto a la utilidad de evaluar criticamente las fuentes histéricas para
justificar conclusiones de manera ldgica refleja una falta de afinidad hacia esta practica. Los
estudiantes no consideran esencial este enfoque critico para el desarrollo de argumentos sélidos,
lo que sugiere que prefieren apoyarse en interpretaciones directas o que no identifican el valor de

contrastar fuentes como una herramienta de justificacion analitica.
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3.2.  Comprobacidon de hipotesis

Prueba de normalidad

Tabla 2
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?* Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Autonomia ,408 61 ,000 ,670 61 ,000
estudiantil
Desarrollo ,364 61 ,000 727 61 ,000
del
pensamiento

critico
Nota: Procesado en el software SPSS V 26.00

Debido a que la muestra cont6 con una cantidad superior a los 50 representantes, se ha posibilitado
el estudio del coeficiente de Kolmogorov Smirnov, en donde al haber alcanzado una sigma

inferior a 0.050, se posibilité confirmar un comportamiento no paramétrico.
Contrastacion de la hipdtesis general

Tabla 3
Correlacion entre Autonomia estudiantil y Desarrollo del pensamiento critico

Desarrollo del pensamiento
critico

Relacion Rho de Spearman 0.705
Autonomia estudiantil Sigma 0.000
N 61

Nota: Procesado en el software SPSS V 26.00

Los elementos comparados demostraron la existencia de una relacion significativa y considerable,

debido a que la sigma alcanzada fue inferior a 0.050 y el valor alcanzado de relacion fue de 0.705.
Contrastacion de la hipétesis especifica 1

Tabla 4

Correlacion entre Afectivo motivacional y Desarrollo del pensamiento critico

Desarrollo del pensamiento
critico

Relacion Rho de Spearman 0.596
Afectivo motivacional Sigma 0.000
N 61

Nota: Procesado en el software SPSS V 26.00

Los elementos comparados demostraron la existencia de una relacion significativa y considerable,

debido a que la sigma alcanzada fue inferior a 0.050 y el valor alcanzado de relacion fue de 0.596.
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Contrastacion de la hipdtesis especifica 2

Tabla 5

Correlacion entre Planificacion propia y Desarrollo del pensamiento critico

Desarrollo del pensamiento
critico

Relacion Rho de Spearman 0.664
Planificacion propia Sigma 0.000
N 61

Nota: Procesado en el software SPSS V 26.00

Los elementos comparados demostraron la existencia de una relacion significativa y considerable,

debido a que la sigma alcanzada fue inferior a 0.050 y el valor alcanzado de relacidon fue de 0.664.
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V. Discusion

Los resultados del objetivo general revelan un vinculo significativo de 0.705 entre la capacidad
de actuacion independiente y el pensamiento critico, resaltando cémo la autonomia fortalece la
habilidad para analizar situaciones desde multiples &ngulos. La independencia en el aprendizaje
motiva decisiones informadas y permite a los estudiantes desarrollar estructuras argumentativas
solidas y bien fundamentadas para resolver problemas, impulsando un pensamiento critico solido

y orientado al anélisis.

Igualmente, Rodriguez (2021) evidenci6 una afinidad en su estudio al sefialar que el aprendizaje
basado en problemas (ABP) promovié habilidades analiticas y reflexivas en los estudiantes. Al
compararse, ambos enfoques destacan la capacidad de toma de decisiones criticas, donde el valor
especifico de 23 educandos en el antecedente revela una mejora en el pensamiento critico,
reforzando la autonomia como un factor esencial para potenciar la autoevaluacién y resolucién
de problemas. Por otra parte, Zapatanga (2022) ofrece una visidn contrastante al observar que,
aungue el aprendizaje basado en problemas mejor6 los niveles de pensamiento creativo, no mostré
influencia significativa en el desarrollo autonomo del pensamiento critico. Con un 66.7% de
estudiantes en el nivel alto en el pretest, se plantea una diferencia esencial entre la relacion de
autonomia con la profundidad analitica y el andlisis meramente creativo, subrayando una

distincion en el impacto educativo.

La relacion entre independencia estudiantil y formacion critica destaca como un pilar en el
aprendizaje secundario. Fomentar un ambiente donde los estudiantes asumen responsabilidad en
su proceso cognitivo propicias habilidades analiticas de autoconfianza, que trascienden el &mbito
académico. Este enfoque promueve el ejercicio de habilidades reflexivas, generando una base
solida para discernir y evaluar escenarios complejos con fundamentos argumentativos y

analiticos.

De manera similar, el desarrollo de habilidades de pensamiento en adolescentes exige estrategias
que impulsen tanto la independencia como el analisis profundo. Asimismo, Monteros (2020)
sefial6 que la formacion de criterio auténomo en estudiantes secundarios favorece la capacidad
de evaluar perspectivas diversas, facilitando una comprension integral de los temas tratados. A su
vez, Ramirez (2021) considera que el andlisis reflexivo se desarrolla cuando los estudiantes
participan activamente en su propio aprendizaje, configurando un esquema mental basado en la

critica constructiva y la autoevaluacion constante.

Se observo en el objetivo especifico 1 una correlacién de 0.596 entre la motivacion y el
pensamiento critico, destacando cémo las emociones positivas incrementan el compromiso de los
estudiantes con el analisis de los contenidos. Este interés impulsa su capacidad para estructurar

argumentos coherentes y evaluar criticamente, generando una comprensién profunda. La
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implicacion emocional es clave para fortalecer el enfoque analitico en los desafios del

aprendizaje.

Asimismo, Monteros (2020) destaca un proceso paralelo donde la autonomia estudiantil se
impulsa a través de métodos cooperativos, permitiendo la autocorreccion en los estudiantes. La
comparacion muestra que el crecimiento autbnomo estéa en sintonia con la motivacion afectiva,
ya que ambos contribuyen a una mayor autogestion en el aprendizaje, reflejando el impacto de la
experiencia compartida y el entorno colaborativo en la consolidacion del pensamiento critico. Por
otra parte, Ramirez (2021) presenta una similitud en su estudio al indicar que el uso de
videojuegos facilita el desarrollo del pensamiento critico mediante herramientas tecnologicas.
Con un enfoque distinto, Ramirez encuentra gque la interaccién digital contribuye a la formacién
critica, resaltando que tanto la dimensién motivacional como el uso de tecnologias ofrecen un

estimulo importante para profundizar el analisis y juicio en el aprendizaje.

La relacion de factores motivacionales en el aprendizaje critico es fundamental, ya que fomenta
un compromiso profundo en el analisis. Esta disposicion emocional positiva genera en el
estudiante un entorno propicio para la autocritica y la argumentacion sélida. Ademas, al potenciar
el interés por los contenidos, se crean bases para una estructura cognitiva independiente y flexible,
facilitando la capacidad de resolver problemas con criterio propio.

En consecuencia, la implicacion de los aspectos emocionales permite que los estudiantes aborden
los contenidos académicos desde una perspectiva proactiva. Ademas, Diaz (2024) subraya que
las emociones positivas facilitan la retencion de conceptos, al implicarse en actividades que
estimulen el interés natural de los educandos. Igualmente, Peralta (2023) sugiere que la
motivacién intrinseca, combinada con estrategias de reflexién, desarrolla un juicio analitico en

los estudiantes, permitiéndoles abordar situaciones complejas desde una estructura légica.

Se encontrd en el objetivo especifico 2 una correlacion de 0.664 entre la planificacion personal
y el pensamiento critico, sugiriendo que un enfoque ordenado y estratégico en el aprendizaje
fortalece las habilidades analiticas. La capacidad de estructurar el propio estudio permite a los
estudiantes profundizar en los temas, desarrollando un razonamiento argumentativo robusto que

se traduce en una comprension mas critica y exhaustiva del conocimiento abordado.

Por otro lado, Diaz (2024) evidencié como el pensamiento critico en estudiantes se fortalece con
estrategias que estimulan el razonamiento constante, destacando una intervencion mediante
acciones escolares para este fin. La comparacién revela que, aunque el resultado se centra en la
planificacion, ambos enfoques promueven una organizacion mental estructurada y orientada hacia
la reflexién profunda, considerando los 6 estudiantes analizados en el antecedente. Del mismo
modo, Peralta (2023) identifico una asociacion significativa entre el uso de Moodle y el

pensamiento critico, observando una alta frecuencia de usuarios (95%) que desarrollaron
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capacidades de analisis critico. En comparacion, el analisis del resultado y este antecedente
sugiere que tanto la planificacion personal como el uso de plataformas digitales aportan al
pensamiento critico, donde ambos permiten a los estudiantes estructurar y profundizar sus

aprendizajes con autonomia.

La capacidad de organizar de forma auténoma el proceso de aprendizaje contribuye
decisivamente al desarrollo de habilidades criticas. A medida que los estudiantes estructuran su
estudio, potencian la capacidad de evaluar e interpretar informacién con mayor eficacia. Este
enfoque de autorregulacion favorece la reflexion constante, permitiendo que cada paso en la
planificacion esté guiado por una conciencia critica que fortalece el analisis profundo de cada

tema.

Consecuentemente, una planificacion ordenada y metddica permite que los estudiantes organicen
sus estudios, maximizando el tiempo y la concentracién en temas complejos. Ademas,
Bustamante (2022) ha sefialado que un sistema educativo que promueve la autogestion refuerza
el aprendizaje consciente, facilitando la introspeccion y el cuestionamiento constante. Asimismo,
Ramirez (2021) considera que la autonomia en la organizacion de actividades académicas genera
un marco que incentiva a los estudiantes a construir argumentos sélidos y a examinar informacion

criticamente, apoyando el desarrollo de un criterio reflexivo.
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V. Conclusiones

1. La autonomia estudiantil y el desarrollo del pensamiento critico expusieron una relacion
de 0.705 debido a que, la habilidad para actuar sin depender de directrices constantes fortalece la
toma de decisiones reflexivas, se observa que los estudiantes desarrollan un criterio propio que
favorece la evaluacion profunda de diversas situaciones. Este proceso de independencia fomenta
una postura analitica, donde el alumno puede valorar maltiples perspectivas y resolver problemas

con una estructura logica y bien fundamentada.

2. La dimensién afectivo motivacional y el desarrollo del pensamiento critico expusieron
una relacion de 0.596 debido a que, los aspectos emocionales y de motivacion influyen en el
interés hacia el aprendizaje, los estudiantes tienden a comprometerse mas en analizar criticamente
los contenidos cuando experimentan una disposicion positiva. Este impulso interno permite que
enfoguen sus esfuerzos en construir argumentos sélidos y soluciones creativas, lo que facilita una

comprension integral y fomenta una postura activa ante los desafios académicos.

3. La dimensién planificacion propia y el desarrollo del pensamiento critico expusieron una
relacion de 0.664 debido a que, la organizacion personal impulsa un abordaje ordenado del
conocimiento, se facilita que el estudiante desarrolle estrategias claras para profundizar en temas
complejos. La capacidad de planificar permite que organicen su estudio de forma eficiente,
estructurando sus actividades para explorar a fondo los temas y desarrollar un pensamiento

analitico que refuerza sus habilidades de razonamiento y argumentacion.
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VI. Recomendaciones

1. Se considera relevante que el director implemente un programa que promueva actividades
de autonomia en los estudiantes de 5° de secundaria, con un enfoque particular en el area de
ciencias sociales. Este programa podria incluir talleres y proyectos practicos donde los estudiantes
tomen decisiones independientes sobre temas histéricos, fomentando un ambiente que impulse su
pensamiento critico. La finalidad de esta estrategia es crear un espacio donde los alumnos
desarrollen confianza y responsabilidad en su proceso de aprendizaje, facilitando asi un desarrollo
cognitivo mas profundo que fortalezca su capacidad de andlisis y reflexion sobre los hechos
historicos.

2. Resulta conveniente que el director establezca un sistema de apoyo emocional que tenga
como fin fortalecer la dimension afectivo-motivacional en los estudiantes de 5° de secundaria.
Este sistema podria consistir en la creacion de espacios de didlogo y actividades de integracion
que faciliten la expresién y gestion emocional de los alumnos en el area de ciencias sociales. La
motivacion y el bienestar emocional han demostrado ser esenciales para el desarrollo de
habilidades cognitivas complejas, como el pensamiento critico, ya que estos factores incrementan
la disposicion y apertura de los estudiantes hacia el analisis profundo y el cuestionamiento critico

de contenidos historicos, promoviendo una actitud reflexiva y critica en el aprendizaje.

3. Para los docentes, seria valioso disefiar estrategias de ensefianza que incorporen ejercicios
de planificacion propia en el desarrollo de proyectos histéricos dentro del curso. Una metodologia
orientada a que los estudiantes organicen sus propios procesos de investigacién y analisis,
asignandoles responsabilidades sobre el disefio y la ejecucion de sus trabajos, puede fomentar en
ellos una vision estructurada y critica de los temas tratados. Esta estrategia no solo incentivara el
orden y la gestidn personal en su aprendizaje, sino que ademas desarrollara la habilidad de evaluar
informacién de manera autébnoma y critica, elementos clave para un aprendizaje profundo y

sostenible en el &rea de ciencias sociales.
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VIII. Anexos

Anexo 1 Instrumento de recoleccion de datos

\ONAL
o oY

“Autonomia estudiantil y desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de 5° de secundaria
del &rea de ciencias sociales de la I.E. José Maria Arguedas de Ica, 2024”
Instrucciones: El prop6sito de este cuestionario es Determinar la relacion entre la autonomia estudiantil

y el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de 5° de secundaria del area de ciencias sociales
de la I.E. José Maria Arguedas de Ica, 2024

Totalmente en Ni de acuerdo, ni Totalmente de
En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5

AUTONOMIA ESTUDIANTIL

N° Pregunta 1 2 3 4 5

Afectivo motivacional

¢Considera que la libertad para elegir algunos temas de estudio aumenta

! su interés en las actividades escolares?

5 ¢Cree que tener autonomia en su aprendizaje fomenta una actitud positiva
hacia la resolucién de problemas complejos?
¢Piensa que la posibilidad de trabajar de manera independiente en

3 proyectos escolares incrementa su motivacion para investigar y aprender
mas?

4 ¢Opina que al recibir retroalimentacion constructiva sobre su desempefio,
se siente mas motivado a mejorar y afrontar nuevos desafios académicos?
¢Estd de acuerdo en que tener la opcion de participar en la toma de

5 decisiones académicas le hace sentir mas comprometido con sus estudios

diarios?

Planificacion propia




¢Considera que planificar sus actividades académicas diariamente mejora

6 su capacidad para cumplir con todas sus responsabilidades escolares?

7 ¢Cree que establecer objetivos claros para cada periodo de estudio le
ayuda a enfocarse mejor y a alcanzar sus metas académicas?

8 ¢Piensa que distribuir su tiempo entre diferentes asignaturas segln su
dificultad contribuye a un aprendizaje mas efectivo?

9 ¢Opina que fijar plazos especificos para la finalizacion de proyectos
escolares le motiva a ser mas constante en sus esfuerzos?

10 (;Esté_de aCL_Jerdo en que crear un horario detallado de estudio le permite
manejar mejor las fechas de entrega y examenes?

DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CRITICO
N° Pregunta 1 2 3 4 5
Problemas relevantes

1 ¢Considera que estudiar casos historicos relevantes le ayuda a reconocer
problemas similares en el contexto actual?

2 ¢Cree que analizar las consecuencias de decisiones historicas le permite
entender mejor el impacto de sus propias decisiones en la sociedad?

3 ¢Piensa que debatir sobre eventos historicos controversiales fomenta su
capacidad para identificar problemas en diferentes situaciones?

4 ¢Opina que examinar los resultados de politicas histéricas le ayuda a
evaluar mejor las politicas contemporaneas?
¢Esta de acuerdo en que estudiar diferentes perspectivas sobre hechos

5 historicos le capacita para identificar problemas desde multiples puntos de
vista?

Recursos mentales

5 ¢Considera que desglosar eventos histdricos en sus causas y efectos le
ayuda a mejorar su capacidad para analizar situaciones complejas?

7 ¢Cree que recordar detalles especificos de hechos historicos contribuye a
una mejor comprension de los temas actuales en clase?

8 ¢Piensa que comparar diferentes fuentes histéricas le permite desarrollar
una vision mas critica y fundamentada de los acontecimientos?

9 ¢Opina que relacionar conceptos historicos con eventos contemporaneos
le facilita retener informacion de manera més efectiva?
¢Esta de acuerdo en que examinar las motivaciones detras de las

10 decisiones historicas fortalece su habilidad para evaluar argumentos y
perspectivas diversas?

Respuestas racionales

11 ¢Considera que es fundamental respaldar sus opiniones sobre eventos
historicos con hechos verificables y argumentos sélidos?

12 ¢ Cree que presentar argumentos bien estructurados y coherentes le ayuda
a defender sus puntos de vista durante los debates en clase?

13 ¢Piensa que analizar la causa y efecto de los acontecimientos histéricos le
permite desarrollar una comprensién mas ldgica de los mismos?

14 ¢Opina que elaborar explicaciones detalladas y bien fundamentadas le
ayuda a clarificar sus ideas y perspectivas sobre temas histdricos?

15 ¢ Esté de acuerdo en que evaluar criticamente las fuentes histéricas mejora

su capacidad para justificar sus conclusiones de manera légica?

Gracias por su colaboracién



Anexo 2 Matriz de consistencia

Problemas de investigacién Objetivos de investigacion Hipotesis de investigacion Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 ~ Tipode )
¢Cudl es la relacién entre la Determinar la relacion entre la Existe relacidon significativa entre la mT\{estlggc_mn
u i udianti u i udianti u i udianti
autonomia estudiantil y el desarrollo  autonomia estudiantil y el desarrollo  autonomia estudiantil y el desarrollo del E'F:CO a5|ga
del pensamiento  critico en del pensamiento  critico en pensamiento critico en estudiantes de 5° Autonomia En otque . ,e
estudiantes de 5° de secundaria del estudiantes de 5° de secundaria del de secundaria del area de ciencias sociales estudiantil |gves tlgtaglon
&rea de ciencias sociales de la I.LE. &rea de ciencias sociales de la .LE. de la I.E José Maria Arguedas de Ica, Llj\?'n |Iad|vo
José Maria Arguedas de Ica, 2024?  José Maria Arguedas de Ica, 2024 2024 invesI;/ie acieén'
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Dimensiones . gacion.
Afectivo Nivel correlacional
S Disefi I
motivacional invzztioi?éﬁ'
Planificacion propia Disego no )
. ;Cual es la relacion entre la . Variable 2 :
. G ; A . Establecer la relacién entre . - . Desarrollo del experimental
dimension afectivo motivacional y . - . . . Existe relacion significativa esarrollo ae Poblacion
. e la dimension afectivo motivacional - ., . A ensamiento critico y
el desarrollo del pensamiento critico . entre la dimensién afectivo motivacional _P muestra
- N .y el desarrollo del pensamiento ) - Di :
en estudiantes de 5° de secundaria ~ . : . o y el desarrollo del pensamiento critico en Imensiones Poblacion:
, . . critico en estudiantes de 5° de - . ! , .
del area de ciencias sociales de la . . - .~ estudiantes de 5° de secundaria del area 61 estudiantes
. : secundaria del area de ciencias . ; p .
I.E. José Maria Arguedas de Ica, de ciencias sociales de la I.E. José Maria Muestra:

2024?

. ¢Cual es la relacion entre la
dimensién planificacién propia y el
desarrollo del pensamiento critico
en estudiantes de 5° de secundaria
del area de ciencias sociales de la
I.E. José Maria Arguedas de Ica,
20247

sociales de Ica, 2024

° Establecer la relacion entre
la dimensidn planificacién propia y
el desarrollo del pensamiento critico
en estudiantes de 5° de secundaria
del area de ciencias sociales de la
I.E. José Maria Arguedas de Ica,
2024

Arguedas de Ica, 2024

. Existe relacion significativa
entre la dimension planificacion propia y
el desarrollo del pensamiento critico en
estudiantes de 5° de secundaria del area
de ciencias sociales de la I.E. José Maria
Arguedas de Ica, 2024

Problemas relevantes
Recursos mentales
Respuestas racionales

61 estudiantes
Tipo de muestra no
probabilistica
Muestreo
intencional

Técnica de
recoleccion de
datos
Encuesta
Instrumento
Cuestionario




Anexo 3 Cuadro de operacionalizacion de variables

. S N . . . . Escala de
Variable Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores medicion Instrumento
Corresponde a ser la Por medio del Afectivo Interés en tareas
habilidad de los estudiantes  cuestionario, se pudo motivacional Actitud positiva
para poder tomar valorar la autonomia del
Variable 1: decisiones que prevalezcan estudiante en cuanto a la
. sobre su propio aprendizaje  planificacion de  sus . . .
Autonomia L (o L e o . Ordinal Cuestionario
estudiantil y actividades académicas, labores académicas y el Planificacion Organizacion del tiempo
como parte del proceso control de sus emociones propia Definicidn de metas
educativo en base a la para mantener su
gestion del tiempo y rendimiento de forma
recursos (Medina, 2021). constante.
. . Mediante el cuestionario, Problemas Identificacién de problemas
Es la habilidad que tiene un - e .
. X el  estudiante  pudo relevantes Anélisis de impacto
estudiante para analizar y exponer su capacidad Capacidad de andlisis
evaluar informacion que P paci Recursos mentales pacid .
- . para ofrecer medidas Memoria funcional
. . permita que el estudiante .
Variable 2: : resolutivas de problemas,
formule una serie de . . .
Desarrollo del en los cuales haga uso de Ordinal Cuestionario

pensamiento critico

argumentos que generen
como consecuencia el
potencial de  resolver
problemas de  forma
compleja (Banda, 2021).

recursos mentales que
conlleven hacia una serie
de respuestas racionales
dentro del contexto
académico.

Respuestas
racionales

Justificacion légica
Argumentacion coherente




Anexo 4 Ficha técnica de instrumento

Variable: Autonomia estudiantil
Publicado por: Universidad César Vallejo
Autor: Br. Medina Romani, Juan Antonio
Afo: 2021

Lugar: Perd

Titulo: Gestion de liderazgo y la autonomia en los estudiantes del nivel secundaria del colegio
San José de Cluny Surquillo Lima 2021

Duracion: 20 minutos
Valoracion: Para la presente investigacion, se ha considerado la escala Likert de valoracion

Confiabilidad del instrumento: La confiabilidad del presente instrumento, se ha encontrado
determinado, por medio del Alfa de Cronbach, en el que se alcanz6 una valoracion mayor a 0.70

Profesionales validadores: Dr. Fernando Antonio Flores Lim

Link: https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/71074/Medina_RJA-
SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Variable: Desarrollo del pensamiento critico
Publicado por: Universidad César Vallejo
Autor: Banda Ynga, Olga

Afo: 2021

Lugar: Per(

Titulo: Desarrollo de la Programacién Curricular y el Pensamiento Critico en la Institucion
Educativa N° 11153 "Carlos Mariategui"

Duracion: 20 minutos
Valoracion: Para la presente investigacion, se ha considerado la escala Likert de valoracion

Confiabilidad del instrumento: La confiabilidad del presente instrumento, se ha encontrado
determinado, por medio del Alfa de Cronbach, en el que se alcanz6 una valoracion mayor a 0.70

Profesionales validadores: Dr. Montenegro Camacho, Luis

Link: https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/71176/Banda_YO-
SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y



Anexo 5 Base de datos

P1|PZ|P3|P4|PS|P6|P7 (P8 PI(P1I0|Q1)| Q2|03 | 34| Q506 (07|08 (093|010 01)|Q12|013|014| Q15




10.000
5.820
0.852

15.000
10.430
83.250
0.937
[ 25000

34.560

K (Numero de items)

Alfa

Alfa
Vit [varianza total)

K (Nimero de items)
Vi varianza por item

Vit (varianza total)

K (Numero de items)
Vi varianza por item

38.00
43.00
38.00

38.00

2
2

.00
oo

23.00
2

24.00
44.00
4

32.00
24.00
41.00
41.00
83.29

c
5

2
2
2
2
3

Q9 | Q10| Q11| Q12| Q13| Q14| Q15

15.00

18.00
16.00
14.00
28.00
30.00
20.00
27.00
25.00
28.00
3456

Q8

2

2

VARIABLE 1
VARIABLE 2

a7

2
2
2
3
3
1
3
Qb

2

Qs
2

AMBAS VARIABLES

P9 | P10

Q4

2

P8
2

0.60 1.00 0.40 0.89 0.64 089 0.76

Qz | Q3

1

5
2

P6 | PT

2

P8 | P9 [P10| Q1

P4 | P5

P§ | PT

P3

P2
0.8% 0.Y5 0.41 0.81 0.36 0.96 0.61 0.80 0.81

02 Q3|04 (05| Q6| Q7 | Q8 | @9 |Q10{ Q11| Q12| A13| Q14| Q15

5 0.49 0.40 1.25 1.01 0.40 0.89 0.45

P2 |P3 | P4 | P5

P
0.41

5

at
0

P1

N
10

N

10

Varianzas
Varianzas

Anexo 6 Confiabilidad del instrumento

0.954

Vi (varianza total)

72.00
75.00
52.00
1.00
67.00
65.00
208.01

Z
3

0.50 1.00 0.40 0.89 064 069 076

1.01 0.40 0.89 0.45

0.89 0.76 0.41 0.31 0.35 0.96 0.61 0.0 0.31 0.56 0.48 0.40 1.25

10

Varianzas  0.41



Anexo 7 Baremos

Tabla 6

Baremos de variables y dimensiones

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
Variable 1 10-23 24 - 36 37-50
Variable 2 15-35 36 -55 56 -75
Dimensiones 5-11 12 -17 18 -25
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