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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el bruxismo y el estrés en
pacientes adultos atendidos en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022. Metodologia: El
tipo de investigacion fue basica; disefio no experimental, transversal, prospectivo. Se evaluaron a
148 pacientes por medio de una encuesta y cuestionarios para poder medir el nivel de estrés y
ansiedad, también se usé el examen clinico dental para poder detectar el bruxismo. Resultados:
Segun edad, los pacientes de 36-45 afios presentaron mayor prevalencia de bruxismo relacionado
al estrés obteniendo un porcentaje de 44.6% y fue mas frecuente en hombres, siendo el 63.5% de
la poblacion. El 52.0% fue en su mayoria personas atendidas con bruxismo leve; el grupo etario
de 36-45 afios fue la poblacién que presenté mayor indice en bruxismo leve con 44.6% y en su
mayoria del sexo femenino con 29.7%. EI mayor nivel de estrés en pacientes adultos atendidos
en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022 fue el moderado, siendo un 56.8% de la
poblacién atendida, sin embargo, el estrés leve prevalecio en el grupo etario de 36 - 45 afios con
29.7%; con respecto al sexo prevalecio el estrés moderado en la poblacion masculina con 42.6%.
Conclusion: Existe relacion significativa entre el bruxismo y el estrés en pacientes adultos

atendidos en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022.

Palabras claves: Bruxismo, estrés, atricion, ATM
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between bruxism and stress in
adult patients treated at the San Juan Bautista Health Center, Ica 2022. Methodology: The type of
research was basic; non-experimental, cross-sectional, prospective design. 148 patients were
evaluated by means of a survey and questionnaires to be able to measure the level of stress and
anxiety, the dental clinical examination was also used to detect bruxism. Results: According to
age, patients between 36-45 years old presented a higher prevalence of stress-related bruxism,
obtaining a percentage of 44.6% and it was more frequent in men, being 63.5% of the population.
52.0% were mostly people treated with mild bruxism; the age group of 36-45 years was the
population that presented the highest rate of mild bruxism with 44.6% and mostly female with
29.7%. The highest level of stress in adult patients treated at the San Juan Bautista Health Center,
Ica 2022 was moderate, being 56.8% of the population attended, however mild stress prevailed
in the age group of 36 - 45 years with 29.7 %; Regarding sex, moderate stress prevailed in the
male population with 42.6%. Conclusion: There is a significant relationship between bruxism and

stress in adult patients treated at the San Juan Bautista Health Center, Ica 2022.

Keywords: Bruxism, stress, attrition, TMJ



CUERPO DEL INFORME FINAL

Introduccién

Se presentan diversos habitos en la boca que pueden causar cambios en la morfologia
como migraciones dentales, desgaste en las caras oclusales de las piezas dentales, estas
pueden ser diagnosticadas en la consulta odontoldgica. Dentro de ellas encontramos

al bruxismo.!

El bruxismo transciende desde épocas antiguas, donde ya mencionaban sobre el crujir
de los dientes. Actualmente el bruxismo, también conocido como neuralgia
traumatica, entre otros, es descrito por la accion de apretar o rechinar los dientes, se
puede presentar de dia o noche, en diferentes grados de intensidad y duracion,
habitualmente se hace de manera inconsciente y fuera de los movimientos funcionales

normales.?

Es considerado también como un trastorno neurofisioldgico que se presenta en la
mandibula. Se parte desde los problemas de oclusién, en donde este trastorno empieza
a afectar los tejidos dentarios, desgastandolos y destruyéndolos, esto provoca un gran

dafio a las estructuras que soportan los dientes, a los masculos y el ATM.>*

Dentro de su sintomatologia encontramos el desgaste de la superficie oclusal, fracturas
dentales, dolores frecuentes de cabeza, hipertrofia de los misculos maseteros,

problemas del suefio.>®

Las causas del bruxismo aun son desconocidas, pero la mayoria de autores coinciden
en que puede ser provocada por una tension psicoldgica, tensién emocional, angustia,

por interferencias oclusales, etc.”

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el estrés como el “conjunto de

reacciones fisiologicas, que preparan al organismo para la accion”.

El estrés es una reaccién normal de la vida en las personas de cualquier edad, esta
producido por el instinto del organismo de protegerse de las presiones fisicas o
emocionales o, en situaciones extremas que perturban el equilibrio emocional de las
personas, tiene un papel significativo en los trastornos temporomandibulares, muchos
estudios apoyan la relevancia de los factores psicologicos y psicosociales en la

evaluacion y manejo de los desordenes dolorosos misculo- esquelético cronicos.®

Es conocido el desarrollo de perturbaciones psicolégicas como la ansiedad, depresion,
otros; como causa de dolores cronicos. Los desordenes funcionales

témporomandibular se acompafian a menudo por los sintomas mentales tales como el

10



estrés, depresion con somatizacion en varios niveles son muy comunes y afectan entre

el 30-50% de la poblacion y parece ser mas prevaleciente en las mujeres.

El estrés puede aumentar la actividad contréctil de los musculos de la masticacion que
ante la presencia de interferencias oclusales favorecen el apretamiento y la friccion de
los dientes. Por lo que a medida que aumenta el nivel de estrés aumenta la actividad

muscular y los efectos sobre el sistema estomatognatico son mas severos.®

Estudios realizados demuestran que existe la gran prevalencia de personas con este

habito, lo que significa que una gran parte de la poblacion se ve afectada.™

Presentado como problema general se planted: ¢Existe relacion entre el bruxismo y el
estrés en pacientes adultos atendidos en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica
2022?

Para los problemas especificos se considerd:

Pel. (Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes adultos

atendidos en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022?

Pe2. ;Cual es la prevalencia de bruxismo en pacientes adultos atendidos en el Centro
De Salud San Juan Bautista, Ica 2022?

Pe3. (Cual es la prevalencia de bruxismo segun caracteristicas demograficas en

pacientes adultos atendidos en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022?

Pe4. ;Cudl es el nivel de estrés en pacientes adultos atendidos en el Centro De Salud

San Juan Bautista, Ica 2022?

Pe5. ¢ Cudl es el nivel de estrés segun caracteristicas demograficas en pacientes adultos

atendidos en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022?
1.1. Antecedentes
Encontramos como antecedentes internacionales:

Bajafia N. (2022) Ecuador. Objetivo: Definir la relacion entre la ansiedad y el estrés
en el desarrollo del bruxismo. Metodologia: Investigacion de tipo cualitativo,
exploratoria, descriptiva, correlacional, documental, retrospectiva, transversal,
sincronico; se desarroll6 una ficha de nemotécnica para la recoleccion de datos
obtenidas por medio de revistas cientificas digitales. Como resultado el bruxismo es
una funcion paralela que un 85 % aproximado de las personas lo sufren, mayormente
las mujeres tienden a padecer esta patologia siendo un 58.9% mientras que los

hombres el 61.1% presentan esta patologia. Los factores més resaltantes en el origen
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del bruxismo son el estrés y la ansiedad, la mayoria de personas encuestadas o
sometidas a estudios tiene como resultado que la patologia guarda relacion con estos
trastornos. En conclusion, los trastornos mencionados anteriormente se producen ante
diversas circunstancias por las que pueda pasar la persona, si estos no se manejan
correctamente puede llegar a provocar alteracion del estado sistémico y oral. Esto se
manifiesta, ejemplo, cuando hay una presién muscular esto produce una fuerza mayor
en los dientes lo cual es lo caracteriza al bruxismo. Se tiene que tener un diagndstico
y trato inmediato de la sintomatologia y signos de las patologias mencionadas y, por
tanto, del bruxismo para asi impedir que la salud de la persona se vea gravemente

afectada.™*

Pospescu S., et Al (2022) Rumania El objetivo de este estudio fue determinar la
prevalencia de posible bruxismo en 328 estudiantes de la Facultad de Odontologia de
la Universidad de Medicina y Farmacia de Craiova, y sus asociaciones con el estrés y
otras manifestaciones del trastorno témporomandibular. Este fue un estudio basado en
un cuestionario para recopilar informacion sobre la autoevaluacion de la presencia de
bruxismo, la frecuencia de episodios especificos, el estrés, la ansiedad y otras
manifestaciones del trastorno témporomandibular. EI bruxismo autoevaluado se
identificd en el 39,33% de todo el grupo de estudio, o que nos permitié definir dos
subgrupos para su posterior analisis. EI bruxismo del suefio estuvo presente en el
16,28% de los participantes; el bruxismo despierto estuvo presente en el 68,99%,
mientras que el 14,73% de los participantes presentdé una forma combinada. La
principal manifestacién del bruxismo fue reportada como rechinar de dientes. La
fatiga se identific6 como un signo clinico comlin de bruxismo y trastorno
temporomandibular. EI andlisis de distribucion de grupos (Chi-Cuadrado) indicé
asociaciones significativas entre el bruxismo y el estrés, el panico, la inquietud o el
aumento del estrés durante la pandemia de COVID-19 (p < 0,05). El bruxismo, y
especialmente el bruxismo despierto han aumentado su prevalencia entre los

estudiantes jovenes y se ha asociado con mayores niveles de estrés.*?

Martinowicz H., et Al (2019) Polonia El objetivo de este estudio es evaluar la posible
correlacién entre la aparicion de bruxismo del suefio y el estrés percibido y los
sintomas depresivos. Material y métodos: EI material de este estudio consistié en 77
pacientes de la Clinica de Odontologia Protésica que opera en el Departamento de
Odontologia Protésica de la Universidad Médica de Wroclaw, Polonia, en los que,
después de utilizar las pautas de la Academia Estadounidense de Medicina del Suefio,
se encontro probable bruxismo del suefio. Luego, los pacientes se sometieron a video-

polisomnografia. La exposicion al estrés percibido se evalu6 con la Escala de Estrés
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Percibido-10 (PSS-10). La aparicion de sintomas depresivos se evalué con el
Inventario de Depresion de Beck (BDI). Resultados: El andlisis mostro falta de
correlacion estadisticamente significativa entre el indice de episodios de bruxismo
(BEI) y las puntuaciones de la Escala de estrés percibido-10 y el Inventario de
depresion de Beck (p = 0,64, p=0,65; respectivamente), también al comparar el grupo
de estudio (bruxers) y el grupo control (no bruxers) (p= 0,88, p= 0,77;
respectivamente). Conclusion: La intensidad del bruxismo del suefio no se
correlaciond estadisticamente de manera significativa con el estrés y la depresion

percibidos por los pacientes.™
El tema del mismo modo presenta antecedentes nacionales como:

Ramos D. (2021) Tarapoto. Teniendo como fin determinar si el estrés esta asociado
al bruxismo en pacientes que acuden a un consultorio privado de Tarapoto 2021.
Investigacion no experimental, transverso, y de correlacion. Usando 119 individuos,
se encuesto para conocer datos del bruxismo en los pacientes dentales particular. Con
la técnica de auto reporte para bruxismo y Escala de estrés. Resultando que 47.07%
estrés bajo, teniendo en ellos 19.32% moderados, 18.48% leve y fuerte en 9.25%. Las
edades con mayor recurrencia de bruxismo leve fueron de 45 a 55 siendo el 46.5%, la
edad de 25 a 34 no presentaron bruxismo, siendo el 15.0% de la poblacidn, el bruxismo
moderado fue més frecuente en pacientes de 45 a 55 afios con 20.5%, por ultimo, el
bruxismo moderado se hallé mas en personas de 35 a 44 afios con 18.0%. Concluyendo

que las variables no tienen la relacion (estrés y bruxismo).*

Salazar Y. (2017) Trujillo El propoésito de esta investigacion fue determinar si existe
relacién entre el bruxismo y el estrés en pacientes adultos atendidos en la Clinica
Estomatoldgica de la Universidad Privada Antenor Orrego 2016 - 20. Materiales Y
Métodos: El estudio prospectivo, transversal, descriptivo y observacional incluy6 un
total de 150 pacientes adultos que fueron atendidos en la Clinica Estomatolégica de la
Universidad Privada Antenor Orrego. Para medir el bruxismo se emple6 el test de
Autorreporte y Clinico de Screening, y para el Estrés se utilizo el test M.B.I (Maslach
Burnout Inventory). En el analisis estadistico se emple6 la distribucion Chi cuadrado
(x 2) con un nivel de significancia del 5% (<0,005). Resultados: Los resultados
obtenidos mostraron que hay una relacion altamente significativa entre el bruxismo y
el estrés en los pacientes atendidos en la Clinica Estomatolégica con un porcentaje de
29,4 % (5 casos) en el nivel bajo, 56.9% (58 casos) nivel moderado, y un 87.1% (27
casos) en el nivel alto. Esto significa que existe relacion directa entre el estrés y el

bruxismo. Conclusién: Se obtuvo una relacion altamente significativa entre el
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bruxismo y el nivel de estrés, la cual tuvo una mayor relacién en pacientes de sexo

femenino, que se encuentran entre las edades de 18 a < 30 afios de edad.'

Apaza M. (2021) Puno. Con el fin de determinar la prevalencia de bruxismo y su
relacion de DASS-21 en pacientes. Investigacion no experimental, descriptiva y corte
transverso. Una muestra de 294 individuos que cumplen los criterios necesarios. Se
indicé escalas para su evaluacion y ver si estas tienen relacion con el bruxismo y entre
si. Resultando que el 50.0% de individuos tiene bruxismo moderado, el 25.0%
bruxismo leve, el 15.0% presentd bruxismo fuerte y por dltimo el 10.0% fueron
personas que no presentaron bruxismo; relacionado al género 52%, al dividir por
edades se hallé 51% moderado; depresion 52%, género femenino 53% con DASS-21.

Concluyendo que si se relacionan bruxismo con los trastornos.*
1.2. Justificacién e importancia

En la actualidad fueron reportados muchos casos que asocian el bruxismo con el estrés,
pese a esto no hay mecanismos concretos que aseguren su asociacion. Cuando el
paciente presenta el estrés, los niveles de catecolaminas se elevan, este a su vez activa
al hipotadlamo para que asi el organismo este apto para responder a través de su sistema

nervioso auténomo.

Si bien, el bruxismo no es un trastorno que pueda poner en peligro la vida del paciente,
puede llegar a causar lesiones graves permanentes en las piezas dentales, también
dolor en el ATM, cefaleas, dolores de oido, y destruir la pieza dental. Por estas razones
es que se busca lograr reducir y poder controlar los niveles de estrés para asi poder

disminuir el bruxismo.

Se cree que los individuos con bruxismo desarrollan este habito debido a la influencia
de los factores emocionales, como el tener que lidiar con una acumulacion de tareas,

la pérdida, las expectativas, los conflictos, autoimagen, la autoestima y la ansiedad.

El mantenimiento de este habito de la nifiez a la edad adulta puede poner en peligro
la salud, lo que lleva a problemas con la articulacién temporomandibular, masculos
faciales, y desgaste de los dientes, asi como problemas periodontales e incluso la

pérdida de elementos dentales por un trauma.

Los resultados de esta investigacion permitiran explicar si el estrés esta relacionado
con el bruxismo; ademas de concientizar a la poblacién sobre la importancia de hacer
a tiempo un correcto diagndstico sobre el bruxismo y el factor que esta predominando

para que este aparezca, lo cual nos ayuda a evitar consecuencias a futuro. Asimismo,
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este estudio servird como antecedente para la realizacion de otros proyectos de

investigacion.

1.3. Objetivos

Se planted como objetivos:
Obijetivo general

Determinar la relacion entre el bruxismo y el estrés en pacientes adultos atendidos en
el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022

Objetivos especificos

Oel. Conocer las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes adultos atendidos

en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022

Oe2. ldentificar la prevalencia de bruxismo en pacientes adultos atendidos en el
Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022

Oe3. Identificar la prevalencia de bruxismo segin edad en pacientes adultos atendidos

en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022

Oe4. Identificar la prevalencia de bruxismo segin género en pacientes adultos

atendidos en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022

Oe5. Identificar el nivel de estrés en pacientes adultos atendidos en el Centro De Salud
San Juan Bautista, Ica 2022

Oe6. ldentificar el nivel de estrés segin edad en pacientes adultos atendidos en el
Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022

Oe7. Identificar el nivel de estrés seguin género en pacientes adultos atendidos en el
Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022

Donde el I capitulo nos brindé un preambulo general. Realidad problematica, citando
y comentando investigaciones recientemente realizadas (antecedentes) justificando la
necesidad de realizar la investigacion. Asimismo, se sefialo los objetivos o el

propdsito de la investigacion.

En el capitulo segundo se encuentra la informacion relacionada a la estrategia
metodoldgica que se tuvo en cuenta para el desarrollo de la investigacién, respetando
los pardmetros con los que se conduce la universidad en materia cientifica

investigativa.
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Dando descripcion del tipo, nivel y disefio utilizado, plasmando a la vez las
caracteristicas de la técnica e instrumentos utilizados para la recoleccion de los datos.

Procedimientos que fueron detallados en el capitulo en mencion, hasta la obtencion de
la base de datos y los procedimientos para la obtencién de los resultados acorde a los

objetivos planteados.

Estos resultados son presentados en el capitulo 111 por medio de tablas y gréaficos para
una mejor comprension de los datos resultantes, sumando sus respectivas
interpretaciones descriptivas. Por esto se logro presentar datos en torno a todos los

objetivos planteados.

Teniendo estos en consideracion para en el capitulo IV, realizar una discusion teorica,
objetiva e interpretativa con datos de otros autores que estudiaron el mismo problema

de investigacion, por medio se llegd a definir ideas y conceptos mas concretos.

Las conclusiones llegaron después de todo este proceso se manifestaron en el capitulo
V, bajo los cuales se mencion6 de manera oportuna las recomendaciones del capitulo

VI, como aporte para la mejora continua en torno al tema investigado.

Las referencias tomadas en cuenta para la redaccion y desarrollo de la investigacion

fueron registradas en el capitulo VI, acorde a la normativa de la universidad.

Finalizando en el capitulo V111 con la presentacion de matrices, instrumentos y demas

evidencias que llevaron al éxito del estudio.
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Estrategia metodoldgica

2.1 Tipo y disefio de investigacion

2.1.1.

2.1.2.

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basico, con un enfoque cuantitativo puesto que
busc6 ofrecer una solucion a un determinado problema, centrandose
principalmente en conocer la realidad de la problematica con el fin de buscar

una solucion.*
Disefio de investigacion

Para esta investigacion se empled un disefio no experimental, este tipo de
investigacion es cuando se realiza sin manipulacion deliberada de las
variables. Es decir, se estudian tal cual son, sin provocar alteraciones de forma

intencional en el fenémeno.*®

Transversal puesto que la recoleccion de los datos para el estudio se realizé
en un solo momento determinado. Siendo Unica y fiel a lo registrado en el

cuestionario.

Prospectivo, porque se utilizé informacion captada posteriormente a la
planeacién de la investigacidn que se ejecutd, para hacer los analisis

necesarios para cumplir los objetivos.

2.2 Poblacion y muestra
2.2.1. Poblacién de estudio

2.2.2.

La poblacion de la investigacion estuvo conformada por todos los pacientes
adultos atendidos en el centro de salud San Juan Bautista, Ica en el afio 2022.
La cual segun datos de la oficina de estadistica de la posta constd de una

poblacién de 238 atenciones por mes.
Tamafio de muestra

Una muestra es un subgrupo de la poblacién, digamos que es un subconjunto
de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al

que se llama poblacion.. Hernandez et al. (2014)®

Asimismo, para la elaboracién de la muestra se emple6 la formula de

poblacion finita, refieren que
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2.2.3.

kz*p*q*N
n=
(e2+(N—1))+k2xp=q

Donde:

Tamafo poblacional: N =238
Nivel de Confiabilidad: 95%z=1,96
Proporcion de P: p=05

Error de muestreo: e=0.05
Tamafio de muestra: n=148

Muestreo

El estudio tuvo un muestro probabilistico aleatorio de forma simple, se
considerd el criterio de paridad, mismo que se considerd varones y mujeres

tengan la misma posibilidad de ser parte de la muestra.

Asi mismo con los criterios de inclusion y exclusion para evitar el margen de

error.’®
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

= Pacientes adultos que acudieron al servicio de odontologia atendidos en
el centro de salud San Juan Bautista, Ica en el afio 2022.

= Pacientes adultos que acudieron al centro de salud de ambos sexos.

= Pacientes adultos que aceptaron voluntariamente formar parte del
estudio.

Criterios de exclusion

= Pacientes con enfermedad psiquiatrica.
= Pacientes que no aceptaron formar parte del estudio.
= Pacientes que tenian antecedentes de traumatismo a nivel de los

musculos del sistema masticatorio.
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2.3. Técnicas de recoleccion de datos

24.

La técnica que se utilizé para este estudio fue la encuesta y cuestionarios para poder
medir el nivel de estrés y ansiedad, también se usé el examen clinico dental para

poder detectar el bruxismo.

Se hicieron las coordinaciones previas con las autoridades correspondientes, para
poder ingresar al centro de salud San Juan Bautista de Ica a realizar las encuestas

a los pacientes adultos.

Asimismo, se procedid a hacer una breve explicacion del objetivo de la
investigacion presente, y se brindd los consentimientos informados para que

puedan ser firmados.

Luego se continud entregando las encuestas sobre el nivel de estrés y después se
realiz6 un examen clinico oral donde se observaron las caracteristicas clinicas del

bruxismo para poder anotarlo en nuestra ficha.
Instrumentos de recoleccion de datos

Para evaluar el bruxismo se usé la ficha de recoleccién de datos “Test de
Autorreporte y clinico de Screening”, por Duran Caldas, Judyleith®. La ficha
contiene dos items, el primer item tiene 10 interrogantes que fueron referentes a
signos subjetivos, y en el segundo item esta dividida en 3 dimensiones: dafios a
nivel del diente, trastornos musculares y trastornos articulares, en cada dimension

se encontrode4ab.

Los resultados finales indican que a una mayor puntuacién le va a corresponder un
mayor nivel de bruxismo, estableciendo 3 rangos: no presenta bruxismo (0), leve
(1 -12), moderado (13-16) y fuerte (17-24).

Se evalud el nivel de estrés de los pacientes del consultorio dental Cérdenas en
Tarapoto y se empled el test de Escala de estrés percibido por el autor original
Cohen S et al**. Remor E? utilizando una version adaptada traducida al espafiol
del instrumento original que permite medir de manera global el estrés percibido en
el ultimo mes y se evalud el grado en que las situaciones de la vida son valoradas

como estresantes por las personas.

Teniendo como rangos de medicion: sin estrés (0-5), estrés leve (6-10), estrés
moderado (11-15) y estrés severo (16-20).
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2.5. Validacién
El instrumento no necesit6 de una validacién dado que se utilizo la aplicada en una

anterior investigacion donde ya paso por el proceso de validacion.
2.6. Técnicas de procesamiento, andlisis e interpretacion

Para las pruebas estadisticas de la investigacion, se recolectaron los datos mediante
las fichas de recoleccion de datos, posteriormente se realizé la creacion de la base
de datos y tabulacion de las mismas en el programa estadistico SPSS version 26.%

Comenzando con la estadistica, se realizo la respectiva medicion de las pruebas
descriptivas para conocer los porcentajes, medias y desviacion estandar de las

variables.

Para la correlacién de las variables se utilizo la prueba de Chi-cuadrado, para ello

se realizo el cruce de las variables principales.?
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1. Resultados

Tabla N° 01

Relacion entre el bruxismo y el estrés en pacientes adultos atendidos en el Centro de

Salud San Juan Bautista, lca 2022

No
presenta
bruxismo
Nivel sin estrés n 11
de % 7,4%
estrés estrés leve | n 0
% 0,0%
estrés n 0
moderado % 0,0%
estrés n 0
SEVEro % 0,0%
Total n 11
% 7,4%

21

Nivel de bruxismo

Bruxism

o leve

0,0%
33
22,3%
44

29,7%

0,0%
77

52,0%

Bruxismo

moderado

0,0%

0,0%
30
20,3%
10
6,8%
40

27,0%

Bruxism

o fuerte

0,0%

0,0%
10
6,8%
10
6,8%
20

13,5%

Total

11
7,4%
33
22,3%
84
56,8%
20
13,5%
148

100,0%



Recuento

Grafico N° 01

Gréfico de barras

50 Nivel de bruxismo

B Mo presenta bruxismo
M Bruxismo lave
B Bruxismo moderado

m [ Bruxismo fuerte

30

20

sin estres estres leve estres moderado  estres severo

Nivel de estrés

Interpretacién: Siendo la muestra total 7.4% personas que no tienen estrés se
evidencia en los resultados que la misma cantidad no presenta bruxismo. Sin
embargo, del 22.3% que presenta estrés leve también presentan bruxismo leve,
resultado distinto al estrés moderado ya que la poblacion total fue de 56.8% de
personas que tienen este nivel de estrés pero estuvo distribuido, 29.7% de poblacion
con bruxismo leve y 20.3% con bruxismo moderado.

El estrés severo estuvo presente en un total de 13.5% personas, el cual existieron

personas con bruxismo moderado y bruxismo fuerte, ambas con 6.8%.
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Tabla N° 02

Caracteristicas sociodemogréficas de los pacientes adultos atendidos en el Centro de

Salud San Juan Bautista, Ica 2022.

Frecuencia

25-35 arios 22

36-45 arios 66

46-55 afios 40

56 afios a mas 20

Total 148

14.9%

25-35 afios

EDAD
Porcentaje
Porcentaje
valido
14,9 14,9
44,6 44,6
27,0 27,0
13,5 13,5
100,0 100,0
Graéfico N° 02
Edad
44.6%
27.0%
36-45 afios 46-55 afios
Edad

Porcentaje
acumulado
14,9
59,5
86,5

100,0

13.5%

56 afios a mas

Interpretacidn: Se muestra en los resultados que el grupo etario de 36-45 afios tuvo

mayor prevalencia de bruxismo relacionado al estrés obteniendo un porcentaje de

44.6%, seguido de los pacientes de 46-55 afios que obtuvieron 27.0%, luego los

pacientes de 25-35 afios que obtuvieron porcentaje de 14.9% y por udltimo se

encuentran los grupos etarios de 56 afios a mas, con 13.5%.
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Tabla N° 03

Caracteristicas sociodemogréficas de los pacientes adultos atendidos en el Centro de
Salud San Juan Bautista, Ica 2022.

GENERO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje
valido acumulado
Femenino 54 36,5 36,5 36,5
Masculino 94 63,5 63,5 100,0
Total 148 100,0 100,0
Grafico N° 03
Género
70 63.5%
60
50
T 40 36.5%
c
3
S 30
[a
20
10
0
Femenino Masculino
Género

Interpretacidn: Los pacientes de sexo masculino son los que llegan al centro de
Salud San Juan bautista con mayor prevalencia de bruxismo relacionado al estrés,
siendo esto un 63.5% de hombres atendidos por esta molestia, mientras que con

36.5% se encuentra el sexo femenino.
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Tabla N° 04

Prevalencia de bruxismo en pacientes adultos atendidos en el Centro De Salud San
Juan Bautista, Ica 2022.

NIVEL DE BRUXISMO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje
valido acumulado
No presenta
11 7.4 7.4 7.4
bruxismo
Bruxismo leve 77 52,0 52,0 59,5
Bruxismo
40 27,0 27,0 86,5
moderado
Bruxismo
20 13,5 13,5 100,0
fuerte
Total 148 100,0 100,0
Grafico N° 04
Nivel de bruxismo
60
52.0%
50
40
2
S
§ 30 27.0%
[e]
* 20
13.5%

10 7.4% .
,

No presenta  Bruxismo leve Bruxismo Bruxismo fuerte
bruxismo moderado

Nivel de bruxismo
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Interpretacion: Con respecto a la prevalencia de bruxismo en pacientes adultos
atendidos en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022 se ve en los resultados
que las personas con bruxismo leve son las mas atendidas en el centro de salud siendo
un 52.0% de poblacidn, seguido de los pacientes con bruxismo moderado con 27.0%,
luego el 13.5% fueron pacientes que asistieron con bruxismo fuerte y por Gltimo con

7.4% se encuentran las personas que no presentan bruxismo.
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Tabla N° 05

Prevalencia de bruxismo segun edad en pacientes adultos atendidos en el Centro De
Salud San Juan Bautista, Ica 2022.

Nivel de bruxismo Total

No presenta = Bruxismo  Bruxismo = Bruxismo

bruxismo leve moderado fuerte

Edad 25-35 7,4% 7,4% 0,0% 0,0% 14,9%
afios

36-45 0,0% 44,6% 0,0% 0,0% 44,6%
afios

46-55 0,0% 0,0% 20,3% 6,8% 27,0%
anos

56 afios a 0,0% 0,0% 6,8% 6,8% 13,5%
mas

Total 7,4% 52,0% 27,0% 13,5% | 100,0%

Gréfico N° 05

Prevalencia de bruxismo segun edad en pacientes adultos
atendidos en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022

50.0%
44.6%
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10.0% 7.4% 7.4% 6.8% 6.8% 6.8%
5.0% 0.0%

I0.0% 0.0% I 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%,

0.0%
No presenta Bruxismo leve Bruxismo moderado  Bruxismo fuerte
bruxismo

M 25-35 afios W 36-45 afios 46-55 afos 56 afios a mas
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Interpretacion: El grupo etario de 25-35 afios fue el grupo de pacientes mas
recurrente en el centro de salud San Juan Bautista, Ica 2022 ya que no presentaron
bruxismo, el cual fue un 7.4% de la poblacién estudiada.

Con 44.6% estuvo el grupo etario de 36-45 afios, los cuales fue la mayor poblacion
que presentd bruxismo leve, seguido de los pacientes de 25-35 afios fueron 7.4% de
la poblacién al presentar este tipo de bruxismo.

El bruxismo moderado tuvo mas prevalencia en pacientes de 46 — 55 afios siendo el
20.3% de la poblacion y de la misma manera fue frecuente en personas de 56 afios a
mas los cuales const6 de 6.8% de poblacion estudiada. Por altimo, se encuentra el
bruxismo fuerte que abarc6 2 grupos etarios y ambos con el mismo porcentaje, los

pacientes de 45 -55 afios y personas de 56 afios a mas.
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Tabla N° 06

Prevalencia de bruxismo segln género en pacientes adultos atendidos en el Centro
De Salud San Juan Bautista, Ica 2022

Nivel de bruxismo
No presenta Bruxismo  Bruxismo = Bruxismo Total
bruxismo leve moderado fuerte
Femenino 7.4% 22.3% 6.8% 0.0% 36,5%
Masculino 0.0% 29.7% 20.3% 13.5% 63,5%
Total 7,4% 52,0% 27,0% 13,5% | 100,0%
Grafico N° 06
Prevalencia de bruxismo segun género en pacientes adultos
atendidos en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022
35.0%
29.7%
30.0%
25.0% 27 3%
20.3%
20.0%
15.0% 13.5%
10.0% 2 4% o 5%
5.0%
0.0% 0.0%

0.0%

No presenta Bruxismo leve Bruxismo moderado  Bruxismo fuerte

bruxismo

B Femenino M Masculino

Interpretacion: Para la prevalencia de bruxismo segun género en pacientes
adultos atendidos en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022 se ve en los
resultados que en el sexo femenino el bruxismo que mas prevalecio fue el leve con
22.3%, seguido de las mujeres que no presentan bruxismo con 7.4%, el 6.8% de la
poblacion femenina presentaron bruxismo moderado y por Gltimo el bruxismo

fuerte tuvo porcentaje nulo.
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En el caso de los varones el bruxismo que méas prevalecio en consulta fue el leve
con 29.7% de la poblacion tratada, seguido del bruxismo moderado con 20.3% de
varones que acudieron al centro de salud San juan bautista, Ica 2022, el 13.5% de
varones tratados presentaron bruxismo fuerte y por ultimo los hombres que no

presentaron bruxismo obtuvieron 0.0%
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Tabla N° 07

Nivel de estrés en pacientes adultos atendidos en el Centro De Salud San Juan
Bautista, Ica 2022

Nivel de estrés

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje
valido acumulado
Sin estrés 11 7,4 7,4 7.4
Estrés leve 33 22,3 22,3 29,7
Estrés
84 56,8 56,8 86,5
moderado
Estrés severo 20 13,5 13,5 100,0
Total 148 100,0 100,0
Grafico N° 07
Nivel de estrés
60 56.8%
50
o 40
I=)
T 30
§ 22.3%
20 13.5%
10 7.4%
0
sin estres estres leve  estres moderado  estres severo

Nivel de estrés

Interpretacidn: Segun los resultados se evidencid que el mayor nivel de estrés en
pacientes adultos atendidos en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022 fue
el moderado, siendo un 56.8% de la poblacion atendida, seguido del estrés leve el
cual es el 22.3% de pacientes que acudieron al centro de salud, luego el estrés
severo con 13.5% de pacientes y por Gltimo con 7.4% se encuentran los pacientes

sin estrés.
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Tabla N° 08

Nivel de estrés segun edad en pacientes adultos atendidos en el Centro De Salud
San Juan Bautista, Ica 2022.

Nivel de estrés Total
Sin estrés = Estrés leve Estrés Estrés
moderado SEevero
Edad | 25-35 afios 7.4% 7.4% 0.0% 0.0% | 14.9%
36-45 afios 0.0% 14.9% 29.7% 0.0% | 44.6%
46-55 afios 0.0% 0.0% 20.3% 6.8% @ 27.0%
56 afos a 0.0% 0.0% 6.8% 6.8% 13.5%
mas
Total 7.4% 22.3% 56.8% 13.5% | 100.0%
Grafico N° 08
Nivel de estrés segun edad en pacientes adultos atendidos en el
Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022
35.0%
29.7%
30.0%
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Interpretacion: La mayor prevalencia segiin edad de pacientes que no tienen
estrés es del grupo etario de 25-35 afios siendo el 7.4% de la poblacion tratada.
Para el estrés leve se evidencia mayor incidencia en pacientes de 36 — 45 afios con
14.9%. El estrés leve también fue mas prevalente en pacientes de 36 - 45 afios con
29.7% de la poblacion atendida en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022.
El grupo etario de 46-55 afios y de 56 afios a mas tuvieron mayor prevalencia de

estrés severo, siendo en ambos el 6.8% de la poblacion a tratar.
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Tabla N° 09
Nivel de estrés segiin género en pacientes adultos atendidos en el Centro De Salud
San Juan Bautista, Ica 2022.

Nivel de estrés

Sin Estrés Estrés Estrés Total
estrés leve moderado Severo
Femenino 7.4% 14.9% 14.2% 0.0% 36.5%
Masculino  0.0% 7.4% 42.6% 13.5% 63.5%
Total 7.4% 22.3% 56.8% 13.5% 100.0%

Grafico N° 09

Nivel de estrés segin género en pacientes adultos atendidos en
el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022
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Interpretacidn: Del total de la muestra se observa gque los pacientes de sexo
masculino tuvieron una mayor prevalencia de estrés moderado, siendo 42.6% de la
poblacidn tratada, seguido del estrés severo que fue presentado en el 13.5% de los

pacientes y por ultimo con 7.4% se encuentran los varones con estrés leve.

Sin embargo, en el sexo femenino se evidencia menores indices de estrés, aunque
encontramos mayor prevalencia en el estrés leve con 14.9% de la poblacion tratada,
seguido vemos el estrés moderado con 14.2% de pacientes que lo poseen y
comparando con el sexo masculino aqui si existen mujeres sin estrés, siendo el

7.4% de esta poblacion.
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Comprobacion de hipdtesis
O. G: Determinar la relacién entre el bruxismo y el estrés en pacientes adultos

atendidos en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022

Tabla N° 10
Relacion entre el bruxismo y el estrés en pacientes adultos atendidos en el
Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022

Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacion

asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de 211,680 9 ,000
Pearson

Razon de verosimilitud 153,565 9 ,000
Asaociacion lineal por 78,244 1 ,000
lineal

N de casos validos 148

a. 7 casillas (43,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,82.
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Tabla N° 11

Resumen de prueba de hipbtesis

Hipotesis alterna Test Sig. Decision
Existe relacion significativa entre el Acepta la
1 bruxismo y el estrés en pacientes Prueba de 0.000 hipétesis
adultos atendidos en el Centro De Chi-cuadrado alterna.
Salud San Juan Bautista, Ica 2022
El nivel de significancia es .00
Hi: Existe relacion significativa entre el bruxismo
y el estrés en pacientes adultos atendidos en el
1o | Hipotesis estadisticas Centro De Ss-;\Iud San JfJan Bf':\utfsjca, I-ca 2022
Ho: No existe relacion significativa entre el
bruxismo y el estrés en pacientes adultos atendidos
en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022
2° | Nivel de significancia a=0.00
30 Seleccion de estadistico Prueha de Chi - cuadrado
de prueba
4° | Lectura del p-valor 0,000
Se acepta la hipdtesis alterna: Existe relacion
o | Toma de decisiones significativa entre el bruxismo y el estrés en

pacientes adultos atendidos en el Centro De Salud
San Juan Bautista, Ica 2022
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Discusién

Los pacientes de sexo masculino son los que llegan al centro de Salud San Juan
bautista con mayor prevalencia de bruxismo relacionado al estrés, siendo esto un
63.5% de hombres atendidos por esta molestia, mientras que con 36.5% se encuentra
el sexo femenino; lo cual es medianamente semejante a lo hallado en Ecuador por
Bajafia N. en el afio 2022, en donde el bruxismo es una funcién paralela que un 85 %
aproximado de las personas lo sufren, mayormente las mujeres tienden a padecer esta
patologia siendo un 58.9% mientras que los hombres el 41.1% presentan esta

patologia.

Las personas con bruxismo leve son las mas atendidas en el centro de salud San Juan
Bautista, Ica 2022 siendo un 52.0% de poblacion, seguido de los pacientes con
bruxismo moderado con 27.0%, luego el 13.5% fueron pacientes gque asistieron con
bruxismo fuerte y por Gltimo con 7.4% se encuentran las personas que no presentan
bruxismo; es una investigacion diferente el hallado en Puno por Apaza M. en el afio
2021, donde encontré como resultado que el 50.0% de individuos tiene bruxismo
moderado, el 25.0% bruxismo leve, el 15.0% present6 bruxismo fuerte y por Gltimo el

10.0% fueron personas que no presentaron bruxismo.

Como se sabe la forma de vida que pueda llevar una persona puede traer diversos
problemas, ademas la localidad en donde se vive y la alimentacion son factores muy

determinantes en esta patologia.

El grupo etario de 25-35 afios fue el grupo de pacientes mas recurrente en el centro de
salud San Juan Bautista, Ica 2022 ya que no presentaron bruxismo, el cual fue un 7.4%
de la poblacidn estudiada. Con 44.6% estuvo el grupo etario de 36-45 afios, los cuales
fue la mayor poblacién que presentd bruxismo leve, seguido de los pacientes de 25-

35 afios fueron 7.4% de la poblacion al presentar este tipo de bruxismo.

El bruxismo moderado tuvo mas prevalencia en pacientes de 46 — 55 afios siendo el
20.3% de la poblacién y de la misma manera fue frecuente en personas de 56 afios a

mas los cuales constd de 6.8% de poblacion estudiada.

Por Gltimo se encuentra el bruxismo fuerte que abarco 2 grupos etarios y ambos con
el mismo porcentaje, los pacientes de 45 -55 afios y personas de 56 afios a mas; sin
embargo este resultado fue distinto al obtenido en Tarapoto por Ramos D. en el 2021,
en el cual el encontré que las edades con mayor recurrencia de bruxismo leve fueron
de 45 a 55 siendo el 46.5%, la edad de 25 a 34 no presentaron bruxismo, siendo el

15.0% de la poblacidn, el bruxismo moderado fue mas frecuente en pacientes de 45 a
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55 afios con 20.5%, por ultimo el bruxismo moderado se hallé mas en personas de 35
a 44 afios con 18.0%.

El mayor nivel de estrés en pacientes adultos atendidos en el Centro De Salud San
Juan Bautista, Ica 2022 fue el moderado, siendo un 56.8% de la poblacion atendida,
seguido del estrés leve el cual es el 22.3% de pacientes que acudieron al centro de
salud, luego el estrés severo con 13.5% de pacientes y por Gltimo con 7.4% se
encuentran los pacientes sin estrés; resultado medianamente semejante al hallado en
Tarapoto por Ramos D. en el afio 2021, en el cual su investigacion tiene como
resultado que 47.07% presentan estrés bajo, teniendo en ellos 19.32% moderados,
18.48% leve y fuerte en 9.25%. Se ven los resultados distintos en ambas poblaciones
peruanas, lo cual tiene mucho que ver también los trabajos que se desempefian, la

forma de vida, entre otras cosas.

Por altimo, en nuestra investigacion se evidencio que los hombres son la poblacion
que presenta mayor indice de estrés siendo mas prevalente el moderado con 42.6%,
luego se encuentra el estrés severo que fue presentado en el 13.5% de los pacientes y
por ultimo con 7.4% con estrés leve; sin embargo esto es muy distinto a lo hallado en
Trujillo por Salazar Y. en el afio 2017 donde 29,4 % (5 casos) obtuvieron nivel bajo
de estrés, 56.9% (58 casos) nivel moderado, y un 87.1% (27 casos) en el nivel alto. Lo
cual concluyo que si existe relacion entre ambas variables y hubo mayor relacion en

pacientes del sexo femenino.
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V.

Conclusiones

Existe relacion significativa entre el bruxismo y el estrés en pacientes adultos
atendidos en el Centro De Salud San Juan Bautista, Ica 2022.

La relacion entre bruxismo y estrés se presentd prevalentemente en personas

adultas con un rango de edad entre 36 a 45 afios.

En el centro de Salud San Juan Bautista, Ica 2022 se obtuvo que el bruxismo
afecta principalmente a la poblacién del género masculino, el cual se

encuentra relacionado al estrés.

El bruxismo leve es el mas frecuente en la poblacion atendida en el Centro de
Salud San Juan Bautista, Ica 2022.

El bruxismo de mayor prevalencia es leve teniendo en cuenta que el grupo

etario mas afectado es la poblacién de 36 - 45 afios.

El bruxismo leve tuvo alta prevalencia en la poblacion del Centro de Salud
San Juan Bautista, Ica 2022 lo cual fue presentado por mas cantidad de

varones.
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VI.

Recomendaciones

Los profesionales de la salud bucal, al observar un paciente con signo o
sintomas de bruxismo, se debe de referir al aérea de psicologia para que sean
diagnosticados y tratados por el estrés.

Los profesionales de psicologia deben de brindar charlas y explicar la relacion
que conlleva con la aérea de odontologia, brindando cierta prioridad a los

pacientes de 36 a 45 afios de edad al ser los mas afectados.

Focalizar programas, charlas y dinamicas que ayuden a mejorar los cuadros

de estrés principalmente en la poblaciéon masculina.

Al observar el mas leve sintoma en un paciente que sufre de bruxismo, se debe
de realizar un tratamiento odontoldgico adecuado y su derivacién al area de

psicologia.

Los profesionales de salud oral y del area de psicologia deben realizar
campafas de prevencion, en lugares donde puedan acceder la poblacion o

hacer convenios con los centros de trabajo masivo.

Ensefiar técnicas de manejo del estrés que ayuden a modificar las causas del
estrés y asi poder reducirlo, Estas técnicas pueden incluir la relajacion

muscular progresiva, la meditacion, la visualizaciony la respiracion profunda.
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VIIl. Anexos

Anexo 01

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizara el cuestionario “ESCALA PARA EVALUAR ESTRES” y la “ENCUESTA DE
BRUXISMO - EXAMEN CLINICO (Segun SCREENING)” ya validados de la
investigacion de tesis realizado por Duran Caldas, Judyleith en su tesis “Bruxismo asociado a
estrés y ansiedad en pacientes adultos atendidos en el area de odontologia del Hospital materno

infantil Carlos Showing Ferrari Huanuco 2018”

Este instrumento ya paso por la validacién de alfa de Cronbach y la validacion de juicio de 5

expertos.

El cual consta de veinte preguntas donde se busca obtener informacion sobre las veces que los

alumnos se sienten intimidados por la apariencia de sus dientes y cuantas veces sucedio.

Cadigo: Edad: Sexo: (M) (F)
1. Dolor muscular inespecifico. Si()No()
2. Intranquilidad inespecifica. Si()No()
3. Sensacidn que el tiempo vuela Si()No()
4. Sensacion de estar agobiado Si()No ()
5. Se alivia con licor, tabaco y café Si()No()
6. Sensacién de falta de tiempo libre Si()No ()
7. Cansancio permanente Si()No ()
8. La familia ha notado cambio de carécter Si()No ()
9. Busqueda o “hambre” de estimulos Si()No ()
10. Sensacion de desesperanza, de desdnimo Si()No ()
11. Un estado de preocupacion permanente Si()No ()

12. Momentos de desesperacion (se pone muy inquieto) Si()No ()
13. Siente que el tiempo “le gana” Si()No ()

14. Tiene dificultades para dormir Si()No ()
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15. Cambios en el apetito: disminucién o aumento Si()No ()

16. Sudor en las manos Si()No ()
17. Camina rapidamente muy a menudo Si()No()
18. Sensacion de ardor en el estomago Si()No()
19. Tiene irritabilidad Si()No()
20. Tiene frecuentemente dolor de cabeza Si()No()

ESTRES VALIDACION:

0 — 5: Sin Estrés 6 — 10: Estrés Leve

11- 15: Estrés Moderado 16 — 20: Estrés Severo
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ENCUESTA DE BRUXISMO — EXAMEN CLINICO (Segiin SCREENING)

Cadigo: Edad: Sexo: (M) (F)

INTERROGATORIO:

PREGUNTAS SI(1) | NO(1)
1. ¢ Tiene Ud. dificultad o dolor al abrir su boca, por ejemplo, al bostezar?
2. ¢ Siente que su mandibula se le “atasca”, se le “traba” o se le “sale”?
3. ¢ Tiene dificultad o dolor cuando mastica, habla o usa sus mandibulas?
4. ;Ha notado ruidos en las articulaciones mandibulares?
5. ¢Siente regularmente sus mandibulas rigidas (“agarrotadas”),
apretadas, cansadas?
6. ¢ Tiene dolor alrededor de los oidos, las sienes o mejillas?
7. ¢ Tiene frecuentes dolores de cabeza o dolor de cuello o de nuca?
8. ¢Ha tenido una lesion o traumatismo reciente en su cabeza, cuello o
mandibula?
9. ¢Ha notado o sentido algin cambio reciente en su mordida?
10. ¢Ha sido tratado anteriormente por un problema de la articulacién
mandibular?
EVALUACION CLINICA
B. DANOS A NIVEL DEL DIENTE: Sl NO

1. Facetas de desgaste oclusal no funcional.

2. Fracturas de dientes o restauraciones.

3. Sensacion de disconfort o supersensibilidad dentinaria.

4, Lesiones cervicales o vestibulares
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5. Movilidad dentaria

C. TRANSTORNOS MUSCULARES:

1. Sintomas de mialgias de los musculos masticatorios

2. Dolor a la palpacion y espasmo muscular.

3. Hipertrofia muscular.

4. Limitacién de los movimientos mandibulares

5. Cefalea recurrente.

D. TRANSTORNOS ARTICULARES:

1. Dolor espontaneo.

2. Dolor a la palpacion

3. Ruidos articulares.

4. Desviacion de la mandibula

0: No presenta bruxismo

1 -12: Bruxismo leve
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13 - 16: Bruxismo moderado

17 - 24: Bruxismo fuerte




Anexo 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: [/ /
Yo: , identificado(a) con DNI (carnet de
extranjeria 0 pasaporte de extranjeros) N° , acepto participar

voluntariamente de la investigacion titulada: “Bruxismo relacionado al estrés en pacientes
adultos atendidos en el centro de salud San Juan Bautista, Ica 2022, con ello autorizo se
me pueda realizar una entrevista y aplicar el instrumento, comprometiéndome a responder

con veracidad cada uno de ellos.

Ademas, se me informo que dicho instrumento es anonimo Yy solo se usaran los resultados
para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una foto como evidencia de la
participacion. Con respecto a los riesgos, el estudio no representara ningun riesgo para
mi salud, asi como tampoco se me beneficiard economicamente por él, por ser una

decision voluntaria en ayuda de la investigacion.

FIRMA DEL INVESTIGADOR: FIRMA DEL PARTICIPANTE
Nombre:

DNI:
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Anexo 03

Constancia de trabajo de campo

CONSTANCIA DE TRABAJO

SENOR DECANO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
“SAN LUIS GONZAGA” DE ICA

Sirva la presente para saludarlo e informar que el sefior bachiller, Paredes Morales Andrés
Abraham de la escuela académica profesional de odontologfa, identificado con DNI N2
72620833 mediante el presente dejo constancia, que ha realizado y culminado
satisfactoriamente su trabajo de campo de su investigacién titulado “BRUXISMO RELACIONADO
ALESTRES EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JUAN BAUTISTA,
ICA 2022" en el centro de salud San Juan Bautista - Ica, que es dirigido por mi persona M.C
Edwin Segundo Paredes Montejo, el bachiller realizo sus entrevistas a los pacientés que acuden
al centro de salud ya mencionado de manera profesional y demostrando en todo momento una
actitud positiva, con mucha iniciativa,

Se expide la presente constancia, a peticion del interesado para los tramites y fines que estime
convenientes.

Ica, 15 de febrero del 2023
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Anexo 04

Evidencias Fotograficas
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Anexo 05

Base de datos

\wao Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

=0 i BF EJQ.

.

& Nimero | & Edad | &b Género | N“;—SES" o N:;:I":u var var var var var var
1 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
2 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00
3 3,00 2,00 1.00 2,00 2,00
4 4,00 2,00 1.00 2,00 2,00
5 5,00 2,00 1.00 3,00 2,00
6 6,00 2,00 2,00 3,00 2,00
7 7,00 2,00 2,00 3,00 2,00
8 8,00 2,00 2,00 3,00 2,00
9 9,00 3,00 2,00 3,00 3,00
10 10,00 3,00 1.00 3,00 3,00
" 11,00 3,00 2,00 3,00 4,00
12 12,00 3,00 2,00 4,00 3,00
13 13,00 4,00 2,00 3,00 3,00
14 14,00 4,00 2,00 4,00 4,00
15 15,00 1,00 1,00 1,00 1,00
16 16,00 1,00 2,00 2,00 2,00
17 17,00 2,00 1,00 2,00 2,00
18 18,00 2,00 1,00 2,00 2,00
19 19,00 2,00 1,00 3,00 2,00
20 20,00 2,00 2,00 3,00 2,00

\nmwo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

=0 H B m.aQI

& Nimero | & Edad | &b Género o Nmé-sEm " | Nl\{:l;:u var var var var var var
20 20,00 2,00 2,00 3,00 2,00
21 21,00 2,00 2,00 3,00 2,00
22 22,00 2,00 2,00 3,00 2,00
23 23,00 3.00 2,00 3,00 3,00
24 24,00 3,00 1.00 3,00 3,00
25 25,00 3.00 2,00 3,00 4,00
26 26,00 3.00 2,00 4,00 3,00
27 27,00 4,00 2,00 3,00 3,00
28 28,00 4,00 2,00 4,00 4,00
29 29,00 1.00 1,00 1,00 1,00
30 30,00 1,00 2,00 2,00 2,00
3 31,00 2,00 1.00 2,00 2,00
32 32,00 2,00 1,00 2,00 2,00
33 33,00 2,00 1,00 3,00 2,00
34 34,00 2,00 2,00 3,00 2,00
35 35,00 2,00 2,00 3,00 2,00
36 36,00 2,00 2,00 3,00 2,00
37 37,00 3.00 2,00 3,00 3,00
38 38,00 3.00 1,00 3,00 3,00
39 3.00 4.00
[ e ——————————————————————————————————————————
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\mmm Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades ~ Ampliaciones  Ventana

Ll h B m.an

& Nimero| ¢ Edad | & Género duwe:sﬁm dN::I;:u v o v v r |
40 40,00 3,00 2,00 4.00 3.00
41 41,00 4,00 2,00 3,00 3.00
42 42,00 4,00 2,00 4,00 4,00
43 43,00 1,00 1,00 1,00 1,00
44 44,00 1,00 2,00 2,00 2,00
45 45,00 2,00 1,00 2,00 2,00
16 46,00 2,00 1,00 2,00 2.00
47 47,00 2,00 1,00 3.00 2,00
48 48,00 2,00 2,00 3.00 2,00
49 49,00 2,00 2,00 3,00 2,00
50 50,00 2,00 2,00 3,00 2,00
51 51,00 3,00 2,00 3.00 3.00
52 52,00 3.00 1,00 3.00 3,00
53 53,00 3.00 2,00 3.00 4,00
54 54,00 3,00 2,00 4.00 3.00
55 55,00 4,00 2,00 3,00 3.00
56 56,00 4,00 2,00 4.00 4,00
57 57,00 1,00 1,00 1,00 1,00
58 58,00 1.00 2,00 2,00 2,00
59 59,00 2,00 1,00 2.00 2,00
[ eesssessssessesss e ———————————————eee et eeeeeeemesen e se——————————

‘N’d‘lhm Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

Ll h B m.:Ql

& Nimero | ¢ Edad | & Género Vel Estr giivel by - . o . )
Xismo
60 60,00 2,00 1,00 2,00 2,00
61 61,00 2,00 1,00 3,00 2,00
62 62,00 2,00 2,00 3,00 2,00
63 63,00 2,00 2,00 3,00 2,00
64 64,00 2,00 2,00 3,00 2,00
65 65,00 3,00 2,00 3,00 3,00
66 66,00 3,00 1,00 3,00 3,00
67 67,00 3,00 2,00 3,00 4,00
68 68,00 3,00 2,00 4,00 3,00
69 69,00 4,00 2,00 3,00 3,00
70 70,00 4,00 2,00 4,00 4,00
7 71,00 1,00 1,00 1,00 1,00
72 72,00 1,00 2,00 2,00 2,00
73 73.00 2,00 1,00 2,00 2,00
7 74,00 2,00 1,00 2,00 2,00
75 75,00 2,00 1,00 3,00 2,00
76 76,00 2,00 2,00 3,00 2,00
7 77,00 2,00 2,00 3,00 2,00
78 78,00 2,00 2,00 3,00 2,00
79 79,00 3,00 2,00 3,00 3,00
T e——————————————————————eemees——————————————ee———e————
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‘N’chh’o Editar Ver Datos Transformar Analizar Grdficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

LFEF A E

& Nimero | & Edad | & Género o N“;;Em | N::;I;:u var var var var var var
80 80,00 3,00 1,00 3,00 3,00
81 81,00 3,00 2,00 3,00 4,00
82 82,00 3,00 2,00 4,00 3,00
83 83,00 4,00 2,00 3,00 3,00
84 84,00 4,00 2,00 4,00 4,00
85 85,00 1,00 1,00 1.00 1.00
86 86,00 1,00 2,00 2,00 2,00
87 87,00 2,00 1,00 2,00 2,00
88 88,00 2,00 1,00 2,00 2,00
89 89,00 2,00 1,00 3,00 2,00
90 90,00 2,00 2,00 3,00 2,00
91 91,00 2,00 2,00 3,00 2,00
92 92,00 2,00 2,00 3,00 2,00
93 93,00 3,00 2,00 3,00 3,00
94 94,00 3,00 1,00 3,00 3,00
95 95,00 3,00 2,00 3,00 4,00
96 96,00 3,00 2,00 4,00 3,00
97 97,00 4,00 2,00 3,00 3,00
98 98,00 4,00 2,00 4,00 4,00
99 99,00 1.00 1,00 1.00 1.00

‘N’dlM Editar Ver Datos Transformar Analizar Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHEeE e Bl A B 9

|' |

, B ’ Feee b e d NNBLSEEIT d leV]:“:'U var var var var var var
100 100,00 1,00 2,00 2,00 2,00
101 101,00 2,00 1,00 2,00 2,00
102 102,00 2,00 1,00 2,00 2,00
103 103,00 2,00 1.00 3,00 2,00
104 104,00 2,00 2,00 3,00 2,00
105 105,00 2,00 2,00 3,00 2,00
106 106.00 2,00 2,00 3.00 2,00
107 107,00 3.00 2,00 3.00 3,00
108 108,00 3.00 1,00 3,00 3,00
109 109,00 3,00 2,00 3,00 4,00
110 110,00 3,00 2,00 4,00 3,00
M 111,00 4,00 2,00 3,00 3,00
112 112,00 4,00 2,00 4,00 4,00
113 113,00 1.00 1.00 1.00 1,00
114 114,00 1,00 2,00 2,00 2,00
115 115,00 2,00 1,00 2,00 2,00
116 116,00 2,00 1,00 2,00 2,00
17 117,00 2,00 1,00 3,00 2,00
118 118,00 2,00 2,00 3,00 2,00
119 119,00 2,00 2,00 3,00 2,00
[ et o e e e i ——————————————

57



Anexo 06

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo de la Investigacion: Bruxismo relacionado al estrés en pacientes adultos atendidos en el centro de salud San Juan Bautista, Ica 2022.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONE | INDICADORES
S

General General General

PG. ¢Existe relacion entre | OG. Determinar la relacion | Hi:  Existe relacion

el bruxismo y el estrés en | entre el bruxismo y el estrés | significativa entre el

pacientes adultos | en pacientes adultos | bruxismo y el estrés en Sintomas - 0-12Leve
atendidos en el Centro De | atendidos en el Centro De | pacientes adultos Variable 1 - 13- 16 Moderado
Salud San Juan Bautista, | Salud San Juan Bautista, Ica | atendidos en el Centro Bruxismo - 17 -—24 Severo
Ica 2022? 2022 De Salud San Juan

Bautista, Ica 2022 Signos

Ho: No existe relacion )
0 — 5: Sin Estrés

6 — 10: Estrés Leve

. dul . ) 11- 15: Estrés Moderado
Esoecificas Especificas pacientes adultos Nivel de estrés 16 — 20- Esirés Severo

atendidos en el Centro

significativa entre el

bruxismo y el estrés en Variable 2

Pel. (Cudles son las | Oel. Conocer las | De Salud San Juan

caracteristicas caracteristicas Bautista, Ica 2022




sociodemograficas de los
pacientes adultos
atendidos en el Centro De
Salud San Juan Bautista,
Ica 2022?

sociodemogréficas de los
pacientes adultos atendidos
en el Centro De Salud San
Juan Bautista, Ica 2022

Pe2. (Cual  es la
prevalencia de bruxismo
en  pacientes  adultos
atendidos en el Centro De
Salud San Juan Bautista,
Ica 2022?

Oe2. Identificar la
prevalencia de bruxismo en
pacientes adultos atendidos
en el Centro De Salud San
Juan Bautista, Ica 2022

Pe3. ¢Cual €s la
prevalencia de bruxismo
segun caracteristicas
demograficas en pacientes
adultos atendidos en el
Centro De Salud San Juan
Bautista, Ica 2022?

Oe3. Identificar la
prevalencia de bruxismo
segun edad en pacientes
adultos atendidos en el
Centro De Salud San Juan
Bautista, Ica 2022

Ped. ;Cual es el nivel de
estrés en pacientes adultos

atendidos en el Centro De

Oe4. Identificar la
prevalencia de bruxismo
segun género en pacientes

adultos atendidos en el
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Salud San Juan Bautista,
Ica 20227

Centro De Salud San Juan
Bautista, Ica 2022

Pe5. ¢(Cual es el nivel de
estrés segun caracteristicas
demograficas en pacientes
adultos atendidos en el
Centro De Salud San Juan
Bautista, Ica 20227

0Oe5. Identificar el nivel de
estrés en pacientes adultos
atendidos en el Centro De
Salud San Juan Bautista, Ica
2022.

Oe6. ldentificar el nivel de
estrés segun edad en
pacientes adultos atendidos
en el Centro De Salud San
Juan Bautista, Ica 2022

Oe7. Identificar el nivel de
estrés segun género en
pacientes adultos atendidos
en el Centro De Salud San
Juan Bautista, Ica 2022
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13 Smardz, J., Martynowicz, H., Wojakowska, A., Michalek-Zrabkowska, M., Mazur, G. y Wieckiewicz, M. (2019). Correlacién entre el bruxismo del suefio, el
estrés y la depresion: un estudio polisomnografico. Revista de medicina clinica , 8 (9), 1344.
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