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Resumen

La automedicacién constituye una practica de riesgo que consiste en la toma de medicamentos
sin prescripcion médica, siendo los universitarios una poblacion vulnerable a este problema por
diversos factores econdmicos, sociales y conductuales. Objetivo: Determinar cudl es la relacion
entre los factores y la automedicacion, en estudiantes de enfermeria de la universidad publica de
Ica, 2025. Material y métodos: Estudio basico, transversal, de nivel correlacional y disefio no
experimental, con muestra de 210 estudiantes de enfermeria, aplicandose la técnica de encuesta,
como instrumento un cuestionario validado en el contexto peruano. Resultados: El 68.6% de
estudiantes se automedica y el 31.4% no; el principal medicamento empleado en la
automedicacién fue los analgésicos 37.5% vy el principal sintoma que conllevé a la
automedicacion fue el dolor de cabeza 43.1%. En forma global, los factores se asociaron
significativamente con la automedicacion (p=0.000), siendo la fuerza de correlacién negativa y
moderada (r = 0.682), observandose en el cruce porcentual que la automedicacion fue
predominante en estudiantes con alto nivel de factores (41.0%). De igual forma se identificé que
la automedicacién se asociaba de forma significativa con las dimensiones: Factores econémicos
(p=0.000, r = 0.544), factores sociales (p=0.000, r = 0.636), y factores conductuales (p=0.000, r
= 0.630). Conclusiones: Los factores se asocian de forma significativa con la automedicacion en

estudiantes de enfermeria de la universidad publica de Ica.

Palabras clave: Automedicacion, factores asociados, estudiantes, enfermeria.
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Abstract

Self-medication is a risky practice involving the use of medications without a prescription.
University students are a vulnerable population to this problem due to various economic, social,
and behavioral factors. Objective: To determine the relationship between factors and self-
medication in nursing students at the public university of Ica, 2025. Materials and methods: A
basic, cross-sectional, correlational, non-experimental study was conducted with a sample of 210
nursing students. Data was collected using a questionnaire validated in the Peruvian context.
Results: 68.6% of students self-medicated, while 31.4% did not; the most commonly used
medication was analgesics (37.5%), and the primary symptom leading to self-medication was
headache (43.1%). Overall, the factors were significantly associated with self-medication
(p=0.000), with a moderate negative correlation (r = 0.682). The percentage analysis showed that
self-medication was predominant among students with high levels of these factors (41.0%).
Similarly, self-medication was significantly associated with the following dimensions: economic
factors (p=0.000, r = 0.544), social factors (p=0.000, r = 0.636), and behavioral factors (p=0.000,
r = 0.630). Conclusions: These factors are significantly associated with self-medication among

nursing students at the public university of Ica.

Keywords: Self-medication, associated factors, students, nursing.
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I. INTRODUCCION

La automedicacién constituye agquella conducta en la cual los individuos seleccionan y utilizan
farmacos para tratar sintomas o dolencias identificadas por ellos mismos, sin la intervencién de
un profesional meédico. El individuo asume el control de su terapia, basdndose en su propia
experiencia 0 en recomendaciones externas, convirtiéndolo en el principal gestor de su salud.
Aunque esta practica puede ofrecer una respuesta rapida a malestares leves, puede conllevar a

riesgos para la salud asociados al uso de sustancias quimicas de forma indiscriminada?.

Esta situacion se asocia a diversos factores, tal es asi que en estudiantes universitarios se ha
reportado factores econdémicos, caracterizados por la capacidad monetaria 0 de recursos para
pagar una cita médica privada o los examenes necesarios?. A su vez se tiene a los factores sociales,
los cuales tienen que ver con la influencia de la gente que rodea al universitario. Se trata de como
los consejos de la familia, los amigos o lo que se ve en la publicidad empujan a la persona a tomar
medicinas por su cuenta®. Existen de igual forma factores conductuales, definidos como la actitud
y la forma de pensar del propio estudiante frente a sus malestares de salud que le motivan a

adquirir medicamentos sin consultar a un médico*.

La teoria del déficit de autocuidado de Orem manifiesta que la automedicacion constituye una
accion de autocuidado errénea, donde el universitario intenta gestionar sus malestares de forma
auténoma para no interrumpir sus actividades. El rol del profesional en este escenario es actuar
como un sistema de apoyo educativo, orientando al estudiante universitario para que recupere el
equilibrio de su salud de manera segura, fortaleciendo asi su juicio critico frente al uso de
farmacos y motivandolo a que acuda al profesional de salud para un tratamiento farmacol6gico

adecuado frente a su malestar de salud®.

Realidad problematica.

En el contexto internacional la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)?®, indic6 en 2022 que el
50% de dafios a la salud estan relacionados con toma de medicamentos sin prescripcion. Afirma
que la prescripcion o toma incorrecta causa graves dafios, constituyendo practicas de medicacion

no seguras que causan dafios irreversibles a la salud.

A nivel de Latinoamérica, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)’ confirma en 2021
gue la automedicacion se ha incrementado en la region, el cual afecta a millones de personas como
consecuencia del abuso y mal uso de los farmacos, afirmando a su vez que el 80% de personas

adquiere los medicamentos en las farmacias sin receta alguna.

En paises como México, se reporta en 2022 que el 80% de la poblacion practica la
automedicacion, convirtiéndose en un problema de salud publica que a largo plazo trae como

consecuencia el enmascaramiento de enfermedades, agravamiento de patologias, diagnosticos



imprecisos, y resistencia a microorganismos®. A su vez en Bolivia 2023, se confirma que la

poblacidn joven esta mas propensa a practicar la automedicacion, siendo su proporcion de 67.9%°.

Esta situacién no es ajena a la poblacion universitaria: En Ecuador, se confirma en 2021 que el
85% de estudiantes universitarios que cursan la carrera de enfermeria se automedican al menos
una vez al mes'. Otra investigacion de Colombia 2022 confirmé que 90% de estudiantes de
enfermeria se automedican, siendo los farmacos de mayor uso los analgésicos, antiinflamatorios
y antibidticos. En Nicaragua 2021, se constatd que la automedicacion es un problema latente en
estudiantes de enfermeria, encontrandose que el 71% consume medicamentos sin prescripcion

médica, existiendo una gran influencia de los medios de comunicacion y de familiares®.

En el panorama nacional, el Ministerio de Salud (MINSA)® y la empresa de investigacion
internacional Kantar brindaron en 2024 un reporte, manifestando que 3 de cada 10 hogares
compran medicamentos sin tener una receta médica, siendo su mayor incidencia en Lima 36%, y
en la selva con 41%. La Gerencia Regional de Salud de Lambayeque®* en 2023, indicé que el
50% de la poblacion se automedica, siendo més frecuente jovenes, quienes adquieren
medicamentos como el paracetamol, ibuprofeno y antibi6ticos de venta libre, los cuales causan
reacciones adversas tales como los mareos y vomitos. A su vez, la Direccion general de
Medicamentos (DIGEMID)*®, afirmé en 2024 que la automedicacion conlleva al uso inadecuado

de farmacos que ponen en riesgo la salud.

En Lambayeque, se confirma en 2024 que en estudiantes de carreras de salud la tendencia a tomar
medicamentos sin prescripcion es alta 83.4%, relacionandose con diversos factores!®. En
estudiantes de enfermeria de Lima, se halld que 77% tiende a automedicarse ante sintomas de la

gripe, alergias y dolores de cabeza, siendo los medicamentos de mayor uso los antiinflamatorios'’.

En el &mbito regional, se hall6 en Pisco 2021 que el 65% de adultos se automedica o ha adquirido
al menos un medicamento sin receta médica, siendo mas frecuente en mujeres y jovenes:®. En
poblacién de Chincha también se identificé en 2023 que la prevalencia de la automedicacién es

de 88.9%, siendo los farmacos de mayor uso los analgésicos y antigripales®®.

De igual forma en la provincia de Ica, se confirma en 2021 que la automedicacién se da en el
67.3% de personas adultas, asociandose significativamente con aspectos sociales®. En
universitarios de Ica también se visualiza esta situacion, afirmando un estudio del 2022 que el

84.3% de universitarios se automedica, asociandose con el aspecto cultural?.

Ante todos estos indicadores, surge la necesidad de analizar la automedicacion y los factores que
se asocian en estudiantes que cursan la carrera de enfermeria de la Universidad Pablica de Ica,

poblacidn que puede estar con una alta tendencia de su practica, poniendo énfasis en conocer los
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aspectos sociodemograficos y sociales que se relacionan a este problema de salud publica. Por

ello se plantearon las siguientes interrogantes:

Problema General:
¢Cual es la relacién entre los factores y la automedicacion, en estudiantes de enfermeria de la

universidad publica de Ica, 2025?

Problemas Especificos:
PEL. ;Como es la automedicacion en los estudiantes de enfermeria de la universidad publica de
Ica, 2025

PE2. ;Como es la automedicacion segln tipo de medicamento, en estudiantes de enfermeria de la

universidad publica de Ica, 2025?

PE3. (Como es la automedicacion segun principal sintoma, en estudiantes de enfermeria de la

universidad publica de Ica, 2025?

PEA4. ; Los factores econdmicos se asocian con la automedicacion en estudiantes de enfermeria de

la universidad publica de Ica, 2025?

PES. ¢ Los factores sociales se asocian con la automedicacion en estudiantes de enfermeria de la

universidad publica de Ica, 2025?

PES. ¢ Los factores conductuales se asocian con la automedicacion en estudiantes de enfermeria

de la universidad puablica de Ica, 2025?

Antecedentes Internacionales.

Rios et al??> en Argentina afio 2024, tuvo por objetivo analizar la automedicacion y factores
asociados en estudiantes de enfermeria de una universidad en Buenos Aires. EI método fue
descriptivo, transversal, cuantitativo y correlacional, participando 99 estudiantes de enfermeria
mediante técnica de encuesta. Los resultados indicaron que predominé el sexo femenino 82.93%,
y del primero afio de estudios 29.29%. Los farmacos de mayor consumo fueron los analgésicos
82.3%, antigripales 78.79% y antibi6ticos 40.4%. SegUn sintoma, se automedicaron mayormente
por dolor 81.82% y por resfrio 66.7%. La obtencion fue mayormente en la farmacia 79.8% y por
familiares 48.48%. Los factores asociados fueron el medio de influencia (radio) (p=0.047), el
consumo de antigripales (p=0.005), analgésicos (p=0.001) y antifebriles (p=0.001). Concluye que

existen factores asociados, los cuales son de tipo sociodemogréafico y conductuales.

Zambrano? en Ecuador afio 2023, se propuso por objetivo determinar la automedicacién y
factores asociados en estudiantes de enfermeria de una universidad de Ambato. El estudio fue
cuantitativo, transversal, no experimental y correlacional, con muestra de 183 estudiantes

mediante encuesta. En los hallazgos, predominé la edad de 18-23 afios 82%, del sexto semestre
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42.1%, solteros 89.6% y de sexo femenino 76%. El 80.9% no se automedicaba. Los factores
asociados fueron el estado civil (p=0.014) y el tipo de medicamento empleado (p=0.000). El

estudio concluye que los factores asociados son diversos, de tipo social y clinico.

Touriz et al** en Ecuador afio 2023, tuvieron por objetivo conocer la automedicacion y factores
asociados en universitarios de una carrera de salud. Fue un estudio correlacional y transversal,
con participacion de 356 estudiantes mediante técnica de encuesta. Se obtuvo que el 85.9% se
automedica, siendo los principales factores asociados la edad (p=0.001), el semestre en curso
(p=0.043), el consumo de cigarrillo (p=0.004), presentar una enfermedad leve (p=0.005),
presentar algun sintoma o malestar como la cefalea o el cdlico (p=0.001). Los estudiantes de sexo
femenino tenian una mayor prevalencia de automedicacion (p<0.05), asi como también aquellos
que tenian problemas de salud. Concluye que los estudiantes tienen factores asociados tales como

su aspecto sociodemogréfico, y relacionados con problemas de salud.

Samaniego et al® en Ecuador afio 2022, tuvieron por objetivo conocer la automedicacion y
factores en estudiantes de enfermeria de una universidad de Guayaquil. El método fue descriptivo,
cuantitativo y correlacional, participando 383 estudiantes. Se obtuvo que el 56% de los estudiantes
se automedican. Los factores en donde hubo mayor incidencia de automedicacion fueron del 9no
ciclo de estudios 73.3%, edad de 18-23 afios 56.7%. sexo femenino 53.3%, y procedentes de la
zona urbana 55.4% (p<0.05). Los principales motivos para automedicarse fueron el presentar
cefalea 16%, malestar general 16%, alergias 10% (p<0.05). Los farmacos mas empleados en la
automedicacion fueron los analgésicos 30.73%, antiinflamatorios 11.92%, y antibiéticos 11.5%.
Otro de los factores causales fueron la influencia de familia y amigos 65.8%, bajo ingreso
econémico 43.6%, y la falta de tiempo para acudir al médico 38.12%. Concluyendo que los

principales factores asociados son por la influencia de la familia y sociales.

Gonzales et al?® en Espafia afio 2021, tuvieron por objetivo analizar la automedicacion y factores
asociados en estudiantes de enfermeria de una universidad de la ciudad de Cordova. Se aplicé el
método descriptivo y transversal, correlacional, con participacion de 217 estudiantes mediante
encuesta. En los resultados, el 90.8% se automedicaba y el 9.2% no, destacandose que el 47.4%
se automedicaba con un solo medicamento, 27.7% dos farmacos, 15% tres farmacos y 10% cuatro
0 més farmacos. Los farmacos més empleados son antigripales 26.89%, antiacidos 22.3%. Los
factores asociados fueron la alergia (p=0.001), la infeccion (p=0.009) y la ansiedad (p=0.014). El
conocimiento sobre automedicacion también se asocié (p=0.000), asi como también por la
recomendacion de familiares, vecinos y/o amigos (p=0.001). Concluyendo que el principal factor

asociado es el conocimiento y la influencia de la familia.
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Antecedentes Nacionales.

Montalvan?’ en Chiclayo afio 2024, tuvo por objetivo identificar los factores que influyen en la
automedicacién de estudiantes de enfermeria de una universidad privada. Fue un estudio
cuantitativo y correlacional, con participacion de 20 estudiantes mediante encuesta. Los hallazgos
fueron: El 65% se automedicaba y 35% afirmé que no, siendo el principal farmaco utilizado los
analgeésicos 55%, seguido de los broncodilatadores 35% y antiacidos 40%. Los factores asociados
fueron de nivel medio 60%, al igual que las dimensiones factores econdmicos 55%, factores
sociales 65%, nivel alto en factores conductuales 55%, y nivel medio en factores culturales 70%.
Concluyendo que existe asociacion entre factores y automedicacién (p=0.000), y con las

dimensiones cultural (p=0.000), econémico (p=0.000), social (p=0.000), y conductual (p=0.000).

Calderén y Molina?® en Lima afio 2023, tuvieron por objetivo determinar los factores que influyen
en la automedicacion en estudiantes de enfermeria de una universidad privada. EI método fue
correlacional y transversal, siendo la participacion de 154 estudiantes mediante encuesta. Los
hallazgos fueron: Los factores fueron de nivel alto o malo 48.05%, por dimensiones se hall6 nivel
medio en factores econdmicos 48.07%, nivel alto o malo en factores sociales 57.14%, y nivel alto
o malo en factores conductuales 50.65%. El 61% de estudiantes afirm¢6 automedicarse. Se halld
relacién entre los factores y automedicacion (p=0.000), y con las dimensiones social (p=0.000)

econoémico (p=0.000) y conductual (p=0.000). Concluye que la asociacidn es significativa.

Guevara et al® en Chiclayo afio 2023, tuvieron por objetivo conocer la automedicacién en
estudiantes de enfermeria de una universidad. Fue un estudio transversal y descriptivo, con
muestra de 139 universitarios. En los hallazgos, el 63% se automedicaba, de los cuales el 82%
afirmé que lo realizaba por recomendacién de amigos y familiares, y el 66% se auto prescribio.
Otro de los factores asociados fue la recomendacion del farmacéutico 43%. Los principales
sintomas que motivaron a la automedicacion fueron el dolor de cabeza 73%, seguido de dolor de
garganta 63%, malestar general 57%, fiebre 48%, congestion nasal 48% y tos 38%. Los
principales farmacos empleados fueron el analgésico (paracetamol) 100%, antiinflamatorio
(ibuprofeno) 63%, antibidtico (azitromicina) 53%. El estudio concluye que los factores asociados

son concernientes al tipo de sintoma experimentado y por la recomendacion del farmacéutico.

Mifan et al*® en Tacna aflo 2022, tuvo por objetivo determinar los factores asociados a
automedicacion en estudiantes universitarios de ciencias de la salud. Fue un estudio
observacional, transversal y analitico, con muestra de 714 universitarios. Se obtuvo que el 51.3%
se automedica. Los principales farmacos empleados en la automedicacién fueron los analgésicos
41.4%, seguido de los antiinflamatorios (ibuprofeno) 21.1%, y los corticoides como
dexametasona 10.7%. Los principales sintomas que llevaron a la automedicacion fueron el dolor

de cabeza 65.5%, dolor de garganta 42.1%, fiebre 35.1%, congestion nasal 35.1%, malestar
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general 32.3%, tos 26.1%. Los factores asociados fueron: el estado civil (p=0.001), tipo de
universidad (p=0.001), tener padres que se automedican (p=0.001), haber tenido Covid-19
(p=0.023). Concluye que los principales factores asociados son de tipo clinico vy

sociodemograficos.

Ricse®! en Huancayo afio 2022, tuvo por objetivo conocer los factores relacionados a
automedicacion en universitarios del area de la salud de una universidad publica. La investigacion
fue de tipo analitico, descriptivo, correlacional y transversal, con muestra de 84 estudiantes de
medicina. En los resultados, el 95.2% se automedica, siendo los principales sintomas que
conllevan a la automedicacion la gripe 38.1%, dolor 28.6%, fiebre 19% y molestias digestivas
4.8%. Los principales medicamentos adquiridos fueron los analgésicos 83.3%, antiinflamatorio
76.2%, antibioticos 71.4% y antigripales 71.4%. Concluye que los factores asociados son de tipo
sociodemografico y econémico (p<0.05): por ser medicamentos de venta libre 33.3%, y por

razones econémicas.

Antecedentes Regionales.

Reyes® en Ica afio 2024, tuvo por objetivo conocer la automedicacion en adultos que acudian a
un establecimiento de salud. Fue un estudio observacional, no experimental participando 108
adultos mediante encuesta. Se obtuvo que el 68.52% se automedica y el 31.48% no. Los
principales farmacos en la automedicacion fueron los analgésicos 28.7%, antiinflamatorios
24.07%, antihistaminicos 11.1% y antigripales 11.1%. La frecuencia de automedicacion fue en
mayor proporcion semanalmente 29.63% y la fuente de informacion del farmaco fue por los
medios de comunicacion 37.04%. ElI motivo de la automedicacién fue por dolor 28.7%,
inflamacion 24.0%, alegria y gripe (11.1% cada uno). Concluyendo que la automedicacion se da

principalmente por la sintomatologia y medicamentos de venta libre.

Guevara®®* en Ica afio 2023, tuvo por objetivo determinar los factores asociados a la
automedicacién en estudiantes de ciencias de la salud de la universidad publica. Fue un estudio
cuantitativo y de correlacion, con muestra de 278 estudiantes mediante encuestado. Los resultados
fueron: El 82.4% afirm6 que se automedica y el 17.6% no. Se hallé que los factores fueron de
nivel alto 42.0%, por dimensiones se hallé en nivel alto el aspecto econémico 35.8%, y nivel alto
en el aspecto social de recomendacion por amigos y familiares 80.8%, los cuales fueron
significativos (p<0.05). El principal sintoma para automedicarse fue el dolor 41.0%. Concluye

que existen factores sociales y econdmicos asociados a la automedicacion.

Mendoza** en Ica afio 2022, tuvo por objetivo analizar la automedicacion en jovenes que acudian
al Centro de Salud de Parcona. Fue un estudio basico, transversal y descriptivo, con participacion
de 81 jovenes mediante encuesta. Se obtuvo que el 77.8% se automedica, predominando en las

mujeres 61.9%. Los farmacos mas empleados en la automedicacién fueron los antibiéticos 27.5%
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y antihistaminicos 20.6%. Se automedicaron principalmente por presentar fiebre 27.6% y tos seca
20.5%, y la mayoria se automedicaba porque presentaba sintomas leves que consideraban no era
necesario ir al médico 33.3%, siendo otro factor asociado la facilidad para adquirir medicamentos
20.6% y comprarlos en farmacias 81%, el farmaco fue recomendado por el quimico farmacéutico.
Concluye que los motivos principales de la automedicacion son la recomendacion en el lugar de

adquisicion y la sintomatologia.

Hernandez®® en Ica afio 2021, tuvo por objetivo conocer los factores asociados a la
automedicacion en estudiantes de una carrera de salud de la universidad publica. Fue un estudio
observacional, analitico, transversal y correlacional, con muestra de 207 estudiantes mediante
encuestado. Se obtuvo lo siguiente: EI 88.9% de los estudiantes se automedica, siendo su mayor
prevalencia en dltimos afios de estudios. Los factores asociados fueron el tener familiares que se
automedican (p=0.000), sintomatologia no tan seria en la que no es necesaria el médico (p=0.000),
conocimiento sobre la automedicacion (p=0.005). Concluye que los factores asociados son

principalmente por la influencia de la familia y la sintomatologia.

Soto*® en Ica aflo 2021, tuvo por objetivo identificar los factores asociados a la practica de
automedicacion en adultos de una localidad del distrito de Guadalupe. El método fue descriptivo
y correlacional, con muestra de 292 adultos. Se obtuvo que el 50% se automedicaba, y los factores
predisponentes fueron la edad de 31-50 afios 59.29%, sexo masculino 55.82%, lugar de compra
del farmaco (botica) 36.99%, influencia de la publicidad en medios de comunicacion (television)
73.29%. Los principales medicamentos consumidos fueron los antiinflamatorios 55.48%,
antibidticos 23.29%, antigripales 9.59% y antihistaminicos 4.79%. A su vez otro factor fue el
conocimiento sobre las reacciones adversas en la automedicacion 72.95%, y el sentir mejoria
después de automedicarse 69.52%. Concluye que existen factores sociales, demogréficos y

conductuales asociados.
Justificacion del estudio:

Justificacion social: Esta investigacion se desarroll con la finalidad de abordar uno de los
mayores problemas de la salud publica en la actualidad, considerando que la automedicacion es
una préctica frecuente que se ve influenciada o asociada con diversas situaciones o caracteristicas
de los estudiantes de enfermeria, por lo que es fundamental conocer a precision y mediante
analisis estadistico la identificacion de estos factores que conllevan al uso indiscriminado o
frecuente de farmacos sin prescripcién médica para abordarlo de una forma multidisciplinaria, al
reportarse en la literatura que esta practica ocasiona farmacodependencia, farmacorresistencia

microbiana, enmascaramiento de diversas enfermedades y el dafio a la salud en general.

Justificacion tedrica: Mediante el presente estudio se aporta con remanente teérico que aborde

y caracterice a cada una de las variables “automedicacion” y “factores asociados”, contribuyendo
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a ampliar la informacion sobre esta problematica desde el punto de vista de diversos autores y
organismos de salud publica, mostrando a su vez un nuevo conocimiento con los resultados que
se obtendran de su ejecucién. Se describe el marco teorico, antecedentes y bibliografia especifica
sobre el tema para conocer a precisién esta problematica en estudiantes de enfermeria, al existir

escasos estudios en el contexto Iquefio.

Justificacion metodoldgica: Con su desarrollo, se describié una metodologia de investigacion
especifica para abordar las variables anteriormente mencionadas en base al estudio cuantitativo,
transversal, correlacional y no experimental, puntualizando técnicas, instrumentos y métodos
estandarizados técnicos y estadisticos que den a conocer la asociacion significativa entre factores

y la automedicacidn en estudiantes de enfermeria.

Justificacion practica: Los resultados de la investigacion permitieron gue se conozca de forma
estadistica cuales son aquellos factores en los cuales hay una mayor tendencia a la automedicacion
en los estudiantes de enfermeria, proponiéndose medidas, acciones de salud publica o actividades
institucionales para reducir la automedicaciéon y asi contribuir a preservar la salud de esta

poblacidn en riesgo.

Importancia: Fue de vital importancia investigar los factores que impulsan la automedicacion en
estudiantes de enfermeria debido a su potencial influencia en la salud pablica. Al comprender las
razones detras de esta practica, como la falta de tiempo, el facil acceso a medicamentos o la
percepcion de sintomas leves, se pueden disefiar estrategias efectivas para promover el uso
responsable de medicamentos y prevenir riesgos asociados a la automedicacion. Ademas, al ser
futuros profesionales de la salud, su comportamiento puede influir en la conducta de sus pacientes,
por lo que es crucial que tengan una solida comprension de los riesgos y beneficios de la

automedicacion.
Objetivos:

Objetivo General:
Determinar cudl es la relacion entre los factores y la automedicacion, en estudiantes de enfermeria

de la universidad publica de Ica, 2025.

Obijetivos Especificos:
OE1. Identificar como es la automedicacion en los estudiantes de enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025.

OE2. Identificar como es la automedicacion segin tipo de medicamento, en estudiantes de

enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025.
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OE3. Identificar como es la automedicacion segun principal sintoma, en estudiantes de enfermeria

de la universidad publica de Ica, 2025.

OE4. Identificar si los factores econdmicos se asocian con la automedicacion en estudiantes de

enfermeria de la universidad pablica de Ica, 2025.

OES5. ldentificar si los factores sociales se asocian con la automedicacion en estudiantes de

enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025.

OES®. Identificar si los factores conductuales se asocian con la automedicacién en estudiantes de

enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025.
Hipdtesis:

Hipotesis General:

HA. Existe asociacion significativa entre los factores y la automedicacion, en estudiantes de
enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025.

HO. No existe asociacion significativa entre los factores y la automedicacion, en estudiantes de

enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025.

Hipotesis especificas:

HAL. La automedicacion es significativa, en los estudiantes de enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025.

HO1. La automedicacion no es significativa, en los estudiantes de enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025.

HA2. La automedicacion segin tipo de medicamento es significativa, en estudiantes de
enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025.
HO02. La automedicacion segun tipo de medicamento no es significativa, en estudiantes de

enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025.

HAS3. La automedicacion segun principal sintoma es significativa, en estudiantes de enfermeria
de la universidad publica de Ica, 2025.
H03. La automedicacion segln principal sintoma no es significativa, en estudiantes de

enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025.

HA4. Los factores econémicos se asocian significativamente a la automedicacion, en estudiantes
de enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025.
HO4. Los factores econémicos no se asocian significativamente a la automedicacion, en

estudiantes de enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025.

HAS. Los factores sociales se asocian significativamente a la automedicacion, en estudiantes de

enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025.
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HO05. Los factores sociales no se asocian significativamente a la automedicacion, en estudiantes

de enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025.

HAG6. Los factores conductuales se asocian significativamente a la automedicacion, en
estudiantes de enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025.
HO06. Los factores conductuales no se asocian significativamente a la automedicacion, en

estudiantes de enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025.

El estudio se estructurd en los siguientes capitulos: EL CAPITULO I: Presenta la introduccion
del estudio con problemaética, teorias, antecedentes, justificacion, objetivos e hipdtesis.
CAPITULO II: Detalla la metodologia con aspectos relevantes técnicos y de analisis de datos.
CAPITULO l11: Contiene los resultados estadisticos. CAPITULO IV: Muestra la discusion de los
resultados comparandolo con antecedentes. CAPITULO V: Se detallan las conclusiones en base
a los objetivos. CAPITULO VI: Recomendaciones. CAPITULO VII: Se muestran las referencias

bibliograficas. CAPITULO VIII: Se detalla los anexos con datos adicionales de la investigacion.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, nivel, disefio de estudio.

Para su determinacion, se ha considerado la metodologia de Hernandez et al®':

Segun el tipo de investigacion, es basico o puro, porque se pretendié incrementar la informacion
de un suceso conocido en la sociedad. A su vez es transversal, porque la informacidn se recogio
en un solo momento y en el presente, haciendo un corte temporal. También es de enfoque

cuantitativo, porque las variables fueron medidas estadisticamente.

El nivel de investigacion es correlacional, ya que determind la asociacion entre los factores y la
automedicacion en los estudiantes de enfermeria, confirméandolo con la ejecucion de una prueba

estadistica que dio respuesta a hipétesis de investigacion.

En cuanto al disefio, es no experimental, ya que las variables fueron analizadas segun su
comportamiento real en el medio social, y no se manipuld, alter6 o mejoré la informacion

recolectada.

2.2. Poblacién — muestra.

Poblacion: Se conformé de todos los estudiantes de enfermeria de la Universidad publica de Ica
San Luis Gonzaga de Ica que cursan estudios en el afio 2025 (matriculados en el periodo 2024-
I1), los cuales hicieron un total de 460 participantes. Distribuidos de la siguiente forma:

ler ciclo: 148 estudiantes: En las secciones A (50), B (50) y C (48).

2do Ciclo: 102 estudiantes: En las secciones A (36), B (28) y C (38).

3er Ciclo: 69 estudiantes: En las secciones A (33) y B (36)

4to Ciclo: 52 estudiantes: En las secciones A (21), y B (31).

6to Ciclo: 43 estudiantes: En las secciones A (23) y B (20)

10mo Ciclo: 46 estudiantes: En las secciones A (24) y B (22)

Muestra: Fueron 210 estudiantes. Obtenido por férmula estadistica con la siguiente formula:
3 Z%.p.q.N
~ (N—=1).E2+p.q.22

n

Donde:

N = Poblacion = 460

Z = Intervalo confianza = 1.96
p = Intervalo de éxito = 0.5

q = Intervalo para fracaso = 0.5

E = Error muestral = 0.05
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Reemplazando:

B 1.96% x 0.5 x 0.5 x 460 3 441.784 441784
©0.052 (460 —1)+1.962x0.5x0.5 1.1475+ 0.9604  2.1079

n

Por tanto, la muestra estuvo conformada por 210 estudiantes de enfermeria, aplicandose a su vez

un muestreo estratificado por ciclo de estudios:

Muestra Muestra

Estrato Ni=Poblacién n*Ni/N definitiva:
ler Ciclo 148 210 x 148/460 68
2do Ciclo 102 210 x 102/460 46
3er Ciclo 69 210 x 69/460 31
4to Ciclo 52 210 x 52/460 24
6to Ciclo 43 210 x 43/460 20
10mo 46 210 x 46/460 21

Total: 460 Total: 210

Unidad de Analisis: Cada estudiante de enfermeria.

Tipo de Muestreo: Probabilistico, seleccionando a los participantes con técnica aleatoria.

Criterios de Inclusion:
e Estudiantes de enfermeria de ambos sexos
e Estudiantes de enfermeria mayores de 18 afios de edad

o Estudiantes de enfermeria que aceptaron participar de forma voluntaria.

Criterios de Exclusion:
e Estudiantes de enfermeria que rechazaron firmar el consentimiento informado.

e Estudiantes de enfermeria menores de 18 afios de edad.

2.3. Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

Técnica: Se ejecutd la técnica de encuesta, siendo un procedimiento estandarizado de gran uso
en el campo de la enfermeria, el cual consiste en recolectar informacion de las variables con el

planteamiento de preguntas a los participantes.

Instrumentos de recoleccién de datos.

Fue el cuestionario, conformado de las siguientes partes:

a) Datos generales de los estudiantes:

Con 5 preguntas: Edad, sexo, lugar de procedencia, estado civil y ocupacion.
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b) Cuestionario de factores asociados a la automedicacion.
Instrumento tomado de los autores Calderén y Molina®, quienes realizaron un estudio sobre
factores que influyen en la automedicacion de estudiantes de enfermeria de una universidad de

Lima en 2023. Sus caracteristicas son:
Estructura: Con 2 apartados:

1) Factores asociados: Con 24 items divididos en 3 dimensiones:
v" D1. Factores econdmicos: 6 items.
v' D2. Factores sociales: 9 items

v' D3. Factores conductuales: 9 ftems.

2) Automedicacion: De naturaleza unidimensional con 3 items: Confirmacion de

automedicacién, tipo de medicamento empleado, y principal sintoma por el que se automedica.

Validez y Confiabilidad: El instrumento fue validado por Calderén y Molina?, participando 5
expertos en el tema, quienes opinaron sobre las preguntas de factores y automedicacion,
obteniendo en el indice de V. de Aiken un valor de 0.99. A su vez Calderén y Molina reportan
que el cuestionario de factores tiene una confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.772. Sin embargo,
en el presente estudio se corrobord su confiabilidad mediante prueba piloto con el 10% de la
muestra (21 estudiantes de enfermeria), obteniendo un valor Alfa de Cronbach de 0.947 para el
apartado de factores. El apartado de automedicacién no requirié de confiabilidad, al ser un

cuestionario sin escala de valoracién ni puntuaciones.

Alternativas de respuestas: Para el cuestionario de factores, las respuestas fueron disefiadas en
escala Likert con 5 alternativas: Nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre
(5). El cuestionario de automedicacidn tiene alternativas de respuesta multiple (politémico), sin

escala de valoracion.

Niveles y puntuaciones: Los factores se midieron en 3 niveles y con las siguientes puntuaciones
segun técnica de intervalo:
Nivel bajo Nivel Medio  Nivel alto

Factores (Global) 24-55 pt 56-87 pt 88-120 pt
D1. Factores econdémicos 6-13 pt 14-21 pt 22-30 pt
D2. Factores sociales 9-20 pt 21-32 pt 33-45 pt
D3. Factores conductuales 9-20 pt 21-32 pt 33-45 pt

Para el apartado de la automedicacion, la confirmacion tendra el valor de 1 punto, y no se
automedica 0 puntos. De igual forma sus dimensiones se analizaron de forma libre sin escala de

puntuacion.
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2.4. Técnica procesamiento, analisis e interpretacion de datos:
Se realizaron los siguientes procesos:

Codificacién — sistematizacion de datos: Los datos recogidos fueron consignados en una sdbana
de datos con el programa virtual Excel 2024, determinando una valoracion arabiga a cada

respuesta para su codificacion, quedando de esta forma sistematizado para el analisis estadistico.

Analisis cuantitativo: Los datos sistematizados fueron llevado al programa estadistico SPSS
Versidn 27, en el cual se determind el analisis cuantitativo por cada variable, obteniendo de esta

forma frecuencias - porcentajes que se plasmaron en tablas - gréaficos representativos.

Andlisis estadistico correlacional: Se realiz6 primeramente el analisis de la prueba de
normalidad de datos con el estadistico de Kolmogdrov-Smirnov (para 50 a mas participantes),
obteniendo que los datos no provenian de una distribucién normal (p<0.05). Este resultado indici6
que debia aplicarse pruebas estadisticas no paramétricas para analizar las variables. Por ello se
aplico la prueba estadistica no paramétrica de Chi Cuadrado para determinar las diferencias
significativas de la distribucion de la automedicacién (objetivos del 1 al 3), y la prueba estadistica
no paramétrica Rho de Spearman para relacionar las variables (objetivo general y objetivos
especificos 4 al 6). Se considerd en las pruebas estadisticas un grado de confianza de 95%
(p<0.05).

2.5. Aspectos éticos:

Se aplico en la investigacion los principios bioéticos de investigacion con seres humanos, tal como

se detalla:

¢ No maleficencia: Los estudiantes de enfermeria participaron en la investigacién en un lugar

seguro y libre de riesgos, evitando dafios a la salud fisica y psicolégica.

e Beneficencia: Se les brindd orientacion a los estudiantes de enfermeria sobre los beneficios
del estudio para reducir los factores y la automedicacion. A su vez resolvio dudas sobre su

participacion en el estudio.

e Autonomia: La participacion de los estudiantes de enfermeria fue totalmente voluntaria y
libre, sin obligacion de contestar el cuestionario. Para ello se les brindé el formato de

consentimiento informado, el cual corrobor6 su decisién de integrar el estudio.

e Justicia: Se brindd un trato amable, cordial y respetuoso durante la participacion de los
estudiantes de enfermeria. Se evité situaciones de discriminacion o violacién de derechos

sociales.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1. Datos generales de los estudiantes de enfermeria de la universidad publica de Ica,

2025
Datos generales N° %
18-19 afios 130 61.9%
20-24 afios 64 30.5%
Edad 25-29 afos 12 5.7%
30 a mas afios 4 1.9%
Total 210 100.0%
Femenino 50 23.8%
Sexo Masculino 160 76.2%
Total 210 100.0%
Zona Urbana 158 75.2%
Lugar de Zona rural 52 24.8%
procedencia
Total 210 100.0%
Soltero(a) 194 92.4%
Casado(a) 4 1.9%
Estado Civil Conviviente 10 4.7%
Divorciado(a) 2 1.0%
Total 210 100.0%
Estudia y trabaja 92 43.8%
Ocupacion Solamente estudia 118 56.2%

Total 210 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Interpretacion:
Se observa los datos generales de los estudiantes de enfermeria, predominando la edad de 18-19
afios 61.9%, sexo femenino 76.2%, procedencia zona urbana 75.2%, estado civil solteros 92.4%

y ocupacion solamente estudiar 56.2%.
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Tabla 2. Factores asociados a la automedicacion, en estudiantes de enfermeria de la

universidad publica de Ica, 2025

Automedicacion Total
Factores (Global) Si No
N° % N° % N° %
Nivel bajo 8 3.8% 46 21.9% 54 25.7%
Nivel medio 50 23.8% 18 8.6% 68 32.4%
Nivel alto 86 41.0% 2 0.9% 88 41.9%

Total 144 68.6% 66 31.4% 210 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Factores .,
(Global) Automedicacion
Coeficiente correlacion 1,000 ,682™"
Factores (Global) Sig. (bilateral) : ,000
Rho N 210 210
Spearman Coeficiente correlacion ,682™ 1,000
Automedicacion Sig. (bilateral) ,000
N 210 210

**Correlacion directa y moderada
Interpretacion:

Se aprecia que la automedicacion es predominante en estudiantes de enfermeria con alto nivel de
factores (41.0%), sin embargo los que no se automedican presentaron en su mayoria bajo nivel de
factores (21.9%).

La prueba estadistica Rho de Spearman determiné que estas variables se relacionan de forma
significativa (p=0.000), y la fuerza de correlacion es directa y moderada (r = 0.682), es decir que,
a mayor nivel de factores asociados, mayor es la automedicacion. Por tanto se acepto la hipotesis
alterna (HA): “Los factores se asocian significativamente a la automedicacion, en estudiantes de

enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025”.
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Tabla 3. Automedicacion en estudiantes de enfermeria de la universidad publica de Ica,

2025
N° %
Si 144  68.6%
Automedicacion No 66 31.4%

Total 210 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Estadisticos de prueba
Automedicacion
Chi-cuadrado 28,9712
gl 1
Sig. asin. ,000

Interpretacion:
Se observa que el 68.6% de los estudiantes de enfermeria se automedica, y el 31.4% no.

La prueba estadistica de Chi cuadrado encontrd que existen diferencias entre las categorias de la
automedicacién (p=0.000), siendo mas significativo en la afirmacion de “si automedicarse”. Por
tanto se aceptd la hipotesis alterna del estudio (HAL): “La automedicacion es significativa, en los

estudiantes de enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025”.
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Tabla 4. Principal medicamento empleado en la automedicacion, en estudiantes de

enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025

N° %
Analgésicos 54 37.5%
Antinflamatorios 36 25.0%
Antipirético 18 12.5%
Principal medicamento en L .
Antihistaminico 2 1.4%
la automedicacion o
Antibidtico 32 22.2%
Otro 2 1.4%

Total 144 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Estadisticos de prueba
Tipo de
medicamento
Chi-cuadrado 120,800?
ol 6
Sig. asin. ,000

Interpretacion:

Del total de estudiantes que se automedican (144), el 37.5% confirmd que el principal
medicamento que emplea son los analgésicos, seguido de los antiinflamatorios 25.0%,
antibidticos 22.2% y los antipiréticos. En menor proporcion fueron los antihistaminicos 1.4% y

otros medicamentos 1.4%.

La prueba estadistica de Chi cuadrado encontrd que existen diferencias entre las categorias del
tipo de medicamento empleado en la automedicacién (p=0.000), siendo mas significativo en la
afirmacion de “analgésicos”. Por tanto se aceptd la hipotesis alterna del estudio (HA2): “La
automedicacién segln tipo de medicamento es significativa, en estudiantes de enfermeria de la

universidad publica de Ica, 2025”.
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Tabla 5. Principal sintoma que conllevo a la automedicacion, en estudiantes de enfermeria

de la universidad publica de Ica, 2025

N° %
Dolor de cabeza 62  43.1%
Fiebre 22 15.3%
Principal sintoma que Tos 6 4.2%
conllevo a la Dolor muscular 12 8.3%
automedicacion Alergias 10 6.9%

Resfriado o gripe 32 22.2%

Total 144 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Estadisticos de prueba
Tipo de
medicamento
Chi-cuadrado 122,933?
ol 6
Sig. asin. ,000

Interpretacion:

Del total de estudiantes que se automedican (144), la mayoria refiri6 que el principal sintoma que
les conllevé a automedicarse fue el dolor de cabeza 43.1%, seguido de el resfriado o gripe 15.2%,
y fiebre 10.5%. Otros sintomas en menor proporcion fueron el dolor muscular 5.7%, las alergias

4.8%, y la tos 2.9%.

La prueba estadistica de Chi cuadrado encontrd que existen diferencias entre las categorias de los
sintomas que conllevo a la automedicacion (p=0.000), siendo mas significativo en la afirmacion
de “dolor de cabeza”. Por tanto se aceptd la hipdtesis alterna del estudio (HA3): “La
automedicacion segun principal sintoma es significativa, en estudiantes de enfermeria de la

universidad publica de Ica, 2025”.
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Tabla 6. Factores econdmicos asociados a la automedicacion, en estudiantes de enfermeria

de la universidad publica de Ica, 2025

Automedicacion Total
Factores Econémicos Si No
N° % N° % N° %
Nivel bajo 12 5.7% 38 18.1% 50 23.8%
Nivel medio 56 26.7% 22 10.4% 78 37.1%
Nivel alto 76 36.2% 6 2.9% 82 39.1%

Total 144 68.6% 66 31.4% 210 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Facjtorfes Automedicacion
Econdmicos

Coeficiente correlacion 1,000 544"

Factores Sig. (bilateral) . ,000

Economicos
Rho N 210 210
Spearman Coeficiente correlacion 544" 1,000
Automedicacién Sig. (bilateral) ,000
N 210 210

**Correlacion directa y moderada
Interpretacion:

Se observa que la automedicacion es mas prevalente en estudiantes de enfermeria con alto nivel
de factores econdmicos (36.2%). En contraposicién, los estudiantes que no se automedican

presentaron en su mayoria bajo nivel de factores econdémicos (18.1%).

La prueba estadistica Rho de Spearman identificd que estas variables se relacionan de forma
significativa (p=0.000), y la fuerza de correlacion es directa y moderada (r = 0.544), es decir que,
a mayor nivel de factores econémicos, mayor es la automedicacién. Por tanto se acepté la
hipotesis alterna (HA): “Los factores econdmicos se asocian significativamente a la

automedicacion, en estudiantes de enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025”.
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Tabla 7. Factores sociales asociados a la automedicacion, en estudiantes de enfermeria de

la universidad publica de Ica, 2025

Automedicacion Total
Factores Sociales Si No
N° % N° % N° %
Nivel bajo 22 10.5% 48 22.8% 70 33.3%
Nivel medio 26 12.4% 16 7.6% 42 20.0%
Nivel alto 96 45.7% 2 1.0% 98 46.7%
Total 144 68.6% 66 31.4% 210 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Fact_ores Automedicacion
Sociales
Coeficiente correlacion 1,000 ,636™
Factores Sociales Sig. (bilateral) ,000
Rho N 210 210
Spearman Coeficiente correlacion 636" 1,000
Automedicacion Sig. (bilateral) ,000
N 210 210

**Correlacion directa y moderada

Interpretacion:

Los datos confirman que la automedicacién es mas frecuente en estudiantes de enfermeria con

alto nivel de factores sociales (45.7%), mostrandose a su vez que en estudiantes con bajo nivel de

factores sociales, en su mayoria no se automedican (22.8%).

La prueba estadistica Rho de Spearman evidencié que estas variables se relacionan de forma

significativa (p=0.000), y la fuerza de correlacion es directa y moderada (r = 0.636), es decir que,

a mayor nivel de factores sociales, mayor es la automedicacion. Por tanto se acepto la hip6tesis

alterna (HA): “Los factores sociales se asocian significativamente a la automedicacion, en

estudiantes de enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025”.
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Tabla 8. Factores conductuales asociados a la automedicacion, en estudiantes de

enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025

Automedicacion Total
Factores Conductuales Si No
N° % N° % N° %
Nivel bajo 10 4.8% 40 19.0% 50 23.8%
Nivel medio 52 24.8% 24 11.4% 76 36.2%
Nivel alto 82 39.0% 2 1.0% 84 40.0%

Total 144 68.6% 66 31.4% 210 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Factores L,
Conductuales Automedicacion

Coeficiente correlacion 1,000 ,630™

Factores Sig. (bilateral) . ,000

Conductuales
Rho N 210 210
Spearman Coeficiente correlacion ,630™ 1,000
Automedicacion Sig. (bilateral) ,000
N 210 210

**Correlacion directa y moderada
Interpretacion:

Se observa que la automedicacion es mas predominante en estudiantes de enfermeria con alto
nivel de factores conductuales (39.0%). Sin embargo la no automedicacion fue mas frecuente en

quienes presentaron bajo nivel de factores conductuales (19.0%).

La prueba estadistica Rho de Spearman evidencié que estas variables se relacionan de forma
significativa (p=0.000), y la fuerza de correlacion es directa y moderada (r = 0.630), es decir que,
a mayor nivel de factores conductuales, mayor es la automedicacion. Por tanto se aceptd la
hipdtesis alterna (HA): “Los factores conductuales se asocian significativamente a la

automedicacion, en estudiantes de enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025”.
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IV. DISCUSION

Segun los resultados del objetivo general, se confirm6 que en forma global los factores presentan
asociacion significativa con la automedicacion en los estudiantes de enfermeria del presente
estudio, al encontrarse en la prueba estadistica un indice bilateral significativo (p=0.0000) y una
fuerza de correlacién moderada y directa (r = 0.682), y observandose en el cruce porcentual que
los estudiantes que se automedican presentan alto nivel de factores (41.0%). Este hallazgo fue
concordante con Calderén y Molina®, quienes también hallaron alto nivel de factores (48.05%),
el cual se asociaba al 61% de estudiantes de enfermeria que se automedicaban, confirmando la
significancia bilateral entre estas variables (p=0.000), de igual forma Guevara® en su estudio
realizado en Ica evidencid que los factores estaban presenten en nivel alto 42.0%, el cual se asocid
al 82.4% de estudiantes de una carrera de salud que afirmaron se automedicaban, siendo
significativo (p<0.05). Difiriendo con Montalvan®’ quien afirma que los factores asociados son
de nivel medio en la mayoria de estudiantes de enfermeria (60%), sin embargo confirman que si

existe asociacién con el 65% de estudiantes que present6 automedicacién (p=0.000).

Con respecto al objetivo especifico 1, se determind en el presente estudio que el 68.6% de
estudiantes de enfermeria afirmd que se automedica, indicando la prueba estadistica que existe
un impacto significativo de la automedicacion en esta poblacién (p=0.000). Este hallazgo fue
concordante con diversos estudios que hallaron una gran proporcion de estudiantes de enfermeria
que se automedicaba, tales como Samaniego et al?® en Ecuador 56%, Gonzales et al?® en Espafia
90.8%, Guevara et al® en Chiclayo 63%, Mifian et al®® en Tacna 51.3%, Calderén y Molina?® en

Lima 61%, Montalvan?’ en Chiclayo 65% y Guevara® en Ica 82.4%.

Al analizar el objetivo especifico 2, se identificé que el principal medicamento que los estudiantes
de enfermeria del presente estudio adquieren en la automedicacién son los analgésicos 37.5%,
confirmando la prueba estadistica que este consumo es significativo (p=0.000). Este resultado fue
respaldado por diversos autores que también hallaron una gran proporcion de estudiantes
universitarios de la salud con tendencia a automedicarse principalmente con analgésicos, tales
como: Samaniego et al?® en Ecuador 30.73%, Mifian et al*® en Tacna 41.4%, Ricse®! en Huancayo
83.3%, y Montalvan?’ en Chiclayo 55%.

Segun los resultados del objetivo especifico 3, se determind que el principal sintoma que conlleva
a los estudiantes de enfermeria a automedicarse es el dolor de cabeza 43.1%. A su vez el resultado
de la prueba estadistica confirmé que la tendencia al uso de este medicamento es significativa
(p=0.000), siendo respaldado por Mifian et al®°, quien hallé una mayor proporcion de estudiantes
del &rea de salud que se automedicaban por presentar dolor de cabeza 65.5%, al igual que Guevara
et al?® en Chiclayo 73%.
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En lo que concierne al objetivo especifico 4, que la automedicacion era mas prevalente en quienes
tenian alto nivel de factores econémicos (36.2%), confirmando la prueba estadistica que estas
variables se correlacionan de forma significativa y con fuerza de correlacion directa y moderada
(p=0.000, r = 0.544). Quien respalda este resultado es Calderén y Molina®, quienes hallaron en
Lima que los estudiantes de enfermeria presentaban alto nivel de factores econdémicos 48.07%,
los cuales se asociaban con el 61% de automedicacion (p=0.000). A su vez Guevara® en Ica
confirma que la mayoria de estudiantes de la salud presenta factores econdmicos en alto nivel
35.8%, el cual se correlaciona al 82.4% de automedicacion. Sin embargo Montalvan?’ no
concuerda con este hallazgo, ya que afirma que los factores econémicos son de nivel medio 55%,
sin embargo respalda que esta dimension se asocia con el 65% de automedicacion en estudiantes

de enfermeria.

Al analizar el objetivo especifico 5, los resultados mostraron en el presente estudio que la mayoria
de estudiantes de enfermeria que se automedicaba present6 alto nivel de factores sociales 45.7%,
confirmando la prueba estadistica que la asociacién entre estas variables es significativa
(p=0.000) y en grado directo y moderado (r = 0.636). Calderén y Molina®® concuerdan con este
resultado, al evidenciar que la mayoria de estudiantes de enfermeria presentd alto nivel de factores
sociales 57.14%, el cual se asociaba al 61% de automedicacion (p=0.000), siendo también
respaldado por Guevara® en Ica, quien encontré un 80.8% de estudiantes de carrera de salud que
presentaban alto nivel de factores sociales, quienes indicaron que se automedicaban por
recomendacion de amigos o familiares, afirmando que la asociacion es significativa (p<0.05).
Difiriendo con Montalvan?’, quien afirma que los factores sociales son de nivel medio en la
mayoria de estudiantes de enfermeria 65%, sin embargo manifiesta que esta dimension si se

encuentra asociada al 65% de automedicacion (p=0.000).

Finalmente se determind en el objetivo especifico 6, que la automedicacidn era mas predominante
en los estudiantes de enfermeria con alto nivel de factores conductuales 39.0%, confirméandose en
la prueba estadistica una asociacion significativa entre estas variables (p=0.000). Calderén y
Molina?® confirman que los factores conductuales en estudiantes de enfermeria son de nivel alto
50.65%, el cual se asocia al 61% de automedicacion, siendo también concordante con
Montalvan?’, quien hall¢ alto nivel de factores conductuales 70% y asociacion estadistica con el

65% de automedicacion.
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V. CONCLUSIONES

. Se confirmd que si existe asociacion entre los factores y la automedicacion en los estudiantes
de enfermeria de la universidad pablica de Ica, 2025 (p=0.000), siendo la fuerza de correlacion
directa y moderada (r = 0.682), es decir que, a mayor nivel de factores, mayor es la

automedicacion.

. El 68.6% de los estudiantes de enfermeria se automedica 68.6%, siendo significativo el

resultado porcentual (p=0.000).

. El principal medicamento empleado en la automedicacién fueron los analgésicos 37.5%, el

cual presentd un resultado significativo (p=0.000).

. El principal sintoma que conllevd a la automedicacion fue el dolor de cabeza 43.1%, siendo

este resultado significativo (p=0.000).

. Los factores econémicos se asocian de forma significativa con la automedicacién (p=0.000),
existiendo una fuerza de correlacion directa y moderada (r = 0.544), es decir que, a mayores

factores econdmicos, mayor es la automedicacion en los estudiantes de enfermeria.

. Los factores sociales presentaron asociacion significativa con la automedicacion (p=0.000),
evidenciandose una fuerza de correlacion directa y moderada (r = 0.636), lo que indico que a

mayores factores sociales, mayor es la automedicacion en los estudiantes de enfermeria.

. Los factores conductuales se asocian significativamente con la automedicacion (p=0.000),
siendo la fuerza de correlacion directa y moderada (r = 0.630), confirmandose que a mayores

factores conductuales, mayor es la automedicacion en los estudiantes de enfermeria.
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VI. RECOMENDACIONES

. Al encontrar relacion entre las variables, es fundamental que las autoridades de la facultad de
enfermeria de la universidad nacional San Luis Gonzaga ejecuten charlas educativas para los
estudiantes, en el cual puedan ser educados sobre la automedicacion, orientandolos a su vez
sobre los aspectos, situaciones o factores que conllevan a su practica y formas de evitar estos
aspectos de la mano con una actuacion responsable y mayor acceso a los servicios de salud.

. Debido a la gran proporcion de estudiantes con automedicacion, se recomienda a las
autoridades de la universidad puablica que realicen una campafia de sensibilizacion con
profesionales farmacéuticos, en el cual se oriente a esta poblacion sobre los efectos y
consecuencias en la salud que ocasiona la automedicacion.

. Es fundamental que los docentes de la facultad de enfermeria eduquen periédicamente a los
estudiantes sobre los tipos de medicamentos, sus efectos por uso indiscriminado y
consecuencias a largo plazo, guiandolos en una cultura responsable de acceder a la medicacion
mediante el sistema de salud o consultorios médicos.

. Que los docentes de la facultad de enfermeria realicen charlas significativas sobre la
importancia de acudir al profesional de salud para identificar y diagnosticar adecuadamente
los problemas de salud gue ocasionan los sintomas como el dolor de cabeza, educando a su
vez sobre la importancia de adquirir receta médica para llevar un adecuado control de los
sintomas o afecciones médicas.

. Se recomienda a los tutores, que brinden consejeria personalizada para los estudiantes que
presenten problemas econdémicos 0 bajo ingreso monetario, a quienes deben brindar una
orientacién enfocada en el acceso oportuno al servicio médico en establecimientos de primer
nivel de atencion del MINSA, en los cuales la atencién demanda un minimo gasto econémico.
Es necesario que se les oriente sobre la importancia de dirigir y priorizar los recursos
econémicos para el cuidado adecuado de la salud con acceso al sistema de salud.

. Para abordar los factores sociales, se recomienda a los docentes encargados de la tutoria, que
brinden educacion a los estudiantes sobre la necesidad de informar a los familiares y amigos
sobre los efectos negativos de la automedicacion, motivarlos a que realicen reuniones con sus
allegados para intercambiar ideas positivas sobre el uso inadecuados de los medicamentos y
la importancia de acudir al médico ante los sintomas, para una correcta prescripcion.

. Finalmente, recomendar a las autoridades de la facultad de enfermeria que inviten a los
profesionales de la salud del centro de salud mas cercano (médicos, farmacéutico y licenciados
de enfermeria) a que brinden intervenciones educativas dirigidas a mejorar las conductas del
autocuidado de la salud para evitar problemas de salud y una mayor tendencia a la
automedicacion, educar en estilo de vida saludable y manejo del estrés para prevenir

problemas de salud que conlleven a tomar farmacos de forma sin un diagnéstico médico.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
HIPOTESIS GENERAL Tipoy disefio de investigacién: Basico,
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL transversal. cuantitativo.
. . ) , .. | HA.  Existen  asociacion ’
¢Cual es la relacion entre los | Determinar cual es la relacion | gjgnificativa entre los factores Nivel de investigacién: Correlacional
factores y la automedicacion, | entre los factores y la y la automedicacién en
en estudiantes de enfermeriade | automedicacion, en estudiantes | oetdiantes de enfermeria de la Disefio: No experimental
la universidad publica de Ica, | de enfermeriade launiversidad | . iversidad pablica de Ica » )
bli P ' Poblacién: Todos los estudiantes de
2025 publica de Ica, 2025 2025 . ! -
: Variable 1. enfermeria matriculados en el afio 2025:

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

PE1. ¢Como es la
automedicacion en los

estudiantes de enfermeria de la
universidad puablica de Ica,
2025

PE2. ¢{Como es la
automedicacién segin tipo de
medicamento, en estudiantes
de enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025?

PE3. ¢{Como es la
automedicacion segun
principal sintoma, en

estudiantes de enfermeria de la
universidad puablica de Ica,
2025?

PE4. ; Los factores econdmicos
se asocian con la
automedicacion en estudiantes
de enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025?

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

OEL1. Identificar cémo es la
automedicacion en los
estudiantes de enfermeria de la
universidad publica de Ica,
2025.

OE2. Identificar cémo es la
automedicacion segin tipo de
medicamento, en estudiantes
de enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025.

OE3. Identificar como es la
automedicacioén segun
principal sintoma, en

estudiantes de enfermeria de la
universidad publica de Ica,
2025.

OE4. Identificar si los factores
econdmicos se asocian con la
automedicacion en estudiantes
de enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

HAL. Existe la automedicacion
en los  estudiantes de
enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025.

HA2. La automedicacion
segln tipo de medicamento es
significativa, en estudiantes de
enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025.

HA3. La automedicacion
segun principal sintoma es
significativa, en estudiantes de
enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025.

HAA4. Los factores econémicos
se asocian significativamente a
la automedicacion, en
estudiantes de enfermeria de la
universidad publica de Ica,
2025.

“Factores asociados”

Sus dimensiones:

Factores econ6micos
Factores sociales
Factores
conductuales

Variable 2.
“Automedicacion”
Unidimensional:
Confirma que se
automedica (Si vy
No)
Tipos de
medicamentos
utilizados
Principales sintomas
que conlleva a la
automedicacioén

En total 460.

Muestra: Obtenido por formula
estadistica, en total 210 estudiantes.

Técnica e instrumentos: Técnica de
encuesta. Como instrumento un
cuestionario validado por Calderén y
Molina, con 5 expertos en el tema.

Procesamiento y Analisis estadistico:

e Sistematizacion de la informacion
mediante codificado en Excel 2024.

o Andlisis cuantitativo (frecuencias y
porcentajes) en forma global y por
dimensiones en SPSS 27.

e Prueba estadistica apropiada para
relacionar ambas variables (95%
confianza, p<0.05).
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PES. ¢Los factores sociales se
asocian con la automedicacion
en estudiantes de enfermeria de
la universidad publica de Ica,
2025?

PES. ¢Los factores
conductuales se asocian con la
automedicacion en estudiantes
de enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025?

OES. Identificar si los factores
sociales se asocian con la
automedicacion en estudiantes
de enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025.

OES®. Identificar si los factores
conductuales se asocian con la
automedicacion en estudiantes
de enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025.

HAGS. Los factores sociales se
asocian significativamente a la
automedicacion, en estudiantes
de enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025.

HAG. Los factores
conductuales se  asocian
significativamente a la
automedicacion, en estudiantes
de enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025.
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Variables Def. conceptual Def. operacional Dimensiones Indicador Valor Final
e Medios econémicos
¢ Ingreso econémico familiar
Factores ¢ Solvencia para cubrir enfermedad
Los factores asociados economicos * Aporte econ@m!co a la salud L
engloban un amplio e Aporte econdmico para automedicacion
espectro de e Costear consultas médicas
condiciones y » Medicamentos en el domicilio
_circunstancias Que | o | identificacion de  Recomendacién de familiares y amigos
influyen en el estado los factores que se e Uso de recetas antiguas _ _
de salud de individuos asocian a la e Acceso a centro médico para medicamentos. | Nivel Bajo:
y poblaciones, automedicacién en o Buena atencién en establecimientos | 24756 Pt
abarcando desde estudiantes de Factores sociales | publicos
2(5:2?1%'[23;350?;?2 _enfe_rmerl'a,de_ la o severid_ad_ de signos y sintoma_s Nivel
V1. Fa_lctores otros. El analisis de universidad publlca_de o C_onocmyento para automedicarse y auto Medio:
asociados ' Ica, el cual fue medido diagnosticarse '
estos factores es : . C - 57-88 pt.
esencial para con un cuestionario . A_dqmsmlon sin rece_ta médica
comprender las causas validado en el e Riesgos de automedicarse
; contexto peruano, y se . _
y determinantes de un " . . Nivel Alto:
problema de salud confirmo su e Consumo excesivo de medicamentos 89-120 pt.
plblica, permitiendo asociacion con una e Tratamiento sin prescripcion médica
disefar intervenciones |  Prueba estadistica.  Comportamiento inadecuado
efectivas para la e Resultado de la automedicacién
prevencion y Factores e Malos hébitos en el cuidado de la salud
promocion de la conductuales | e Preocupacion por sintomas
salud®. e Conocer el medicamento antes de

automedicarse
Horario de ingesta de medicamentos
Consecuencias de automedicacion
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Def. operacional

Variables Def. conceptual Dimensiones Indicador Valor Final
e Ud. se automedica
] (consume medicamentos
Se defm'e como el uso sin receta médica).
de medicamentos por
iniciativa propia, sin la
supervision de un
profesional de la salud. | Es la identificacion de los
Esta practica, aunque | factores que se asocian a la .
, .., o ] Se automedica
comun, puede conllevar automedicacion en e Principal tipo de (1pt)
riesgos significativos estudiantes de enfermeria medicamento utilizado P
V2. para la salud, de la universidad publica de . i
L . . Unidimensional
Automedicacion incluyendo Ica, el cual fue medido con

interacciones
medicamentosas,
reacciones adversas,
enmascaramiento de
enfermedades
subyacentes y
resistencia a los
antibidticos?.

un cuestionario validado en
el contexto peruano, y se
confirmo su asociacion con
una prueba estadistica.

e Principal sintoma que
conllevo a la
automedicacion

No se automedica
(0 pt)
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Anexo 3. Instrumento de recojo de datos

“Automedicacion y factores asociados en estudiantes de enfermeria de la universidad

publica de Ica, 2025”

g 5
3
CUESTIONARIO N° ﬂ

Estimado(a) estudiante de enfermeria: Mi nombre es HUAMANI MARTINEZ ZULEY

NICOLE, y soy egresada de la Facultad de Enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga. En

esta oportunidad estoy ejecutando un estudio con el objetivo de analizar la automedicacién y
factores asociados en estudiantes de enfermeria, por lo que le pido a Ud. que conteste el
presente cuestionario marcando con un aspa (X) la respuesta que consideres correcta. Te pido
total sinceridad en tus respuestas, manifestandote que este cuestionario es totalmente anénimo y

no tienes que consignar tus datos personales, siendo el estudio totalmente “confidencial”.

I. DATOS GENERALES.

Factores sociodemogréaficos
a) 18-19 afios

b) 20-24 afios
¢) 25-29 afios

d) 30 a més afios

1) Edad

a) Masculino
2) Sexo .
b) Femenino

a) Zona Urbana
b) Zona Rural
a) Soltero(a)
b) Casado(a)

4) Estado civil c) Conviviente

3) Lugar de procedencia

d) Divorciado(a)
e) Viudo(a)
a) Estudiay trabaja

5) Ocupacion )
b) Solamente estudia
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FACTORES ASOCIADQOS

Marca con un aspa (X) en la alternativa que consideres correcta:

8 | .| &| o
Items § § 3 g E'
=] — > )
Z| 2 | «<|al3
O S
D1. Factores econémicos 112 (3]4]5
1 Los medios econdmicos me permiten una subsistencia de la
medicacion de tratamiento del dia.
9 Cuento con ingreso econdémico familiar que me permite la reserva
monetaria para subsistir a un servicio de salud
3 El hecho de Automedicarme me ayuda a subsistir de alguna
enfermedad
4 Considera usted que el aporte econémico cubre las necesidades de
salud
5 El aporte econdmico para la automedicacion es generado por sus
propios medios
6 El aporte econémico le limita a costear consultas médicas
particulares
D2. Factores sociales 112 [3]4]5
Me automedico porque cuento con diversos medicamentos en mi
7 | domicilio
Influyen en la automedicacion las recomendaciones de farmacos
8 | por parte de
mis familiares y amigos
9 Utilizo recetas antiguas de patologias similares que le indicaron a
un familiar
Siento que al acudir a un centro médico del estado o particular me
10 | quita mucho
tiempo
11 Sientglque los establecimientos publicos no me brindan una buena
atencion.
12 Siento que mis signos y sintomas no son tan graves para asistir al
médico particular
13 Creo tengr suficiente conocimiento para auto diagnosticarme y
automedicarme
14 | Creo que no todos los medicamentos requieren receta médica.
15 Pienso en Ios_ ,riesgos y peligros que puede producir la
automedicacion
D3. Factores conductuales 1] 2 (3|45
16 Con§idero gue tengo un comportamiento de consumo excesivo de
medicamentos
17 Congidero irresponsable el uso de tratamientos sin la prescripcion
médica
18 ponsidero a la automedicacion como un comportamiento
inadecuado
19 | Suspendo el medicamento cuando no tengo buenos resultados
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20 | Considero que tengo malos hébitos para el cuidado de mi salud.

21 | Manifiesto mi preocupacion por los sintomas auto medicandome

29 Tengo la cualidad de averiguar, leer el inserto del farmaco antes
de consumirlo

23 Cumplo con el horario de inicio a fin en la ingesta de
medicamentos

24 | Soy consciente de las consecuencias de la automedicacién

I1l. AUTOMEDICACION.
Marca con un aspa (X) en el recuadro que consideres correcto, segun tu percepcion:

1. ¢Teautomedicas? (ingieres pastillas sin prescripcion médica)
a) Si
b) No

SI TU RESPUESTA ES “SI”: CONTESTA LO SIGUIENTE:

2. ¢Cuél es el principal medicamento que adquieres sin necesidad de un médico?
a) Analgésicos
b) Antiinflamatorios
c) Antipirético
d) Antihistaminico
e) Antibidtico
f) Otro

3. ¢Cudl es el principal sintoma que te lleva a automedicarte?
a) Dolor de cabeza
b) Fiebre
c) Tos
d) Dolor muscular
e) Alergias
f) Resfriado o gripe
g) Otro

Gracias por tu participacion
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Anexo 4. Consentimiento informado

TITULO:

“Automedicacion y factores asociados en estudiantes de enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) estudiante de enfermeria: Le saluda la Bachiller en Enfermeria: HUAMANI
MARTINEZ ZULEY NICOLE. En esta oportunidad me encuentro realizando una investigacion
titulada: “Automedicacion y factores asociados en estudiantes de enfermeria de la
universidad piblica de Ica, 2025, estudio desarrollado con fines de titulacion que tiene como
proposito conocer los factores que se asocian a la automedicacion en estudiantes de enfermeria,
por lo que el estudio sera de gran beneficio para la salud general de los estudiantes.

Ante ello pido a Ud. participe de forma voluntaria en el presente estudio, pudiendo retirarse
cuando lo decida. Su participacion consta resolver un cuestionario con preguntas respecto a los
temas mencionados, en tal sentido, no tiene riesgo alguno, no afectara su salud o integridad, cada
uno de los datos se manejan en estricta reserva de parte de la investigadora.

Si Ud. tuviera alguna consulta al respecto no dude en consultar con la investigadora HUAMANI

MARTINEZ ZULEY NICOLE, al ndmero telefénico celular: 0 correo
electrénico:

ACEPTACION:
D TP Identificada con DNI N°.....................

manifiesto que firmo este documento dando mi autorizacion para mi participacion en el estudio
titulado: “Automedicacién y factores asociados en estudiantes de enfermeria de la
universidad publica de Ica, 2025”. Soy conocedora del propédsito, forma de participacion,
beneficios y riesgos de la investigacion, se me hizo presente que los datos seran manejados con
estricta confidencialidad y sin fines lucrativos. Tengo los datos de la investigadora con quien
podré comunicarme ante alguna duda.

Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria doy mi consentimiento para mi participacion
voluntaria en el estudio.
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Anexo 5.

Confiabilidad del instrumento de recojo de datos

Confiabilidad del cuestionario: “Factores asociados”

Datos obtenidos:

Muestra piloto = 21 estudiantes de enfermeria (10% de muestra)
N° de items del cuestionario (K) = 24

Suma de varianza individual (Svi) = 37.9

Varianza del total (ST) = 413.6

Férmula Alfa de Cronbach:

Reemplazando:

24 ( 37.9
a

T 24a-1\ " 413.6) = 0.947
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Anexo 6. Prueba de normalidad de datos

Pruebas de normalidad

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
AUTOMEDICACION 436 210 ,000 ,584 210 ,000
Se automedica 229 210 ,000 ,826 210 ,000
Tipo de medicamento ,283 210 ,000 ,785 210 ,000
Sintoma ,269 210 ,000 ,782 210 ,000
FACTORES ASOCIADOS 252 210 ,000 794 210 ,000
Factores Econdmicos ,303 210 ,000 ,740 210 ,000
Factores sociales ,257 210 ,000 , 791 210 ,000
Factores conductuales 436 210 ,000 ,584 210 ,000

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Segun los resultados del andlisis de la normalidad de datos (mediante Kolmogoérov-Smirnov —
para mas de 50 participantes), los datos de las variables no provienen de una distribucién normal
(p=0.000). Por ello se aplicaron pruebas estadisticas no paramétricas para relacionar las variables,

el cual fue EI Chi cuadrado (X?) y el Rho de Spearman (r), con 95% de confianza (p<0.05).
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Anexo 7. Graficos estadisticos

Gréfico 1. Datos generales de los estudiantes de enfermeria de la universidad publica de

Ica, 2025
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Gréfico 2. Asociacion entre los factores y la automedicacion, en estudiantes de enfermeria
de la universidad publica de Ica, 2025
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Grafico 3. Automedicacion en estudiantes de enfermeria de la universidad publica de Ica,
2025
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Gréfico 4. Principal medicamento empleado en la automedicacion, en estudiantes de
enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025
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Gréfico 5. Principal sintoma que conllevé a la automedicacion, en estudiantes de

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025

43.1%
22.2%
15.3%
8.3% 6.9%
4 4 I l
Dolor de Fiebre Dolor Alergias Resfriado o
cabeza muscular gripe

Grafico 6. Factores econémicos asociados a la automedicacion, en estudiantes de
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Grafico 7. Factores sociales asociados a la automedicacion, en estudiantes de enfermeria

de la universidad publica de Ica, 2025
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Gréfico 8. Factores conductuales asociados a la automedicacion, en estudiantes de

enfermeria de la universidad publica de Ica, 2025
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Anexo 8. Base de datos

P3

AUTOMEDICACION
P1 P2

90
38
50

89

84
80

77
99

63
63
78
24
75
65
48

67
93
46

78
42

51

78
75
45

64
98
48

70
44

FACTORES ASOCIADOS

3

1

3

1

2

3
2

4

2
1
3
4
3
4
4
2
3
3

1
3
3
3
3
4
3
3

1
1
3
2
2

2
4
2
1
3

4141415|5(2|3|3|3]| 2

2|1(1)2)2(2|1|1|2] 1
1(2(2(3]2|2|2|3|1] 2
41413|4|3|4(2|5|5| 5

2|4(3|3|3(3|4|4]4] 5
3|3(4|5|4(5|3|5[3]| 3

41413|5(4(3|3[3|2| 3

3|4|5|4|4|4]|4|5|4| 5
1(1(2]2]3|2|3|2|4] 2
5/5|3|4]1]|3|3|5|2| 1
3|13|4|4|3(2(4|5|3]| 4

1j1)1(1j1)1j1]1f1|1
313|1|3|3|3(3|4|5]| 4
3|13[(3|2(5(2|2|3|1|1

213(2|2)1(2|1|2|3]| 3
3|4(2|5|3(2|2|2|2]| 2

41414]15(4|3|3(|4|4| 4

312|1|2|3]|1]|1|1|3| 2

313|3|3|3|3|3|3|4| 4
1(1(1(2]1]1({3|2|3] 1

2|12(1)2)2(1|1|1|1]1

3|3[3|4]|4|5|2|3|2] 3

415|3|5|4(2(1(3|3]| 3

3111211|12(1(1(3|2] 2
415(3|4(2|2|2]4]|1| 1

4|/5(5|4(5|5|5[4|3| 4
4/5(2|3(3|4|2|3|1|1
415[3|3(3|3|1(4|4]| 2

3|1|2|1]|1]|3]|2|1|1| 2

Ocup|[1(2|3|4|5|6|7|8|9|10|11 (12|13 |14|15|16|17 |18 |19 |20 (21|22 |23 |24 | Tot

1
2
1
2
2
2
2
2
2
2
1
2
1
2
1
2
1
1
1
1
2
1
1
1

2
2
1
2
2

DATOS GENERALES
Edad | Sexo | Proced | EstCivil

No

10
11

12
13
14
15
16
17

18
19
20
21

22

23
24

25
26
27

28
29

55



66
93

38

103
44
73
94
99

50

47
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40
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47
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73
55
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89

67

41

47
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2

1

1
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1

1
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1
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3

5
2
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4
2
3
3
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4
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2
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1
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3
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1
3

4|5(2|4(2|2|2]4|2| 1

5|5(4|4|14(5|5|4|4] 5
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5(4|4|4]|4]|5|5|5|2| 5
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211(1)1)|3(2|2|1|2] 1
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3|3(1(3|1(1|1|1|3] 3

5|5(5|4|3(3|5|5[3]| 5
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Anexo 9. Documentos de autorizacion

P 2y,
F 4 b UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA"
1 } VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
COMITE DE ETICA PARA LA INVESTIGACION

CEl-UNlCA-ﬂ!!I 1!—!““]

CERTIFICADO

EL PRESIDENTE DEL COMITE DE ETICA PARA LA INVESTIGACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA", CERTIFICA:

Que, el proyecto de investigacion titulado:

Automedicacidn y factores asociados en estudiantes de enfermeria de la universidad
publica de Ica, 2025

Del autor:
Bach. Zuley Nicole Huamani Martinez
Cuyo asesor es:

Dra. Nisorina Amparo Saravia Cabezudo

Revisado por:
Comité de Etica para la Investigacion

Cumple con los lineamientos éticos y procedimientos establecidos en el Reglamento del
Comité de Etica para la investigacdién con seres humanos, animales y plantas de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, aprobado mediante Resolucion Rectoral
N°1305-R-UNICA-2020 y con la normativa nacional vigente en materia de ética de la
investigacion.

Asimismo, el proyecto se ajusta a los principios éticos intemacionales contenidos en la
Declaracion de Helsinki y las Pautas CIOMS/OMS, garantizando el respeto a la dignidad
humana, 1a obtencion del consentimiento informado, la proteccion de los particpantes
¥, en caso de uso de animales, el cumplimiento de las disposiciones sobre bienestar y
cuidado,

En fe de lo cual, y para los fines que correspondan, se expide el presente certificado a los
23 dias del mes de octubre de 2025.

UNIVERSIDA|
c::.,“,zz-,

o<
Dra. NO 7Y
NN EASIa Bz

PRESIDENT

Calle Hudnuoo S/N - Local Central
e-madl : vii.comitedeeticafunics edu pe Procedencia: FAC. ENF
Tca 11001 Expediente: (GPNFIOCE!
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77 ™ UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
i} FACULTAD DE ENFERMERIA
e DECANATO

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA™

Ica, 05 de noviembre de 2025

OFICIO N° 974-D-FE-UNICA-2025

Seiiorita:

ZULEY NICOLE HUAMANI MARTINEZ

Bachiller de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga
Presente. -

Asunto: Autorizacion para aplicar Instrumento de
Proyecto de Investigacion

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresarie mi cordial
saludo y a la vez comunicarle que se le autoriza aplicar el instrumento correspondiente
a su proyecto fitulado: “AUTOMEDICACION Y FACTORES ASOCIADOS EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA, 2025 a
los estudiantes de la Facultad de Enfermeria.

Sea propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi
consideracion y estima personal.

Atentamente,

WAVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

e \ FACULTAD DE ENFERMERIA
. ey —_—
(e /
AL I‘Z('?L%

............ ey

63




Anexo 10. Evidencia fotografica de ejecucion del estudio
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