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RESUMEN

La presente investigacion consignd determinar la relacion entre los factores asociados y la
adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses en el Centro de Salud
de La Palma, Ica, 2024. La metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental, con muestra de 83 madres haciendo uso del cuestionario factores asociados y el test
de Morisky Green y Levine. Los resultados indicaron que los factores asociados y la adherencia
al tratamiento demostraron una relacion significativa con p=0.001 (p<0.05). Existe asociacion
entre los factores del cuidador y la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica con un
p=0.001 (p<0.05). Ademas, los factores del tratamiento y la adherencia al tratamiento se asocian
significativamente con un p=0.001, la cual estuvo condicionada por las reacciones adversas y las
adaptaciones necesarias. También se encontrd asociacion significativa entre los factores de la
prestacion de servicios de salud y la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica con un
p=0.001. En conclusion, los resultados sugieren que diversos factores, como los del cuidador, del
tratamiento y de la prestacién de servicios de salud tienen un impacto importante en la adherencia
al tratamiento en los nifios atendidos en el Centro de Salud de La Palma. La investigacién muestra
gue una mayor atencion a estos factores puede mejorar la adherenciay, por lo tanto, los resultados

del tratamiento.

Palabras claves: Factores, anemia, tratamiento, adherencia.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between associated factors and adherence to
iron deficiency anemia treatment in children aged 6 to 36 months at the La Palma Health Center,
Ica, 2024. The methodology was quantitative, correlational level, non-experimental design, with
a sample of 83 mothers using the associated factors questionnaire and the Morisky Green and
Levine test. The results indicated that the associated factors and adherence to treatment
demonstrated a significant relationship with p = 0.001 (p < 0.05). There is an association between
caregiver factors and adherence to iron deficiency anemia treatment with a p = 0.001 (p < 0.05).
In addition, treatment factors and adherence to treatment are significantly associated with a p =
0.001, which was conditioned by adverse reactions and necessary adaptations. A significant
association was also found between health care delivery factors and adherence to iron deficiency
anemia treatment, with a p=0.001. In conclusion, the results suggest that various factors, such as
caregiver, treatment, and health care delivery factors, have a significant impact on treatment
adherence in children treated at the La Palma Health Center. The research shows that greater

attention to these factors can improve adherence and, therefore, treatment outcomes.

Keywords: Factors, anemia, treatment, adherence.
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1. INTRODUCCION

Los factores asociados son condiciones que afectan el comportamiento de la persona hacia el
seguimiento de la medicacién o recomendaciones dadas por el personal de salud. Segun la OMS,
hay multiples factores que conducen a la mala adherencia a la medicacién, normalmente
clasificados en cinco categorias: factores socioeconémicos, factores relacionados con la terapia,
factores relacionados con los pacientes, factores relacionados con la enfermedad y factores
relacionados con el sistema de salud/equipo de atencion médica (HCT). Una vez que se
comprende si la falta de adherencia es primaria (inicio de la farmacoterapia) o secundaria
(implementacién del régimen prescrito), y qué factores la han causado, es posible elaborar una
intervencion apropiada para optimizar el comportamiento de consumo de medicamentos de cada

paciente 1.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)? define la adherencia al tratamiento como el
cumplimiento del mismo; es decir, tomar la medicacién de acuerdo con la dosificacion del
programa prescrito; y la persistencia, tomar la medicacion a lo largo del tiempo. En los paises
desarrollados, Unicamente el 50% de los pacientes crénicos siguen su tratamiento; nimeros que

incluso se elevan al referirse a ciertas enfermedades de alta prevalencia.

A escala global, se ha identificado por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)?3, en
el 2023, que el 40% de los nifios y nifias de 6 a 59 meses sufren de anemia, situacion que se
configura como un desafio significativo para la salud publica. Los paises de ingresos bajos y
medianos bajos soportan la mayor carga de anemia, que afecta sobre todo a las poblaciones que
viven en areas rurales, en hogares empobrecidos y sin acceso a la educacion formal. Las regiones
de la OMS de Africa y Asia Sudoriental son las mas afectadas por la anemia, con cerca de 103
millones de nifios y nifias afectados en el caso de Africa, y 83 millones de nifios y nifias en el de

Asia Sudoriental.

Por otro lado, el Banco mundial ha sefialado que, en la regién de América Latina y el Caribe, el
20.9% de los nifios padece esta condicion, cifra que asciende al 28% en el caso especifico de
Venezuela y alcanza el 60% en Haiti . Desde el embarazo, la falta de hierro en las madres, partos
prematuros y complicaciones como diabetes gestacional y tabaquismo impactan negativamente
dando como resultado deficiencia de hierro en el periodo post-natal. Después del nacimiento, una
dieta insuficiente en hierro y pérdida continua de sangre por intolerancia a la leche de vaca o
infecciones parasitarias agravan la situacion. La prematuridad y bajo peso incrementan el riesgo,
ya que estos nifios tienen menores reservas de hierro y mayores necesidades. Aunque se
recomienda suplementos de hierro para neonatos con bajo peso, también otros infantes con peso

reducido se beneficiarian °.



En Cuba, la situacion es alarmante, con 189 muertes relacionadas con anemia en 2020 y 221 en
2021, reflejando tasas brutas y ajustadas preocupantes. La prevalencia en mujeres embarazadas
oscila entre el 20 % y 25 %, y en nifios supera el 40 %. Estas cifras evidencian un problema de

salud publica grave, afectando negativamente el desarrollo y bienestar infantil en la region ©.

En el Peru, la adherencia a tratamientos infantiles presenta desafios serios, en especial por factores
relacionados con la salud pablica. La anemia por déficit de hierro, una afeccion comun entre los
nifios se complica por la manipulacion inadecuada de alimentos, que puede llevar a infecciones
como salmonelosis y disenteria bacteriana 7. La preparacién anticipada de alimentos, el
almacenamiento inadecuado y la falta de higiene en los manipuladores son factores criticos que
inciden en la aparicion de estas enfermedades. Este contexto agrava el problema de salud, ya que
la elevada incidencia de enfermedades transmitidas por alimentos impacta negativamente en el

bienestar infantil y en la efectividad de los tratamientos necesarios para combatir la anemia 8,

Asimismo, el Ministerio de Salud (MINSA), en el 2021, revel6 que el 40.1% de los menores de
6 - 35 meses presenta anemia, es decir, mas de 1.6 millones de infantes en el pais, siendo esta
prevalencia en Puno un 70%, el Ucayali un 57.2%, en Madre de Dios un 54.8%, mientras que, en
Amazonas un 34.2% y en Cajamarca un 33.8%; ademas, segin ENDES el 70% de los infantes no

recibe suplementacion °.

Por otro lado, en Chota, un estudio publicado en el 2020, revel6 que, en menores de 36 meses, la
anemia los afecta en un 41.6%, donde algunos de los factores asociados, viene a ser la carencia
del consumo de hierro, costumbres culturales y alimentacién inadecuada, donde todo ello afecta

en la adherencia °.

En el afio 2023, en el Pert la anemia afect6 al 43,1% de las nifias y nifios de 6 a 35 meses de edad
del pais. En comparacion con el 2022, la prevalencia de anemia en nifias y nifios de este grupo de
edad se increment6 en 0,7 puntos porcentuales. En el 2024 afectd al 43.7%, se ve evidenciado un

ligero aumento. %,

A nivel regional, segin la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDES) del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica, en Ica la anemia infantil alcanzé la cifra méas alta en los
Gltimos cinco afios, con un registro de 38 % en el 2023, mientras que en el 2022 fue de 32.7 %,

es decir hubo un aumento de mas de 5 puntos porcentuales y en el 2024 afectd al 39.4% *2.

Se observa en el centro de salud de La Palma, Ica, una preocupante prevalencia de anemia

ferropénica entre los nifios de 6 a 36 meses. Este fendmeno ha motivado un analisis exhaustivo

de los factores asociados, centrando la atencion en aspectos nutricionales, socioeconémicos y de

acceso a servicios de salud que podrian influir en la adherencia al tratamiento prescrito. La

correlacion de estos factores con la efectividad del tratamiento es esencial para entender las
9



barreras que enfrentan las familias en esta comunidad. Ademas, la repercusion de la anemia en el
desarrollo fisico y cognitivo de los infantes subraya la urgencia de abordar estas causas de manera
integrada, considerando que las consecuencias a largo plazo podrian limitar significativamente el
potencial de desarrollo de los nifios afectados. Estas observaciones proporcionan una base sélida
para la necesidad de un enfoque holistico que no solo se limite a tratar la anemia sino también a

modificar los factores subyacentes que contribuyen a su persistencia.

En cuanto a los antecedentes, la investigacion goz6 de los siguientes estudios como sustento de

estudio:

Agrela et al*., en el 2024, en Uruguay, describieron el abordaje diagnéstico y terapéutico de un
nifio con anemia ferropénica con mala adherencia oral. Los resultados han manifestado que la
mala adherencia al tratamiento oral por presencia de efectos adversos o incumplimiento son
frecuentes y tras recibir el hierro intravenoso durante un promedio de 6 dias, se ha generado una
adecuada tolerancia y mejora clinica. Se concluyé que, este tipo de tratamiento ha sido efectivo y

ha demostrado la importancia de los controles pediatricos.

Ifran et al**., en el 2023, en Uruguay, describieron el perfil de uso, la respuesta terapéutica y la
adherencia hacia el tratamiento en nifios con anemia ferropénica. La metodologia fue
retrospectiva, aplicando la guia documental hacia historias clinicas de 35 pacientes. Los
resultados han demostrado que el 51.40% de la muestra fue de sexo masculino, en donde el
37.10% han contado con comorbilidades y el motivo principal de la adherencia hacia tratamientos
alternativos, fue la inadecuada respuesta hacia el tratamiento oral. Se alcanzé a concluir que el
hierro intravenoso ha sido efectivo, en cuanto a la eficacia y seguridad dentro de la muestra de

estudio.

Veluru et al®®.,, en el 2023, en India, desarrollaron una investigacion observacional en el area de
Pediatria del Jagjivan Ram Hospital, Mumbai, con la finalidad de determinar los factores que
afectan al resultado de la terapia con hierro en nifios con anemia. Se incluyeron 416 casos, se
observo que factores como el bajo peso al nacer, la admision previa en el hospital, las reacciones
adversas como respuesta del tratamiento, la malnutricion y el consumo de té, leche o alimentos
que interfieren con la absorcion de hierro fueron factores que afectaron significativamente el
resultado del tratamiento (p < 0.05). Se concluy6 que los siguientes factores: el peso al nacer, los
antecedentes de hospitalizacion, los efectos secundarios del medicamento, la malnutricion, el
consumo de inhibidores de la absorcion de hierro, la pica y el nivel socioeconémico bajo fueron

factores asociados a la mala adherencia y respuesta al tratamiento.

Vargas®®, en el 2021, en Bolivia, determinaron la adherencia al tratamiento en menores y la

frecuencia de anemia. La metodologia descriptiva, recuper6 informacién mediante el cuestionario
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implementado en 71 nifios. Los resultados expusieron que el 66.21% de los menores han
presentado anemia y el 45.00% ha contado con problemas respecto a la adherencia. Ademas, se
expuso como conclusion que los afectados han contado con alto grado de desconocimiento acerca

de los beneficios que brinda la suplementacion y la correcta preparacion.

Powers et al'’., en el 2020, en Estados Unidos, realizaron un estudio prospectivo de métodos
mixtos con el objetivo de identificar los factores que dificultan y favorecen el éxito en la terapia
de hierro en nifios con edades que iban desde los 9 meses a 4 afios y diagnosticados con anemia
ferropénica. Se incluyeron 20 casos en total, de los cuales el 80% (n = 16) se identificaron como
hispanos/latinos y la edad promedio de los nifios fue de 23 meses y una duracion del tratamiento
con hierro oral de 3 meses. Se determiné que las principales dificultades para la adherencia al
tratamiento fueron la dificultad en la administracion, la presencia de efectos secundarios y el mal
sabor del hierro. Se llegd a la conclusion de que la administracion, los efectos colaterales y el mal

sabor del medicamento son factores asociados al fracaso del tratamiento.

Oscanoa y Podesta'®, en el 2024, en Lima, determinaron los factores que se han encontrado
asociados de forma directa con la adherencia hacia el tratamiento en menores. La metodologia
fue no experimental, siendo recuperada la informacién por medio de la observacion de 169 nifios.
Los resultados han expresado que el 4.70% de los menores han contado con elevada adherencia
hacia el tratamiento de la anemia, en donde el 15.40% no ha contado con ninguna adherencia. Se
ha concluido que, el tratamiento ha tenido relacién con el trato ofrecido por los profesionales de
la salud y la informacion comprensible que se ha expuesto por estos, con un p valor inferior a
0.050.

Palomino y Calderén®, en el 2023, en Ayacucho, tuvieron como objetivo de determinar la
relacién entre los factores asociados y la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en
infantes de 6 a 59 meses de edad. La investigacion fue de disefio no experimental, de corte
transversal y de tipo correlacional con una muestra de 36 madres elegidas al azar. Los resultados
fueron: el 52.8% de las madres tienen un nivel econdmico medio y no son adherentes al
tratamiento, el 5.6% con igual nivel econémico son adherentes, el 50.0% de las madres tienen un
nivel regular de tolerancia al tratamiento y no son adherentes al tratamiento mientras que el 5.6%
con el mismo nivel de tolerancia si son adherentes, el 44.4% indica que la calidad es regular y no
son adherentes al tratamiento mientras que el 5.6% indican una calidad alta y si son adherentes.
Se concluyé que no existe relacion entre el nivel socioeconémico y la adherencia al tratamiento,
por otro lado, si existe correlacion positiva y débil entre la tolerancia al tratamiento y la adherencia
al tratamiento con un coeficiente de correlacion Rho = 0.337, también existe relacion entre la
calidad de atencion de salud y la adherencia al tratamiento con un coeficiente Rho = 0.347 el cual

es una correlacién positiva débil.
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Miranda?, en el 2022, en Callao, buscé estudiar los factores asociados, asi como su asociacion
con la adherencia al tratamiento (AT) de anemia ferropénica en menores de 36 meses. La
metodologia fue cuantitativa, se considerd un cuestionario a 20 madres. Los resultados ostentaron
que, el 70% de los infantes fueron mujeres y el 30% varones; referente a la relacion de la AT
segun el cuidador del infante, el 15% excelente; la AT segln el T. farmacolégico, el 35% dijo que
es excelente; la AT segln la prestacién de servicios, el 35% indica que es bueno. Concluyendo
que, entre las variables hubo asociacion demostrativa, dado que se hallé un p valor < 0.05 y una

correlacion de 0.461.

Morales?, en el 2022, en Lima, expuso la necesidad de determinar los factores que se han
encontrado asociados hacia el tratamiento de anemia de nifios. La metodologia fue descriptiva,
siendo recuperados los datos por medio del cuestionario aplicado hacia 40 madres. Los resultados
han sefialado que el 70.00% de los menores no se ha adherido al tratamiento y el 30.00% si se
adhiere al tratamiento. Se ha concluido que, la relacidn entre variables fue validada por un p valor
inferior a 0.050, en donde la calidad de trato y las caracteristicas socioecondémicas, fueron los

factores de mayor relacion.

Roque y Cierra??, en el 2021, en Huancayo, se orientaron en determinar los factores asociados
con la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en menores de 2 afios. Se desarroll6 una
indagacion transversal, cuantitativa, explicativa, se incurrié en el cuestionario con 30 madres de
nifios. Los resultados ostentaron que, concerniente al nivel de la AT con el factor vinculado al
cuidador fue alta con el 73.3%, el 16.6% moderado y el 10% baja; la AT con el factor vinculado
al suplemento fue alta con el 50%, el 26.7% moderado y el 23.3% baja. Concluyendo que, entre

las variables hubo asociacion demostrativa, tras obtener un p valor < 0.05.

Mamani y Palomino?, en el 2020, en Lima, buscaron examinar los factores asociados a la
adherencia al tratamiento (AT) de la anemia ferropénica (AF) en menores de 2 afios. Se trabajo
una indagacion explicativa, cuantitativa, correlacional, transversal, se proporciond un
cuestionario a 116 madres de menores. Los resultados ostentaron gque, concerniente a los factores
asociados, el factor personal de salud fue malo en un 6.9%, regular en un 62.9% y bueno en un
30.2%: el factor conocimiento de la madre, fue bajo en un 16.4%, el 19% medio y el 64.7% alto;
mientras que, referido al nivel de AT, el 31.9% no son adherentes y el 68% son adherentes.
Concluyendo que, entre las variables existio asociacion demostrativa, dado que se logré alcanzar
un p valor < 0.05 y una correlacion de 0.403 entre el factor personal de salud con la adherencia al
tratamiento, y una correlacion de 0.300 entre el factor conocimiento de la madre con la adherencia

al tratamiento.

Mesias?, en el 2024, en Ica, determind la relacidon entre los factores de adherencia en la

administracién de multi micronutrientes y la anemia. La metodologia fue no experimental, siendo
12



recuperada la informacion por medio del cuestionario aplicado hacia 71 madres. Los resultados
han sefialado que los factores de adherencia en la administracién de multi micronutrientes son
poco favorables en el 65%; segin dimensiones: Factores personales como olvidar administrar los
multi micronutrientes, cambios positivos en su nifio, confianza de los resultados de anemia, olvida
recoger y dar el tratamiento son poco favorables en 47%; sociales como la motivacién de dar los
multi micronutrientes, encargar a otra persona la administracion de multi micronutrientes y
comentarios positivos son poco favorables en 45%; institucionales como: confianza en la
informacidn del personal de salud, satisfaccion con la visita domiciliaria y entendimiento de las
indicaciones son poco favorables en el 62%, los factores relacionados al tratamiento como:
reacciones adversas, beneficios de los multi micronutrientes y duracién del tratamiento son poco
favorables en 65%. Se demostrd que existe relacion entre los factores de adherencia a la
administracion de multi micronutrientes y la anemia en nifios atendidos en el Hospital San José
de Chincha. (X2 = 14,46; gl: 2; p: 0.05).

Injante?, en el 2024, en Ica determind la adherencia al tratamiento de anemia y los factores
asociados en nifios de 1 a 5 afios de un Centro de Salud de Ica 2024. La metodologia fue
investigacion aplicada, descriptiva, cuantitativa, prospectiva y transversal, en una muestra de 55
madres. Los resultados sefialaron que el 84% (46) madres presentan adherencia negativa al
tratamiento de anemia, y solo 16% (9) presentan adherencia positiva; Respecto a los factores
relacionados con el tratamiento de anemia en el nifio, el 85% (47) experimenta dificultades
digestivas, el 67% (37) ha experimentado estrefiimiento o diarreas y el 55% (30) ha
experimentado un color negruzco en los dientes; en relacion a los factores relacionados con la
madre, el 47% (26) de las personas encargadas de los nifios desconocen la administracion del
tratamiento, y el 33% (18) no logré comprender las indicaciones para el tratamiento de anemia;
segun los factores asociados al tratamiento de anemia propiamente dicho, el 44% (24) solo recibe
ocasionalmente la visita de un profesional médico y el 25% (14) ha escuchado la explicacion

sobre el horario de toma del suplemento Unicamente en ocasiones.

Bajo lo manifestado, la pregunta general fue: ;Cuél es la relacion entre los factores asociados y
la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de
la Palma, Ica, 2024?. Ademas, las preguntas especificas fueron: PE1. ;Cudl es la asociacion
entre los factores del cuidador y la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6
a 36 meses, Centro de Salud de la Palma, Ica, 2024? PE2. ;Cudl es la asociacién entre los factores
del tratamiento y la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses,
Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024? PE3. ;Cual es la asociacién entre los factores de la
prestacion de servicios de salud y la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en nifios de
6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024?
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De igual manera el estudio fue justificado desde un aporte social, la anemia ferropénica es un
problema de salud publica que afecta a un alto porcentaje de nifios en edad temprana,
especialmente en areas rurales y con condiciones socioeconémicas desfavorecidas. Esta
condicién afecta negativamente el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios, lo que
puede generar consecuencias a largo plazo en su rendimiento escolar y bienestar general. La
adherencia al tratamiento es fundamental para corregir la anemia, sin embargo, estudios previos
han sefialado que los factores que influyen en la adherencia son diversos y complejos. Este estudio
buscd identificar estos factores en el contexto local para mejorar las estrategias de intervencion y
educacion, contribuyendo asi al bienestar social de la poblacién infantil y a la prevencién de

futuras complicaciones relacionadas con la anemia.

En cuanto a la justificacion practica, la informacion obtenida a través de este estudio tiene
aplicacién directa para la mejora de las préacticas de salud publica en el Centro de Salud de La
Palma. Identificar los factores asociados que afectan la adherencia al tratamiento en nifios con
anemia ferropénica permitira disefiar intervenciones mas efectivas y personalizadas. Esto
promueve un enfoque practico mas eficiente y contextualizado en la atencién a problematicas

prioritarias.

En cuanto a la justificacion tedrica, la adherencia al tratamiento de la anemia ferropénica en nifios
estd influenciada por diversos factores, como la percepcion de la calidad de la atencion, la
comprension de las indicaciones médicas y el apoyo familiar. Aunque los tratamientos son
efectivos, su éxito depende de la capacidad de los pacientes y sus cuidadores para seguir las
recomendaciones médicas de manera constante. Este estudio buscé explorar los factores
asociados a la adherencia, proporcionando informacién valiosa para mejorar las estrategias de
intervencion y garantizar el éxito en el tratamiento de la anemia en la poblacion infantil. Ademas,
otros investigadores interesados podran emplear los hallazgos como punto de partida para ampliar

las perspectivas de estudio o validar estrategias en contextos similares.

En cuanto a la justificacion metodolégica, el disefio metodoldgico empleado en este estudio es
adecuada para identificar los factores asociados a la adherencia al tratamiento de la anemia
ferropénica en nifios, La eleccion de herramientas como cuestionarios para recopilar informacion
asegura tanto la viabilidad como la precisién en la obtencion de datos representativos. Esta
metodologia asegura resultados confiables y aplicables al contexto local, contribuyendo a la

mejora de estrategias de intervencion en salud.

La importancia de este estudio es de gran importancia para la enfermeria, ya que permite
identificar los factores que afectan la adherencia al tratamiento de la anemia ferropénica en nifios,
lo que es fundamental para el rol del profesional de enfermeria en la promocion de la salud y el

manejo de esta condicidn. Ademas, contribuira a optimizar la calidad de la atencién, promoviendo
14



mejores resultados en la salud infantil y fortaleciendo el papel del enfermero como agente clave

en la prevencién y tratamiento de la anemia ferropénica.

Bajo lo fundamentado, el objetivo general fue: Determinar la relacion entre los factores
asociados y la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro
de Salud de La Palma, Ica, 2024. Los objetivos especificos fueron: Objetivo 1: Determinar la
asociacion entre los factores del cuidador y la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en
nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024. Objetivo 2: Determinar la
asociacion entre los factores del tratamiento y la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica
en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024. Objetivo 3: Determinar la
asociacion entre los factores de la prestacion de servicios de salud y la adherencia al tratamiento

de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024.

De acuerdo con ello, la hipétesis fue: Ha: Existe relacion entre los factores asociados y la
adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La
Palma, Ica, 2024. Ho: No existen relacion entre los factores asociados y la adherencia al
tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica,
2024. Asi mismo, las hipotesis especificas fueron: 1) Existe asociacion entre los factores del
cuidador y la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro
de Salud de La Palma, Ica, 2024. 2) Existe asociacion entre los factores del tratamiento y la
adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La
Palma, Ica, 2024. 3) Existe asociacion entre los factores de la prestacion de servicios de salud y
la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de
La Palma, Ica, 2024.

En complemento con las bases tedricas que han abordado el estudio, se ha manifestado lo
siguiente: La anemia es una afeccion en la que el nimero de glébulos rojos o la concentracion de
hemoglobina que contienen son inferiores a lo normal. La hemoglobina es una proteina necesaria
para transportar oxigeno. Cuando una persona tiene muy pocos glébulos rojos, estos son anémalos
0 no contienen suficiente hemoglobina, se reduce la capacidad de la sangre para transportar
oxigeno a los tejidos del organismo, lo que puede causar sintomas como agotamiento, debilidad,
mareos Y dificultad para respirar, entre otros. La anemia puede ser causada por diversos factores:
carencias nutricionales derivadas de una alimentacion incorrecta o a una absorcion insuficiente
de nutrientes, infecciones (como el paludismo, infecciones parasitarias, tuberculosis, infeccion
por el VIH), inflamaciones, enfermedades crénicas, afecciones ginecoldgicas y obstétricas y
trastornos hereditarios de los glébulos rojos. Las causas nutricionales mas frecuentes son la
carencia de hierro, aunque las de folato, vitamina B12 y vitamina A también son causas

importantes %,
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Los factores del cuidador se refieren a los aspectos que influyen en la calidad y eficacia del
cuidado proporcionado por una persona encargada de la atencion de un paciente. Involucra tanto
las capacidades y caracteristicas del cuidador como las condiciones en las que lleva a cabo su

labor, lo cual tiene un impacto directo en la salud y bienestar del paciente 7.

Los factores del tratamiento hacen referencia a los diversos elementos que influyen en la
aplicacion y eficacia de un tratamiento médico. Incluye aspectos como el tipo de tratamiento, la
dosis, la tolerancia, la complejidad del régimen médico, la duracién del tratamiento, los fracasos
terapéuticos anteriores, los cambios constantes en el tratamiento, los efectos adversos y la

disponibilidad de apoyo médico para tratarlos 2.

Los factores de la prestacion de servicios de salud se refieren a los diferentes elementos o
condiciones que influyen en la entrega de atencién médica y los servicios relacionados. La falta
de tiempo en la comunicacion médico-paciente, especialmente en niveles basicos asistenciales,
unido a dificultades en la comunicacion entre ambos, constituye un motivo para el abandono del
régimen terapéutico. En algunos casos, sobre todo en enfermedades crénicas, es necesario

monitorizar periddicamente al paciente para garantizar el éxito del tratamiento 2°,

En el Pert, segun la norma técnica manejo terapéutico y preventivo de la anemia en nifios, el
tratamiento de anemia en nifios de 6 a 36 meses se administra con suplementos de hierro, en dosis
de 3 mg/kg/dia, y se ofrece durante 6 meses continuos. Se realiza el control de hemoglobina al

mes, al segundo mes, a los 3 meses y a los 6 meses de iniciado el tratamiento con hierro *°.

El modelo de promocion de la salud de Pender %, esta basado en la concepcién de la promocién
de la salud, que es definida como aquellas actividades realizadas para el desarrollo de recursos
gue mantengan o intensifiquen el bienestar de la persona. EI modelo surge como una propuesta
de integrar la enfermeria a la ciencia del comportamiento, identificando los factores que
influencian los comportamientos saludables, ademas de una guia para explorar el complejo
proceso biopsicosocial, que motiva a los individuos para que se comprometan en

comportamientos promotores de la salud.

El Modelo ha sido empleado por los profesionales de Enfermeria en los Gltimos diez afios, a
menudo en diversas circunstancias que abarcan desde la utilizacion segura de guantes en las
enfermeras hasta la percepcion de la salud de los pacientes, pero especialmente enfocado en
fomentar comportamientos saludables en las personas, lo cual indudablemente es un componente

crucial del cuidado enfermero %.

Nola Pender * manifesté que el comportamiento se encuentra impulsado por la aspiracion de
lograr el bienestar y el potencial humano. Se enfocé en desarrollar un modelo de enfermeria que
proporcionara soluciones a la manera en que las personas toman decisiones respecto al cuidado
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de su propia salud. Esta nos presenta extensamente elementos relevantes de las intervenciones
gue modifican el comportamiento de un individuo, sus actitudes y sus motivaciones para acciones
que fomentan la salud.

El estudio se estructuré de la siguiente manera: el capitulo | introduccién, se presentd la
probleméatica principal, abarcando los antecedentes, los objetivos y la justificacion del trabajo.
Seguidamente, el capitulo Il metodologia detalld los métodos utilizados para la recoleccion y el
procesamiento de la informacion. El capitulo 111 resultados se dedico a la presentacion de los
hallazgos obtenidos. El capitulo IV discusién compard estos resultados con estudios anteriores.
El capitulo V conclusiones se resaltaron los logros alcanzados. El capitulo VI recomendaciones
proporciono sugerencias para superar las restricciones identificadas. El capitulo VII referencias
bibliogréficas incluyd las fuentes bibliograficas consultadas, mientras que el ultimo capitulo VIII

anexos recopild los anexos que respaldan la investigacion.
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1. ESTRATEGIA METODOLOGICA
Tipo, nivel y disefio de investigacion

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo el cual se centrd en la recoleccion de valores
numeéricos que contribuyeron a proporcionar respuestas a cada uno de los objetivos planteados en
la investigacion, de nivel correlacional porque busco establecer la relacidn o asociacion entre las
variables y de disefio no experimental ya que las caracteristicas y el comportamiento de las

variables se presentaron en su contexto natural, sin modificaciones en el proceso de estudio .
Poblacién y Muestra

En este caso, la poblacion estuvo compuesta por 83 madres de nifios de 6 a 36 meses con anemia
ferropénica, atendidos en el servicio de crecimiento y desarrollo en el Centro de Salud de La

Palma en Ica.

En este estudio, la muestra de tipo censal estuvo compuesta por las mismas 83 madres de la
poblacidn total, ya que el nimero no excede los cien participantes, lo que permite integrar a toda

la poblacion en la muestra.

El muestreo intencional se empled debido a que se establecid criterios precisos para elegir a los

participantes que aportaron informacion relevante para la investigacion.

Criterios de inclusién

Madres con hijos diagnosticados con anemia ferropénica, cuyas edades oscilan entre 6 y 36 meses.
Madres que acepten participar del estudio.

Criterios de exclusién

Madres que no finalizaron la encuesta.

Madres que no acepten participar del estudio.

Técnicas de recoleccion de datos

Se empled la técnica de la encuesta que consistio en realizar una serie de preguntas a las madres
cuyos hijos fueron diagnosticados con anemia por medio de un cuestionario el cual facilité la
recoleccién de las opiniones de los participantes mediante preguntas bien estructuradas,
proporcionando una valiosa comprensién sobre los elementos estudiados. Esta metodologia, a
través de preguntas organizadas, permitid obtener la perspectiva de los participantes sobre el

contexto que se analiza.
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Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizd un cuestionario estructurado de la siguiente manera:

a) Datos generales de los infantes: Contiene 2 preguntas sobre edad y sexo del nifio o nifia.
b) Cuestionario de factores asociados:

Se utilizo el instrumento validado “Factores asociados”, del autor Casas %, el cual fue validado
por Juicio de expertos mediante la prueba binomial donde se obtuvo (valor binomial) p < 0.05 lo
que significa que el grado de concordancia es significativo. La confiabilidad se obtuvo a través
de la prueba estadistica Kuder - Richarson donde el resultado fue de 0.96 por lo tanto el
instrumento es confiable. Contd con 5 preguntas para el caso de la dimensién factores del
cuidador, 6 preguntas para la dimensién factores del tratamiento y 10 preguntas para la dimension

factores de la prestacion de servicios de salud, en donde conté con las siguientes valoraciones:
Factores del cuidador: Si es un factor de 0-2 puntos y No es un factor de 3-5.
Factores del tratamiento: Si es un factor de 0-3 puntos y No es un factor de 4-6.

Factores de la prestacion de servicios de salud: Si es un factor de 0-5 puntos y No es un factor de
6-10.

b) Test de Morisky — Greeny Levine:

Se utilizé el instrumento “Test de Morisky — Green y Levine”, que fue creado originalmente por
Morisky, Green y Levine 3¢, el cual fue obtenido de la investigacion de Morales 2!, donde su
validacién fue realizada por jueces expertos a través del coeficiente de validez de contenido,
arrojando una puntuacion de 0.86, lo cual corresponde dentro del rango de categorizacion bueno;
y en la prueba de confiabilidad obtuvo un coeficiente Kuder - Richarson de 0.74, este valor nos
indica una confiabilidad alta del instrumento. Cuenta con 4 preguntas sobre la adherencia al

tratamiento, en donde cada alternativa goz6 de 1 punto, en donde se considero:
Si adhiere: 4 puntos

No adhiere: Menos de 4 puntos

Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos

El andlisis de los elementos estudiados se realizo utilizando estadistica descriptiva, que facilito la
caracterizacion de dichos elementos a través de frecuencias y porcentajes, los cuales se presentan
en tablas. Se realizé la prueba de normalidad en donde se evidenci6 por la prueba Kolmogérov-
Smirnov que los datos no siguen una distribucion normal por eso se utilizé la prueba estadistica

Chi-cuadrado. Adicionalmente, se aplico estadistica inferencial para estimar los valores de
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correlacion y significancia de las variables, considerando que una significancia menor a 0.05
confirmo la hipétesis. Para el procesamiento de los datos se utilizé Excel y el software SPSS
\/26.00.
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1. RESULTADOS

Tabla 1. Relacion entre los factores asociados y la adherencia al tratamiento de anemia

ferropénica en nifios de 6 a 36 meses del Centro de Salud de la Palma, Ica

Adherencia al tratamiento de anemia Total
No adherente Adherente
K % N° % N° %
Factores Si 56 67,5% 0 0,0% 56 67,5%
asociados No 10 12,0% 17 20,5% 27 32,5%
Total 66 79,5% 17 20,5% 83 100%

El 67,5% de la muestra si presenta factores asociados y no son adherente al tratamiento, esto
sugiere que los factores identificados son barreras significativas para la adherencia al tratamiento.
El 20,5% no presenta factores asociados y son adherentes al tratamiento, lo que indica que la
ausencia de factores asociadas favorece la adherencia. Sin embargo, el 12,0% no presenta factores
asociados y no son adherentes al tratamiento lo que indica que, aunque los factores asociados no

sean un obstéculo, otros factores podrian influir en la no adherencia.
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Tabla 2. Asociacion entre los factores del cuidador y la adherencia al tratamiento de anemia

ferropénica en nifios de 6 a 36 meses del Centro de Salud de la Palma, Ica

Adherencia al tratamiento de anemia
Total
No adherente Adherente
NP % N© % N %
Factores del Si 53 63,9% 1 1,2% 54 65, 1%
cuidador No 13 15,7% 16 19,3% 29 34,9%
Total 66 79,5% 17 20,5% 83 100%

El 63,9% de la muestra si presenta los factores del cuidador y no son adherentes al tratamiento,
esto indica que cuando los cuidadores tienen barreras que interfieran como la falta de
conocimiento sobre la enfermedad y la importancia del tratamiento, la probabilidad de que el nifio
sea adherente disminuye considerablemente. EI 19,3% no presenta los factores del cuidador y son
adherentes al tratamiento, esto indica que cuando los cuidadores tienen el conocimiento adecuado
sobre la anemia y el tratamiento, se tiene una mayor probabilidad de fomentar una buena

adherencia en el nifio.
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Tabla 3. Asociacion entre los factores del tratamiento y la adherencia al tratamiento de anemia

ferropénica en nifios de 6 a 36 meses del Centro de Salud de la Palma, Ica

Adherencia al tratamiento de anemia
Total
No adherente Adherente
N© % N % N %
Factores del Si 57 68,7% 1 1,2% 58 69,9%
tratamiento
No 9 10,8% 16 19,3% 25 30,1%
Total 66 79,5% 17 20,5% 83 100%

El 68,7% de la muestra si presenta los factores del tratamiento y no son adherente al tratamiento,
esto demuestra que los efectos adversos o las dificultades para tolerar el tratamiento pueden ser
barreras muy significativas para que los nifios continlien con el tratamiento de manera correcta.
En contraste, el 19,3% no presenta los factores del tratamiento y si son adherentes al tratamiento,
esto indica que la ausencia de problemas de tolerancia es un factor importante que favorece la

adherencia.
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Tabla 4. Asociacidn entre los factores de la prestacion de servicios de salud y la adherencia al

tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses del Centro de Salud de la Palma, Ica

Adherencia al tratamiento de anemia
No adherente Adherente Total
NO % & % NO %
Factores de
la prestacion Si 42 50,6% 0 0,0% 42 50,6%
de servicios
de salud No 24 28,9% 17 20,5% 41 49,4%
Total 66 79,5% 17 20,5% 83 100%

El 50,6% de la muestra estudiada si presenta los factores de la prestacion de servicios de salud y
no son adherente al tratamiento, esto indica que las dificultades con el sistema de salud como una
atencion deficiente y una consejeria inadecuada, son una barrera importante para la correcta
administracion del tratamiento. EI 20,5% no presenta los factores de la prestacién de servicios de
salud y son adherente al tratamiento, lo que resalta la importancia de contar con una atencion

adecuada y de calidad para asegurar que los nifios continlien con su tratamiento.
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Pruebas de hipdtesis

Prueba de hipdtesis general

Ha: Existe relacion entre los factores asociados y la adherencia al tratamiento de anemia

ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024

Ho: No existe relacion entre los factores asociados y la adherencia al tratamiento de anemia

ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024

Tabla 5. Relacién entre factores asociados y la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica

en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024

Significacion asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 443410 1 0.001
Pearson
Razon de verosimilitud 48,570 1 0.001
N de casos validos 83

Nota: Procesado en el software SPSS V 26.00

La significacion asintotica (bilateral) fue 0.001, la cual es inferior a 0.05, por lo tanto, se acepta

la hipotesis alterna (Ha): Existe relacion entre los factores asociados y la adherencia al tratamiento

de anemia ferropénica, en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Ha: Existe asociacion entre los factores del cuidador y la adherencia al tratamiento de anemia

ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024

Ho: No existe asociacion entre los factores del cuidador y la adherencia al tratamiento de anemia

ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024

Tabla 6. Asociacion entre los factores del cuidador y la adherencia al tratamiento de anemia

ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024

Significacion asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 32.936° 1 0.001
Pearson
Razon de verosimilitud 34,313 1 0.001
N de casos validos 83

Nota: Procesado en el software SPSS V 26.00

La significacion asintética (bilateral) fue 0.001, la cual es inferior a 0.05, por lo tanto, se acepta
la hipétesis alterna (Ha): Existe asociacion entre los factores del cuidador y la adherencia al
tratamiento de anemia ferropénica, en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica,
2024.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Ha: Existe asociacion entre los factores del tratamiento y la adherencia al tratamiento de anemia

ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024

Ho: No existe asociacion entre los factores del tratamiento y la adherencia al tratamiento de

anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024

Tabla 7. Asociacion entre los factores del tratamiento y la adherencia al tratamiento de anemia

ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024

Significacion asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 41,600° 1 0.001
Pearson
Razon de verosimilitud 41,389 1 0.001
N de casos validos 83

Nota: Procesado en el software SPSS V 26.00

La significacion asintética (bilateral) fue 0.001, la cual es inferior a 0.05, por lo tanto, se acepta
la hipétesis alterna (Ha): Existe asociacion entre los factores del tratamiento y la adherencia al
tratamiento de anemia ferropénica, en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica,
2024.
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Prueba de hipdtesis especifica 3

Ha: Existe asociacion entre los factores de la prestacion de servicios de salud y la adherencia al
tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica,
2024

Ho: No existe asociacion entre los factores de la prestacién de servicios de salud y la adherencia
al tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica,
2024

Tabla 8. Asociacidn entre los factores de la prestacion de servicios de salud y la adherencia al
tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica,
2024

Significacion asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 21.900° 1 0.001
Pearson
Razén de verosimilitud 28,527 1 0.001
N de casos validos 83

Nota: Procesado en el software SPSS V 26.00

La significacidn asintética (bilateral) fue 0.001, la cual es inferior a 0.05, por lo tanto, se acepta
la hip6tesis alterna (Ha): Existe asociacion entre los factores de la prestacion de servicios de salud
y la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica, en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud
de La Palma, Ica, 2024.
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\V2 DISCUSION

El analisis de la prueba de hip6tesis general reveld, en esta investigacion, que existe relacion entre
los factores asociados y la adherencia al tratamiento con un nivel de significancia de 0.001
(p<0.05). Este resultado resalta la influencia general de varios factores asociados; los cuales
fueron los del cuidador, al tratamiento y con la prestacion de servicios de salud; en la adherencia
al tratamiento. Este hallazgo coincide con los resultados de estudios previos, como el de Oscanoa
y Podesta '8 que determinaron que existe una asociacion significativa entre la adherencia al
tratamiento y los factores asociados; los cuales fueron factores maternos, socioculturales y
relacionados con el tratamiento; con un p<0.05. Palomino y calderdn ° también hallaron relacion
entre los factores asociados; los cuales resultaron ser la tolerancia al tratamiento y calidad de
atencion; y la adherencia al tratamiento en donde obtuvieron un nivel de significancia de 0.015
(p<0.05). Otro estudio como el de Miranda 2° también determind la existencia de la relacion entre
los factores asociados y la adherencia al tratamiento con un nivel de significancia de 0.041
(p<0.05), esto es semejante al estudio de Morales ?* que con un nivel de significancia de 0.038
(p<0.05) determiné que existe relacion entre los factores asociados y la adherencia al tratamiento,
estos factores incluyen el nivel socioecondmico, los relacionados con el personal de salud,
relacionados con la enfermedad, el tratamiento en si y la persona encargada de suministrar el
tratamiento. Ademas, Mamani y Palomino %, también encontraron una asociacién significativa
entre factores asociados; los cuales fueron el factor conocimiento de la madre y el factor personal
de salud; y la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica, de forma similar Roque y Sierra

22 con un nivel de significancia p<0.05.

El andlisis de la prueba de hipoétesis especifica 1 reveld una asociacién significativa de 0.001
(p<0.05) entre los factores del cuidador y la adherencia al tratamiento. Este hallazgo esta en linea
con los estudios de Miranda 2° que obtuvo un nivel de significancia de p = 0.004 (p < 0.05) y
Morales # que obtuvo un nivel de significancia de 0.049 (p < 0.05), quienes también encontraron
que los factores relacionados al cuidador, como el nivel de conocimiento o percepcion respecto a
la anemia, influyen en la adherencia al tratamiento. Todos estos estudios coinciden en que una
adecuada red de apoyo por parte del cuidador puede facilitar el seguimiento de las indicaciones
médicas, reduciendo barreras y mejorando la eficacia del tratamiento. Estos resultados resaltan la
necesidad de fortalecer el papel del cuidador dentro de los programas de atencién médica para

asegurar un mejor cumplimiento de los tratamientos.

El andlisis de la prueba de hipétesis especifica 2 ha revelado una asociacion significativa de 0.001
(p<0.05) entre los factores del tratamiento y la adherencia al tratamiento, lo que implica que una
mejor tolerancia al tratamiento oral podria aumentar la adherencia. Este resultado refuerza lo

observado en otros estudios, como el de Oscanoa y Podesta '® con un p<0.05, y Palomino y
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Calderdn *° que encontraron que existe relacion entre la tolerancia al tratamiento y la adherencia
al tratamiento con un nivel de significancia de 0.044 (p<0.05). De manera similar Miranda %° con
un nivel de significancia de 0.011 (p<0.05) determiné que existe relacion entre el tratamiento
farmacoldgico y la adherencia al tratamiento. Ademas, Morales ! también determiné que existe
relacién entre los factores relacionados con el tratamiento y la adherencia con un nivel de
significancia de 0.043 (p<0.05). Estos estudios sefialan que los efectos adversos, como malestares
gastrointestinales o sabor desagradable del hierro, son factores que afectan directamente la
capacidad de los nifios para continuar con el tratamiento, lo cual, como se observd en nuestra

investigacion, también influye en la adherencia.

El andlisis de la prueba de hipdtesis especifica 3 ha revelado una asociacion significativa de 0.001
(p<0.05) entre los factores de la prestacion de servicios de salud y la adherencia al tratamiento, lo
que implica que los aspectos relacionados con la calidad y accesibilidad de los servicios de salud
tienen un impacto importante en la adherencia al tratamiento. Este resultado es similar de lo
reportado por Palomino y Calderén °, quienes encontraron que la calidad de la atencion y la
adherencia al tratamiento se relacionan con un nivel de significancia de 0.038 (p<0.05). De igual
forma Miranda % con un nivel de significancia de 0.007 (p<0.05) report6 que existe relacién entre
los factores relacionados a la prestacion de servicios de salud y la adherencia al tratamiento,
sugiriendo que un trato adecuado y la informacién clara proporcionada por los profesionales de
la salud son determinantes en la adherencia. Morales 2! en su investigacion también encontré que
existe relacion entre los factores relacionados al personal de salud y la adherencia al tratamiento
con un nivel de significancia de 0.030 (p<0.05). Mamami y Palomino 23, con un nivel de
significancia de 0.000, determin6 que existe relacion entre el factor personal de salud y la
adherencia al tratamiento. Estos estudios en conjunto evidencian que mejorar la calidad de los
servicios de salud, incluyendo la formacion y empatia del personal de salud, puede ser una
estrategia clave para mejorar la adherencia al tratamiento y, por ende, los resultados en la salud
de los pacientes. En resumen, esta investigacion confirma que diversos factores asociados, como
los del cuidador, del tratamiento y de la prestacion de servicios de salud, tienen un impacto
significativo en la adherencia al tratamiento. Un enfoque multifacético que considere estos

elementos es esencial para mejorar los resultados en los pacientes.
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V. CONCLUSIONES

Los factores asociados y la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a
36 meses del Centro de Salud de La Palma, demostraron una relacion significativa con un
p=0.001 (p<0.05).

Existe asociacion significativa entre los factores del cuidador y la adherencia al tratamiento
de anemia ferropénica con un p=0.001 (p<0.05), en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud
de La Palma, Ica, 2024. Se identifico que el nivel de conocimiento sobre la anemia y la

importancia del tratamiento influyen directamente en la adherencia.

Se encontrd asociacion significativa entre los factores del tratamiento y la adherencia al
tratamiento de anemia ferropénica con un p=0.001 (p<0.05), en nifios de 6 a 36 meses, Centro
de Salud de La Palma, Ica, 2024. Esto afirma que los factores del tratamiento influyen

directamente en la adherencia.

Existe asociacion significativa entre los factores de la prestacion de servicios de salud y la
adherencia al tratamiento de anemia ferropénica con un p=0.001 (p<0.05), en nifios de 6 a 36
meses, Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024. Se identificd que la calidad de la atencion y

el trato del personal de salud influyen de manera directa en el cumplimiento del tratamiento.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere que el personal de enfermeria implemente un sistema de registro detallado que
contemple factores relacionados con las barreras individuales de cada paciente, los cuales

influyan en la adherencia al tratamiento.

2. Se recomienda que el personal de enfermeria implemente programas educativos accesibles y
adaptados a su contexto, que incluyan informacién clara sobre las causas, sintomas y
consecuencias de la anemia, asi como la importancia de un tratamiento adecuado y una

alimentacion balanceada con alimentos ricos en hierro.

3. Se recomienda proporcionar orientacion sobre como minimizar los efectos secundarios. Los
profesionales de salud pueden ensefiar a las madres técnicas simples y econdémicas para
mejorar la tolerancia al hierro. También es importante realizar un seguimiento a los nifios
para identificar posibles reacciones adversas. Esto se puede hacer mediante consultas
periddicas (presenciales o a través de llamadas telefonicas) en las que se evalUe la tolerancia

del nifio al tratamiento y se ajusten las dosis o se ofrezcan alternativas si es necesario.

4. Se sugiere capacitar al personal de salud en la importancia de brindar un trato empatico y
respetuoso, reconociendo la situacion de las madres y el estrés que puede generar el cuidado
de un nifio con anemia. Deben ofrecer informacion clara y comprensible sobre la enfermedad,
el tratamiento y las pautas nutricionales, utilizando material educativo visual y facilitando
espacios para que las madres puedan resolver sus dudas. Ademas, se debe fortalecer la
consejeria personalizada, asegurando que cada madre reciba seguimiento individualizado y

motivacional que favorezca la adherencia al tratamiento.
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ANEXO 1. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

\ONAL “s
¢ W

Factores asociados a la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36
meses, Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024

El estudio tiene como finalidad determinar la relacion entre los factores asociados y la adherencia
al tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud de La Palma, Ica,
2024.

DATOS GENERALES DEL INFANTE

1. Edad:

a) De 6 a 16 meses (1) b) De 17 a 27 meses (2) ¢) De 28 a 36 meses
2. Sexo:

a) Masculino (1) b) Femenino (2)

FACTORES DEL CUIDADOR

1. ¢Considera usted que la anemia es una enfermedad grave en el nifio?
Si ( )
No ( )

2. ¢Laanemia se cura s6lo con medicamentos que contienen hierro?
Si ( )

No ( )

3. ¢Laanemia se cura con una alimentacién rica en hierro?

Si ( )

No ( )

4. (El tratamiento de la anemia es por tiempo prolongado?
39



Si ( )

No  ( )

5. ¢Cual de los alimentos contiene mas hierro?
a) Carnes y menestras b) Frutas c) Leche
FACTORES DEL TRATAMIENTO

6. ¢Qué problema ha presentado el nifio durante el tiempo de tratamiento con sulfato ferroso?

Estrefiimiento () Diarrea () Nauseas o vomitos ()
Coloracion negra en heces () Tincidn de los dientes ()

7. ¢Interrumpié el tratamiento por este motivo?
Si ( )
No ( )

8. ¢Considera que su nifio esta mejorando con el tratamiento?
Si ( )
No ( )

9. ¢Su nifio toma el sulfato ferroso sin alguna dificultad?
Si ( )
No ( )

10. ¢Su nifio come alimentos ricos en hierro sin alguna dificultad?
Si ( )
No ( )

11. ¢ Le resulta dificil preparar alimentos ricos en hierro todos los dias?
Si ( )
No ( )

FACTORES DE LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD

12. ¢ Le dieron informacion sobre la enfermedad de su nifio?
Si ( )
No  ( )

13. ¢Le dieron informacién sobre el tratamiento de anemia de su nifio?
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St )
No  ( )

14. ;Le hablaron sobre los alimentos ricos en hierro?
Si ( )
No ( )

15. ¢La informacién dada fue facil de entender?
Si ( )
No ( )

16. ¢Respondieron a todas sus dudas?
Si ( )
No ( )

17. ;Considera Ud. que la informacién dada ayudara a su nifio con el tratamiento?
Si ( )
No ( )

18. ¢Le dieron un buen trato?
Si ( )
No ( )

19. ¢Considera Ud. que le faltaron el respeto en algin momento?
Si ( )
No ( )

20. ¢Usted falta a los controles de su nifio porque su casa esta lejos de la posta?
Si ( )
No ( )

21. ¢Considera Ud. que se demoran mucho en atenderla?
Si ( )
No ( )

ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

22. ¢Ha olvidado alguna vez dar sulfato ferroso a su nifio?
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St )
No  ( )

23. (Cuéndo su hijo se siente bien, esté alegre, animado y se ve sano deja de darle el sulfato

ferroso?
Si ( )
No ( )

24. iHa dejado de dar sulfato ferroso cuando el nifio bajo su cuidado enferma, por ejemplo, de

diarrea o tos?
Si ( )
No ( )

25. ¢Alguna vez le ha dado sulfato ferroso al nifio/a bajo su cuidado, en alimentos liquidos, como

refrescos sopas o alimentos calientes?
Si ( )
No ( )

Gracias por su colaboracién
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ANEXO 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD NACIONAL "SAN LUIS GONZAGA™ DE ICA

FACULTAD DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , con DNI

autorizo y acepto participar en el proyecto titulado:

Factores asociados a la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses,
Centro de Salud de La Palma, Ica, 2024.

Estoy enterado y acepto que los resultados sean utilizados para fines cientificos.

ATENTAMENTE
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ANEXO 3. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problemas de investigacion

Objetivos de investigacion

Hipétesis de investigacion

Variables

Metodologia

Problema general

Objetivo general

Hipétesis general

Variable 1

(Cual es la relacion entre los
factores asociados y la adherencia
al tratamiento de anemia
ferropénica en niflos de 6 a 36
meses, Centro de Salud de La
Palma, Ica, 2024?

Determinar la relacion entre los
factores asociados y la adherencia
al tratamiento de anemia
ferropénica en nifios de 6 a 36
meses, Centro de Salud de La
Palma, Ica, 2024

Ha: Existe relacion entre los
factores asociados y la adherencia
al tratamiento de anemia
ferropénica en nifios de 6 a 36
meses, Centro de Salud de La
Palma, Ica, 2024

Ho: No existe relacion entre los
factores asociados y la adherencia
al tratamiento de anemia
ferropénica en nifios de 6 a 36
meses, Centro de Salud de La
Palma, Ica, 2024

Factores asociados

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

Dimensiones

. (Cual es la asociacion
entre los factores del cuidador y
la adherencia al tratamiento de
anemia ferropénica en nifios de 6
a 36 meses, Centro de Salud de
La Palma, Ica, 20247

. (Cuadl es la asociacion
entre los factores del tratamiento
y la adherencia al tratamiento de

. Determinar la asociacion
entre los factores del cuidador y la
adherencia al tratamiento de
anemia ferropénica en nifios de 6
a 36 meses, Centro de Salud de La
Palma, Ica, 2024

. Determinar la asociacion
entre los factores del tratamiento
y la adherencia al tratamiento de

. Existe asociacion entre
los factores del cuidador y la
adherencia al tratamiento de
anemia ferropénica en nifios de 6
a 36 meses, Centro de Salud de
La Palma, Ica, 2024

. Existe asociacidon entre
los factores del tratamiento y la
adherencia al tratamiento de

F. del cuidador
F. del tratamiento
F. de la prestacion de
servicios de salud

Variable 2

Adherencia al tratamiento de
anemia ferropénica

Dimensiones

Tipo de investigaciéon
Tipo basica
Enfoque de

investigacion
Cuantitativo
Nivel de
investigacion:
Nivel correlacional
Disefio de la
investigacion:
Disefio no
experimental

Poblacién y muestra

Poblacion:
83 madres
Muestra:
83 madres
Tipo de muestra:
Censal

Muestreo: Intencional
Técnica de

recoleccion de datos

Encuesta
Instrumento
Cuestionario
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anemia ferropénica en nifios de 6
a 36 meses, Centro de Salud de
La Palma, Ica, 2024?

. (Cual es la asociacion
entre los factores de la prestacion
de servicios de salud y la
adherencia al tratamiento de
anemia ferropénica en niflos de 6
a 36 meses, Centro de Salud de
La Palma, Ica, 2024?

anemia ferropénica en nifios de 6
a 36 meses, Centro de Salud de La
Palma, Ica, 2024

. Determinar la asociacion
entre los factores de la prestacion
de servicios de salud y la
adherencia al tratamiento de
anemia ferropénica en nifios de 6
a 36 meses, Centro de Salud de La
Palma, Ica, 2024

anemia ferropénica en nifios de 6
a 36 meses, Centro de Salud de
La Palma, Ica, 2024

. Existe asociacion entre
los factores de la prestacion de
servicios de salud y la adherencia
al tratamiento de anemia
ferropénica en niflos de 6 a 36
meses, Centro de Salud de La
Palma, Ica, 2024

Adherencia al tratamiento
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ANEXO 4. CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala  Instrumento
Conocimiento
Factores del de la
cuidador enfermedad
Importancia
.. . . . Efectos
Se refiere a aquellas condiciones, Mediante el empleo del cuestionario, se .
. . L secundarios
caracteristicas o variables que se pudo valorar las caracteristicas de cada ..
X ., Factores del Eficiencia del
. encuentran vinculadas o que llegan a madre respecto a su percepcion en ) .
Variable 1 " . -, tratamiento tratamiento
tener una relacion acerca de un cuanto a la calidad de la atencién y la . . . .
Factores . . . . : Tolerancia al Nominal Cuestionario
. determinado fendémeno dado. Estos tolerancia al tratamiento, con la finalidad .
asociados ., tratamiento
factores pueden llegar a generar que los de poder detectar la relacion que se Soport
: oporte
menores no sean adherentes al puede mantener con el tratamiento >OP .
) 1o . - informativo
tratamiento de anemia °. contra la anemia ferropénica. Factores de la .
., Consejeria
prestacion de o
.. nutricional
servicios de
salud Trato
Oportunidad de
tencion
. Se refiere al grado en el cual los . . .
Variable 2 . g . Por medio del uso del cuestionario, se
. pacientes reciben y siguen las . .
Adherenciaal < . . pudo valorar la adherencia hacia el . , .
. indicaciones medidas ofrecidas por el . Adherencia al Siadhiere . . .
tratamiento de tratamiento alcanzada por los menores, Nominal Cuestionario

anemia
ferropénica

personal de salud, en cuanto a la dosis,
frecuencia y duracion del tratamiento
mediante suplementacion de hierro 2.

en consecuencia, de la aceptacion de las
madres de estos.

tratamiento

No adherencia
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ANEXO 5. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla 9. Datos generales de los nifios de 6 a 36 meses del Centro de Salud de la Palma, Ica

Datos generales N° %
6-16 meses 65 78,3%
Edad 17-27 meses 16 19,3%
28-36 meses 2 2,4%
Total 83 100%
Masculino 46 55,4%
Sexo Femenino 37 44,6%
Total 83 100%

El grupo de edad predominante corresponde a nifios de entre 6 y 16 meses, representando el 78.3%
del total, lo que indica una amplia mayoria dentro de la poblacién evaluada. En menor proporcién
se encuentran los nifios de 17 a 27 meses, quienes constituyen el 19.3%, mientras que la categoria
de 28 a 36 meses muestra el menor porcentaje con apenas un 2.4%. Estos valores reflejan una

distribucion concentrada en los primeros meses de vida.

En relacion con el sexo, los datos revelan que el 55.4% de la poblacion esta compuesta por nifios,

superando ligeramente al 44.6% correspondiente a nifias.
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Tabla 10. Dimension Factores del cuidador

Factores del cuidador

Si No
NO % NO %

1. ¢Considera usted que la anemia es una enfermedad grave

N 30 | 36,1% | 53 | 63,9%
en el nifio?
2. ¢La anemia se cura sélo con medicamentos que
i ) 60 | 72,3% | 23 | 27,7%
contienen hierro?

3. ¢(Laanemia se cura con una alimentacién rica en hierro? | 74 | 89,2% | 9 | 10,8%
4. ;El tratamiento de la anemia es por tiempo prolongado? | 26 | 31,3% | 57 | 68,7%
5. ¢,Conoce los alimentos que contiene mas hierro? 43 | 51,8% | 40 | 48,2%

El 63,9% no considera que la anemia sea una enfermedad grave, mientras que un 36,1% si lo

considera grave. Un 72,3% cree que la anemia solo se cura con medicamentos que contienen

hierro, mientras que un 27,7% no lo piensa asi. La gran mayoria 89,2% cree que la anemia se cura

con una alimentacion rica en hierro, y solo un 10,8% no comparte esta opinion. Un 68,7%

considera que el tratamiento de la anemia no es prolongado, mientras que solo un 31,3% cree que

es un tratamiento a largo plazo. EI 51,8% conoce los alimentos que contienen mas hierro, mientras

que el 48,2% no sabe.
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Tabla 11. Dimension Factores del tratamiento

Factores del tratamiento

Si No
N % N© %

1. ¢Ha presentado problemas el nifio durante el tiempo de
. 66 | 79,5% | 17 | 20,5%
tratamiento con sulfato ferroso?

2. ¢Interrumpi6 el tratamiento por este motivo? 54 | 65,1% | 29 | 34,9%

3. ¢, Considera que su nifio esta mejorando con el
] 68 | 81,9% | 15 | 18,1%
tratamiento?

4. ¢ Su nifio toma el sulfato ferroso sin alguna dificultad? 35| 42,2% | 48 | 57,8%

5. ¢Su nifio come alimentos ricos en hierro sin alguna
dificultad?

6. ¢ Le resulta dificil preparar alimentos ricos en hierro todos

55| 66,3% | 28 | 33,7%

o5 dias? 57 | 68,7% | 26 | 31,3%
0S dias-

El 79,5 indica que el nifio ha presentado problemas durante el tratamiento con sulfato ferroso,
mientras que un 20,5% no. Un 65,1% ha interrumpido el tratamiento debido a estos problemas,
mientras que un 34,9% no lo hizo. Un 81,9% de las madres cree que su nifio esta mejorando con
el tratamiento, mientras que un 18,1% no lo considera asi. Un 57,8% de los nifios tiene
dificultades para tomar el sulfato ferroso, mientras que solo un 42,2% lo toma sin problemas. Un
66,3% de los nifios come alimentos ricos en hierro sin dificultad, pero un 33,7% presenta
dificultades para hacerlo. Un 68,7% de las madres encuentra dificil preparar alimentos ricos en

hierro todos los dias, mientras que un 31,3% no lo ve tan complicado.
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Tabla 12. Dimensidn Factores de la prestacion de servicios de salud

Factores de la prestacion de servicios de salud

Si No
N° % N© %

1. ¢Le dieron informacién sobre la enfermedad de su nifio? | 40 | 48,2% | 43 | 51,8%

2. ¢Le dieron informacion sobre el tratamiento de anemia
831 100,0% | 0 | 0,0%

de su nifio?
3. ¢Le hablaron sobre los alimentos ricos en hierro? 58 | 69,9% | 25| 30,1%
4. ;Lainformacion dada fue facil de entender? 72 | 86,7% | 11 | 13,3%
5. ¢Respondieron atodas sus dudas? 47 | 56,6% | 36 | 43,4%

6. ¢Considera Ud. que lainformacién dada ayudara a su
) ) 35| 42,2% | 48 | 57,8%
nifio con el tratamiento?

7. ¢Le dieron un buen trato? 44 | 53,0% | 39 | 47,0%

8. ¢Considera Ud. que le faltaron el respeto en algln
6 72% | 77 | 92,8%
momento?

9. ¢Usted falta a los controles de su nifio porque su casa
o 22 | 26,5% | 61 | 73,5%
esta lejos de la posta?

10. ¢ Considera Ud. que se demoran mucho en atenderla? | 34 | 41,0% | 49 | 59,0%

Un 51,8% de las madres no recibi6 informacion sobre la anemia, mientras que un 48,2% si recibio
informacion. EI 100% recibi6 informacion sobre el tratamiento de la anemia de su nifio. Un 69,9%
recibi6é informacién sobre alimentos ricos en hierro, mientras que un 30,1% no la recibié. El
86,7% encontrd que la informacién proporcionada fue facil de entender, mientras que un 13,3%
no. Un 56,6% indica que respondieron todas sus dudas, mientras que un 43,4% no. Un 57,8%
considera que la informacion recibida no ayudara al nifio en su tratamiento, mientras que un
42,2% cree que si sera Gtil. Un 53% recibi6 un buen trato, mientras que un 47% no tuvo un buen
trato. Solo un 7,2% de los cuidadores siente que fue tratado con falta de respeto en algun
momento, mientras que un 92,8% no lo experimentd. Un 26,5% no asiste a los controles debido
a la lejania de la posta, mientras que un 73,5% no tiene este problema. Un 59% considera que no
hay mucha demora en la atencidn, mientras que un 41% siente que se demoran demasiado en

atenderla.
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Tabla 13. Adherencia

Adherencia
N° %
Adherente 17 20,5%
No adherente 66 79,5%
Total 83 100%

El 20,5% es adherente al tratamiento de anemia, sin embargo, el 79,5% no es adherente al

tratamiento de anemia.
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ANEXO 6. PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 14. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®
Estadistico gl  Sig.

Shapiro-Wilk
Estadistico gl  Sig.

Factores asociados ,430 83 ,001
Adherencia al tratamiento de anemia ferropénica ,488 83 ,001

,590 83 ,001
,495 83 ,001

Nota: Procesado en el software SPSS V 26.00

En consecuencia, de que se demostr6 un valor de tamafio muestral superior a 50, se ha confirmado

la lectura del coeficiente Kolmogorov Smirnov, en donde al alcanzar una sigma inferior a 0.05 se

ha podido demostrar que los datos no provenian de una distribucion normal en ambas variables,

esto indico que se debia usar una prueba estadistica no paramétrica. Entonces se procedié a usar

la prueba de Chi Cuadrado, debido a que las variables y dimensiones de estudio contaron con una

escala nominal.
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ANEXO 7. BASE DE DATOS

x

a1
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ANEXO 8. DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL CENTRO DE SALUD LA
PALMA

)' #*' GOBIERNO REGIONAL DE ICA

GORE - ICA
iEn lca, ni una Muerte Materna mas!

B e TN
s A

“ANO DEL BICENTANARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA lNDEPENDENCIA, YDE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Ica 23 Octubre del 2024

Sefiorita: BEDRINANA GUTIERREZ STEFANY IRMA

Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR ENCUESTA PARA PROYECTO DE TESIS

Me dirijo a usted para saludarlas cordialmente y al mismo tiempo darle a conocer la aceptacion y
autorizacion de 1a Srta. Stefany Irma Bedrifana Gutiérrez, perteneciente a la facultad de Enfermeria,
escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga”, quien realizara encuestas para
su proyecto de tesis en el Centro de Salud la Palma, que lleva por titulo “Factores asociados a la
adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud La
Palma, lca -2024".

Sin otro particular, me despido de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de mi especial

consideracion.
Atentamente;
CrNTRo Df SALUD La o4y MR GRAA &
t Lo
ANDOES e g O SERNL ERE -
“ 1] ' 3 A
ASB/J
Com/Ofic.Seg
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ANEXO 9. EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE EJECUCION DEL ESTUDIO

f ' 'H;{ru mm:

.
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