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Resumen

Para abordar la problematica sobre la contaminacién del agua se propuso
analizar que la contaminacion por residuos solidos determina el indice de la calidad
sanitaria del ecosistema maritimo de la Playa EI Chaco, distrito de Paracas Provincia
de Pisco.

Para lograr este objetivo se utilizd un tipo de estudio experimental-
descriptivo; es prospectivo; transversal y analitico, de nivel explicativo y de disefio
cuantitativo, con una poblacion constituida por los habitantes del distrito de Paracas,
Provincia de Pisco y tres muestras de agua superficial maritima.

Se ha determinado que la contaminacion por residuos solidos determina el
indice de la calidad sanitaria del ecosistema maritimo de la Playa EI Chaco, distrito de
Paracas Provincia de Pisco, ya que la contaminacion ambiental del agua ha sido
originada por residuos sélidos en descomposicion, evidenciandose una calidad regular

en las la Playa El Chaco

Palabras clave: contaminacion ambiental marina, residuos sélidos, calidad de agua.
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Abstract

To address the problem of water pollution, it will be possible to analyze that
contamination by solid waste determines the sanitary quality index of the maritime
ecosystem of Playa El Chaco, district of Paracas, Province of Pisco.

To achieve this objective, a type of experimental-descriptive study was obtained; it is
prospective; cross-sectional and analytical, explanatory level and quantitative design,
with a population made up of the inhabitants of the district of Paracas, Province of
Pisco and three samples of sea surface water.

It has been determined that contamination by solid waste determines the sanitary
quality index of the maritime ecosystem of Playa EI Chaco, district of Paracas,
Province of Pisco, since the environmental contamination of water has been caused by

decomposing solid waste, evidencing a Fair quality at Playa EI Chaco

Keywords: marine environmental pollution, solid waste, water quality.
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INTRODUCCION

En todo el mundo “uno de los impactos humanos que recientemente esta
incrementandose y representa un peligro para la vida marina es la
contaminacion por plasticos en los océanos” (Derraik 2002). En Sudamérica
“una de las revisiones mas actualizadas sobre los estudios de los desechos
plasticos ha sido realizada en Brasil” (Ivar do Soul & Costa 2007). Asimismo,
“las éreas costeras son espacios de extrema variabilidad, diversidad y
multifuncionalidad que ofrecen un amplio rango de paisajes, usos Yy
actividades” (Hurtado, 2010; Boreto & Garcia, 2011), dentro de las cuales, “las
playas se constituyen en uno de los atractivos mas importantes” (Boreto &
Garcia, 2011). A nivel ecosistémico, “los residuos pueden servir como vehiculo
de dispersion para especies invasoras, capaces de modificar ecosistemas
locales” (Amaral-Zettler et al., 2015; Kiessling et al., 2017). Con respecto a los
factores socioeconomicos, “los residuos pueden afectar la percepcion de los
visitantes de la playa y eventualmente el turismo costero, requiriendo altos
costos de limpieza de playas y causando pérdidas en los ingresos” (Santos et
al., 2005; Jang et al., 2014). En Lima, entre los afios 2009 al 2013 la generacion
de residuos solidos por habitante reportado por sus municipios se ha
incrementado (MINAM 2016) y aproximadamente, “el 80% de la
contaminacién marina tiene origen terrestre, y solo un 20% son vertidos
directamente al mar” (Greenpeace, 2005). Por lo que, el objetivo principal de
la investigacion es determinar el Indice de calidad Sanitaria y la contaminacion

por residuos solidos del ecosistema marino en la Playa EI Chaco.



Esta investigacion esta estructurada de la siguiente manera: en el primer
capitulo tenemos la Introduccion, luego en un segundo capitulo la Estrategia
metodoldgica. Seguido por un tercer capitulo de presentacion de resultados que
fueron discutidos en un cuarto capitulo para presentar las conclusiones en un
quinto capitulo y finalmente las recomendaciones. Todo con su soporte

bibliografico y sus respectivos anexos.

A fin de poder abordar el problema de contaminacion en el sector marino, el
por diversos desafios que produce al ecosistema, siendo la costa peruana de
gran magnitud para la descarga de contaminantes en zonas como Paracas, Paita,
Talara, Chimbote, Callao, provenientes de las industrias pesqueras, mineras,
siderurgicas y de petréleo.

Parte de esta contaminacion es dirigida al mar a través de los rios, sumandose
gran cantidad de residuos sélidos municipales y no municipales como los
contaminantes que generan deficientes indices de calidad sanitaria de las playas
del litoral, no obstante, esta condicion actual de la contaminacion se viene

agudizando en el ambito local generando efectos nocivos de consideracion.

La contaminacion de las playas el tipo de residuos sélidos y fundamentalmente
plasticos es una problematica socio ambiental global que viene generando
deterioro de los ecosistemas marinos en razén que por las condiciones
climatoldgicas estos se acumulan en la franja costera y posteriormente alcanzan

terminando en el mar por la accion de los vientos.
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“La basura que ingresa al mar proviene de fuentes terrestres y marinas, siendo
las primeras la que contribuyen mayoritariamente en la generacion de basura
marina” (CPPS, 2007), lo que evidencia que existen dificultades para un
proceso optimo en la recoleccion de los residuos. Asimismo, otro aporte a esta
contaminacién marina es la generada por la poblacion habita en las zonas
costeras. Se justifica también por el cumplimiento de la normatividad vigente
de vigilancia de los escenarios ambientales marino costeros donde existe

afluencia poblacional permanente.

Los ecosistemas de playa estan sometidos a fuertes cambios periodicos y por
consiguiente son muy tolerantes al deterioro antropico. No obstante, “algunas
actividades humanas causan dafio al medio fisico, entre estas se encuentra la
contaminacién por desechos solidos provenientes del trafico maritimo o de los
aportes fluviales que reciben a su vez la basura de las ciudades y asentamientos
del interior” (Tejada et al., 2003). En el caso especifico de la Playa el Chaco,
mas del 35% de la poblacidn viven en zonas cercanas en esta playa, situacion
que genera impacto ambiental, contaminacidn paisajistica y marina. Por lo que
es importante, esta investigacion ya que se evaluara el indice de calidad
sanitaria de este ecosistema marino.

A partir de alli se formula la siguiente interrogante:

¢En qué medida la contaminacion por residuos sélidos determina el indice de
Calidad Sanitaria en el ecosistema maritimo de la Playa EI Chaco del distrito

de Paracas, provincia de Pisco?
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Y como preguntas especificas

P1: ;Como influyen los residuos sélidos domésticos en el indice de calidad
sanitaria en el ecosistema maritimo de la Playa EI Chaco del distrito de
Paracas, provincia de Pisco?

P2: ¢(En qué medida los residuos s6lidos no municipales afectan la calidad
sanitaria del ecosistema maritimo de la Playa EI Chaco del distrito de Paracas,

provincia de Pisco?

P3: ¢En qué medida se alteran por causas de la contaminacion por residuos
organicos, los parametros microbiologicos del ecosistema maritimo de la Playa

El Chaco del distrito de Paracas, provincia de Pisco?

Y como objetivo:

Analizar que la contaminacion por residuos sdlidos determina el indice de
calidad Sanitaria en el Ecosistema Maritimo en la Playa El Chaco del distrito
de Paracas Provincia de Pisco.

Y como objetivos especificos

O1: Verificar que la calidad microbioldgica influye en la calidad sanitaria

del ecosistema maritimo de la Playa EIl Chaco, distrito de Paracas Provincia

de Pisco.

02: Determinar la contaminacion por residuos solidos municipales y no

municipales de la Playa EI Chaco, distrito de Paracas Provincia de Pisco

03: Determinar Los residuos solidos plasticos en la Playa EI Chaco, distrito

de Paracas Provincia de Pisco.
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Por tanto, se presentan los siguientes antecedentes:

Antecedentes Internacionales

Dentro de los antecedentes internacionales se considera a Alarcon (2020) quien
estudid las “estrategias de recoleccion y gestion de la basura marina
desarrolladas por los distintos actores responsables de un caso representativo
del litoral central de Chile. Asimismo, la presente investigacion tiene un
alcance de estudio exploratorio con un enfoque de investigacién mixta. De ese
modo, la poblacion estuvo conformado por 15.955 habitantes y la seleccion de
la muestra estuvo basada en un muestreo por proposito, es decir, tres grupos de
actores que se responsabilizan del manejo y gestion de la BM, estos son los
actores de mercado, de estado y de la sociedad civil, dentro de los cuales estan
presentes los gobiernos, gobiernos locales, empresas, ciudadanos, ONG’s,
entre otros. Por consiguiente, se logré plasmar el vinculo del sistema ecolégico
y social por medio de la utilidad de dos tipos de clasificaciones de la costa, una
segun la geomorfologia de la costa y su sensibilidad ambiental, sumado a la
clasificacion cualitativa de las playas para incorporar la dinamica urbana que
influye en la problematica. En definitiva, la utilizacién de clasificacion de
tipologias de playas presenta una gran representatividad de la realidad de las
distintas playas, lo que a su vez, logré evidenciar la relacion con la sensibilidad
ambiental de los distintos tipos de costa presente en este territorio, dando como
resultado, la existencia de playas que presentan problemas de basura, que son
atendidas por distintas estrategias y la presencia de diversos actores, y por el
contrario, la presencia de la problematica en playas con la mayor sensibilidad
ambiental, las cuales no presentan relevancia ni urgencia para los actores en

cuanto a su cuidado y proteccion”.

En este contexto también se considera a Garcia (2017), quien “evalu6 la aptitud
recreativa, de ese modo, mediante un trabajo de campo encuestado consistié de
personas de ambos sexos, mayores de 18 afios que usaban la playa. Por

consiguiente, el sedimento no presentd olores desagradables, se observo un
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namero de residuos sélidos por debajo de los 25 hallazgos y menos de 10
cumulos de basura por cada 100m. asimismo, se observaron heces de animales
domésticos, por otro lado, no se observaron derrames de aceites o
hidrocarburos. En definitiva, el analisis de la aptitud recreativa de las playas a
través de indicadores biofisicos, demostrd que ninguna de las 4 playas cumple
con los requisitos y especificaciones de sustentabilidad de calidad de playas
establecidas en la norma mexicana NMX-AA-120-SCFI-2016”.

Por su parte Ledn (2020), explico “la variabilidad espacial y temporal de la
calidad sanitaria del agua y de la arena en playas recreativas de Guaymas y
Empalme con un enfoque en la deteccion de riesgos a la salud publica, que
sirva como modelo para aplicar en otras playas del pais de zonas semiaridas
subtropicales. Asimismo, el presente estudio realizo un trabajo de campo, de
laboratorio y una inspeccion sanitaria. Por tanto, los resultados de la calidad
sanitaria del agua en periodos vacacionales demostraron que las playas
tuvieron riesgo sanitario con valores promedio anual de enterococos superiores
al limite permisible de 100 NMP 100 ml-1 establecido por la norma mexicana
NMX-AA-120-SCFI-2016 que establece los requisitos y especificaciones de
sustentabilidad de calidad de playas: Miramar 1200 £ 1000 NMP 100 ml-1,
San Francisco 1300 + 860 NMP 100 mil-1 y Los Algodones 900 + 830 NMP
100 ml-1. La multitud de usuarios explico la contaminacion bacteriana en
semana santa, mientras que las escorrentias de lluvias, el aporte de aguas
residuales urbanas y la abundancia de usuarios contribuyeron a la
contaminacién bacteriana en verano. Por otra parte, la influencia de perros y
avifauna acuatica fueron el principal origen de contaminacién bacteriana en
invierno, la arena de las playas evidencié mejor calidad sanitaria que el agua
con concentraciones de enterococos < 200 NMP 100 mi-1. En el Cochérit la
capacidad de carga estimada para dos condiciones de confort fue: 736 usuarios
dia-1 con un confort de 5 m2 por persona y 368 usuarios dial con un confort
de 10 m2 por persona. En esta playa las concentraciones de enterococos en el
agua (>500 NMP 100 ml-1) manifestaron riesgo a la salud de los bafistas

durante semana santa. La playa Miramar fue calificada con condicin sanitaria
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muy pobre y los vertimientos de agua residual urbana sin tratamiento
representaron la fuente mas importante de contaminacion fecal, indicada por
concentraciones de enterococos en el agua > 1000 £ 500 NMP 100 ml-1 la
mayor parte del afio. Por Gltimo, las playas Los Algodones, San Francisco,
Miramar y el Cochdrit tienen concentraciones de enterococos en agua que
alcanzan mayores niveles de riesgo a la salud publica en semana santa y verano,
este conocimiento es provechoso para apoyar la gestion sanitaria y ambiental
de las playas con relieve en la prevencién de riesgos a la salud publica de los

usuarios”.

Asimismo, Orjuela (2018), presentd “herramientas técnicas de gestion para
lograr establecer estrategias ambientales y sanitarias que responden a las
necesidades basicas que tiene la comunidad residente y la poblacion flotante
de la zona de estudio en cuanto al manejo y control de residuos solidos. De
manera que, se desarrollé una salida de campo diagnostica a la zona de estudio
en la que se reconocio la problematica y se realizd un acercamiento a la
comunidad residente, sociedad civil y estudiantes con la finalidad de evaluar
los conocimientos pertinentes al problema del presente estudio mediante una
herramienta cualitativa, los cuales son en este caso el disefio y la aplicacion de
una encuesta. El acopio de informacion por medio de ésta fue interpretada y
analizada mediante tabulacion de datos. Por tanto, de acuerdo a la figura 8, el
90% de los encuestados consideran el tema de residuos solidos como
Importante, el 10% restante indicaron que es Muy Importante, lo que demuestra
que hay un reconocimiento de la situacion actual, cabe sefialar, que dentro de
las opciones de respuesta existia no tiene importancia, no obstante, en ninguna
de las encuestas fue seleccionada lo que argumenta que de cualquier forma la
problematica es reconocida y considerada por la poblacion entrevistada. Por
Gltimo, a partir de los conceptos morfolégicos y ambientales se definié unidad
de paisaje para La playa Los Cocos, ya que presenta problemas ambientales y
sanitarios como el mal manejo y control de residuos s6lidos, debido a las

referencias que se han presentado en el transcurso del tiempo™.
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Finalmente, Zamora y Delgado (2019), evaluaron “la calidad sanitaria
microbioldgica del agua de las playas turisticas del Caribe Norte Colombiano.
Asimismo, el desarrollo de la presente investigacion se llevo a cabo en 19
playas situadas en el Caribe Norte Colombiano, las cuales estan distribuidas en
la trayectoria de los departamentos de La Guajira, Magdalena y del Atlantico
hasta Bolivar. Por lo cual, considerando que la georreferenciacion de los puntos
muestreados, se evidencio que la calidad es buena para la mayoria de las playas
con el indicador de Coliformes Fecales, la calidad sanitaria fue regular en las
playas del departamento de Magdalena, con relacion al indicador de
Enterococos y la presencia de Hongos se identificO especialmente en los
departamentos del Atlantico y Bolivar. En definitiva, es indispensable
implementar controles sobre los posibles focos de contaminacion que influyen
en la reduccion de la calidad de las payas del Caribe Norte Colombiano y que

pueden ocasionar enfermedades a los turistas”.

Antecedentes Nacionales

Dentro de los antecedentes nacionales se considera a Nafia y Villanueva
(2021), quienes evaluaron “el estado de contaminacion del medio marino por
estos contaminantes organicos persistentes, de ese modo, la metodologia
comprendio una investigacion cualitativa con un disefio de revision sistematica
de articulos relacionados desde los afios 2017 al 2021 en revistas indexadas.
La presente investigacion obtuvo como participantes a los autores y la
informacion se recopilé por los mimos mediante documentos, principalmente
de los articulos cientificos de la base de datos Scopus, Scielo, y Google
Académico. Por consiguiente, se evidencidé que los desechos plasticos
degradados en el mar adsorben los COPs sobre su superficie y al ser ingeridos
por los organismos de la cadena trofica ejerce un riesgo a la conservacion de
las especies. Asimismo, los sedimentos marinos presentan una carga
contaminante cuya fuente se asocia ademas con las deposiciones atmosféricas
que depositan los COPs y residuos mediante la columna de agua y que la
resuspension en el fondo marino desacelera la disminucién de los niveles de

los COPs presente en la superficie, esto incluye su presencia en profundidades
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de 10 000m de fondo marino, con respecto a los biomonitores marinos, los
peces, tortugas, anfipodos, peces incluido atunes, delfines, pingiinos focas,
fueron investigados debido al riesgo que significa la bio-acumulacion de los
COPs cuyo transporte logré alcanzar zonas antes virgenes. Para finalizar, el
plastico representd un gran problema y los estudios que trataron de relacionar
su degradabilidad, fraccionamiento y agregacién con la adsorcion de los COPs
resultaron crucial para comprender los niveles de riesgo ya que se van
distribuyendo en el océano, es por ello, que result6 crucial abordar monitoreos
destinados a las pruebas reales de campo a pesar de lograr aproximaciones a
nivel de laboratorio, ya que las condiciones ambientales frecuentemente no

responden a los hallazgos manipulados en laboratorio”.

Por su parte Diaz (2020), determind “el efecto de las actividades
antropogénicas en la calidad del suelo de la playa de Pimentel. De ese modo,
el tipo de estudio fue aplicada con un disefio descriptivo- comparativo. Es por
ello, que su poblacién abarco el suelo de la playa de Pimentel: 1.8 km, con una
muestra de 6 kg de arena por cada zona de muestreo. En definitiva, el impacto
de las actividades antropogénicas fue valorado como significativo y muy
significativo, por lo que se propuso acciones de mejora y remediacion que
involucra a las autoridades competentes de municipalidades como, El
Ministerio del Ambiente, Ministerio de Salud, promocionando campafias de

sensibilizacidon ambiental en el Distrito de Pimentel”.

Asimismo, Galvez y Ramos (2020), remediaron “la contaminacion de las
playas y puerto de Chancay en un 50%. En ese sentido, la metodologia fue de
tipo aplicada con un nivel y disefio experimental. Asimismo, la poblacion
seleccionada fue la playa de Chancay (zona de contaminacién por tuberias al
mar). Por consiguiente, se observé que el agua del mar en la bahia de chancay
presentd valores que estdn muy por encima de las normas vigentes (ley de
aguas), llegando alcanzar en casos extremos a 0.00ml/l de oxigeno disuelto,
120 mg/I de dbo, 0.00 bits/ind, en diversidad, entre otros, lo cual confirmé una

contaminacién. En resumen, la propuesta de recuperacién formulada por el
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suscrito dio a conocer ciertos instrumentos de gestion correctiva y/o preventiva
tendientes a rescatar y controlar el ambiente marino. Sin embargo, para
conseguir la calidad ambiental, su viabilidad técnica depende de su relacion
costo/beneficio y el grado de concertacién entre los diversos actores del
desarrollo de la ciudad de Chancay”.

De la misma manera se considera a Japura (2020), quien “determiné la
influencia de la investigacion del mar interior de la base naval que tienen los
factores que determinan la mala politica del cuidado del medio ambiente en
opinion de los trabajadores de la base naval del Perd. Por otra parte, el tipo de
investigacion fue basica con un disefio experimental y un método cuantitativo,
asimismo, la poblacion consistio en todas las personas, empresas y autoridades
que laboran en el sector que se estd tratando. En definitiva, el nivel de
conocimiento de la contaminacion del mar interior de la base naval influyo de
forma negativa en los factores que determinan la mala politica del cuidado del
medio ambiente en opinidn de los trabajadores de la base naval tales como la
contaminacién marina por aguas de lastre en los oficiales que laboran en una

empresa naviera peruana en el aio 2017 se ubican en el nivel medio”.

Finalmente, Rodriguez (2018), determind “los residuos sélidos que inciden en
la contaminacion ambiental en la localidad de Lircay, Provincia de Angaraes-
Huancavelica, 2017. Asimismo, el tipo de investigacion fue basica con un
disefio descriptivo correlacional simple, por otra parte, la poblacion estuvo
conformada por 24 927 habitantes de la localidad de Lircay con una muestra
de 123 habitantes. De manera que, de acuerdo a la tabla 33 y el grafico 32, se
evidencio que, de los 123 habitantes encuestados, s6lo 98 opinaron que el
cambio de color del agua del rio si se debe a la presencia de residuos sélidos
con el 79,67%. Por otro lado, 25 habitantes opinaron que el cambio de color
del agua del rio no se debe a la presencia de residuos solidos que hace 20,33%.
Finalmente, se determind a través de la investigacion que los residuos sélidos

inciden en la contaminacién ambiental de manera positiva y alta”.
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Bases tedricas sobre el indice de calidad Sanitaria

A. Definicidon de calidad sanitaria

De acuerdo con Laura (2014), “la calidad sanitaria abarca una totalidad de
requisitos microbioldgicos, fisico quimicos y organolépticos que le
corresponde acopiar el sustento y de esta manera se encuentre disponible y asi

pueda ser consumido por los seres humanos”.

En nuestro pais, el encargado de reglamentar la legislacion en dicho aspecto es
el Ministerio de Salud, por medio de la R.M. 822-2018/MINSA se decreta
“aprobar la NTS 142-MINSA/2018/DIGESA Norma Sanitaria para
restaurantes y Servicios Afines, que dispone diversas condiciones sanitarias y
de ese modo los restaurantes y servicios afines puedan desempefiarlo. En dicha
normativa existen 2 aspectos que deben cumplirse: la valoracién sanitaria y el
cumplimiento de los criterios microbiologicos de calidad sanitaria e inocuidad

para los alimentos y bebidas para consumo humano” (Navarro, 2020).

B. Calidad del agua

Hace referencia a un “conjunto de caracteristicas fisico quimicos y biologicos
que se satisfacen con el objetivo de que el agua que se suministra sea segura
para el fin destinado. De acuerdo con la norma de México NOM-127-SSA1-
199, el criterio ecoldgico de la calidad del agua recreativa en contacto directo
es <200NMP/100ml y agua potable <2NMP/100mI” (Cazare y Alcantara,
2014).

Segun la OMS (2017). La calidad del agua y la salubridad son fundamentales
para la evolucién y el bienestar de los humanos, por consiguiente, facilitar el
acceso a tener agua libre de microorganismos es uno de los mecanismos mas

efectivos para promocionar la salud y contraer la pobreza.
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B.1. Parametros fisicos, quimicos y microbioldgicos del agua

Para conocer que tan pura o contaminada se encuentra el agua, se requiere
“evaluar ciertos pardmetros, los cuales, estos parametros de calidad del agua se
clasifican en fisicos, quimicos y microbiélogos. Cabe sefialar, que se hallan
diversos parametros, formas, y varios métodos para medir dichos parametros”
(Condori, 2018).

B.2. Parametros de las aguas residuales

Seoanez (2000), citado por Espinoza (2017) menciona que, por las
peculiaridades de las aguas residuales, las propiedades de estas, “se clasifican
en fisicos, quimicos y biologicos, asimismo, establecen las cargas organicas y
solidos que se transportan. En ese sentido, los parametros a evaluar son la
Demanda Bioquimica de Oxigeno, Demanda Quimica de Oxigeno (DQO),
Potencial de Hidroégeno (pH), Sélidos Totales Disueltos (STD), Coliformes
Totales, Color y Temperatura, Turbiedad, Aceites y Grasas (Ay G)”.

B.3 Parametros fisicos

Por su parte, Arellano y Guzman (2011), mencionaron que estos parametros
“determinan las propiedades del agua que responden a los 6rganos de los
sentidos, como la vista, el tacto, el gusto y el olfato, asimismo, como en el caso
de los solidos en suspension como, la turbiedad, el color, el sabor, el olor y la

temperatura”.

B.4. Parametros quimicos

» Demanda bioquimica de Oxigeno (DBOS5): Se describe como “el nivel de
oxigeno que necesitan los microorganismos, para destruir de forma
biolégica la materia organica biodegradable, transcurridos 5 dias de
reaccion y a 20 °C” (Sainz, 2005).

» Demanda Quimica de Oxigeno (DQO): “Hace referencia al nivel

considerable de oxigeno, para la oxidacion de la materia organica, asi
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como para ciertos compuestos inorganicos, mediante la incorporacion de

reactivos quimicos” (Sainz, 2005).

B.5. Parametros microbioldgicos

Se refiere a los “microorganismos indicadores de contaminacion y/o
microorganismos patdgenos para el individuo estudiados en el agua de
consumo humano” (Santiago, 2018).

B.6. Parametros Bioldgicos

De acuerdo con Nolasco (2018) los Coliformes Fecales y Totales “son los
primordiales indicadores de bacterias con mayor presencia en los efluentes, que
se determinan mediante los métodos nimero mas probable (NMP) o por el
método de membranas”.

Asimismo, para el desarrollo de los microorganismos “los componentes que
ayudan a su crecimiento son el nitrogeno y el fosforo, debido a la elevada carga

organica de los efluentes residuales” (Bricefio & Castillo, 2009).

B.7. Turbiedad

La turbiedad “es un indicativo de la calidad de agua, asimismo, es una medida
donde el agua pierde su transparencia, a causa de la presencia de particulas en
suspension (OPS-OMS-MSP, 2013), solidos coloidales, lo que ocasionan que
tenga una apariencia brumosa, entre mas turbia es el agua disminuye su calidad
y se vuelve poco agraciado para la vista; lo mas preocupante es dafiina para
nuestra salud”.

De acuerdo con Romero (2002), la turbidez es una propiedad creada por la
acumulacion de solidos en suspension en forma de particulas de varias
dimensiones, los cuales son compuestas por coloides, limo, arcillas, materia

organica como también inorganica y microorganismos.
C. Calidad Ambiental

“Las vias mas comunes para medir la calidad ambiental en playas son por

medio de indicadores que figuran los componentes naturales y de bienestar

21



humano” (Morgan, 1999). Dichos indicadores estan compuestos por
parametros fisicoquimicos y biolégicos (Hurtado et al., 2009), ‘“cuyos
resultados de medicién actian como criterios para evaluar la calidad de las
playas” (Herrera & Suarez, 2005).

C.1 Calidad microbiolégica del agua

Segun la OMS (2008), “la verificacion de la calidad microbioldgica del agua
generalmente contiene analisis microbioldgicos. Es por ello, que estos analisis
son esenciales, ya que el riesgo para la salud mas comin asociado al agua de

consumo es la contaminacién microbiana”.

C.2. Calidad quimica del agua

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2008), la mayoria de los productos
quimicos “establecen un peligro en la salud de las personas cuando su presencia
ocurre en el agua de manera prolongada; mientras que otros pueden producir
efectos peligrosos tras multiples exposiciones en un periodo corto. Se debe
tener muy en cuenta que no todas las sustancias quimicas de las cuales se han
establecido valores de referencia estan presentes en un mismo sistema de
abastecimiento, cada uno de estos es Unico y depende del origen y distribucion

del agua fuente”.

C.3. Monitoreo
Seguimiento y “verificacion de parametros fisicos, quimicos, microbioldgicos
u otros sefialados en el presente Reglamento, y de factores de riesgo en los

sistemas de abastecimiento del agua” (Santiago, 2018).

Bases tedricas sobre la contaminacion por Residuos Sélidos del ecosistema
maritimo

A. Residuos solidos

Segun el MINAM (2016), la “Ley de Gestion Integral de Residuos Solidos

define a los residuos sélidos como: Algin objeto, material, sustancia o
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elemento resultante del consumo o empleo de un bien o servicio, del cual su

poseedor se desate o tenga la intencion u obligacion de desprenderse, para ser

manejados priorizando la valorizacion de los residuos y en ultimo caso, su

disposicion final”.

Residuos soélidos se definen segin Glynn y Heinke (1991) como “aquellos

desperdicios que no son transportados por agua y han sido rechazados porque

ya no se van a utilizar”. Los residuos pueden ser clasificados por su estado,

composicion fisica, origen y tipo de manejo.

Para Bustos (2009, p. 123). La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)

clasifica los desechos de acuerdo a su fermentabilidad, es decir, desechos

organicos e inorganicos; segun su inflamabilidad, en combustibles y no

combustibles; segun su procedencia, en domésticos, de jardineria, de barrido,

entre otros; y segiin su volumen, en convencionales y especiales.

Segun el MINAM (2016), estos manejos “aluden a las actividades técnicas

operativas de residuos solidos que involucre manipuleo, acondicionamiento,

transporte, transferencia, tratamiento, disposicion final u otro procedimiento

técnico operativo manejado desde la generacion del residuo hasta su

disposicion final”.

De acuerdo con Vargas y Garcia (2002), existen diversas causas que generan

la contaminacion por basura, entre las mas destacadas tenemos:

> “Las escasas aportaciones por parte de la sociedad en el cuidado y seguridad
de su entorno.

» La carencia de sistemas de recoleccion a nivel municipal.

» Falta de conciencia de los individuos sobre el impacto del problema.

» Patron de consumo de los ciudadanos, que obedece al uso inactivo de los
recursos y la no valorizacién de los recursos de la naturaleza.

» La ausencia de valores de la conservacion del ambiente en el hogar y

colegios”™.
B. Contaminacion ambiental del agua

Segun Alvarado (2002) con relacion a la contaminacidn de las aguas, menciond

que “la contaminacion de los rios, lagos y mares ocasionan el crecimiento
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excesivo de diversas especies que perjudican el desarrollo normal de la cadena
tréfica e incluso llegando a provocar la muerte abominable de otras especies
que la habitan, como las vegetales y animales”. De acuerdo con Barrera &
Ramos (2007), “el agua contaminada provoca efectos negativos sobre las
personas, provocando enfermedades de corto, mediano y largo plazo. En ese
sentido, las bacterias méas frecuentes en el agua contaminada son los
Coliformes fecales que se sitian en las heces humanas”. La escorrentia
superficial y consecuentemente, la contaminacion por fuentes no localizadas
contribuye de forma significativa al alto nivel de agentes patdgenos en las
masas de aguas superficiales, lo cual asociado a los deficientes servicios rurales

de higiene, contribuyen a aumentar el riesgo para los pobladores.

B.1 Contaminacion marina

Manifiesta que “el agua de los mares ha sido manejada tradicionalmente como
medio de evacuacion de los desperdicios humanos y los ciclos biolégicos y
ademas aseguraba la reabsorcion de dichos desperdicios organicos reciclables.
Hoy por hoy, estos desperdicios organicos son arrojados a los mares en
cantidades mayores, asi también como desperdicios de productos quimicos
nocivos que extinguen la vida animal y vegetal acuatica, llegando a anular o
exceder la accion de las bacterias, las algas en el proceso de biodegradacion de
los contaminantes organicos y quimicos de las aguas” (Zerrizuela, 2010).
Para Joint (1972) lo define como “la introduccion directa o indirecta, de
sustancias o energéticos en el medio marino, como efecto de ello se termina
por depredar los recursos vivos del mar, asimismo, pone en amenaza la salud
humana, altera las acciones marinas y reprime el valor de calidad de agua del

mar”.

2.1.2.9. Contaminacion del agua

De acuerdo con Barraza y Palpa (2011) “Los desechos que provienen de los
Camales son ricos en materia organica, lo que necesitan oxigeno para su
oxidacién bioldgica, por lo que inciden en su disminucion del cuerpo de agua

receptor e incluso muchas veces llega a anular el oxigeno y por ende afecta la
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vida acudtica como los peces, los parametros mas afectados por la
contaminacién de desechos son la Demanda Bioquimica de Oxigeno (DBO5),
Sélidos Suspensién Totales (SST), Aceites y Grasas, pH, Coliformes Fecales,

Nitrégeno Organico, ocasionalmente niveles de Amoniaco”.

B. Bases tedricas sobre residuos sélidos

C.1. Tipos de residuos s6lidos

Menciona que “los tipos de residuos solidos son la materia organica, es decir,
los restos provenientes de la limpieza o la preparacion de los alimentos junto
con la comida que sobra; papel y carton: periodicos, revistas, publicidad, cajas
y embalajes; plasticos, botellas, bolsas, embalajes, platos, vasos y cubiertos
desechables, etc.; vidrio, frascos diversos, vajilla rota, etc.; metas, latas, botes,

etc”. (La municipalidad de Lima Metropolitana, 2013, p. 35).

C.2 Tipos de recoleccion de residuos solidos

Tanto “como hay diferentes categorias de desechos, también hay diferentes
maneras de recoleccion de residuos” (Oldenhage, 2016). En el Perd,
actualmente existen dos tipos distintos de recoleccion de residuos solidos

residenciales:

1) Recoleccién puerta a puerta
Cada familia o edificio tiene sus propios contenedores para los residuos
solidos, éstos se evidencian frecuentemente en bolsas de plastico para ser

entregadas al camidn recolector que pasa frecuentemente por cada edificio.

2) Recoleccion con contenedores

Contenedores con una “capacidad mayor a 1m3 son colocados
estratégicamente en la zona residencial. Los vecinos botan su basura en los
contenedores mas cercanos. ElI camion no pasa por cada edificio sino recoge

los desechos en los puntos clave de los contenedores” (Gendreau, et al. 2002).

25



C.3. Basura Marina
Para PNUMA (2005), “la basura marina es definida como cualquier sélido
persistente de origen no natural (manufacturado), que haya sido desechado o
depositado en ambientes marinos y/o costeros, por consiguiente, consiste en
articulos que han sido fabricados o utilizados por las personas y que son
intencionadamente arrojados en los rios, mares y playas, asimismo, son
arrastrados de forma indirecta a través de rios, aguas sucias, aguas torrenciales
0 vientos; perdidos, incluido el material perdido en el mar debido al mal tiempo
(artes de pesca, carga) o dejado de manera adrede por las personas en las playas
y costas”.
“La basura marina impacta directamente en diferentes ambitos como
son: salud publica, degradacion de los ambientes costeros, incremente
la mortalidad de la fauna, disminuye el valor estético y recreativo de
las playas del perfil costero [...], afecta a las embarcaciones. No existe
estimaciones de la magnitud y costo monetario asociado a estos
impactos en el Pacifico Sudeste” (CPPS, 2017).

De acuerdo con Almendras (2017) “La basura marina, también denominada
residuos sélidos, es definida segun el Programa de las Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (UNEP, 2009) como “cualquier material solido persistente,
manufacturado o procesado que se desecha, se descarta o0 se abandona en el
medio marino y costero”.

Estos residuos se expanden por todas partes al no ser controlados mediante su
recogida en el momento adecuado, lo que ha constituido una problematica a lo
largo de los afios, representando un peligro para la salud publica (Novais &
Diaz, 2019).

Segun Elias (2015). Los desechos marinos figuran entre las principales
amenazas a la biodiversidad, los cuales, son motivos especiales de
preocupacion debido a su abundancia, durabilidad y la persistencia en el medio

ambiente marino.
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C.4. Composicion y distribucion de la Basura Marina

De acuerdo con Galgani, et al. (2015), uno de sus principales componentes, “es
el plastico, el cual llega a representar el 95% de los residuos acumulados en las
costas y ecosistemas marinos. En ese sentido, entre ellos se pueden encontrar
bolsas, botellas, envases de alimentos y equipos de pesca, donde la mayoria se
descompone en cientos de afios y otros incluso pueden quedar intactos. Segln
el PNUMA (2013, p.3) la BM contienen metales, vidrios, concretos y diversos
materiales de construccion, papel, carton, poliestireno, caucho, soga, textiles,
madera y materiales peligrosos como las municiones, asbestos y desechos de
hospitales. En algunas etapas, los desechos marinos pueden ser una fuente de

residuos peligrosos que en ocasiones son desatados al ambiente marino™.

C.5. Fuentes e impactos de la Basura Marina

Los desechos marinos “se clasifican de acuerdo al tipo de fuente, esta se
establece como BM de origen terrestre, es decir, productos de aguas residuales,
flujos de agua que terminan en el mar, eventos climaticos extremos, uso
recreativo de la costa, asi como la gestion legal e ilegal de residuos sélidos.
Desde otra perspectiva, existe BM de origen maritimo, por ejemplo, por el
vertimiento de residuos de las embarcaciones, objetos de pesca, por la
acuacultura y plataformas petroleras” (Hidalgo-Ruz et al., 2018; Sheavly &
Register, 2007).

C.6. Coliformes fecales

Segun Sipion (2016), “los coliformes fecales (termo resistentes) o
termotolerantes, se establecen como el grupo de organismos coliformes
capaces de fermentar la lactosa a 44°-45°C, asimismo, comprenden un grupo
pequefio de microorganismos los cuales son indicadores de calidad, puesto que
son de origen fecal, cominmente estan representados por el microorganismo el
género Escherichia Coli y en menor grado, especies de Klebsiella, Enterobacter

y Citrobacter”.
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C.7. Contaminantes detectados en el mar

Hace referencia a los desechos industriales “que arriban de las fabricas
procesadoras o a través de rios en caso de otros agentes contaminantes, como,
los metales toxicos, los productos radioactivos y los insecticidas, aparecen en
el mar en especial porque son vertidos directamente como desechos
industriales” (Joint Group, 1972).

E Residuos marinos

Los residuos marinos se definen “como cualquier material s6lido que ha sido
depositado, vertido o abandonado en el medio ambiente costero (lfiiguez,
2009), ya sea directamente por accion humana (objetos abandonados
deliberadamente en playas y costas); o bien indirectamente, es decir, que han
llegado al mar a través de rios, aguas residuales, lluvias o vientos. Otra posible
causa es la pérdida accidental, en la que se incluye el material que los barcos
pierden en el mar a través de la pesca y el vertido que éstos producen debido al

mal tiempo” (Ifiiguez, 2009).
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1. ESTRATEGIA METODOLOGICA
Las variables son:
- Variable Independiente:
indice de calidad sanitaria.
- Variable dependiente:

Contaminacion de residuos sélidos

3.1. Tipo, Nivel y Disefio de Investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion.
El tipo de estudio fue experimental-descriptivo y prospectivo; “es
prospectivo, porque los datos recogidos seran a propdsito de estudio
(primarios); transversal porque se realiz6 una sola medicion; y analitico

porque el analisis estadistico fue bivariado” (Supo, 2015).

3.1.2. Nivel de Investigacion

El “nivel de investigacion es explicativo”, (Supo, 2015).

3.1.3. Disefio de Investigacion
El “disefio de la investigacidn es cuantitativa no experimental y transaccional”,

(Supo, 2015).

3.2. Poblacion y Muestra
3.2.1. Poblacion
La poblacién de estudio estuvo constituida por los habitantes del distrito

de Paracas, Provincia de Pisco.
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3.2.2. Muestra
e Presencia de residuos sélidos Municipales.

e (02) Muestras de agua maritima para ensayo microbiol6gico

3.3.Técnicas de Recoleccion de Datos
= Se tomaron muestras de agua maritima para ensayos bacterioldgicos en la
Playa El Chaco, segun normas del ministerio de Salud y de la direccion

ejecutiva de salud ambiental.

3.4.Instrumento de Recoleccion de Datos

= Procedimiento para la toma de muestra ensayo bacterioldgico: Aguilar
and Navarro, (2018), indica que ““la recopilacion de la muestra es un punto
importante en el procedimiento de la evaluacion de la calidad de agua y
esta eleccion de muestra es fundamental en el procedimiento, ya que es un
requisito principal y representativo del cuerpo de agua sujeto a
determinacion analitica”.

= Para desarrollar estas actividades de toma de muestras, se recomienda
seguir las indicaciones de “los protocolos de asepsia y seguridad
pertinentes (guantes, bata, tapabocas Y casco), con el fin de garantizar la
calidad del muestreo. Adicionalmente, se debe realizar previo limpieza y

desinfeccion del area y punto de muestreo” (Aguilar and Navarro, 2018).

30



3.5.Procedimiento para Recoleccion de Datos

Materiales para la recoleccion de muestra bacterioldgica:

La toma de muestra Bacteriologica se realizd de acuerdo al cronograma
establecido del proyecto de tesis cumpliendo estrictamente con los
procedimientos y técnicas adecuados de recoleccién, y asi ser conducido al
laboratorio acreditado para su respectivo ensayo de la calidad microbioldgica del

agua de mar.

3.6. Técnica de Andlisis e Interpretacion de datos
= Tabulacién de datos: tabulacion manual y mecanica
= Cuadros y representaciones graficas

= Meétodo estadistico de distribucion no parameétrico o no inferencial.
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4.1

. RESULTADOS

Calidad sanitaria y contaminacion por residuos sélidos del ecosistema
maritimo en la playa el Chaco del distrito de Paracas, provincia de Pisco

A. Concurrencia de visitantes
La concurrencia de visitantes fue mayor con respecto al 2020 pero similar a la

concurrencia en el 2019, es asi que la playa el Chaco del distrito de Paracas,
provincia de Pisco, presenta una afluencia mayor (~ 92 %) en semana santa y
menor en invierno y antes de semana santa (< 2 %). Posterior a semana santa la

concurrenciafuede~1.4%.

B. Parametro fisicoquimico
La Tabla 1 muestra los valores minimos y maximos, asi como el promedio y la

desviacion estandar de los pardmetros fisicoquimicos del agua que fueron
observados durante el periodo de estudio en la playa el Chaco del distrito de

Paracas, provincia de Pisco, en el periodo 2021.

Tabla 1
Valores de parametros fisicoquimicos del agua de en la playa el Chaco del
distrito de Paracas, provincia de Pisco, en el periodo 2021: Enero, Febreroy

Marzo.

(°C)

(ups)

Enero Febrero
Marzo

Min.-Max. Promedio DE Min.-Max. Promedio DE = Min.-Max. Promedio DE

Temperatura 168356 247 503 191337 264 416 168297 23.25
Salinidad 315359 3355 1.89 29.7-36.8 3325 179 28.1-35.8 31.95
OD.(mgl) 2968 48 142 3274 53 118 5479 665

pH 6.9-9.1 8 031 7.3-81 7.7 0.27 7.2-8.5 7.85

4.38

1.73

0.69

0.28

32



C. Precipitacion y viento
Figura 1

Precipitacion de vientos
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velocidades entre 8 y 9 km h. Durante semana santa (2) fueron vientos
dominantes del SE con velocidades entre 9 y 10 km h™t. Después de semana
santa (3,4), predominaron vientos del SW y S con velocidades superiores a los
10 km hL. En invierno (5, 6 y 7), los vientos predominantes fueron del WNW

convelocidades superiores a los 10 km ht .
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Figura 2.

Direccion e intensidad de viento en un periodo de 20 dias antes a losdias de

muestreo
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C. Concentracion de enterococos en agua

En la playa la playa el Chaco del distrito de Paracas, provincia de Pisco, en el
mes de enero, las mayores concentraciones de enterococos se observaron
durante y después de semana santa (> 1,000 NMP) con diferencias
significativas (p < 0.0001) respecto a los otros periodos; la menor
concentracion se observd antes de semana santa (< 100 NMP) vy
concentraciones entre 200 y 500 NMP predominaron durante invierno.

En el mes de febrero, las mayores concentraciones de enterococos se
observaron durante y después de semana santa (> 1,500 NMP) con diferencias
significativas (p < 0.0001) respecto a los otros periodos; altas concentraciones
(~ 1,000 - 1,500 NMP) se observaron la mayor parte de invierno; la menor

concentracion (< 100 NMP) se observo antes de semana santa.

En la playa el Chaco del distrito de Paracas, provincia de Pisco en el mes de
marzo, las mayores concentraciones de enterococos se observaron durante y
después de semana santa (> 2,000 NMP) con diferenciassignificativas (p <
0.0001) respecto a los otros periodos; altas concentraciones (~ 400 - 700 NMP)
se observaron durante invierno; la menor concentracion se observo antes de
semana santa (< 100 NMP)
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Figura 3

Precipitaciones y temperaturas en la playa el Chaco del distrito de Paracas,

provincia de Pisco
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a) Precipitacion acumulada tres semanas antes de cada muestreo y temperatura
superficial del mar durante los muestreos, b) ocurrencia de visitantesdurante el
tiempo de muestreo, Concentracion de enterococos en agua en las playas c)
Enero, d) Febrero y e) Marzo: antes de semana santa

(1) durante semana santa (2), después de semana santa (3 y 4) e invierno (5,6

y7)

E. Concentracion de enterococos en arena
En la playa el Chaco del distrito de Paracas, provincia de Pisco, en el mes de

enero, la arena himeda tuvo mayor concentracion de enterococos después de
semana santa (promedio 13 NMP) y menor en invierno(< 5 NMP), en los otros
periodos se observaron concentraciones < 20 NMP, no hubo diferencias
significativas de las concentraciones entre los periodos de estudio (p = 0.6330).
En la arena seca la mayor concentracion de enterococos (> 100 NMP) se
observé durante semana santa y la menor concentracion se observo antes de
semana santa y al inicio de invierno, en los demas periodos lasconcentraciones
fueron < 60 NMP, no hubo

En la playa el Chaco del distrito de Paracas, provincia de Pisco, en el mes de
febrero, la arena himeda tuvo mayor concentracion de enterococos durante
semana santa (28 NMP), en el resto de los muestreos se observaron
concentraciones < 7 NMP, no se observaron diferencias significativas durante
los periodos de estudio (p = 0.4567). En la arena seca, la mayor concentracion
de enterococos se observo dos meses después de semanasanta (promedio 830
NMP), durante semana santa se observaron concentraciones > 20 NMP,
durante el resto de los muestreos se observaron concentraciones > 10 NMP, no
se observaron diferencias significativas entre losperiodos de estudio (p =
0.4183) (Fig. 10d).

En la playa el Chaco del distrito de Paracas, provincia de Pisco, en el mes de
marzo, la arena himeda tuvo la mayor concentracion de enterococos en (> 70
NMP) después de semana santa y la menor concentracion(< 7 NMP) antes de

ésta, en el resto de los muestreos se observaron concentraciones < 10 NMP, no
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hubo diferencias significativas entre los periodosde estudio (p = 0.3678). En la
arena seca, la mayor concentracion de enterococos se observo durante semana
santa (promedio 143 NMP), en los demas periodos de estudio se observaron
concentraciones < 60 NMP; no hubo diferencias significativas entre los
periodos de estudio p = 0.4392) (Fig. 10e).

Figura 4
Precipitacion acumulada tres semanas antes de cada muestreo y temperatura

superficial la playa el Chaco del distrito de Paracas, provincia de Pisco.
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a) Precipitacion acumulada tres semanas antes de cada muestreo y temperatura
superficial del mar durante los muestreos, b) ocurrencia de visitantesdurante el
tiempo de muestreo, Concentracion de enterococos en arena en las playas c)
Enero, d) Febrero y e) Marzo: antes de semana santa (1) durante semana santa

(2), después de semana santa (3 y 4) e invierno (5,6 y 7).
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Figura 5
Indicadores de contaminacion en la playa el Chaco del distrito de Paracas,

provincia de Pisco.
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Tabla 2
Deteccion de hongos en la playa el Chaco del distrito de Paracas, provincia
de Pisco, en el periodo 2021: Enero, Febrero y Marzo.

C. Totales C. Fecales
UFC/ 100 UFC/ 100
mL mL
Enero A b 68 28
Presencia
Febrero X c,a 64 26
Presencia
Marzo X b, c >250 14
Presencia

Nota: Se identificd la presencia de 2 Aspergillus, ® Penicillium y ¢ Candida

Tabla 3

Indicadores sanitarios en la playa el Chaco del distrito de Paracas, provincia
de Pisco, en el periodo 2021: Enero, Febrero y Marzo.

Temporada de verano Temporada de Invierno
Parametros Clasificaciones Ponderacion Clasificacion Ponderacion
Baistas Moderado 1 Bajo 0.3
Infraestructuras  Bajo 0.1 Muy bajo 0.1
sanitarias

Moderado 1 Bajo 0.4
Embarcaciones
Animales Muy alto 1 Muy alto 1
Aportes de Muy alto 8 Muy alto 7
aguas residuales
Fugas de Alto 2 Alto 3
Drenaje
Precipitaciones  Moderado 1 Moderado 1

Suma 14.1 12.8

La concentracion de enterococos en la playa el Chaco del distrito de Paracas,
provincia de Pisco, en el mes de marzo fue > 100 NMP a través del afio que es
el limite establecido por la normatividad mexicana (SE, 2016) y también,
excepto en enero, el promedio mensual a través del afio fue > 500 NMP y por

esta calidad sanitaria del agua, la playa se incluye en la categoria“D
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Tabla 4

Indicadores de la calidad sanitaria del agua en la playa el Chaco del distrito de
Paracas, provincia de Pisco, en el periodo 2021

Categoriade A B C D

calidad sanitaria <40 41-200 201-500 >500

del agua (NMP)

Muy bajo Muy bueno Muy Seguimiento®
(seguimiento)*  bueno

Bajo Muy bueno

Bueno Bueno Justo

Alto Seguimiento’  Bueno Justo Pobre

Pobre Bueno? Justo? Muy pobre

Muy pobre Bueno?

Nota: * Implica fuentes no puntuales de aguas residuales de indicadores fecales, %Indica
contaminacion esporadica. Estos resultados deben ser investigados.

Las concentraciones de enterococos en el agua tuvieron un promedio anual de 1,600

NMP en la zona de playa y de 2,000 NMP en la zona de canal con mayorvariabilidad

en la zona de playa. Los valores méas bajos fueron observados en enero y finales de

septiembre. Los valores mas altos se observaron en los periodos vacacionales de

semana santa y verano.
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IV. DISCUSION

De acuerdo a la hipotesis general, se ha comprobado que la contaminacion por
residuos solidos determina la calidad sanitaria de la Playa el Chaco del Distrito de
Paracas, Provincia de Pisco. Coincidiendo con autores como Orjuela (2018) quien a
partir de los “conceptos morfoldgicos y ambientales define las unidades de paisaje
para La playa Los Cocos, ya que presenta problemas ambientales y sanitarios como
producto del mal manejo y control de residuos sélidos, debido a las referencias que

se han presentado en el transcurso del tiempo”.

En relacion a la prueba hipotesis especifica 1, se ha comprobado que la
contaminacion por residuos sdlidos influye en la calidad sanitaria del ecosistema
maritimo de la Playa El Chaco, distrito de Paracas Provincia de Pisco. Hallazgo que
demuestra que “el agua marina ha sido manejada tradicionalmente como evacuacion
de los desperdicios humanos y ciclos bioldgicos y aseguraba la reabsorcion de
dichos desperdicios organicos. Los desperdicios organicos son arrojados a los mares
en cantidades mayores, asi también como desperdicios de productos quimicos

nocivos que extinguen la vida animal y vegetal acuatica” (Zerrizuela, 2010).

En relacion a la hipdtesis especifica 2 se ha comprobado que los residuos sélidos
municipales afectan la calidad sanitaria del ecosistema maritimo de la Playa El
Chaco, distrito de Paracas Provincia de Pisco, Yy es que los problemas asociados al
manejo inadecuado de Residuos Solidos como en las municipales provinciales y
distritales, “se han acentuado en los Gltimos afios, debido al crecimiento poblacional,
mayor oferta de bienes de consumo y, por lo tanto, generacion de residuos en gran
cantidad, los cuales en una comunidad aparecen como una consecuencia de su
actividad econémica y de su diario vivir; todos estos fendbmenos contribuyen
significativamente al deterioro de la salud publica e incrementan la contaminacion

de agua de mar” (Quispe, 2018).

En relacion a la hip6tesis especifica 3, se ha comprobado que los residuos sélidos organicos,
influyen en los parametros microbioldgicos del ecosistema maritimo de la Playa El

Chaco, distrito de Paracas Provincia de Pisco, concordando con Quispe (2018) quien
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comprobd que el agua superficial de las playas se convierten en ecosistemas particulares, por
la presencia de residuos organicos, que generan la formacion de sedimentos negruzcos con
olores sulfurosos, peliculas de escamas que evitan la rapida oxigenacion del fondo y posterior

muerte de organismos vivos que viven en las aguas de mar y dafiinos para la salud humana.
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V. CONCLUSIONES

Se ha determinado que la contaminacion por residuos sélidos determina el
indice de la calidad sanitaria del ecosistema maritimo de la Playa EI Chaco, distrito de
Paracas Provincia de Pisco, ya que la contaminacién ambiental del agua ha sido
originada por residuos so6lidos en descomposicion, evidenciandose una calidad regular
en las la Playa El Chaco.

Se ha determinado que la calidad microbioldgica influye en la calidad
sanitaria del ecosistema maritimo de la Playa El Chaco, distrito de Paracas Provincia
de Pisco, ya que litoral de esta playa se ha visto afectadas por las diferentes
actividades antropicas, debido a que la calidad sanitaria del agua ha sido dafada
por la presencia de bacterias como coliformes fecales, coliformes totales,

enterococos y hongos como los Aspergillus, Candida y Penicillium.

La contaminacion por residuos sélidos municipales y no municipales de la
Playa EI Chaco, distrito de Paracas Provincia de Pisco es de nivel regular, ya que existe
contaminacion producto de la carencia de sistemas de recoleccién a nivel municipal, una
deficiente conciencia de los individuos sobre el impacto del problema ambiental y un patrén
de consumo de los ciudadanos, que obedece al uso inactivo de los recursos y la no

valorizacion de los recursos marinos.

Se ha determinado que los residuos solidos plasticos producen contaminacion
ambiental en la Playa ElI Chaco, distrito de Paracas Provincia de Pisco, ya que
interrumpen el transito de las especies marinas dificulta la pesca, deteriora la estética del
litoral costero, que perdura a través del tiempo y que es un factor de degradacion

medioambiental.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere a la Municipalidad Provincial de Pisco, gestionar recolectores de
basuras para las playas, aumentar el personal para el cuidado del litoral costeros en su

provincia.

A la Autoridad Local del Agua se le recomienda evaluar periodicamente la
presencia de los coliformes fecales, coliformes totales, enterococos y hongos
como los Aspergillus, Candida y Penicillium, para que de el apoyo técnico a las
municipalidades para reducir la presencia de hongos y bacterias en las aguas del

mar peruano.

Al Ministerio de vivienda, se le recomienda fiscalizar el cumplimiento del

Reglamento de la Ley de Recursos Hidricos.

Se recomienda promover investigaciones sobre contaminacién ambiental

del agua con un mayor muestreo y mayor frecuencia.
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Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

provincia de Pisco?

Problema Especifico

P1: ;COomo influyen los residuos
solidos domésticos en el indice de
calidad sanitaria en el ecosistema
maritimo de la Playa El Chaco del
distrito de Paracas, provincia de
Pisco?

P2: ¢(En qué medida los residuos
solidos no municipales afectan la
calidad sanitaria del ecosistema
maritimo de la Playa El Chaco del
distrito de Paracas, provincia de
Pisco?

P3: ¢En qué medida se alteran por
causas de la contaminacién por residuos
organicos, los pardmetros
microbiolégicos del ecosistema
maritimo de la Playa El Chaco del
distrito de Paracas, provincia de Pisco?

Obijetivos Especificos

O1: Verificar que la calidad
microbioldgica influye en la calidad
sanitaria del ecosistema maritimo de
la Playa EI Chaco, distrito de Paracas
Provincia de Pisco.

02: determinar la contaminacion
por residuos sélidos municipales y
no municipales de la Playa EI Chaco,
distrito de Paracas Provincia de Pisco

03: Determinar Los residuos sélidos
plasticos en la Playa El Chaco, distrito
de Paracas Provincia de Pisco.

Hipdtesis Especifica.

H1: La contaminacién por
residuos soélidos influye en la
calidad sanitaria del ecosistema
maritimo de la Playa ElI Chaco,
distrito de Paracas Provincia de
Pisco.

H2: Los residuos  soélidos
municipales afectan la calidad
sanitaria del ecosistema maritimo
de la Playa El Chaco, distrito de
Paracas Provincia de Pisco

H3:Los residuos sdlidos orgéanicos
influyen en los  pardmetros
microbioldgicos del ecosistema
maritimo de la Playa El Chaco,
distrito de Paracas Provincia de
Pisco

Param
etro Microbioldgicos

D12:
Residu
os solidos.

Variable V2:

indice de calidad
sanitaria

Dimensiones:

D2,1: Buena
D21:Mala

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable V1: Tipo de investigacion
(En qué medida la contaminacién | Analizar que la contaminacion por | La contaminacién por residuos | Muyestras de Agua El tipo de estudio sera
por residuos solidos determina el residuos solidos determina el indicede | solidos determina la  calidad Mariti experimental-
indice de Calidad Sanitaria en el la calidad sanitaria del ecosistema sanitaria de la Playa el Chaco del aritima. descriptivo; es

; o maritimo de la Playa EI Chaco, distrito | Distrito de Paracas, Provincia de | pimensiones: prospectivo,); transversal
ecosistema maritimo de la Playa El | ge paracas Provincia de Pisco Pisco y analitico.
Chaco del distrito de Paracas, Di1:

Nivel de investigacién
El nivel de investigacion
es explicativo

Disefio de la
Investigacion
El disefio es cuantitativo

Poblacion

La poblacién de estudio
estara constituida por los
habitantes del distrito de
Paracas, Provincia de
Pisco

Muestra
02 muestras de agua
superficial maritima.

Evidencias de presencia
de Residuos Solidos




Anexo 2 CRONOGRAMA.

Actividades Principales.

DURACION.
CODIGO. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES. ( Semanas)
1 Revision bibliografica 02
Planteamiento y fundamentacion del
2 problema de investigacion 02
3 Formulacion de las bases tedricas 02
4 Metodologia de la Investigacion 02
Elaboracion y ejecucion de la lista de
5 chequeo 02
Elaboracion y discusion  de los
6 resultados 02
7 discusion de resultados 02
8 Elaboracion del informe final 02
TOTAL 16
Cronograma de Actividades.
cODIGO SEMANAS
DE
ACTIVID 1 semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana
AD
1
2
3
4
5
6
7
8




Anexo 3 PRESUPUESTO.

El soporte econdémico del proyecto fue asumido por la tesista.

Presupuesto.

RUBRO COSTO (S/.)
Infraestructura. 100
Material de Escritorio 500
Material Bibliografico. 1,500
Materiales, equipos y analisis 1000
Medios de Comunicacion. 1,000

TOTAL S/.4,100




Anexo 4: Evidencias fotogréficas de la Playa El Chalco.
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