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RESUMEN

La procrastinacion académica es una conducta latente y preocupante que repercute en el
rendimiento académico de los estudiantes, a consecuencia de la postergacion de sus
responsabilidades y la presentacion de tareas ineficientes. La investigacion tuvo por objetivo
determinar la relacion entre la procrastinacion académica y el rendimiento académico de los
estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023. La investigacion fue
cuantitativa y correlacional; la muestra estuvo conformada por 60 estudiantes de posgrado. Los
datos fueron analizados mediante de estadisticos descriptivos e inferenciales en el programa SPSS
25, obteniendo como resultados que, si existe relacion entre la procrastinacion académica vy el
rendimiento académico (p=0,001), asi como también existe relacion entre la autorregulacién
académica (p=0,000) y la postergacion de actividades (p=0,001) con el rendimiento académico.
Existe relacion entre la procrastinacion académica y el rendimiento académico en los estudiantes

de posgrado de DVV Internacional.

Palabras clave: Procrastinacion académica, rendimiento académico, estudiantes.
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ABSTRACT

Academic procrastination is a latent and worrying behavior that has an impact on students'
academic performance, as a result of postponing their responsibilities and presenting inefficient
tasks. The research aimed to determine the relationship between academic procrastination and
academic performance of postgraduate students at DVV Internacional — Apurimac, 2023.: The
research was quantitative and correlational; The sample was made up of 60 graduate students.
The data were analyzed using descriptive and inferential statistics in the SPSS 25 program,
obtaining the results that there is a relationship between academic procrastination and academic
performance (p=0.001), as well as there is relationship between academic self-regulation
(p=0.000) and postponement of activities (p=0.001) with academic performance. There is a
relationship between academic procrastination and academic performance in DVV International

graduate students.

Keywords: Academic procrastination, academic performance, students.
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INTRODUCCION

La procrastinacion académica se define como el acto de posponer o retrasar el inicio o término de
las tareas académicas, muy a pesar de tener o no la intencion de llevarlas a cabo. Este acto puede
ser voluntario o involuntario y surge cuando el estudiante considera a una actividad como
inalcanzable, desagradable e incomoda, llegando a sustituirla por actividades ajenas y menos
importantes aun siendo conscientes de las consecuencias negativas asociadas con este
comportamiento (Atalaya y Garcia, 2019).

La procrastinacion académica surge por maltiples causas, y estas a su vez pueden variar en cada
estudiante. Algunas de las causas comunes incluyen: miedo al fracaso, por temor a no cumplir
con las expectativas académicas; falta de motivacién, por no tener interés en las tareas o
considerarlas irrelevantes; distracciones; por la presencia de distractores como la carga laboral,
familiar p actividades ajenas al estudio que dificultan su concentracion; problemas de
organizacion y gestion de tiempo, por la incapacidad de planificar y administrar eficazmente el
tiempo para realizar una actividad oportunamente (Picho et al., 2020).

La procrastinacion académica puede tener diversas consecuencias negativas para los estudiantes,
tanto a corto como a largo plazo, que pueden afectarlos a nivel emocional como académico. En
el ambito emocional, puede generar en los estudiantes estrés y ansiedad, debido a la presion que
genera el completar las actividades en una fecha muy proxima; deterioro de la calidad de vida,
los niveles de estrés pueden interferir en las relaciones personales, el autocuidado y en su
participacion de actividades sociales; finalmente, también puede afectar su autoestima, porque
pueden experimentar sentimiento de culpay frustracién por no cumplir con sus responsabilidades
académicas. Por su parte, en el ambito educativo, este fendmeno es comun entre los estudiantes
y también puede manifestarse de diversas formas, como dejar para Gltimo momento la realizacién
de tareas, presentacion de trabajos incompletos o de baja calidad, estudiar para exdmenes solo
cuando se acerca la fecha limite, o evadir responsabilidades académicas en favor de actividades
menos importantes o distracciones. Los estudiantes que procrastinan tienden a dejar las tareas
importantes para ultimo momento, lo que resulta en una distribucion desigual de su tiempo y
esfuerzo. Como resultado, pueden no tener suficiente tiempo para completar las responsabilidades
académicas de manera adecuada, lo cual, evidentemente, repercutird negativamente en su
rendimiento académico (Melchor et al., 2022).

Considerando que, el rendimiento académico se define como el nivel de éxito que un estudiante
alcanza en su formacion académica y que esta, es un indicador para evaluar su progreso y
competencias en relacion con los estdndares establecidos por la institucion, es precio sefialar que,
la procrastinacion no solo afecta al estudiante a corto plazo con sus calificaciones, sino que
también puede afectarlos a largo plazo, repercutiendo en la motivacion y el compromiso con su

aprendizaje (Melchor et al., 2022; Meéndez, 2021). Cuando los estudiantes postergan



constantemente las tareas académicas, es mas probable que pierdan interés en el material y
experimenten una disminucion en su motivacion intrinseca para aprender. Esto puede dificultar
su capacidad para mantenerse enfocados en sus estudios y perseguir sus metas académicas a largo
plazo.

Por todo lo mencionado, es preciso citar la famosa frase “no dejes para mafana lo que puedas
hacer hoy” pues evidentemente, quién deja sus pendientes académicos para después puede tener
una serie de consecuencias negativas que afectan tanto el rendimiento académico como el
bienestar emocional.

Por tal motivo, a lo largo de los Ultimos afos se han realizado investigaciones que revelan la
relacion entre la procrastinacion y el rendimiento académico, los cuales detallo a continuacion:
Zuméarraga-Espinosa y Cevallos-Pozo (2022) desarrollaron un estudio correlacional con la
intencion de determinar la relacién entre procrastinacion y rendimiento académico obteniendo
como resultado que, ambas variables se relacionan inversa y significativamente (p<.001, § =-.22).
En las investigaciones de Hidalgo-Fuentes et al. (2021) y Ramirez (2020) también reportaron la
misma relacion entre ambas variables (p=0.001, rs=-316; p=0.000; rs= -,946 respectivamente).
Cabrera et al. (2019) desarrollaron un estudio correlacional con la intencion de determinar la
relacién entre la autorregulacién académica y el rendimiento académico obteniendo como
resultado que, si relacionan directa y significativamente (p=0,000, rs= ,295) y Calderdn (2022)
desarroll6 un estudio correlacional con la intencion de determinar la relacion entre la postergacion
de actividades y el rendimiento académico obteniendo como resultado que, si relacionan
significativamente (p = 0.004).

La relacién entre la procrastinacion y el rendimiento académico es un tema de gran interés en la
investigacion educativa y psicolégica, ya que entender cdmo ambas variables se relacionan puede
proporcionar informacion valiosa para implementar mejorar los resultados educativos, razén por
la cual se planted, en esta investigacion, las siguientes interrogantes:

Problema general:

= ;Cuadl es la relacién entre la procrastinacion académica y el rendimiento académico de los

estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023?
Problemas especificos:

= P.E.; (Cual es larelacion entre la autorregulacién académica y el rendimiento académico de
los estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023?
= P.E.,;Cual es larelacion entre la postergacion de actividades y el rendimiento académico de

los estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023?

Con la intencién de responder los problemas de investigacion en mencién, se establecieron los

siguientes objetivos:
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Objetivo general:

= Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y el rendimiento académico de los

estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023.
Obijetivos especificos:

=  O.E.ildentificar la relacién entre la autorregulacion académica y el rendimiento académico
de los estudiantes de posgrado de DVV Internacional Apurimac, 2023.

=  O.E.;ldentificar la relacion entre la postergacion de actividades y el rendimiento académico
de los estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023.

El logro de los objetivos se dio mediante un estudio cuantitativo y correlacional que evidencié la
existencia, direccion e intensidad de la relacién de variables en la muestra de estudio.

En tal sentido, esta investigacion ha sido redactada en base a ocho capitulos, que narran detallada
y organizadamente el desarrollo de la misma, como son: la introduccion, la estrategia
metodoldgica, los resultados, la discusion, las conclusiones, las recomendaciones y finalmente,

los anexos.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1 Enfoque y tipo de investigacion

Fue cuantitativa porque en este enfoque “utiliza la recoleccién y el analisis de datos para
contestar preguntas de investigacion; confian en la medicion numeérica, en el conteo y en la
estadistica” (p. 59); fue aplicada porgue en este tipo “aprovecha los conocimientos logrados
por la investigacion basica o tedrica para el conocimiento y solucidn de problemas inmediatos”
(Sanchez et al., 2018, p. 79).

2.2 Disefio y corte de investigacion

Fue no experimental porque en este disefio “no se manipulan las variables, los fendmenos se
observan de manera natural, para posteriormente analizarlos” (p. 69). Asi mismo, fue
transversal porque en este corte “la recoleccion de los datos se realiza en un unico momento”
(Arispe et al., 2020, p. 70).

2.3 Nivel de investigacion

Fue correlacional, de acuerdo con Séanchez et al. (2018) este nivel “tiene como objetivo

establecer el grado de correlacion estadistica que hay entre dos variables en estudio.” (p. 51).

Figural

Disefio de investigacion

Donde:
/ X M = Muestra
M I R X = Variable 1: Procrastinacion
Y = Variable 2: Rendimiento académico
\ v R = Relacion de variables
2.3 Poblacién

De acuerdo con Sanchez et al. (2018), la poblacién se define como “el total de un conjunto de
individuos, que comparten determinadas caracteristicas 0 un criterio; y que se pueden
identificar en un area de interés para ser estudiados” (p. 102). En ese sentido, la poblacién de
este estudio estuvo conformada por 60 estudiantes del Diplomado en Curriculo GlobAle del
DVV Internacional (Instituto de Cooperacion Internacional de la Asociacién Alemana de

Educacion de Adultos), del departamento de Apurimac.
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Tabla 1

Conformacidn de la poblacion

Poblacién
DVV Internacional
Cantidad de estudiantes 60
Total 60

2.4 Muestra

La muestra fue censal, de acuerdo con Arias (2012), este tipo de muestra abarca la totalidad
de elementos que conforman a la poblacion, debido al pequefio tamafio de esta. En ese sentido,
la muestra estuvo conformada por los 60 estudiantes del Diplomado en Curriculo GlobAle de

DVV Internacional.

Tabla 2

Conformacion de la muestra

Muestra
DVV Internacional
Cantidad de estudiantes 60
Total 60

2.5 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Como técnicas de recoleccion de datos se aplicaron: la encuesta, la define como el
“procedimiento de recoleccion de datos que utiliza un conjunto de cuestiones cuyo objetivo es
recabar informacion factual en una muestra determinada” (Sanchez et al., 2018, p. 59); y el
analisis documental, el cual se define como el “proceso de revision que se realiza para obtener

datos del contenido de un determinado documento” (Arias, 2022, p. 84).

Asimismo, los instrumentos de recoleccion de datos aplicados fueron: el cuestionario para
medir la variable 1, denominado “Escala de Procrastinacién Académica”, elaborado por
Dominguez et al. (2014); y la ficha de registro documental para medir la variable 2,

denominada “Ficha de registro del rendimiento académico” de elaboracion propia.

Asimismo, es preciso sefialar que, previa aplicacion de los instrumentos, se les entregd, a los
encuestados, un consentimiento informado para dejar constancia de su aceptacion como

participante de la muestra de estudio en esta investigacion.
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2.5.1 Descripcion de los instrumentos

Tabla 3

Ficha técnica: instrumento 1

Nombre Escala de Procrastinacion Académica.
Autores Sergio Dominguez Lara, Graciela Villegas
Garcia y Sharon Centeno Leyva.
Afo 2014.

Institucién y lugar
Tipo
Objetivo
Escala de medicion
Escala valorativa
N° de items

Aplicable a

Universidad Inca Garcilaso de la VVega, Peru.
Cuestionario.
Medir la procrastinacion académica.

Ordinal, politbmica.

Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y
siempre.
Doce.

Estudiantes.

Tabla 4

Ficha técnica: instrumento 2

Nombre Ficha de registro de rendimiento
académico
Autor Lourdes Del Carmen Vigil Mamani
Afio 2023.

Institucién y lugar
Tipo
Objetivo

Escala de medicién

Escala valorativa

N° de items

Aplicable a

Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”,
Perd.
Ficha de registro documental.

Medir el rendimiento académico.

Ordinal, politémica.

0-10 = desaprobado, 11-14 = aprobado, 15-
16 = bueno, 17-18 = muy bueno y 19-20 =
excelente.

Cuatro.

Estudiantes.
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2.5.2 Validez y confiabilidad del instrumento

Los instrumentos de la investigacion contaron con la validez y confiabilidad requerida
para su aplicacion. En cuanto a la validez, con Dominguez et al. (2014) validaron la
“Escala de Procrastinacion Académica” mediante la Validez de constructo y la prueba
de prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) obteniendo un valor de 0,812, demostrando
que, el instrumento es valido para medir la variable en mencion.

En cuanto a la confiabilidad, Dominguez et al. (2014) determinaron la confiabilidad de
la “Escala de Procrastinacion Académica” mediante del método de Consistencia interna,
cuyo valor de Alfa de Cronbach fue 0.816, demostrando que, el instrumento es confiable
para medir la variable en mencion.

Adicional a ello, con la intencion de garantizar la pertinencia del instrumento en el
contexto de la investigacion, se realizd una validez de contenido a través del juicio de
expertos, en el cual participaron cuatro jueces con experiencia en el tema. El dictamen

de los jueces fue, por unanimidad, aplicable.

Tabla 5. Validacion del instrumento

N° Apellidos y nombres Grado académico Dictamen

1 Dr. JesUs Castillo Martinez Doctor en Educacion Aplicable

2 Mtro. Jorge Jeronimo Castillo Maestro en Docencia Aplicable
Universitaria

3 Mtro. Raul Flores Rivero Maestro en Docencia Aplicable
Universitaria

4 Mtra. Liliana Angeles Maestra en Docencia Aplicable
Cadenillas Universitaria

2.6 Procesamiento y analisis de datos
2.6.1 Técnica estadistica

Para desarrollar el procesamiento y analisis de datos se utilizaron: la estadistica
descriptiva, con la finalidad de “presentar al lector un panorama organizado y sintético
de las relaciones que los datos en cuestion guardan entre si, su distribucidn, jerarquia y
forma de presentacion” (Sanchez et al., 2018, p. 63) a través de tablas y figuras; y la
estadistica inferencial, con la finalidad de “estimar relaciones de semejanzas y
diferencias entre las poblaciones, a partir de las muestras de estudio” (Sanchez et al.,
2018, p. 63) a traves de la prueba de normalidad y la prueba de hipdtesis.

El empleo de ambas técnicas demandd la ejecucion de una serie de procedimientos en
distintos programas, los cuales se detallan a continuacion: para el almacenamiento de
las respuestas en base de datos, se utilizé el programa Microsoft Office Excel; para la

organizacion, anlisis e interpretacion de datos, se utilizo en programa SPSS version 25
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y finamente para la redaccion del presente informe final, se utiliz6 el programa
Microsoft Office Word.

Finalmente, es preciso sefialar que, todo lo mencionado se realizd con previa
autorizacion de las autoridades pertinentes y la aplicacién del consentimiento
informado. Es por tal motivo que, se adjunta en el presente, la resolucidn directoral de
aprobacion del proyecto de tesis emitida por la Escuela de Posgrado de la Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga” asi como también la carta de autorizacion para aplicar

los instrumentos emitida por la Direccion Nacional de DVV Internacional Perd.
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I1l. RESULTADOS

3.1 Resultados descriptivos
Tabla 6
Distribucidn de estudiantes segun el sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 36 60%
Femenino 24 40%

Total 60 100%

Figura 2

Distribucidn de estudiantes segun el sexo

60%
50%
pra

40%

30%

PORCENTAIJE

20%

10%

0%
Masculino Femenino

SEXO

Interpretacion:
La tabla 6 y la figura 2 muestran que, de los 60 encuestados, el 60% fueron del sexo masculino
(36) y el 40% fueron del sexo femenino (24).
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Tabla 7

Distribucidn de la variable procrastinacion académica

Procrastinacion académica

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 44 73%
Medio 12 20%
Alto 4 7%
Total 60 100%
Figura 2
Distribucion de la variable procrastinacion académica
80%
70%
60%
50%
w
2
=
& 40%
O
o
o
[« W
30%
2 0,
Al 0_°'
20%
7%
10%
0%
Bajo Medio Alto

NIVEL DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Interpretacion:

La tabla 7 y la figura 2 muestran que, de los 60 encuestados, el 77% presenta un nivel de

procrastinacion académica leve (46); el 17%, un nivel medio (10); y el 6%, un nivel alto (4).
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Tabla 8

Distribucién de las dimensiones de la variable procrastinacion académica

Procrastinacion académica

Dimensiones Bajo Medio Alto Total
n % n % n % n %
Autorregulacion
) g 5 8% 13 22% 42 70% 60 100%
académica
Postergacion de
.. g 45 75% 8 13% 7 12% 60 100%
actividades
Figura 4
Distribucién de las dimensiones de la variable procrastinacién académica
70%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
Alto
20%
Medio
10%

0%

Autorregulacion académica

Postergacion de actividades

Interpretacion:

La tabla 8 y la figura 4 muestran la distribucion de las dimensiones de la variable procrastinacion

académica a través de niveles. En cuanto a la dimensién autorregulacion académica, se registrd

que de los 60 encuestados, el 8% (5) present6 un nivel bajo; el 22% (5), un nivel medio y el 70%

(42), un nivel alto. En tanto, en la dimension postergacion de actividades, se registré que, el 75%

(45) presentd un nivel bajo; el 13% (8), un nivel medio y el 12% (7), un nivel alto
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Tabla 9

Distribucién de la variable rendimiento académico

Rendimiento académico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 7%
Medio 12 20%
Alto 44 73%
Total 60 100%
Figura 5

Distribucién de la variable rendimiento académico
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Interpretacion:

La tabla 9 y la figura 5 muestran que, de los 60 encuestados, el 73% presenta un nivel de

rendimiento académico alto (44); el 20%, un nivel medio (12); y el 7%, un nivel alto (4).
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Tabla 10

Distribucién de las dimensiones de la variable rendimiento académico

Rendimiento académico

. . Bajo Medio Alto Total
Dimensiones
n % n % n % n %
Conocimientos teéricos 6 10% 11 18% 43 72% 60 100%
Desempefio practico 4 7% 15 25% 41 68% 60 100%
Actitud académica 5 8% 14 23% 41 69% 60 100%

Figura 6

Distribucién de las dimensiones de la variable rendimiento académico
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Interpretacion:

La tabla 10 y la figura 6 muestran la distribucién de las dimensiones de la variable rendimiento
académico a través de niveles. En cuanto a la dimension conocimientos tedricos, se registré que
de los 60 encuestados, el 10% (6) presentd un nivel bajo; el 18% (11), un nivel medio y el 72%
(43), un nivel alto. En tanto, en la dimension desempefio practico, se registré que el 7% (4)
presentd un nivel bajo; el 25% (15), un nivel medio y el 68% (41), un nivel alto. Finalmente, en
la dimensidn actitud académica, se registré que el 8% (5) present6 un nivel bajo; el 23% (14), un
nivel medio y el 68% (41), un nivel alto.

3.2 Resultados inferenciales
3.2.1 Prueba de normalidad
Tabla 11

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Variables / Dimensiones Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Est. al Sig. Est. al Sig.
Procrastinacion académica 0.093 60 0.029 0.947 60 0.019
Autorregulacion académica 0.148 60 0.000 0.936 60 0.000
Postergacion de actividades 0.137 60 0.000 095 60 0.011
Rendimiento académico 0.109 60 0.008 0989 60 0.024

& “Correccion de significacion de Lilliefors”

La tabla 11 muestra que, segun la prueba de Kolmogorov-Smirnov, las variables procrastinacion
académica y rendimiento académico poseen un valor de significancia de 0.029 y 0.008
respectivamente, motivo por el cual se aplicé como prueba de hipétesis el coeficiente de Rho de

Spearman con una significancia de 0.05.

3.2.2 Prueba de hipotesis

2.3.1.1 Hipdtesis general

Ha: Existe relacion entre la procrastinacion académica y el rendimiento académico de los

estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023.

Ho: No existe relacion entre la procrastinacion académica y el rendimiento académico de los

estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023.
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Tabla 12

Prueba de hipétesis general

Procrastinacion  Rendimiento

académica académico
Rho de Procrastinacién Coeficiente de correlacion 1.000 -,790™
Spearman  académica Sig. (bilateral) 0.001
N 60 60
Rendimiento Coeficiente de correlacion -,790™ 1.000
academico Sig. (bilateral) 0.001
N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 12 muestra que, segun el valor de significancia obtenido en la prueba de hipotesis
(p=0,001<0,05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna, es decir si existe relacion
significativa entre la procrastinacion académica y el rendimiento académico. Dicha relacion es
inversa y muy fuerte (rs= -,790), es decir, a medida que la procrastinacion académica disminuye,

el rendimiento académico mejora.

2.3.1.2 Hipdtesis especifica 1

Ha: Existe relacion entre la autorregulacion académica y el rendimiento académico de los

estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023.

Ho: No existe relacion entre la autorregulacion académica y el rendimiento académico de los

estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023.

Tabla 13

Prueba de hipétesis especifica 1

Autorregulacion  Rendimiento

académica académico
Rho de Autorregulacion Coeficiente de correlacion 1.000 ,680™
Spearman  académica Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60
Rendimiento Coeficiente de correlacion ,680™ 1.000
académico Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 13 muestra que, segun el valor de significancia obtenido en la prueba de hipoétesis
(p=0,0001<0,05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna, es decir si existe relacion

significativa entre la autorregulacion académica y el rendimiento académico. Dicha relacién es
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directa y considerable (rs=,680), es decir, a medida que la autorregulacion académica mejora, el

rendimiento académico también.

2.3.1.3 Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacion entre la postergacion de actividades y el rendimiento académico de los

estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023.

Ho: No existe relacion entre la postergacion de actividades y el rendimiento académico de los
estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023.

Tabla 14
Prueba de hip6tesis especifica 2

Postergacién de  Rendimiento

actividades académico
Rho de Postergacion de Coeficiente de correlacion 1.000 -, 770"
Spearman  actividades Sig. (bilateral) 0.001
N 60 60
Rendimiento Coeficiente de correlacion -, 770™ 1.000
academico Sig. (bilateral) 0.001
N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 14 muestra que, segln el valor de significancia obtenido en la prueba de hipétesis
(p=0,001<0,05) se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna, es decir si existe relacion
significativa entre la postergacion de actividades y el rendimiento académico. Dicha relacion es
inversa y muy fuerte (rs= -,770), es decir, a medida que la postergacion de actividades disminuye,

el rendimiento académico mejora.
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IV. DISCUSION

La investigacion se realizé en 60 estudiantes del Diplomado en Curriculo GlobAle del DVV
Internacional (Instituto de Cooperacion Internacional de la Asociacién Alemana de Educacion de
Adultos), quienes al ser analizados segln el sexo se evidencia que, el 60% fueron del sexo
masculino y el 40% del sexo femenino. Asimismo, se evidencia que, en cuanto a procrastinacion
académica, el 73% presentd un nivel bajo mientras que, en rendimiento académico el 73%
presentd un nivel alto.

En cuanto al objetivo general: determinar la relacion entre la procrastinacion académica y el
rendimiento académico de los estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023,
los resultados obtenidos evidencian que, existe relacién significativa, inversa y muy fuerte entre
la procrastinacién académica y el rendimiento académico (p=0,001, rs= -,790).

Estas cifras coinciden con los resultados de la investigacién de Zumarraga-Espinosa y Cevallos-
Pozo (2022), quienes sefialan que, la procrastinacion académica se relaciona de manera inversa
con el rendimiento académico (p<.001, B =-.22) generando en él, un efecto significativo y
negativo. Asimismo, dichos autores agregan que, “los estudiantes que procrastinan mas
frecuentemente, en relacién con sus tareas y actividades académicas, tienden a su vez a reportar
peor desempefio académico” (p. 283). De igual manera, existe una coincidencia con los resultados
obtenidos en la investigaciéon de Hidalgo-Fuentes et al. (2021), los cuales no solo evidencian que
existe una relacion inversa entre el rendimiento académico y la procrastinacion académica
(p=0.001; rs=-316), sino que también, sefialan que, el resultado esperado de todo estudiante
procrastinador sera un bajo rendimiento académico, debido a que “no desarrollan hébitos de
estudio sistematicos ni cumplen los plazos de sus tareas académicas, requisitos fundamentales
para conseguir buenas calificaciones” (p. 8). Por su parte, los resultados emitidos por el estudio
de Ramirez (2020) también coinciden con las cifras en cuestion, toda vez que, sefialan que entre
la procrastinacion académica y el rendimiento académico existe una relacion inversa (p=0.000;
rs= -,946), de la misma manera que existe entre este Gltimo y la procrastinacion emocional (rs= -
,950). Razon por la cual, afiaden que, esta relacion se puede manifestar no solo en bajas
calificaciones, sino que también en altos niveles de estrés, bajos niveles de motivacion y de
autoestima en los estudiantes.

Dichos resultados demuestran que, la procrastinacion académica es un evidente predictor negativo
del rendimiento académico en los estudiantes, que surge a consecuencia de bajos niveles de
autorregulacion académica y altos niveles en postergacion de actividades, lo cual explica la
recurrente postergacion de tareas y responsabilidades académicas de los estudiantes.

En cuanto al objetivo especifico 1: identificar la relacion entre la autorregulacion académica y el

rendimiento académico de los estudiantes de posgrado de DVV Internacional Apurimac, 2023,
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los resultados obtenidos evidenciaron que, existe relacién significativa, directa y considerable
entre la autorregulaciéon académica y el rendimiento académico (p=0,000, rs=,680).

Estos resultados coinciden con los obtenidos en la investigacion de Cabrera et al. (2019), quienes
sefialan que, la autorregulacion se relaciona de manera directa con el rendimiento académico
(p=0,000, rs=,295). Esto debido a que, la autorregulacién académica es una habilidad crucial para
el éxito académico de los estudiantes pues les permite planificar y gestionar su tiempo de manera
efectiva, conservar la motivacion y la persistencia, mejorar su comprension, desarrollar
habilidades metacognitivas y, en Gltima instancia, mejorar su rendimiento académico.

Estos resultados también coinciden con la investigacion de Vergara et al. (2023) quienes sefialan
que, el término "autorregulacion académica" se refiere al conjunto de acciones cognitivas,
emocionales y comportamentales que utilizan los estudiantes para planificar, supervisar y
controlar su propio aprendizaje. Esta habilidad incluye establecer objetivos, administrar el tiempo
de estudio, utilizar métodos de aprendizaje efectivos, controlar las distracciones y manejar
emociones relacionadas con el proceso de aprendizaje. Por su parte, al rendimiento académico lo
definen como el grado de éxito que un discente logra durante su formacion académica, que
generalmente se evalla mediante calificaciones, examenes y otros indicadores de éxito
académico. En ese sentido, los autores expresan que, la autorregulacién se relaciona de manera
directa con el rendimiento académico, toda vez que, los estudiantes que tienen habilidades solidas
de autorregulacién tienden a tener un mejor rendimiento académico en comparacion con los
estudiantes que tienen dificultades para controlar su propio aprendizaje. Las habilidades de
autorregulacion dan a los estudiantes las herramientas necesarias para superar los desafios del
aprendizaje y maximizar su potencial académico. Por lo tanto, fomentar el desarrollo de la
autorregulacion en los estudiantes es esencial para promover el éxito académico y el aprendizaje
a lo largo de la vida.

En cuanto al objetivo especifico 2: Identificar la relacién entre la postergacion de actividades y el
rendimiento académico de los estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023,
los resultados obtenidos evidenciaron que, existe relacion significativa, inversa y muy fuerte entre
la postergacion de actividades y el rendimiento académico (p=0,001, rs= -,770).

Estas cifras coinciden con la investigacién de Calderon (2022), quien obtuvo como resultado que,
existe relacion significativa entre la postergacion de actividades y el rendimiento académico (p =
0.004 < 0.05). También comenta la autora que, esta relacion demanda un impacto significativo en
el éxito académico de los estudiantes, debido a que no retrasar las actividades académicas radica
en una serie de factores importantes que influyen en el aprendizaje y el desarrollo personal de los
estudiantes.

En primer lugar, postergar puede resultar en una gestion del tiempo deficiente. Los estudiantes

pueden encontrarse con la presion de completar multiples tareas en un periodo de tiempo limitado
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al dejar las tareas importantes para después. Esto puede aumentar el estrés y afectar negativamente
su capacidad para realizar un trabajo de alta calidad.

Estos resultados también coinciden con la investigacién de Melchor et al. (2022), quienes sefialan
gue la postergacion de actividades afecta el rendimiento académico de los estudiantes, debido a
que, la postergacién constante genera como consecuencia la acumulacion de tareas y el
incremento del riesgo de no culminar en tiempo y forma los trabajos afectando de tal manera sus
calificaciones, y con ello, su rendimiento académico. También los autores sefialan que, postergar
las actividades no solo genera un impacto significativo en el rendimiento académico de los
estudiantes, sino que también afecta su salud emocional, a través de, estrés, falta de concentracion,
menor motivacién, menor calidad del trabajo y una menor autoestima. En ese sentido, es crucial
que los estudiantes desarrollen habilidades de gestion del tiempo efectivas y aprendan a evitar la

procrastinacion para que puedan mejorar su desempefio académico.
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V. CONCLUSIONES

Primera, existe relacién significativa e inversa entre la procrastinacion académicay el rendimiento
académico de los estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023 (p=0.001; rs=
-,790).

Segunda, existe relacion significativa y directa entre la autorregulacién académica y el
rendimiento académico de los estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023
(p=0.000; rs=,680).

Tercera, existe relacion significativa e inversa entre la postergacion de actividades y el
rendimiento académico de los estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023
(p=0.001; rs=-,770).
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VI. RECOMENDACIONES

Primera, a los directivos de GlobAle de DVV Internacional, se les sugiere gestionar
actividades de capacitacion y consejeria dirigidas a docentes y estudiantes orientadas a la
identificacion, manejo y monitoreo de la procrastinacion académica y el rendimiento
académico de su grupo estudiantil. Entre ellas, se sugiere: la aplicacion de pruebas
diagnosticas (test) y los monitoreos periddicos para detectar los niveles de procrastinacién y

rendimiento académico oportunamente.

Segunda, a los docentes de GlobAle de DVV Internacional, se les sugiere implementar, en sus
sesiones de clase, talleres orientados a fomentar y fortalecer la capacidad de autorregulacion
académica de sus estudiantes. Entre ellas, se sugiere ensefiar estrategias de autorregulacion,

como la planificacion, la organizacion del tiempo, la gestion del estrés y la automotivacion.

Tercera, a los estudiantes de GlobAle de DVV Internacional, se les sugiere identificar los
factores que estimulan la postergacion de actividades y responder a ellos con estrategias que
contrarresten o eviten a la misma. Entre ellas, se sugiere: establecer metas claras y alcanzables,
crear un plan de estudio, eliminar distracciones, priorizar tareas, tomar descansos regulares y

gestionar sus tiempos.
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VIII. ANEXOS

8.1 Aprobacion de proyecto de tesis

P UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” J&
B\ ESCUELA DE POSGRADO p

RESOLUCION DIRECTORAL N° 0245-EPG-UNICA-2023

Ica, 06 de junio de 2023
Visto:

El expediente N.° 0483- EPG-UNICA-2022 de fecha 25 de octubre de 2022
presentado por la egresada VIGIL MAMANI LOURDES DEL CARMEN, participante en el
DOCTORADO EN EDUCACION solicitando la aprobacién del Proyecto de Tesis
"PROCRASTINACION Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE POSGRADO
DE DVV INTERNACIONAL — APURIMAC, 2023", para optar el Grado Académico de Doctor; y
en cumplimiento con lo establecido en el Reglamento Interno y Reglamento de Maestrias y
Doctorados; y

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Art. 19° del Reglamento de Grados Académicos y Titulos
Profesionales de la UNICA, se establece que el egresado presenta la solicitud a la Direccioén de
la Escuela de Posgrado pidiendo la designacién del asesor sugerido o propuesto. En caso de no
proponer, podré pedir en su solicitud que se le asigne uno.

Que, conforme al Art. 19°, inciso 3. del Reglamento de Grados Académicos y Titulos
Profesionales de la UNICA, el Director de la Escuela de Posgrado es Quien otorga la designacién
del asesor para su aprobacién u observacién de ser el caso, al proyecto de tesis.

Que, conforme al Art. 19°, inciso 8. del Reglamento de Grados Académicos y Titulos
Profesionales de la UNICA una vez aprobado el proyecto de tesis, este sera desarrollado por el
egresado de la Maestria durante un plazo de seis (06) meses como minimo.

En uso de las atribuciones conferidas al Director de la Escuela de Posgrado,
sefialadas en el articulo N°17 del Reglamento interno de la Escuela de Posgrado, concordante
con el Estatuto de la UNICA y la Ley Universitaria N°30220.

SE RESUELVE:

Articulo 1°- Aprobar el Proyecto de Tesis Titulado: “PROCRASTINACION Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE POSGRADO DE DVV INTERNACIONAL
- APURIMAC, 2023”, presentado por VIGIL MAMANI LOURDES DEL CARMEN participante en
e/l DOCTORADO EN EDUCACION, en estricto cumplimiento del Art. 19° inciso 7. del
Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la UNICA.

Articulo 2°. - Designar como Asesor del desarrollo del Trabajo de Tesis al Dra.
CASTILLO MARTINEZ ROSSANA ALICIA.
Articulo 3°. - Otorgar un plazo de tres (03) afios, que vence el 06 de junio de
2026, conforme a lo dispuesto en el Art. 19°, inciso 8. del Reglamento de Grados Académicos y
Titulos Profesionales de la UNICA, para la presentacion del informe final.

Articulo 4°.- Inscribir en el Libro de Registro de Proyectos de Investigacién
aperturando una carpeta individual para la anotacién de los avances de la acotada investigacion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Dr, LUIS ALBERTO PfCHO TATAJE
Director (e)

Av. San Martin 291 Correo: posgrado.mesadepartes@unica.edu.pe
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8.2 Autorizacion de aplicacién de instrumentos

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

2
v s o ® OFICINA NACIONAL

DVV INTERNATIONAL PERU

Dv¥internationsl Lima, 10 de julio de 2023

CARTA DE AUTORIZACION

El que suscribe, Walter Pedro Quispe Rojas, director nacional de la DVV
International del distrito de San Miguel, provincia de Lima y departamento de

Lima:
AUTORIZA
Ala Mg. Lourdes Del Carmen Vigil Mamani, identificada con DNI N° 29478399,

Magister en Educacion y egresada de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga”, la aplicacion de su instrumento de recoleccion
de datos en los estudiantes de posgrado de DVV Internacional, como parte del
desarrollo de su proyecto de tesis titulado: Procrastinacion y rendimiento
académico en estudiantes de posgrado de DVV International — Apurimac,
2023.

Se expide el presente documento, a solicitud de la interesada para los fines que

considere conveniente.

Atentamente,

Walter P. Quispe Rojas
Director Nacional
Oficina DVV International Peru

DVV INTERNATIONAL PERU
OFICINA Nacional PERU
Calle Andrés Castelo 148, San Miguel —Perti, Teléf. +51-937214697
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8.3 Instrumentos de recoleccion de datos

INSTRUMENTO 1:

Cuestionario de Procrastinacion académica

I. INSTRUCCIONES:
Estimado participante, es muy importante que lea las instrucciones antes de responder el cuestionario,
por lo que, recomendamos tener en cuenta los siguientes criterios:
- Lea detenidamente todos los items antes de responderlos.

- Siga el orden establecido y no deje algin item sin responder.

- Cada item esta estructurado por un total de cinco alternativas. Seleccione una sola y marquela
segln su opinion.

- Ninguna respuesta es correcta o incorrecta. Trate de responder en forma veraz y sincera.

- Si se presentan dudas al responder el cuestionario, consulte a la encuestadora.

Il. CUESTIONARIO:

Margue con una “X* segln su opinion.
0 =Nunca, 1 = Casi nunca, 2 = A veces, 3 = Casi siempre, 4 = Siempre.

No

ITEMS

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para
el altimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.
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10

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

12

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

iGracias por tu participacion!

Fecha:
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INSTRUMENTO 2

Cuestionario de Procrastinacion académica

=z
o

Conocimientos tedricos

Desempefio préactico Actitud académica

Promedio
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Fecha:
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8.4. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:

roposito del Estudio:

wito a usted, a participar en el estudio “Procrastinacion y rendimiento académico en
studiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023, desarrollado por mi
ersona: Mg. Lourdes del Carmen Vigil Mamani, egresada del Programa Académico de
roctorado en Educacion de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional “San Luis
ionzaga”. El proposito del estudio es determinar la relacion entre la procrastinacion académica y

| rendimiento académico de los estudiantes de posgrado de DVV Internacional — Apurimac, 2023.

rocedimientos:

i usted decide participar en este estudio, se le aplicara una encuesta, a través de un cuestionario,
ue tendrd una duracién de 10 minutos y se revisaré las notas académicas de su persona en el
wgistro de calificaciones del docente. La informacién obtenida de las encuestas, se almacenard

yspetando la confidencialidad y el anonimato.

-onfidencialidad:
a informacion brindada por usted, sera guardada con codigos y no con nombres. Si los resultados
e este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion.

us archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

rerechos del participante:
i usted se siente incomodo durante la encuesta, podré retirarse de esta en cualquier momento, o
0 participar en una parte del estudio, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia,

0 dude en preguntar al autor del estudio.

‘ONSENTIMIENTO:

0, , acepto

oluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo,
imbién entiendo que puedo desistir de me decision, aunque yo haya aceptado y que puede

stirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

PARTICIPANTE Mg. Lourdes del Carmen Vigil Mamani
DNI: INVESTIGADORA
DNT: 29478399
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8.5. Validacion de instrumentos

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Juez experto 1: Dr. Jesus Castillo Martinez

DATOS GENERALES DE LA INVESTIGACION:

1.1 Titulo de la investigacion:

Procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes de posgrado de DVV

Internacional — Apurimac, 2023.

1.2 Investigadora:

Lourdes Del Carmen Vigil Mamani

DATOS Y EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

2.1 Nombre del instrumento 1:

Escala de Procrastinacion Académica.

2.2 Autores:

Sergio Dominguez, Graciela Villegas y Sharon Centeno.

2.3 Tipo:
Cuestionario.

2.4 NUmero de items:

Doce.
CRITERIOS DE EVALUACION
- PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
N° TEMS
Si NO Si NO Si NO
Cuando tengo que hacer una
1 | tarea, normalmente la dejo para X X X
el ultimo minuto.
Generalmente me preparo por
2 B X X X
adelantado para los examenes.
Cuando tengo problemas para
3 | entender algo, inmediatamente X X X
trato de buscar ayuda.
4 | Asisto regularmente a clase. X X X
Trato de completar el trabajo
5 ) ) ) X X X
asignado lo mas pronto posible.
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Postergo los trabajos de los
6 X X X
CUrsos que no me gustan.
Postergo las lecturas de los
7 X X X
CUrsos que no me gustan.
Constantemente intento
8 ) L ] X X X
mejorar mis habitos de estudio.
Invierto el tiempo necesario en
9 | estudiar aun cuando el tema sea X X X
aburrido.
Trato de motivarme para
10 o ) X X X
mantener mi ritmo de estudio.
Trato de terminar mis trabajos
11 | importantes con tiempo de X X X
sobra.
Me tomo el tiempo de revisar
12 ] X X X
mis tareas antes de entregarlas.
2.5 Nombre del instrumento 2:
Ficha de registro de rendimiento académico.
2.6 Autor:
Lourdes Del Carmen Vigil Mamani.
2.7 Tipo:
Ficha de registro documental.
2.8 Namero de items:
Cuatro.
CRITERIOS DE EVALUACION
N° ITEMS PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
Si NO Si NO Si NO
1 | Conocimientos tedricos. X X X
2 | Desempefio practico. X X X
3 | Actitud académica. X X X
4 | Rendimiento académico X X X
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De acuerdo con la evaluacion, se emite el siguiente dictamen:

Aplicable

DICTAMEN Aplicable después de corregir

No Aplicable

I11. DATOS DEL VALIDADOR

Apellidos y nombres:

Castillo Martinez, Jesus.

Numero de DNI:

22096489

Grado académico:

Doctor en Educacion

Dr. Jesus Castillo Martinez
FIRMA
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Juez experto 2: Mtro. Raul Flores Rivero

DATOS GENERALES DE LA INVESTIGACION:

1.1 Titulo de la investigacion:

Procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes de posgrado de DVV

Internacional — Apurimac, 2023.

1.2 Investigadora:

Lourdes Del Carmen Vigil Mamani

DATOS Y EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

2.1 Nombre del instrumento 1:

Escala de Procrastinacion Académica.

2.2 Autores:

Sergio Dominguez, Graciela Villegas y Sharon Centeno.

2.3 Tipo:
Cuestionario.

2.4 NUmero de items:

Doce.
CRITERIOS DE EVALUACION
] PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
N° ITEMS
si NO si NO si NO
Cuando tengo que hacer una
1 | tarea, normalmente la dejo para X X X
el tltimo minuto.
Generalmente me preparo por
2 3 X X X
adelantado para los examenes.
Cuando tengo problemas para
3 | entender algo, inmediatamente X X X
trato de buscar ayuda.
4 | Asisto regularmente a clase. X X X
Trato de completar el trabajo
5 ] ) ) X X X
asignado lo més pronto posible.
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Postergo los trabajos de los

Cursos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los

Cursos que no me gustan.

Constantemente intento

mejorar mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea

aburrido.

10

Trato de motivarme para

mantener mi ritmo de estudio.

11

Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de

sobra.

12

Me tomo el tiempo de revisar

mis tareas antes de entregarlas.

2.5 Nombre del instrumento 2:

Ficha de registro de rendimiento académico.

2.6 Autor:

Lourdes Del Carmen Vigil Mamani.

2.7 Tipo:

Ficha de registro documental.

2.8 NUmero de items:

Cuatro.
CRITERIOS DE EVALUACION
N° ITEMS PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
Si NO si NO si NO
1 | Conocimientos tedricos. X X X
2 | Desempefio practico. X X X
3 | Actitud académica. X X X
4 | Rendimiento académico X X X
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De acuerdo con la evaluacidn, se emite el siguiente dictamen:

DICTAMEN

Aplicable

Aplicable después de corregir

No Aplicable

I11. DATOS DEL VALIDADOR

Apellidos y nombres:

Flores Rivero, Raul

Numero de DNI:

09952623

Grado académico:

Maestro en Docencia Universitaria.

Cidaidn £

Mtro. Raal Flores Rivero
FIRMA
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Juez experto 3: Mtro. Jorge Jer6nimo Castillo

DATOS GENERALES DE LA INVESTIGACION:

1.1 Titulo de la investigacion:

Procrastinacién y rendimiento académico en estudiantes de posgrado de DVV

Internacional — Apurimac, 2023.

1.2 Investigadora:

Lourdes Del Carmen Vigil Mamani
DATOS Y EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

2.1 Nombre del instrumento 1:

Escala de Procrastinacion Académica.
2.2 Autores:

Sergio Dominguez, Graciela Villegas y Sharon Centeno.
2.3 Tipo:

Cuestionario.

2.4 NUmero de items:

Doce.
CRITERIOS DE EVALUACION
- PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
N° ITEMS
Si NO si NO Si NO
Cuando tengo que hacer una
1 | tarea, normalmente la dejo para X X X
el ultimo minuto.
Generalmente me preparo por
2 i X X X
adelantado para los exdmenes.
Cuando tengo problemas para
3 | entender algo, inmediatamente X X X
trato de buscar ayuda.
4 | Asisto regularmente a clase. X X X
Trato de completar el trabajo
5 . ) . X X X
asignado lo més pronto posible.
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Postergo los trabajos de los
6 X X X
CUrsos que no me gustan.
Postergo las lecturas de los
7 X X X
Cursos que no me gustan.
Constantemente intento
8 i i L i X X X
mejorar mis hébitos de estudio.
Invierto el tiempo necesario en
9 | estudiar aun cuando el tema sea X X X
aburrido.
Trato de motivarme para
10 . . X X X
mantener mi ritmo de estudio.
Trato de terminar mis trabajos
11 | importantes con tiempo de X X X
sobra.
Me tomo el tiempo de revisar
12 . X X X
mis tareas antes de entregarlas.
2.5 Nombre del instrumento 2:
Ficha de registro de rendimiento académico.
2.6 Autor:
Lourdes Del Carmen Vigil Mamani.
2.7 Tipo:
Ficha de registro documental.
2.8 NUmero de items:
Cuatro.
CRITERIOS DE EVALUACION
N° ITEMS PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
st NO st NO si NO
1 | Conocimientos tedricos. X X X
2 | Desempefio practico. X X X
3 | Actitud académica. X X X
4 | Rendimiento académico X X X
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De acuerdo con la evaluacidn, se emite el siguiente dictamen:

Aplicable

DICTAMEN Aplicable después de corregir

No Aplicable

I11. DATOS DEL VALIDADOR

Apellidos y nombres:

Jeronimo Castillo, Jorge

Ndmero de DNI:

70302657

Grado académico:

Maestro en Docencia Universitaria.

Mtro. Jorge .lc/r(’mimo Castillo
FIRMA
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Juez experto 4: Mtra. Liliana Angeles Cadenillas

DATOS GENERALES DE LA INVESTIGACION:

1.1 Titulo de la investigacion:

Procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes de posgrado de DVV

Internacional — Apurimac, 2023.

1.2 Investigadora:

Lourdes Del Carmen Vigil Mamani

DATOS Y EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

2.1 Nombre del instrumento 1:

Escala de Procrastinacion Académica.

2.2 Autores:

Sergio Dominguez, Graciela Villegas y Sharon Centeno.

2.3 Tipo:
Cuestionario.

2.4 Nimero de items:

Doce.
CRITERIOS DE EVALUACION
- PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
N° ITEMS
si NO si NO si NO
Cuando tengo que hacer una
1 | tarea, normalmente la dejo para X X X
el Gltimo minuto.
Generalmente me preparo por
2 ] X X X
adelantado para los examenes.
Cuando tengo problemas para
3 | entender algo, inmediatamente X X X
trato de buscar ayuda.
4 | Asisto regularmente a clase. X X X
Trato de completar el trabajo
5 . ) . X X X
asignado lo méas pronto posible.
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Postergo los trabajos de los
6 X X X
CUrsos que no me gustan.
Postergo las lecturas de los
7 X X X
CUrsos que no me gustan.
Constantemente intento
8 ) o ) X X X
mejorar mis habitos de estudio.
Invierto el tiempo necesario en
9 | estudiar aun cuando el tema sea X X X
aburrido.
Trato de motivarme para
10 o ) X X X
mantener mi ritmo de estudio.
Trato de terminar mis trabajos
11 | importantes con tiempo de X X X
sobra.
Me tomo el tiempo de revisar
12 ) X X X
mis tareas antes de entregarlas.
2.5 Nombre del instrumento 2:
Ficha de registro de rendimiento académico.
2.6 Autor:
Lourdes Del Carmen Vigil Mamani.
2.7 Tipo:
Ficha de registro documental.
2.8 NUmero de items:
Cuatro.
CRITERIOS DE EVALUACION
N° ITEMS PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
St NO St NO Si NO
1 | Conocimientos tedricos. X X X
2 | Desempefio practico. X X X
3 | Actitud académica. X X X
4 | Rendimiento académico X X X
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De acuerdo con la evaluacion, se emite el siguiente dictamen:

DICTAMEN

Aplicable %

Aplicable después de corregir

No Aplicable

I11. DATOS DEL VALIDADOR

Apellidos y nombres:

Angeles Cadenillas, Liliana.

Numero de DNI:

32970653

Grado académico:

Maestra en Docencia Universitaria

Mtra. Liliana Angeles Cadenillas
FIRMA
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8.6 Matriz de consistencia

Problemas de investigacion

Objetivos de investigacion

Hipotesis de investigacion

Problema general

Objetivo general

Hipdtesis general

Variables y dimensiones

Metodologia

(Cual es la relacion entre la
procrastinacion académica y
el rendimiento académico de
los estudiantes de posgrado
de DVV Internacional —
Apurimac, 2023?

Determinar la relacion entre
la procrastinacion académica
y el rendimiento académico
de los estudiantes de
posgrado de DVV
Internacional — Apurimac,
2023.

Existe relacion entre la
procrastinacion académica y
el rendimiento académico de

los estudiantes de posgrado
de DVV Internacional —
Apurimac, 2023.

Problema especifico 1

Objetivo especifico 1

Hipotesis especifica 1

(Cual es la relacion entre la
autorregulacion académica y
el rendimiento académico de
los estudiantes de posgrado
de DVV Internacional —
Apurimac, 2023?

Identificar la relacion entre
la autorregulacién académica
y el rendimiento académico
de los estudiantes de
posgrado de DVV
Internacional Apurimac,
2023

Existe relacion entre la
autorregulacion académica y
el rendimiento académico de

los estudiantes de posgrado
de DVYV Internacional —
Apurimac, 2023.

Problema especifico 2

Objetivo especifico 2

Hipotesis especifica 2

(Cual es la relacion entre la
postergacion de actividades y
el rendimiento académico de

los estudiantes de posgrado

de DVV Internacional —
Apurimac, 2023?

Identificar la relacion entre
la postergacion de
actividades y el rendimiento
académico de los estudiantes
de posgrado de DVV
Internacional — Apurimac,
2023.

Existe relacion entre la
postergacion de actividades y
el rendimiento académico de

los estudiantes de posgrado
de DVV Internacional —
Apurimac, 2023.

Procrastinacion
académica:

Autorregulacion
académica

Postergacion de
actividades

Rendimiento académico:

Conocimiento
tedrico

Desempeiio
practico

Actitud
académica

Cuantitativa
Aplicada
No experimental
Descriptiva
Muestra:

60 participantes
Técnicas:
Encuesta

Analisis documental
Instrumentos:
Cuestionario

Ficha de registro del
rendimiento académico
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8.7 Fotografias de evidencia del recojo de datos
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