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RESUMEN 

Objetivo: Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del 

cuarto y quinto año de educación secundaria de la institución educativa “José de la Torre Ugarte” de 

Ica-Perú, Marzo- Abril 2023. Metodología: Se hizo un estudio descriptivo, observacional y transversal 

en ciento veinte estudiantes que están en el cuarto y quinto año de escuela secundaria, todos ellos 

matriculados en la Institución Educativa José de la Torre Ugarte. El procedimiento usado fue la 

investigación y el instrumento seleccionado fue un cuestionario de catorce puntos elaborado por 

Adolfo Orellana Benites, el cual tuvo una validación de noventa y dos por ciento en su trabajo para 

conseguir el posgrado de Médico Cirujano en la U San Juan Bautista. Resultados: Los adolescentes 

de género masculino son los más frecuentes con un 70%. viven con su madre con un 88%, seguido de 

un 83% que viven junto a hermanos y un 54% que viven junto con su padre. El grado de instrucción de 

los padres es en mayor frecuencia el nivel secundario completo, siendo 46 madres y 52 padres. El 

estado civil de los padres con mayor frecuencia es de los “separados” con 45%, seguido de los 

“casados” con un escaso 29%, Los adolescentes encuentran más confianza y con mayor frecuencia de 

hablar de sexualidad con sus madres en un 60%, y en segundo lugar con sus amigos con un 33%. El 

preservativo y la pastilla son las formas de protección contra la fecundidad que más frecuentemente 

utilizan los menores de edad con 93% y 68%, respectivamente. 61% de los adolescentes aclaran que 

la pastilla es una medida de control de la natalidad hormonal, el condón es un método de protección 

contra enfermedades de transmisión sexual con un 83%. El 56.6% de los entrevistados afirma que el 

ritmo es una manera natural de evitar los embarazos, mientras que el 43.4% afirma que la esterilización 

y la ligadura de trompas son métodos para evitar la gestación. El más popular de los métodos para 

evitar la concepción es el preservativo, que con un 91% es utilizado. Un 77% de los jóvenes si tienen 

conocimiento sobre el medicamento de emergencia. El internet es el ámbito de conocimiento 

compartido por los jóvenes que asisten a la escuela con mayor asiduidad, teniendo como resultado un 

84%. Conclusiones: Establecido que los jóvenes del cuarto y quinto año de escuela secundaria de la 

I.E. “José de la Torre Ugarte” de Ica – Perú tienen una buena comprensión promedio de las técnicas 

de control de la natalidad, no obstante, es necesario tener en cuenta que todavía no poseen una 

capacidad adecuada. La forma más popular y utilizada de controlar la natalidad es el preservativo, 

internet es la fuente más importante de información y una porción de los alumnos conoce la pastilla de 

emergencia. 

 
Palabras clave: Nivel de conocimiento, anticonceptivos, adolescentes, educación secundaria. 
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SUMMARY 

 

Objective: Identify the level of knowledge about contraceptive methods in adolescents in the fourth 

and fifth year of secondary education at the “José de la Torre Ugarte” educational institution in Ica-

Peru, March-April 2023. Methodology: A descriptive, observational study was carried out. and 

transversal in one hundred and twenty students who are in the fourth and fifth year of secondary school, 

all of them enrolled in the José de la Torre Ugarte Educational Institution. The procedure used was 

research and the instrument selected was a fourteen-point questionnaire prepared by Adolfo Orellana 

Benites, which had a validation of ninety-two percent in his work to obtain the postgraduate degree in 

Medical Surgeon at the U San Juan. Baptist. Results: Male adolescents are the most frequent with 

70%. 88% live with their mother, followed by 83% who live with siblings and 54% who live with their 

father. The educational level of the parents is most frequently the completed secondary level, with 46 

mothers and 52 fathers. The marital status of the parents most frequently is “separated” with 45%, 

followed by “married” with a scant 29%. Adolescents find more confidence and more frequently talk 

about sexuality with their mothers at 60%. %, and in second place with their friends with 33%. The 

condom and the pill are the forms of protection against fertility most frequently used by minors with 

93% and 68%, respectively. 61% of adolescents clarify that the pill is a hormonal birth control 

measure, the condom is a method of protection against sexually transmitted diseases with 83%. 56.6% 

of those interviewed affirm that rhythm is a natural way to avoid pregnancy, while 43.4% affirm that 

sterilization and tubal ligation are methods to avoid pregnancy. The most popular method to avoid 

conception is the condom, which is used by 91%. 77% of young people do have knowledge about 

emergency medication. The Internet is the area of knowledge shared by young people who attend 

school most frequently, resulting in 84%. Conclusions: It was established that young people in the 

fourth and fifth year of secondary school at the I.E. “José de la Torre Ugarte” from Ica – Peru have a 

good average understanding of birth control techniques, however, it is necessary to take into account 

that they still do not have adequate capacity. The most popular and used way to control birth is the 

condom, the Internet is the most important source of information and a portion of the students know 

the emergency pill. 

 

Keywords: Level of knowledge, contraceptives, adolescents, secondary education. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
 

Se considera la adolescencia como una etapa de maduración importantes dentro del ciclo de existencia, 

en este periodo los jóvenes adultos están en búsqueda de la identidad, la independencia y el proyecto 

de vida, y la sexualidad es un aspecto fundamental y significativo para ellos.(1). 

Los jóvenes adolescentes deben aprender a desarrollar la sexualidad de forma saludable, dependiendo 

de ellos que sean solidarios en la preservación y cuidado de su salud (1). 

El (UNFPA) informó que cada año se realizaron 1.1 millones de nupciales en menores de edad. Inician 

en fases tempranas del primer vínculo sexual con el 22%, que corresponde a menores de quince años, 

no obstante, el 90% dijo haber conocido al menos un modo de protección contra la concepción. (13). 

En el Caribe y en América Latina el inconveniente es apremiante, siendo la única zona con una tasa 

de crecimiento de embarazos en mujeres menores de quince años. A pesar de lograr una disminución 

en su Tasa Global de Fecundidad, la Tasa de Fecundidad específica para Adolescentes de 15 a 19 años 

(66,5 nacimientos por 1.000) aún disminuyó. Frente a esto, se han generado respuestas a nivel de región 

y de subregión, a través de acciones, estrategias y financiamientos específicos para eludir y achicar el 

embarazo de menores de edad en la mayoría de naciones.(22). 

En el Perú, la edad en la que los jóvenes inician la relación sexual y las consecuencias del embarazo, 

están relacionadas con la etnia, la procedencia, el nivel de estudios y el nivel de ingresos de los mismos. 

Siendo más propenso a sufrir daños, debido a que padecen más injusticias durante su existencia, como 

la falta de conocimiento y tabúes de la comunidad. (14). 

La ENDES 2022 señala que, de la totalidad de adolescentes de 15 a 19 años, el 9,2 por ciento fueron 

alguna vez madres, de las cuales el 7,5 por ciento ya eran padres y 1,7 por ciento estaban en gestación 

por primera vez. La mayor parte de las adolescentes de entre 15 y 19 años que están embarazadas, 

actualmente viven en el área rural (18,4 por ciento); la mayor parte de estas adolescentes ya han dado 

a luz (15,0 por ciento) y en menores cantidades aquellas que tienen el primer hijo (3,4 por ciento). 

Según el lugar natural, la mayor parte de las adolescentes de 15 a 19 años que estaban gestando su 

primer hijo se encuentran en las residentes de la selva (3,2 por ciento). En el otro extremo, están las 

jóvenes que viven en la costa (1,0%).(14). 

El Ministerio de Salud ha puesto en marcha procedimientos de salud diferentes para esta franja etaria; 

no obstante, únicamente un 37% de los establecimientos educacionales del Perú tienen a su disposición 

estos procedimientos, los temas poco trabajados son la protección de la mujer contra la maternidad no 

deseada y la anticoncepción. La atención de investigación es uno de los grandes problemas que afectan 

a la sociedad, orientar adecuadamente a las personas sobre los métodos de control de la natalidad y 

fomentar su utilización, lograría reducir el número de nacimientos que se presentan anualmente en la 

nación.(19) ). 

Este estudio tiene como objetivo encontrar la evaluación entre el grado de conocimientos sobre 
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métodos anticonceptivos de los jóvenes del 4to y 5to año de colegio de la Institución Educativa "José 

de la Torre Ugarte" y de esta manera poder proponer sugerencias para ser reforzados. en el hogar, el 

sistema educativo y los centros de salud, en donde se debe desarrollar más actividades de promoción 

de la salud en este grupo de edad. 

 
1.1 Planteamiento del problema 

La región Ica vive el aumento del número de niñas de entre 10 y 14 años de edad que se convierten 

en mamás. Las cifras reportadas han variado de esta manera: 33 niñas embarazadas en 2016, 28 

en 2017, 46 en 2018, 31 en 2019, 22 en 2020 y 35 en 2021. (10). 

Así lo muestra el Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas (UNFPA) en el informe «Mapa 

de Embarazo y Maternidad en Niñas y Adolescentes en el Perú», que analiza y compara la 

situación de cada región y pone énfasis en el desenvolvimiento de condiciones socioeconómicas, 

raciales y de género. (13). 

Asimismo, el número de menores de entre 15 y 19 años de edad que pasaron a ser madres varió 

así: 368 en 2015, 296 en 2017, 284 en 2018, 322 en 2019, 307 en 2020, 300 en 2021 y 229 en 

2022. (10). 

Comparando los años 2000 y 2021, el porcentaje de adolescentes de 15 a 19 años que quedaron 

embarazadas por primera vez aumentó del 1,4% al 3,3%. Sin embargo, el porcentaje de 

adolescentes que ya eran madres se mantuvo estable en un 7,1%, habiendo bajado ligeramente 

desde el 7,4%. En 2019, menos de la mitad de las adolescentes de 15 a 19 años en una relación 

utilizaban métodos anticonceptivos modernos. (13). 

En la región de Ica, se observó el mayor aumento en la actividad sexual reciente en adolescentes 

de 15 a 19 años entre 2000 y 2019, pasando del 5,1% al 16,3%. Se espera que la población 

femenina de 10 a 14 años y de 15 a 19 años aumente en la región Ica hasta 2030. Se proyecta que 

el número de niñas de 10 a 14 años aumentará en un 14,0%, pasarán de 43,568 a 49,691. Mientras 

que el número de adolescentes de 15 a 19 años aumentará en un 12,0%, de 40,637 a 45,588 entre 

2020 y 2030.(10). 

El informe del Fondo de las Naciones Unidas en Materia de Población (UNFPA) destaca la 

importancia de la educación sexual para abordar el problema de la fecundidad en menores de 15 

años, ya que la mayoría de los embarazos en este grupo de edad son el resultado de violaciones. 

Es fundamental que los adolescentes tengan acceso a una educación sexual integral. Esto les 

permita comprender y enfrentar su realidad, así como tomar decisiones informadas sobre su salud 

sexual. (29). 
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1.1.1 Antecedentes de la investigación 

 
 

Antecedentes Internacionales 

Arteaga M. (Colombia, 2018). Objetivo: fue determinar la asociación entre el conocimiento y 

el uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de un colegio público de Bogotá.  

Metodología: fue mediante un modelo descriptivo correlacional transversal. El estudio presentó 

una muestra de un total de 296 adolescentes, para lo cual se aplicó como método de recolección 

de la información una encuesta en donde estaba estructurada para la valoración del conocimiento 

y uso de los diferentes métodos anticonceptivos. Resultados: En su investigación identificaron la 

presencia de un conocimiento parcial sobre el manejo de los métodos anticonceptivos en el 67% 

de los estudiantes, asimismo se identificó que el 44% de estos estudiantes utiliza algún tipo de 

método anticonceptivo. Conclusión: En la investigación fue que existe una asociación directa 

entre el método anticonceptivo valorado en el conocimiento y el uso de los mismos al presentar 

un valor de p=0.03, que representa un nivel de significancia del 95% para las pruebas aplicadas 

en este estudio. (3). 

Acevedo G, Ramírez N, Córdova J. (Colombia, 2019). Objetivo: Fue establecer la relación que 

existe entre el nivel de conocimientos sobre el uso de los métodos anticonceptivos en un colegio 

privado mixto de Colombia. Metodología: Fue con un modelo observacional, descriptivo, 

transversal. Para el desarrollo de la investigación se estableció una muestra de un total de 127 

estudiantes, en dónde para la recolección de la información se aplicó una encuesta un cuestionario 

estructurado para la valoración de ambas variables, el reconocimiento de la primera variable fue 

para la valoración del nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos la valoración de la 

segunda variable estuvo dada por el conocimiento de los métodos anticonceptivos en 

adolescentes. Resultados: Los resultados obtenidos en la investigación determinaron que el 57% 

de la población adolescente presenta un nivel de conocimientos bueno, mientras que el 24% 

presenta un nivel de conocimiento regular, en cuanto a la valoración de los métodos 

anticonceptivos el 36% no utiliza ningún tipo de método de protección, en cuanto a las formas de 

obtener la información de los métodos anticonceptivos el 24% fue con guía paterna, el 25% recibir 

información en el colegio, 40% recibió información de los amigos, 15% obtuvieron la 

información de páginas web, 5% acudieron al centro de salud por la información, 15% indicó que 

no había recibido ninguna forma de información. Conclusión: Es el estudio que existe una 

relación entre la variable conocimiento y el nivel de uso de los métodos anticonceptivos al 

presentar un valor de p=0.019 que establece la relación significativa. (2). 
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Pérez Blanco A, Sánchez Valdivieso E.  (México, 2020). Objetivo: Es determinar el nivel de 

conocimiento y/o uso de los métodos anticonceptivos por los adolescentes en el centro de salud 

medio rural. Metodología: Estableció el modelo científico transversal y analítico. Considerando 

para el estudio un total de 140 adolescentes como muestra que se encontraba en el rango de los 

15 hasta los 19 años en ambos sexos. Resultados: Estableció que los niveles de conocimientos 

de los adolescentes se encuentran en un nivel medio en el 38%, así mismo presentan un nivel bajo 

en el 31%, dentro de los métodos anticonceptivos más utilizados el 88% uso el condón, y era el 

método del que se tenía mayor información y conocimiento por parte de los adolescentes, la 

presencia del conocimiento en un nivel bajo se presenta en el 48.7%, y en el 29.7% del total de los 

adolescentes dentro de las edades de 15, 16 y 17 años de manera respectiva como también se 

considera que el nivel de conocimientos se incrementa con respecto al aumento de la edad de un 

nivel medio a un nivel alto de un 48.7% en los adolescentes de 15 años hasta un 86.6% en los 

adolescentes de 19 años. Conclusión: Estableció que para el manejo de la información sobre los 

métodos anticonceptivos la mayor cantidad de ella es brindada en los colegios y que la familia en 

las zonas rurales inició de manera temprana su vida sexual activa, por tal motivo se debe de 

considerar el desarrollo de la investigación para poder prevenir las ETS y los embarazos no 

deseados en la población adolescente. (27). 

 
Antecedentes Nacionales 

 

Orellana Benites, A (Lima 2016). Objetivo: determinar la magnitud de los conocimientos sobre 

los métodos anticonceptivos en los jóvenes que están dentro del cuarto y quinto año de escuela 

secundaria de la I.E. del 3056 Gran Bretaña, ubicada en el sector de independencia en el décimo 

mes del 2016. Metodología: Fue un proyecto de diseño, de carácter cuantitativo, Descriptivo, 

Transversal, y observacional. La muestra fue de 100 jóvenes del cuarto y quinto año de escuela, 

en donde se usó un cuestionario planificado para medir las consecuencias de las variables. 

Resultados: En estudio identificaron que el nivel de confianza para conversar sobre los temas 

relacionados con la sexualidad en el 50% se dan con las madres, dentro de los medios de 

comunicación para la obtención de información en el 42.5% se usó el internet, así mismo en 

cuanto a la valoración del nivel de conocimiento el 43% presenta un nivel bajo cómo el método 

anticonceptivo de mayor información que presentan es el preservativo en el 95% de la población 

total, asimismo el 45.7% de la población masculina es la que menos información presenta sobre 

el manejo de los métodos anticonceptivos. Conclusión: Existe un bajo conocimiento de los 

métodos anticonceptivos no obstante conocer sobre la pastilla del día siguiente e informarse por 

medios virtuales. (23). 

Maravi M, Ramírez R. (Tumbes 2017).  Objetivo: El objetivo de su investigación fue determinar 

el nivel conocimientos y actitudes sexuales que tienen los adolescentes, en la Institución Educativa 
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Túpac Amaru de Pampa Grande. Metodología: Se trató de un análisis en forma de cruzada, de 

descripción simple. El diseño de la investigación se creó a partir de una muestra de doscientos 

diez estudiantes, en donde se aplicó la técnica de las entrevistas a modo de instrumento, un 

cuestionario de tipo Likert, que tiene preguntas que brindan diversas posibilidades de medición 

del conocimiento en el área de la sexualidad. Resultados: Descubrieron que los jóvenes tienen 

un grado de entendimiento grande acerca de la sexualidad, al igual que se halló en el análisis que 

el 64% posee un entendimiento grande y el 32% otro. De los jóvenes entrevistados el 92% 

mostraron comportamientos positivos hacia la sexualidad. Conclusión: Las conclusiones que se 

encuentran en una alta nivel de entendimiento de la sexualidad de los menores en correlación con 

las conductas de la sexualidad favoritas de los menores y que lograrían una sexualidad responsable. 

(18). 

 

Castellano A, (Ucayali el 2020).  Objetivo: Determinar el grado de comprensión y postura frente 

a la sexualidad de estos estudiantes de 12 a 19 años. Metodología: Estableció una investigación 

de tipo narrativo, la cual involucró a ochenta y tres jóvenes. Resultados: fueron, en tanto a que la 

comunidad tiene una alta comprensión de la sexualidad (85,7%) en comparación con un 2,4% que 

tiene un conocimiento deficiente del tema. Conclusión: Establecer que los adolescentes de esta 

escuela tienen un conocimiento significativo sobre la conducta sexual. (6) 

 
Antecedente Local 

Sánchez A. Gutiérrez C. (Ica – Perú 2022) Objetivo: Estudiar la relación entre el grado de 

conocimiento y la utilización de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto grado 

de escuelas destacadas de Ica – 2021. Metodología: El análisis se hizo utilizando una perspectiva 

cuantitativa; esto es, un enfoque que se da en los transversales o en los que se seccionan, un 

estudio observacional y un diseño prospectivo. La comunidad comprendió a los estudiantes del 

cuarto y quinto grado de la escuela fundamental I. E. “San Luis Gonzaga”, I. E. “Nuestra Señora 

de las Mercedes” y I. E. “José Carlos Mariátegui”, quienes tienen que haber culminado un 

cuestionario que fue aprobado por especialistas, y que se encuentra disponible en línea. La 

muestra fue compuesta por 3.23 estudiantes, los cuales fueron escogidos por medio de un 

estratificado muestreo. Resultados: Los resultados de la encuesta mostraron que el 54,5% (176) 

y el 45,5% (147) eran hombres y mujeres, respectivamente. La edad promedio fue de 15,9 ± 0,74 

años. El 21,9% (71) de los estudiantes ya había iniciado a desarrollar relaciones íntimas, siendo 

que el 56,3% de ellos había comenzado a desarrollar relaciones íntimas durante los catorce o 

quince años. En referencia a la magnitud de conocimientos, la gran mayoría de las personas llegó 

al nivel "medio", con un 53,56% (173 personas), luego de lo cual se posicionó como "excelente", 

con un 26,93% (87 personas), y finalmente "malo", con un 19,50% (63 personas). En el aspecto 

de la utilización de métodos de sexo, el 18,9% (61 personas) de la totalidad de la población dijo 
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utilizar métodos, esto representa el 85,9% de la población total. Los condones se posicionaron 

como la CAM más popular, con un 85,2 por ciento (52), y la segunda posición fue para la PAE, 

que utilizó un 32,8 por ciento (20). El grado de correlación entre las dos variables analizadas fue 

significativo (p<0,05), además del grado de correlación entre el nivel de conocimiento de sexo y 

la utilización de MAC además de la edad. Conclusión: El grado de instrucción y la utilización de 

MAC por parte de los estudiantes de segundo grado de colegios renombrados en Ica durante el 

2021, tuvieron una correlación que fue significativamente (<0.05), esto quiere decir que se 

comportaron como dos variables que se relacionan de manera moderada. Además, quienes 

utilizaron MAC exhibieron, en su gran mayoría, poseer el grado superior, en tanto que, quienes 

no lo hicieron, lo hicieron en una magnitud inferior. Finalmente, es aconsejado perfeccionar los 

servicios de planeamiento familiar en las clínicas y ampliar las acciones de salud sexual y 

reproductiva en las universidades. (34). 

 
De la Cruz Araujo T. (Ica-Perú 2017). Objetivo: Averiguar el vínculo que existe entre el grado 

de conocimiento y utilización correcta de los métodos anticonceptivos en los jóvenes del 5° año 

de secundaria de la escuela Estatal José de San Martin, de la provincia de Pisco, en el 2017. 

Metodología: El análisis en función del punto de vista se ha llevado a cabo una investigación 

cualitativa para conseguir un entendimiento del acontecimiento y, en función de los objetivos del 

proyecto, el grado de entendimiento es el descriptivo. Resultados: Se usó un cuestionario con 21 

preguntas encerradas en las que eligieron las preestablecidas en las que se introdujo la información 

para luego analizarlo con el uso de herramientas como es el caso de Microsoft Excel, versión 

2010, que es una hoja de cálculo. Conclusión: Es necesario que el grado de conocimiento de los 

Adolescentes del 5° año de secundaria de la escuela Educativa José de San Martin de Pisco 2017, 

acerca de la protección de la mujer en caso de embarazos no deseados, es Bajo, Se percibe que si 

hay vínculo entre el grado de conocimiento y la utilización correcta de métodos para la protección 

de la mujer en caso de gestaciones no planificadas. Del total de jóvenes entrevistados, el 58% no 

conoce la manera correcta de utilizar los contraceptivos, de los cuales, cada 26 estudiantes que 

conocen la manera correcta de utilizar los contraceptivos, 18 tienen nivel de conocimiento medio 

y 7 tienen nivel de conocimiento alto. (9). 

 
Acedo K. Silva C. (Ica ·Perú 2014). Objetivo: Averiguar el vínculo que se tiene entre la 

magnitud de conocimiento que tienen los jóvenes del instituto Miguel Grau Seminario Pisco, 

acerca de las maneras de evitar que se embaracen antes de los catorce años y en el año 2014.. 

Metodología: Es de tipo descriptivo, de enfoque cuantitativo, correlacional y de corte transversal. 

Resultados: Entre los adolescentes, el 33,4% tiene conocimientos bajos sobre métodos 

anticonceptivos, el 36,2% tiene conocimientos medios y el 30,4% tiene conocimientos altos; el 

63,8% tiene medidas insuficientes para prevenir el embarazo precoz y el 36,2% tiene 
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conocimientos adecuados. El 78,3% utilizaba métodos anticonceptivos, el 88,4% había tenido 

relaciones sexuales, el 24% utilizaba pastillas o inyecciones anticonceptivas, el 48,1% utilizaba 

siempre métodos anticonceptivos, el 87% recibió información sobre métodos anticonceptivos 

(36,7% por Internet o amigos), la edad promedio fue 16 58% mujeres, 42% hombres, 73.9% vive 

con sus padres, 26.1% vive con otros familiares; 42% trabaja y estudia. Conclusión: No se 

encontró relación estadística significativa entre el conocimiento respecto de los métodos 

anticonceptivos y las acciones para la prevención del embarazo precoz. (1). 

1.1.2 Formulación del problema 

Problema general 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del cuarto y quinto 

año de educación secundaria de la institución educativa “José de la Torre Ugarte “de Ica-Perú, Marzo- 

Abril 2023? 

 
Problemas específicos 

• ¿Cuál es el método anticonceptivo más conocido por los adolescentes? 

• ¿Cuáles son las fuentes a las que acceden los adolescentes para informarse sobre los métodos 

anticonceptivos? 

• ¿Cuál es el conocimiento de los adolescentes sobre la píldora de emergencia? 

• ¿Cuál es el género de adolescentes que conoce más sobre métodos anticonceptivos? 

 
1.1.3 Justificación e importancia de la investigación 

Justificación Social 

En lo social, esta investigación se justifica, pues ha permitido obtener datos muy 

útiles y novedosos del contexto educativo y de salud, estos resultados plantearan medidas 

educativas para el conocimiento sobre métodos anticonceptivos cuyos principales 

beneficiarios son los estudiantes del centro educativo. 

 
Justificación Metodológica 

Dentro de los métodos, el análisis nos ha posibilitado poner en evidencia ciertos instrumentos 

de investigación acerca de las características del nivel de conocimiento acerca de las maneras 

de evitar la concepción en los estudiantes de educación secundaria, brindando información 

nueva acerca de los adolescentes de la zona en cuestión. 

 

Justificación teórica 
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La ejecución de este estudio nos dará la oportunidad de ordenar y formalizar la información 

acerca de las variables en cuestión; en especial, la información acerca de los métodos 

anticonceptivos en estudiantes del cuarto y quinto año, además del análisis de las 

características, es decir, la manera en que identifican el más conocido de los métodos 

anticonceptivos, las fuentes en donde acceden los adolescentes para informarse acerca de los 

métodos anticonceptivo, el conocimiento acerca de la pastilla de emergencia y la manera en 

que determinan el género de los adolescentes que tiene más conocimientos acerca de métodos 

para evitar la concepción. 

 

Importancia 

El siguiente estudio es significativo debido a que se centra en examinar el conocimiento que 

tiene personas relacionadas con la salud sexual, es decir, es importante tener conocimientos 

sobre la manera de evitar los embarazos tempranos, ya que la salud sexual y reproductiva está 

íntimamente ligada a la comodidad y satisfacción que tiene el ser humano respecto a su 

capacidad de procreación. 

Conforme al (UNFPA), las personas adolescentes en edad de procrear tienen mayor peligro de 

desarrollar eclampsia, endometritis puerperal e infecciones sistémicas, tener un periodo de 

gestación corto y referente a sus bebes tener problemas en el sistema digestivo y en el aparato 

respiratorio. 

A nivel psicológico además de social, las consecuencias de la gestación en la juventud son muy 

importantes. Generalmente se encuentran dificultades como eludir los estudios, abortos, la 

instabilidad del hogar, la no control de la natalidad, además existen problemas psicológicos, 

debido a que las jóvenes madres a menudo sienten temor a ser rechazadas, ansiedad y estrés, y 

además tienen dificultades familiares, eludir el nacimiento o desarrollan otras dificultades 

psicológicas de importancia, las cuales se encuentran asociadas a una situación de carencia 

económica y afectiva que le vincula a relaciones familiares disfuncionales y dañinas. (31) 

Este estudio pondrá mayor énfasis en el campo de la comunicación preventiva, a través de la 

educación sexual, en el uso de métodos anticonceptivos adecuados a la edad y género en las 

instituciones educativas; de esta manera, profesionales de la salud, docentes y familiares podrán 

tomar medidas preventivas para reducir los indicadores. de embarazo no deseado. (4) 

 

1.2 Objetivos 

 
 

Objetivo general 

Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del cuarto y quinto 

año de educación secundaria de la institución educativa “José de la Torre Ugarte” de Ica-Perú, Marzo- 
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Abril 2023 

 

Objetivos específicos 

• Identificar cuál es el método anticonceptivo más conocido por los adolescentes. 

• Determinar las fuentes a las que acceden los adolescentes para informarse sobre los métodos 

anticonceptivos 

• Identificar si los adolescentes conocen la píldora de emergencia. 

• Determinar el género de adolescentes que conoce más sobre métodos anticonceptivos. 

1.3 Hipótesis y variables de la investigación 

Hipótesis 

No se considera hipótesis por ser un estudio descriptivo 

 
 

Variables 

Variable independiente 

• Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

Variables dependientes 

• Edad 

• Sexo 

• Fuentes de información 



20  

 

II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 
 
 

2.1. Tipo de estudio 

 
La investigación intenta reconocer, identificar y describir las características del fenómeno social objeto 

de estudio y por tanto cumple con las condiciones de un nivel básico, cuantitativo y descriptivo. 

2.2. Diseño de la Investigación 

 
El diseño es no experimental de corte transversal. 

 

 

 

Dónde: 

 
M= Adolescentes de 4to y 5to del nivel secundaria de la Institución José de la Torre Ugarte- Ica 

O_1 = Primera variable: Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos 

O_2 = Segunda Variable: Edad, Sexo y fuentes de información 

 

 

 
2.3. Población 

 
Estuvo constituida por 130 adolescentes de 4to y 5to grado del nivel secundaria de la I.E. José de la 

Torre Ugarte- Ica 

 

Población 

Alumnos Sección A Sección B Total 

4° Año 32 30 62 

5° Año 35 33 68 

   130 

 
 

2.4. Muestra y Muestreo 

 
La muestra planteada para la investigación se encuentra basada en un total de 120 estudiantes del 

cuarto y quinto año de secundaria que se encuentran matriculados en la institución educativa José de 

la torre Ugarte. 
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MUESTREO 

 
El muestreo es no Probabilístico intencional. 

 
CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

 
Alumno de 4to y 5to de secundaria  

Alumno que asista a la encuesta 

Alumno que acepte voluntariamente participar  

 
CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

 
Alumno que no acepte voluntariamente participar 

 

 
2.5. Recolección de Datos 

 
2.5.1. Técnica 

 
El procedimiento de recolección de información utilizado fue la encuesta. La cual se trata de uno de 

los métodos más tradicionales de estudios de carácter social, ya que este procedimiento permite 

conseguir información al formular preguntas directas o indirectas que los individuos, por ejemplo, de 

la población, contestarán con sinceridad. Esta investigación se hizo en 2 días de 45 minutos de 

extensión. El primer día se interrogó a los estudiantes del cuarto año, y el siguiente día a los del quinto 

año. Se trató de un cuestionario a través de un individuo. 

2.5.2. Instrumento. 

 
Para la recolección de la información el instrumento seleccionado fue el Cuestionario creada por 

Adolfo Orellana Benites, con una validación de 92% en su tesis “Nivel de conocimiento sobre los 

métodos anticonceptivos en los adolescentes del cuarto y quinto año de secundaria de la institución 

educativa número 3056 de gran Bretaña, del distrito de independencia en el mes de octubre del 2016”. 

Esta ficha de recolección de la información consta de un total de 14 ítems que constan de 3 preguntas 

dicotómicas y 11 preguntas politómicas. 

 

 

2.6. Procesamiento de la Información: 

 

Después de la obtención de los datos se va a proceder al análisis de los mismos para poder 

identificar las respuestas de los cuestionarios, todos estos datos se van a encontrar ubicados 

dentro de una matriz en el programa Excel 2019, que nos va a permitir codificar cada uno de 

estos datos mediante  frecuencia, porcentajes y rangos, para que sean cuantificados de manera 
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que permita la clasificación en cuanto al nivel de conocimiento, posteriormente los datos serán 

exportados al programa SPSSv26 en donde se realizarán las diferentes fórmulas matemáticas 

para poder obtener las clasificaciones que permitan ubicar de manera ordenada en las 

diferentes tablas y gráficas que respondan a cada uno de los objetivos, todos ellos valorados 

en cuanto a los puntajes establecidos para cada nivel de conocimiento, estos datos también 

van a permitir realizar la discusión de los resultados con otras investigaciones y la creación de 

las conclusiones y recomendaciones del estudio.
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III. RESULTADOS 

 

 
TABLA 01 

 
GÉNERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO AÑO DE SECUNDARIA DE 
LA I.E. JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO – ABRIL 
DEL 2023 

 
GÉNERO 

MASCULINO 84 70% 

FEMENINO 36 30% 

TOTAL 120 100% 

Fuente: Encuesta elaborada por el autor 

 
 
 

GRÁFICO 01 
 

 
 
 
 

INTERPRETACIÓN 
Como se puede observar en la Tabla y Figura 01, los adolescentes varones 
representan el mayor número, representando el 70%.

 

GÉNERO DE ADOLESCENTES ENCUESTADOS 
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TABLA 02 
 

PERSONAS CON QUIENES VIVEN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO AÑO 
DE SECUNDARIA DE LA I.E. JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE 
ICA MARZO – ABRIL DEL 2023 

N=120 
¿CON QUIÉNES VIVEN LOS ADOLESCENTES? 

Padre 65 54% 

Madre 105 88% 

Hermanos 99 83% 

Abuelos 39 33% 

Tíos 45 38% 

Primos 30 25% 

Total de respuestas 383  

Fuente: Encuesta elaborada por el autor 
 
 
 

 

GRÁFICO 02 
 

 

INTERPRETACIÓN 
La Tabla y Figura 02 muestran que 105 de los 120 adolescentes viven con mayor 
frecuencia con su madre, lo que representa el 88%, seguido por el 83% que vive con 
hermanos y el 54% que viven con su padre.

¿CON QUIÉNES VIVEN LOS ADOLESCENTES? 
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TABLA 03 
 

GRADO DE INSTRUCCIÓN DE LOS PADRES DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO 
Y 5TO AÑO DE SECUNDARIA DE LA I.E. JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL 
DISTRITO DE ICA MARZO – ABRIL DEL 2023 

 

GRADO DE 
INSTRUCCIÓN 

PADRE F% MADRE F% 

Sin instrucción 0 0% 0 0% 

Primaria Incompleta 2 1.6% 2 1.6% 

Primaria Completa 3 2.4% 3 2.4% 

Secundaria Incompleta 12 10% 15 12.5% 

Secundaria Completa 52 43.3% 46 38.4% 

Superior Incompleta 23 19.2% 25 20.8% 

Superior Completa 28 23.5% 29 24.3% 

Total 120 100% 120 100% 

Fuente: Encuesta elaborada por el autor 

 
 

GRÁFICO 03 
 

 

INTERPRETACIÓN 
Como se puede observar en la tabla y Figura 03, el nivel educativo más común de 
los padres es el nivel de secundaria completa, de los cuales 46 son madres y 52 son 
padres.

GRADO DE INSTRUCCIÓN DE PADRES 

Superior Completa 

 
Superior Incompleta 

Secundaria Completa 

Secundaria Incompleta 

Primaria Completa 

Primaria Incompleta 

Sin instrucción 

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 

MADRE PADRE 
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TABLA 04 
 

ESTADO CIVIL DE LOS PADRES DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO AÑO 
DE SECUNDARIA DE LA I.E. JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE 
ICA MARZO – ABRIL DEL 2023 

 
ESTADO CIVIL DE LOS PADRES 

Casados 35 29% 

Divorciados 5 4% 

Convivientes 25 21% 

Separados 54 45% 

Viudos 1 1% 

Total 120 100% 

Fuente: Encuesta elaborada por el autor 

 
 
 

GRÁFICO 04 
 

 

 
INTERPRETACIÓN 
En la Tabla y la Figura 04 muestran que el estado civil más común de los padres es 
"separados", representando el 45% del porcentaje, seguido de "casados", 
representando sólo el 29%.
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TABLA 05 
 

PERSONAS A LAS CUALES LES TIENEN MAYOR CONFIANZA PARA HABLAR 
DE SEXUALIDAD LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO AÑO DE SECUNDARIA 
DE LA I.E. JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO – 
ABRIL DEL 2023 

 
N=120 

¿CON QUIÉN(ES) TIENES MÁS CONFIANZA PARA HABLAR SOBRE 
SEXUALIDAD? 

Padre 30 25% 

Madre 50 60% 

Hermanos 32 27% 

Abuelos 5 4% 

Tíos 18 15% 

Primos 19 16% 

Enamorado(a) 17 14% 

Profesor 3 2% 

Amigo(a) 40 33% 

Total de respuestas 214  

Fuente: Encuesta elaborada por el autor 

 
 

GRÁFICO 05 
 

 

INTERPRETACIÓN 
Según la Tabla y Figura 05, los adolescentes encontraron más confianza para hablar 
sobre sexo con mayor frecuencia con sus madres (60%), seguidos de sus amigos 
(33%).

¿Con quién(es) tienes más confianza para 
hablar sobre sexualidad? 
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TABLA 06 
 

PERSONAS QUE INFORMARON SOBRE ASPECTOS SEXUALES A LOS 
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO AÑO DE SECUNDARIA DE LA I.E. JOSE DE LA 
TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO – ABRIL DEL 2023 

 
N=120 

¿QUIÉN(ES) TE INFORMARON, ESPONTÁNEAMENTE, SOBRE ASPECTOS 
SEXUALES? 

Padre 43 36% 

Madre 68 57% 

Hermanos 29 24% 

Abuelos 17 14% 

Tíos 32 27% 

Primos 18 15% 

Enamorado(a) 10 8% 

Profesor 25 21% 

Amigo(a) 30 25% 

Total de respuestas 272  

Fuente: Encuesta elaborada por el autor 

 
 

GRÁFICO 06 
 

INTERPRETACIÓN 
En la Tabla y Figura 06 podemos ver que las madres con mayor frecuencia brindan 
la primera información sobre temas sexuales, representando el 57%, seguidas por 
los padres, representando el 36%.

¿Quién(es) te informaron, espontáneamente, 
sobre aspectos sexuales? 
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¿QUÉ MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS CONOCES? 

TABLA 07 
 

CONOCIMIENTO SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS SEGÚN LOS 
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO AÑO DE SECUNDARIA DE LA I.E. JOSE DE LA 
TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO – ABRIL DEL 2023 

N=120 
¿QUÉ MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS CONOCES? 

Preservativo 111 93% 

Píldora 81 68% 

DIU, T de cobre 28 23% 

Ritmo 7 6% 

Inyectables 41 34% 

Hormonas orales 16 13% 

Hormonas inyectables 24 20% 

Total de respuestas 308  

Fuente: Encuesta elaborada por el autor 
 
 
 

 

GRÁFICO 07 
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INTERPRETACIÓN 
Como se puede observar en la Tabla y la Figura 07, los condones y las píldoras 
anticonceptivas son los métodos anticonceptivos más utilizados entre los 
adolescentes, representando el 93% y el 68% respectivamente.
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TABLA 08 
 

CONOCIMIENTO SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS DE BARRERA 
SEGÚN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO AÑO DE SECUNDARIA DE LA I.E. 
JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO – ABRIL DEL 2023 

 

¿CUÁL DE LOS SIGUIENTES ES UN MÉTODO ANTICONCEPTIVO DE 
BARRERA? 

El preservativo 100 83.3% 

La píldora 8 6.7% 

Las ligaduras de Trompa 12 10% 

Del calendario o del ritmo 0 0% 

Total 120 100% 

Fuente: Encuesta elaborada por el autor 

 
 
 

GRÁFICO 08 
 

 
INTERPRETACIÓN 
La Tabla y la Figura 08 muestran que los adolescentes a menudo se dan cuenta de 
que los preservativos son un método anticonceptivo de barrera, lo que representa el 
83,3%.

¿CUÁL DE LOS SIGUIENTES ES UN 
MÉTODO ANTICONCEPTIVO DE BARRERA? 

100 
 

80 
 

60 
 

40 

  12  
20   8  

  0  

0 
El preservativo La píldora Las ligaduras de   Del calendario o 

Trompa del ritmo 

100 



31  

 

TABLA 09 
 

CONOCIMIENTO SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES 
SEGÚN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO AÑO DE SECUNDARIA DE LA I.E. 
JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO – ABRIL DEL 2023 

 

¿CUÁL DE LOS SIGUIENTES ES UN MÉTODO ANTICONCEPTIVO 
HORMONAL? 

El preservativo 17 14.2% 

La píldora 73 60.8% 

Las ligaduras de Trompa 16 13.3% 

Del calendario o del ritmo 14 11.7% 

Total 120 100% 

Fuente: Encuesta elaborada por el autor 

 
 
 

GRÁFICO 09 
 

 

 
INTERPRETACIÓN 
Como se puede observar en la Tabla y en la Figura 09, el 60,8% de los adolescentes 
reconocen que las píldoras anticonceptivas son un método anticonceptivo hormonal.
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TABLA 10 
 

CONOCIMIENTO SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS NATURALES SEGÚN 
LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO AÑO DE SECUNDARIA DE LA I.E. JOSE 
DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO – ABRIL DEL 2023 

 

¿CUÁL DE LOS SIGUIENTES ES UN MÉTODO ANTICONCEPTIVO 
NATURAL? 

Preservativo, píldora o pastilla 44 36.6% 

Método del ritmo 68 56.6% 

Inyectables anticonceptivos 8 6.8% 

Total 120 100% 

Fuente: Encuesta elaborada por el autor 

 
 
 

GRÁFICO 10 
 

 

 
INTERPRETACIÓN 
En la Tabla y en la Figura 10 se puede ver claramente que el 56,6% de las 
adolescentes reconocen a menudo el método del período seguro como un método 
anticonceptivo natural. 
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TABLA 11 
 

CONOCIMIENTO SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS DEFINITIVOS SEGÚN 
LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO AÑO DE SECUNDARIA DE LA I.E. JOSE 
DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO – ABRIL DEL 2023 
 
N=120 

¿CUÁL DE LOS SIGUIENTES ES UN MÉTODO ANTICONCEPTIVO 
DEFINITIVO? 

Preservativo, pastillas anticonceptivas, método del ritmo 30 25% 

Preservativo, ligaduras de trompa, pastillas 
anticonceptivas 

 
25 

 
20.8% 

Ligadura de trompa, vasectomía 52 43.4% 

Todas 13 10.8% 

Total 120 100% 

Fuente: Encuesta elaborada por el autor 
 

 

GRÁFICO 11 
 

 

INTERPRETACIÓN 
Como se puede observar en la Tabla y Figura 11, el 43,4% de los adolescentes 
reconoce que la ligadura de trompas y la vasectomía son métodos anticonceptivos 
definitivos. 
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TABLA 12 
 

CONOCIMIENTO SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS MÁS UTILIZADOS 
SEGÚN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO AÑO DE SECUNDARIA DE LA I.E. 
JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO – ABRIL DEL 2023 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRÁFICO 12 
 

  
 

INTERPRETACIÓN 
Mostramos en la Tabla y Figura 12  el método anticonceptivo más utilizado entre  
los adolescentes fue el preservativo con un 91,6%, seguido de las píldoras 
anticonceptivas de emergencia con un 3,4%, notablemente nadie consideró las 
hormonas. No se consideran las píldoras anticonceptivas orales ni los dispositivos 
intrauterinos. 

 
 

¿CUÁL DE LOS SIGUIENTES ES UN MÉTODO ANTICONCEPTIVO MÁS 
UTILIZADO? 

Preservativo 110 91.6% 

Hormonales orales 0 0% 

Hormonales inyectables 4 3.4% 

DIU 0 0% 

Pastilla de emergencia 6 5% 

Total 120 100% 

Fuente: Encuesta elaborada por el autor 
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TABLA 13 

CONOCIMIENTO SOBRE LA PÍLDORA DE EMERGENCIA SEGÚN LOS 
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO AÑO DE SECUNDARIA DE LA I.E. JOSE DE LA 
TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO – ABRIL DEL 2023 

 

¿SABES QUÉ ES LA PÍLDORA DE 
EMERGENCIA? 

Si 80 67% 

No 40 33% 

Total 120 100% 

Fuente: Encuesta elaborada por el autor 

 
 
 

GRÁFICO 13 
 

 

 
INTERPRETACIÓN 
Con base en la Tabla y la Figura 13, se evidencia que el porcentaje de adolescentes 
que sí conocen la píldora de emergencia con un 67%. 
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TABLA 14 
 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN MASIVA QUE HAN INFORMADO SOBRE 
MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS SEGÚN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO 
 AÑO DE SECUNDARIA DE LA I.E. JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL 
DISTRITO DE ICA MARZO – ABRIL DEL 2023 

 
N=120 

¿QUÉ MEDIOS DE COMUNICACIÓN MASIVA TE HAN INFORMADO MÁS 
SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS? 

Periódicos 21 18% 

Revistas 9 8% 

Radio 4 3% 

Televisión 39 33% 

Cine 7 6% 

Internet 101 84% 

Total de respuestas 181  

Fuente: Encuesta elaborada por el autor 

 
 

GRÁFICO 14 
 

 

 
INTERPRETACIÓN 
La Tabla 14 y la Figura 14 muestran que Internet es la fuente de información masiva 
a la que más acceden los adolescentes, representando el 84%.
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IV. DISCUSION 
 

En el estudio realizado se observa que de los 120 alumnos del 4to y 5to de secundaria según su edad 

predominó el sexo masculino con un 70 % similar a Calle (5) y Cusiquispe (7), a diferencia del trabajo 

de Rodríguez, Orozco, Gil, Mosquera; 2015;( 14) donde predomina el género femenino (66.9%). 

 

Los adolescentes viven en mayor frecuencia con su Madre con un 88%, seguido de un 83% junto a 

hermanos y un 54% solo con su padre. Es una cuestión social que se aprecia de forma similar en la 

mayoría de estudios revisados Mallma (17), Orellana (23), Orrego (24), Velásquez (37). 

 

El grado de instrucción de los padres es con mayor frecuencia el nivel secundario completo, siendo 46 

Madres y 52 Padres los que lo lideran. Estos resultados difieren de otras zonas del País donde es mayor 

la primaria incompleta (7, 17, 34, 36).  

 

El estado civil de los padres con mayor frecuencia es de condición “Separados” con 45% , seguido de 

los “Casados” con un escaso 29%, lo que nos muestra que estas parejas de padres no iniciaron un 

matrimonio ni tampoco lo concretaron. Resultados similares en otros estudios (5, 17, 24, 30, 37) lo 

que nos lleva a definir que es una cuestión social de nuestro País. 

 

 El 60% de los adolescentes se sentía más seguro al hablar sobre sexo con más frecuencia con sus 

madres, seguido por el 33 por ciento con amigos. Datos similares con algunos estudios revisados 

Borjas Roa (4), Gonzales (15), Velasco (36). 

 
La mamá con más asiduidad es la que da la primera noción sobre cuestiones de sexo con un 57%, luego 

su papá con un 36%. Las conclusiones que se obtuvieron fueron en gran medida semejantes a distintas 

investigaciones (7, 24, 30, 37).  

 

El preservativo y la pastilla son las formas de protección contra la fecundidad que más frecuentemente 

utilizan los menores de edad con 93% y 68%, respectivamente. En otros análisis el entendimiento es 

inferior, sin embargo, igualmente fueron mayoría los que tienen conocimiento Fernández (12) Orellana 

(23). 

 

Los jóvenes con el tiempo identifican que el preservativo es un método anticonceptivo de barrera con 

un porcentaje del 79%. Similares a los resultados de la mayoría de investigaciones (7, 15, 17, 23, 24, 

37). 

 

 Es posible observar que el 61% de los adolescentes declaran que la pastilla es una medida de control 
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de la natalidad hormonal. Las creencias de otros trabajos (7, 15, 26) varían. 

 

 En el 56% de los casos, los jóvenes adolescentes admiten que la protección natural es mediante el 

método del ritmo. Otras investigaciones tienen menor porcentaje de Cusiquispe (7), Sánchez A. (34). 

 
El 42%de los menores de adolescentes declaran que la esterilización de las trompas y la vasectomía 

son una forma permanente de control de la natalidad, pareciéndose a gran parte de escritores. En el 

estudio de Borjas (4) manifiesta en su investigación que la ligadura de trompas es posible que falle y 

genere perturbaciones psicológicas. 

 

La forma más habitual de evitar la concepción es utilizar el preservativo, que representan el 90% de 

los métodos anticonceptivos utilizados por los jóvenes, seguidos por las pastillas de emergencia, que 

representan el 3%, notándose que ninguna persona ha contemplado la posibilidad de utilizar las 

hormonas orales o el DIU. La totalidad de los análisis concuerdan en que el preservativo es la forma 

más utilizada para evitar la transmisión de enfermedades de una persona a otra. 

 

La pildora de control de natalidad de emergencia es conocida por el 67% de las jóvenes. De acuerdo a 

ciertos especialistas en el tema, como Calle(5),Orellana(23), Orrego(24) y Velasco(36), los identifican, 

sin embargo no los utilizan.  

 

El internet es la fuente de información masiva a la que los adolescentes acuden con mayor frecuencia 

con un 84%. Todos los investigadores opinan lo mismo por estos resultados (4,5, 6, 7, 9,15,17,18, 20, 

23, 24, 30, 34, 36, 37). 
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V. CONCLUSIONES 

 
 

1. Los adolescentes del Cuarto y quinto año de Educación secundaria de la I. E. “José de 

la Torre Ugarte” de Ica – Perú tienen en promedio un buen conocimiento de los métodos 

anticonceptivos. 

2. El más popular y cotidiano de los anticonceptivos es el preservativo. 

3. El internet es la red con más asiduidad visitada por los jóvenes para aprender acerca de 

las maneras de evitar la concepción. 

4. La gran parte de los jóvenes adolescentes saben acerca de la pastilla anticonceptiva de 

emergencia. 

5. Los adolescentes del sexo masculino son quienes tienen mayor entendimiento acerca de 

métodos anticonceptivos. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 
 

1. Deben darse charlas informativas sobre anticoncepción a los adolescentes del 4to y 5to año de la 

I.E. José de la Torre Ugarte de la ciudad de Ica – Perú por profesionales de la salud calificados. 

 

2. Concientizar sobre la importancia del preservativo para evitar los nacimientos no deseados y 

cuidar de la salud sexual. 

 

3. Recomendar que la información sobre anticoncepción y sexualidad debe hacerse a través del 

internet en páginas del Ministerio de Salud y la Sociedad médica respectiva. 

 

4. Reforzar a través de charlas educativas por personal capacitado sobre el uso, efectividad y 

complicaciones de la píldora anticonceptiva de emergencia. 

 

5. Reforzar a través de profesionales de la salud calificados sobre el conocimiento de métodos 

anticonceptivos en adolescentes del 4to. y 5to. Año de la I.E. José de la Torre Ugarte de la ciudad 

de Ica – Perú haciendo énfasis en especial del género femenino que menos conoce.
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Científica del Perú; 2017. 

VIII. ANEXOS 

 

8.1 INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

 

Para el presente estudio se utilizara la ficha de recolección de datos de Jorge Adolfo 

Orellana Benites de su Tesis “ Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

en adolescentes del cuarto y quinto año de educación secundaria de la I.E N° 3056 

“Gran Bretaña” del distrito de independencia en el mes de octubre del año 2016? Para 

obtener el Título de Médico Cirujano Universidad Privada San Juan Bautista (  26   ) 

 

INSTRUCCIONES: 

Este cuestionario tiene preguntas sobre conocimiento de Métodos anticonceptivos, el 

más usado y los medios de información. Esta encueta es anónima por lo que se desea 

que responda sinceramente a cada una de ellas. 

GRACIAS. 

 

1. DATOS PERSONALES: 

EDAD:    

GRADO:    

 

SEXO: HOMBRE                          MUJER 

           SECCIÓN:

2. CON QUIENES VIVES: 

 

PADRE  

  

 

 

 

MADRE 

HERMANOS: 

 ABUELOS:  

TIOS:  

PRIMOS:  

OTROS                   Especifique:  

 

CUANTOS:  

CUANTOS:  

CUANTOS:  

CUANTOS:    

SI               NO 

___________________________ 
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3. INSTRUCCIÓN DE LOS PADRES 

 

GRADO DE INSTRUCCION Papá Mamá 

Sin Instrucción   

Primaria Incompleta   

Primaria Completa   

Secundaria Incompleta   

Secundaria Completa   

Superior Incompleta:   

Superior Completa:   

 

4. ESTADO CIVIL DE LOS 

PADRES: CASADOS. ( ) 

DIVORCIADOS. ( ) 

CONVIVIENTES. ( ) 

 

SEPARADOS. ( ) 

VIUDOS. ( ) 

 

 

 

 

5. Indica con quien tienes más confianza para hablar sobre sexualidad 

 

PAPÁ. ( ) ABUELO. ( ) 

MAMÁ. ( ) ABUELA. ( ) 

HERMANO. ( ) PRIMO (A). ( ) 

HERMANA. ( ) ENAMORADO (A). ( ) 

TÍA. ( ) PROFESOR (A). ( ) 

TÍO. ( ) AMIGO (A). ( ) 

OTROS ( ) 

Especifica 

A. INFORMACION SOBRE ASPECTOS SEXUALES 
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6. Señale que personas le han informado espontáneamente sobre aspectos sexuales 

 

 

PAPÁ. ( ) ABUELO. ( ) 

MAMÁ. ( ) ABUELA. ( ) 

HERMANO. ( ) PRIMO (A). ( ) 

HERMANA. ( ) ENAMORADO (A). ( ) 

TÍA. ( ) PROFESOR (A). ( ) 

TÍO. ( ) AMIGO (A). ( ) 

OTROS ( ) 

Especifica 

 

 

 

7. ¿De los métodos anticonceptivos que a continuación se presentan, señale cual o 

cuales conoce? 

Preservativo.              (    ) 

Píldora.                      (    ) 

DIU, T de cobre.       (    ) 

Ritmo.                       (    ) 

inyectables. ( ) 

Hormonales orales. (    )  

Hormonales inyectables. ( ) 

 

 

8. ¿Cuál de los siguientes es un método anticonceptivo de barrera? 

El preservativo. ( ) 

La píldora.                                 ( ) 

Las ligaduras de trompa.   (    ) 

Del calendario o del ritmo.              ( )  

B. CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS 
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9. ¿Cuál de los siguientes es un método anticonceptivo hormonal? 

El preservativo. ( ) 

La píldora. ( ) 

Las ligaduras de trompa.           (    )  

Del calendario o del ritmo.         ( ) 

 

10. ¿Cuál de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados naturales? 

Preservativo, píldora o pastilla    (   )  

Método del ritmo                         (   )  

Inyectables anticonceptivos       (  ) 

 

11. ¿Cuáles de los siguientes métodos son considerados definitivos? Preservativo, 

pastillas anticonceptivas, método del ritmo. ( ) 

Preservativo, ligaduras de trompa, pastillas anticonceptivas ( ) 

Ligadura de trompa, vasectomía ( ) 

Todas ( ) 

 

 

12. ¿Cuál es el método anticonceptivo más utilizado? 

Preservativo (   ) 

Hormonales orales (   )  

Hormonales inyectables             (   )  

DIU ( ) 

Pastilla de emergencia               ( ) 

 

13.- ¿Sabes que es la píldora de emergencia? 

Si ( ) 

No ( ) 
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14. Indica el/los medios de comunicación masiva que más te hayan 

informado sobre métodos anticonceptivos. 

 

PERIODICOS ( )  

REVISTAS ( ) 

RADIO ( ) 

TELEVISIÓN (   ) 

CINE ( ) 

INTERNET        ( ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
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8.2 CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Yo, Cristóbal Edgard Borjas Roa, alumno de la facultad de Medicina Humana de la 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica me encuentro realizando un estudio para 

identificar el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to 

y 5to año de educación secundaria de la Institución Educativa José de la Torre Ugarte de 

Ica lo cual es muy importante para observar la realidad actual sobre este tema. 

El propósito de esta investigación es recoger información directa y veraz de esta población 

en mención a través de una encuesta la cual consta de 14 preguntas y de esta forma poder 

calificar el nivel de conocimiento sobre este aspecto. La participación en este estudio es 

totalmente voluntaria, por ello le estamos pidiendo a usted señor padre de familia o 

apoderado, que otorgue la autorización a su menor hijo(a) de participar de esta investigación. 

La encuesta es totalmente anónima y los resultados obtenidos se usarán con fines 

únicamente para la investigación. 

Yo___________________________________ identificado con DNI________________ 

Autorizo la participación de mi menor hijo(a) voluntariamente a esta investigación. He sido 

informado(a) del propósito de la investigación, y que se le realizará una encuesta de 14 

preguntas a mi hijo(a). 

_________________________ Firma 
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8.3 RESOLUCION DECANAL DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS 
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8.4 SOLICITUD PARA AUTORIZACIÓN DEL ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN
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8.5 DICTAMEN AUTORIZADO DEL COLEGIO 
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