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RESUMEN
Objetivo: Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del
cuarto y quinto afio de educacion secundaria de la institucion educativa “José de la Torre Ugarte” de
Ica-Pert, Marzo- Abril 2023. Metodologia: Se hizo un estudio descriptivo, observacional y transversal
en ciento veinte estudiantes que estan en el cuarto y quinto afio de escuela secundaria, todos ellos
matriculados en la Institucion Educativa José de la Torre Ugarte. El procedimiento usado fue la
investigacion y el instrumento seleccionado fue un cuestionario de catorce puntos elaborado por
Adolfo Orellana Benites, el cual tuvo una validacion de noventa y dos por ciento en su trabajo para
conseguir el posgrado de Médico Cirujano en la U San Juan Bautista. Resultados: Los adolescentes
de género masculino son los mas frecuentes con un 70%. viven con su madre con un 88%, seguido de
un 83% que viven junto a hermanos y un 54% que viven jrbcon su padre. El grado de instruccion de
los padres es en mayor frecuencia el nivel secundario completo, siendo 46 madres y 52 padres. El
estado civil de los padres con mayor frecuencia es de los “separados” con 45%, seguido de los
“casados” con un escaso 29%, Los adolescentes encuentran méas confianza y con mayor frecuencia de
hablar de sexualidad con sus madres en un 60%, y en segundo lugar con sus amigos con un 33%. El
preservativo y la pastilla son las formas de proteccion contra la fecundidad que mas frecuentemente
utilizan los menores de edad con 93% y 68%, respectivamente. 61% de los adolescentes aclaran que
la pastilla es una medida de control de la natalidad hormonal, el condén es un método de proteccion
contra enfermedades de transmisién sexual con un 83%. El 56.6% de los entrevistados afirma que el
ritmo es una manera natural de evitar los embarazos, mientras que el 43.4% afirma que la esterilizacion
y la ligadura de trompas son métodos para evitar la gestacion. El mas popular de los métodos para
evitar la concepcion es el preservativo, que con un 91% es utilizado. Un 77% de los jovenes si tienen
conocimiento sobre el medicamento de emergencia. El internet es el ambito de conocimiento
compartido por los jovenes que asisten a la escuela con mayor asiduidad, teniendo como resultado un
84%. Conclusiones: Establecido que los jovenes del cuarto y quinto afio de escuela secundaria de la
L.E. “José de la Torre Ugarte” de Ica — Per( tienen una buena comprension promedio de las técnicas
de control de la natalidad, no obstante, es necesario tener en cuenta que todavia no poseen una
capacidad adecuada. La forma mas popular y utilizada de controlar la natalidad es el preservativo,
internet es la fuente mas importante de informacion y una porcién de los alumnos conoce la pastilla de

emergencia.

Palabras clave: Nivel de conocimiento, anticonceptivos, adolescentes, educacion secundaria.



SUMMARY

Objective: Identify the level of knowledge about contraceptive methods in adolescents in the fourth
and fifth year of secondary education at the “José de la Torre Ugarte” educational institution in Ica-
Peru, March-April 2023. Methodology: A descriptive, observational study was carried out. and
transversal in one hundred and twenty students who are in the fourth and fifth year of secondary school,
all of them enrolled in the José de la Torre Ugarte Educational Institution. The procedure used was
research and the instrument selected was a fourteen-point questionnaire prepared by Adolfo Orellana
Benites, which had a validation of ninety-two percent in his work to obtain the postgraduate degree in
Medical Surgeon at the U San Juan. Baptist. Results: Male adolescents are the most frequent with
70%. 88% live with their mother, followed by 83% who live with siblings and 54% who live with their
father. The educational level of the parents is most frequently the completed secondary level, with 46
mothers and 52 fathers. The marital status of the parents most frequently is “separated” with 45%,
followed by “married” with a scant 29%. Adolescents find more confidence and more frequently talk
about sexuality with their mothers at 60%. %, and in second place with their friends with 33%. The
condom and the pill are the forms of protection against fertility most frequently used by minors with
93% and 68%, respectively. 61% of adolescents clarify that the pill is a hormonal birth control
measure, the condom is a method of protection against sexually transmitted diseases with 83%. 56.6%
of those interviewed affirm that rhythm is a natural way to avoid pregnancy, while 43.4% affirm that
sterilization and tubal ligation are methods to avoid pregnancy. The most popular method to avoid
conception is the condom, which is used by 91%. 77% of young people do have knowledge about
emergency medication. The Internet is the area of knowledge shared by young people who attend
school most frequently, resulting in 84%. Conclusions: It was established that young people in the
fourth and fifth year of secondary school at the I.E. “José de la Torre Ugarte” from Ica — Peru have a
good average understanding of birth control techniques, however, it is necessary to take into account
that they still do not have adequate capacity. The most popular and used way to control birth is the
condom, the Internet is the most important source of information and a portion of the students know

the emergency pill.

Keywords: Level of knowledge, contraceptives, adolescents, secondary education.
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I. INTRODUCCION

Se considera la adolescencia como una etapa de maduracién importantes dentro del ciclo de existencia,
en este periodo los jovenes adultos estan en busqueda de la identidad, la independencia y el proyecto
de vida, y la sexualidad es un aspecto fundamental y significativo para ellos.(1).

Los jovenes adolescentes deben aprender a desarrollar la sexualidad de forma saludable, dependiendo
de ellos que sean solidarios en la preservacion y cuidado de su salud (1).

El (UNFPA) inform6 que cada afio se realizaron 1.1 millones de nupciales en menores de edad. Inician
en fases tempranas del primer vinculo sexual con el 22%, que corresponde a menores de quince afios,
no obstante, el 90% dijo haber conocido al menos un modo de proteccion contra la concepcion. (13).

En el Caribe y en América Latina el inconveniente es apremiante, siendo la Gnica zona con una tasa
de crecimiento de embarazos en mujeres menores de quince afios. A pesar de lograr una disminucién
en su Tasa Global de Fecundidad, la Tasa de Fecundidad especifica para Adolescentes de 15 a 19 afios
(66,5 nacimientos por 1.000) aun disminuyo. Frente a esto, se han generado respuestas a nivel de regién
y de subregion, a través de acciones, estrategias y financiamientos especificos para eludir y achicar el
embarazo de menores de edad en la mayoria de naciones.(22).

En el Perd, la edad en la que los jovenes inician la relacion sexual y las consecuencias del embarazo,
estan relacionadas con la etnia, la procedencia, el nivel de estudios y el nivel de ingresos de los mismos.
Siendo mas propenso a sufrir dafios, debido a que padecen mas injusticias durante su existencia, como
la falta de conocimiento y tabues de la comunidad. (14).

La ENDES 2022 sefiala que, de la totalidad de adolescentes de 15 a 19 afios, el 9,2 por ciento fueron
alguna vez madres, de las cuales el 7,5 por ciento ya eran padres y 1,7 por ciento estaban en gestacion
por primera vez. La mayor parte de las adolescentes de entre 15y 19 afios que estdn embarazadas,
actualmente viven en el area rural (18,4 por ciento); la mayor parte de estas adolescentes ya han dado
a luz (15,0 por ciento) y en menores cantidades aquellas que tienen el primer hijo (3,4 por ciento).
Segun el lugar natural, la mayor parte de las adolescentes de 15 a 19 afios que estaban gestando su
primer hijo se encuentran en las residentes de la selva (3,2 por ciento). En el otro extremo, estan las
jovenes que viven en la costa (1,0%).(14).

El Ministerio de Salud ha puesto en marcha procedimientos de salud diferentes para esta franja etaria;
no obstante, Unicamente un 37% de los establecimientos educacionales del Perd tienen a su disposicion
estos procedimientos, los temas poco trabajados son la proteccién de la mujer contra la maternidad no
deseada y la anticoncepcion. La atencion de investigacion es uno de los grandes problemas que afectan
a la sociedad, orientar adecuadamente a las personas sobre los métodos de control de la natalidad y
fomentar su utilizacion, lograria reducir el nimero de nacimientos que se presentan anualmente en la
nacion.(19) ).

Este estudio tiene como objetivo encontrar la evaluacion entre el grado de conocimientos sobre
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métodos anticonceptivos de los jovenes del 4to y 5to afio de colegio de la Institucion Educativa "José
de la Torre Ugarte" y de esta manera poder proponer sugerencias para ser reforzados. en el hogar, el
sistema educativo y los centros de salud, en donde se debe desarrollar mas actividades de promocion

de la salud en este grupo de edad.

1.1 Planteamiento del problema
La region Ica vive el aumento del nimero de nifias de entre 10 y 14 afios de edad que se convierten
en mamas. Las cifras reportadas han variado de esta manera: 33 nifias embarazadas en 2016, 28
en 2017, 46 en 2018, 31 en 2019, 22 en 2020y 35 en 2021. (10).
Asi lo muestra el Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas (UNFPA) en el informe «Mapa
de Embarazo y Maternidad en Nifas y Adolescentes en el Perl», que analiza y compara la
situacion de cada regién y pone énfasis en el desenvolvimiento de condiciones socioecondmicas,
raciales y de género. (13).
Asimismo, el nimero de menores de entre 15 y 19 afios de edad que pasaron a ser madres vario
asi: 368 en 2015, 296 en 2017, 284 en 2018, 322 en 2019, 307 en 2020, 300 en 2021 y 229 en
2022. (10).
Comparando los afios 2000 y 2021, el porcentaje de adolescentes de 15 a 19 afios que guedaron
embarazadas por primera vez aumentd del 1,4% al 3,3%. Sin embargo, el porcentaje de
adolescentes que ya eran madres se mantuvo estable en un 7,1%, habiendo bajado ligeramente
desde el 7,4%. En 2019, menos de la mitad de las adolescentes de 15 a 19 afios en una relacién
utilizaban métodos anticonceptivos modernos. (13).
En la region de Ica, se observé el mayor aumento en la actividad sexual reciente en adolescentes
de 15 a 19 afios entre 2000 y 2019, pasando del 5,1% al 16,3%. Se espera que la poblacion
femenina de 10 a 14 afios y de 15 a 19 afios aumente en la region Ica hasta 2030. Se proyecta que
el nimero de nifias de 10 a 14 afios aumentara en un 14,0%, pasaran de 43,568 a 49,691. Mientras
que el nimero de adolescentes de 15 a 19 afios aumentara en un 12,0%, de 40,637 a 45,588 entre
2020y 2030.(10).
El informe del Fondo de las Naciones Unidas en Materia de Poblacion (UNFPA) destaca la
importancia de la educacion sexual para abordar el problema de la fecundidad en menores de 15
afios, ya que la mayoria de los embarazos en este grupo de edad son el resultado de violaciones.
Es fundamental que los adolescentes tengan acceso a una educacion sexual integral. Esto les
permita comprender y enfrentar su realidad, asi como tomar decisiones informadas sobre su salud
sexual. (29).
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1.1.1 Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Internacionales

Arteaga M. (Colombia, 2018). Objetivo: fue determinar la asociacién entre el conocimiento y
el uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de un colegio publico de Bogota.
Metodologia: fue mediante un modelo descriptivo correlacional transversal. El estudio present6
una muestra de un total de 296 adolescentes, para lo cual se aplico como método de recoleccion
de la informacién una encuesta en donde estaba estructurada para la valoracién del conocimiento
y uso de los diferentes métodos anticonceptivos. Resultados: En su investigacion identificaron la
presencia de un conocimiento parcial sobre el manejo de los métodos anticonceptivos en el 67%
de los estudiantes, asimismo se identificd que el 44% de estos estudiantes utiliza algin tipode
método anticonceptivo. Conclusion: En la investigacion fue que existe una asociacion directa
entre el método anticonceptivo valorado en el conocimiento y el uso de los mismos al presentar
un valor de p=0.03, que representa un nivel de significancia del 95% para las pruebas aplicadas
en este estudio. (3).

Acevedo G, Ramirez N, Cérdova J. (Colombia, 2019). Objetivo: Fue establecer la relacion que
existe entre el nivel de conocimientos sobre el uso de los métodos anticonceptivos en un colegio
privado mixto de Colombia. Metodologia: Fue con un modelo observacional, descriptivo,
transversal. Para el desarrollo de la investigacion se establecié una muestra de un total de 127
estudiantes, en donde para la recoleccion de la informacién se aplicé una encuesta un cuestionario
estructurado para la valoracion de ambas variables, el reconocimiento de la primera variable fue
para la valoracion del nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos la valoracion de la
segunda variable estuvo dada por el conocimiento de los métodos anticonceptivos en
adolescentes. Resultados: Los resultados obtenidos en la investigacién determinaron que el 57%
de la poblacion adolescente presenta un nivel de conocimientos bueno, mientras que el 24%
presenta un nivel de conocimiento regular, en cuanto a la valoracion de los métodos
anticonceptivos el 36% no utiliza ningln tipo de método de proteccion, en cuanto a las formas de
obtener la informacién de los métodos anticonceptivos el 24% fue con guia paterna, el 25% recibir
informacion en el colegio, 40% recibié informacién de los amigos, 15% obtuvieron la
informacion de péginas web, 5% acudieron al centro de salud por la informacion, 15% indic6 que
no habia recibido ninguna forma de informacion. Conclusion: Es el estudio que existe una
relacion entre la variable conocimiento y el nivel de uso de los métodos anticonceptivos al

presentar un valor de p=0.019 que establece la relacion significativa. (2).
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Pérez Blanco A, Sanchez Valdivieso E. (México, 2020). Objetivo: Es determinar el nivel de
conocimiento y/o uso de los métodos anticonceptivos por los adolescentes en el centro de salud
medio rural. Metodologia: Establecié el modelo cientifico transversal y analitico. Considerando
para el estudio un total de 140 adolescentes como muestra que se encontraba en el rango de los
15 hasta los 19 afios en ambos sexos. Resultados: Establecid que los niveles de conocimientos
de los adolescentes se encuentran en un nivel medio en el 38%, asi mismo presentan un nivel bajo
en el 31%, dentro delos métodos anticonceptivos més utilizados el 88% uso el condén, y era el
método del que se tenia mayor informacion y conocimiento por parte de los adolescentes, la
presencia del conocimiento en un nivel bajo se presenta en el 48.7%, y en el 29.7% del total de los
adolescentes dentro de las edades de 15, 16 y 17 afios de manera respectiva como también se
considera que el nivel de conocimientos se incrementa con respecto al aumento de la edad de un
nivel medio a un nivel alto de un 48.7% en los adolescentes de 15 afios hasta un 86.6% en los
adolescentes de 19 afios. Conclusion: Establecié que para el manejo de la informacién sobre los
métodos anticonceptivosla mayor cantidad de ella es brindada en los colegios y que la familia en
las zonas rurales inicié de manera temprana su vida sexual activa, por tal motivo se debe de
considerar el desarrollo de la investigacion para poder prevenir las ETS y los embarazos no

deseados en la poblacion adolescente. (27).

Antecedentes Nacionales

Orellana Benites, A (Lima 2016). Objetivo: determinar la magnitud de los conocimientos sobre
los métodos anticonceptivos en los jovenes que estan dentro del cuarto y quinto afio de escuela
secundaria de la I.E. del 3056 Gran Bretafia, ubicada en el sector de independencia en el décimo
mes del 2016. Metodologia: Fue un proyecto de disefio, de caracter cuantitativo, Descriptivo,
Transversal, y observacional. La muestra fue de 100 jovenes del cuarto y quinto afio de escuela,
en donde se us6 un cuestionario planificado para medir las consecuencias de las variables.
Resultados: En estudio identificaron que el nivel de confianza para conversar sobre los temas
relacionados con la sexualidad en el 50% se dan con las madres, dentro de los medios de
comunicacion para la obtencion de informacién en el 42.5% se uso el internet, asi mismo en
cuanto a la valoracion del nivel de conocimiento el 43% presenta un nivel bajo como el método
anticonceptivo de mayor informacion que presentan es el preservativo en el 95% de la poblacion
total, asimismo el 45.7% de la poblacién masculina es la que menos informacion presenta sobre
el manejo de los métodos anticonceptivos. Conclusion: Existe un bajo conocimiento de los
métodos anticonceptivos no obstante conocer sobre la pastilla del dia siguiente e informarse por
medios virtuales. (23).

Maravi M, Ramirez R. (Tumbes 2017). Obijetivo: El objetivo de su investigacion fue determinar

el nivel conocimientosy actitudes sexuales que tienen los adolescentes, en la Institucién Educativa
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Tapac Amaru de Pampa Grande. Metodologia: Se tratd de un anélisis en forma de cruzada, de
descripcion simple. El disefio de la investigacion se cre6 a partir de una muestra de doscientos
diez estudiantes, en donde se aplicé la técnica de las entrevistas a modo de instrumento, un
cuestionario de tipo Likert, que tiene preguntas que brindan diversas posibilidades de medicion
del conocimiento en el rea de la sexualidad. Resultados: Descubrieron que los jovenes tienen
un grado de entendimiento grande acerca de la sexualidad, al igual que se hall6 en el analisis que
el 64% posee un entendimiento grande y el 32% otro. De los jovenes entrevistados el 92%
mostraron comportamientos positivos hacia la sexualidad. Conclusion: Las conclusiones que se
encuentran en una alta nivel de entendimiento de la sexualidad de los menores en correlacion con
las conductas de la sexualidad favoritas de los menores y que lograrian una sexualidad responsable.
(18).

Castellano A, (Ucayali el 2020). Qjetivo: Determinar el grado de comprension y postura frente
a la sexualidad de estos estudiantes de 12 a 19 afios. Metodologia: Estableci6 una investigacién
de tipo narrativo, la cual involucrd a ochenta y tres jovenes. Resultados: fueron, en tanto a que la
comunidad tiene una alta comprension de la sexualidad (85,7%) en comparacion con un 2,4% que
tiene un conocimiento deficiente del tema. Conclusion: Establecer que los adolescentes de esta

escuela tienen un conocimiento significativo sobre la conducta sexual. (6)

Antecedente Local

Sénchez A. Gutiérrez C. (Ica — Peru 2022) Objetivo: Estudiar la relacion entre el grado de
conocimiento y la utilizacién de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto grado
de escuelas destacadas de Ica — 2021. Metodologia: El andlisis se hizo utilizando una perspectiva
cuantitativa; esto es, un enfoque que se da en los transversales o0 en los que se seccionan, un
estudio observacional y un disefio prospectivo. La comunidad comprendié a los estudiantes del
cuarto y quinto grado de la escuela fundamental I. E. “San Luis Gonzaga”, 1. E. “Nuestra Sefiora
de las Mercedes” y I. E. “José Carlos Mariategui”, quienes tienen que haber culminado un
cuestionario que fue aprobado por especialistas, y que se encuentra disponible en linea. La
muestra fue compuesta por 3.23 estudiantes, los cuales fueron escogidos por medio de un
estratificado muestreo. Resultados: Los resultados de la encuesta mostraron que el 54,5% (176)
y el 45,5% (147) eran hombres y mujeres, respectivamente. La edad promedio fue de 15,9 + 0,74
afos. El 21,9% (71) de los estudiantes ya habia iniciado a desarrollar relaciones intimas, siendo
que el 56,3% de ellos habia comenzado a desarrollar relaciones intimas durante los catorce o
quince aflos. En referencia a la magnitud de conocimientos, la gran mayoria de las personas llegd
al nivel "medio", con un 53,56% (173 personas), luego de lo cual se posicioné como "excelente",
con un 26,93% (87 personas), y finalmente "malo”, con un 19,50% (63 personas). En el aspecto

de la utilizacion de métodos de sexo, el 18,9% (61 personas) de la totalidad de la poblacion dijo
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utilizar métodos, esto representa el 85,9% de la poblacion total. Los condones se posicionaron
como la CAM maés popular, con un 85,2 por ciento (52), y la segunda posicién fue para la PAE,
que utilizé un 32,8 por ciento (20). El grado de correlacion entre las dos variables analizadas fue
significativo (p<0,05), ademas del grado de correlacion entre el nivel de conocimiento de sexo y
la utilizacion de MAC ademas de la edad. Conclusién: El grado de instruccion y la utilizacion de
MAC por parte de los estudiantes de segundo grado de colegios renombrados en Ica durante el
2021, tuvieron una correlacion que fue significativamente (<0.05), esto quiere decir que se
comportaron como dos variables que se relacionan de manera moderada. Ademas, quienes
utilizaron MAC exhibieron, en su gran mayoria, poseer el grado superior, en tanto que, quienes
no lo hicieron, lo hicieron en una magnitud inferior. Finalmente, es aconsejado perfeccionar los
servicios de planeamiento familiar en las clinicas y ampliar las acciones de salud sexual y

reproductiva en las universidades. (34).

De la Cruz Araujo T. (Ica-Pert 2017). Objetivo: Averiguar el vinculo que existe entre el grado
de conocimiento y utilizacién correcta de los métodos anticonceptivos en los jovenes del 5° afio
de secundaria de la escuela Estatal José de San Martin, de la provincia de Pisco, en el 2017.
Metodologia: El andlisis en funcion del punto de vista se ha llevado a cabo una investigacion
cualitativa para conseguir un entendimiento del acontecimiento y, en funcién de los objetivos del
proyecto, el grado de entendimiento es el descriptivo. Resultados: Se us6 un cuestionario con 21
preguntas encerradas en las que eligieron las preestablecidas en las que se introdujo la informacion
para luego analizarlo con el uso de herramientas como es el caso de Microsoft Excel, version
2010, que es una hoja de célculo. Conclusion: Es necesario que el grado de conocimiento de los
Adolescentes del 5° afio de secundaria de la escuela Educativa José de San Martin de Pisco 2017,
acerca de la proteccion de la mujer en caso de embarazos no deseados, es Bajo, Se percibe que si
hay vinculo entre el grado de conocimiento y la utilizacion correcta de métodos para la proteccion
de la mujer en caso de gestaciones no planificadas. Del total de jovenes entrevistados, el 58% no
conoce la manera correcta de utilizar los contraceptivos, de los cuales, cada 26 estudiantes que
conocen la manera correcta de utilizar los contraceptivos, 18 tienen nivel de conocimiento medio

y 7 tienen nivel de conocimiento alto. (9).

Acedo K. Silva C. (Ica -Pert 2014). Objetivo: Averiguar el vinculo que se tiene entre la
magnitud de conocimiento que tienen los jovenes del instituto Miguel Grau Seminario Pisco,
acerca de las maneras de evitar que se embaracen antes de los catorce afios y en el afio 2014..
Metodologia: Es de tipo descriptivo, de enfoque cuantitativo, correlacional y de corte transversal.
Resultados: Entre los adolescentes, el 33,4% tiene conocimientos bajos sobre métodos
anticonceptivos, el 36,2% tiene conocimientos medios y el 30,4% tiene conocimientos altos; el

63,8% tiene medidas insuficientes para prevenir el embarazo precoz y el 36,2% tiene
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conocimientos adecuados. El 78,3% utilizaba métodos anticonceptivos, el 88,4% habia tenido
relaciones sexuales, el 24% utilizaba pastillas o inyecciones anticonceptivas, el 48,1% utilizaba
siempre métodos anticonceptivos, el 87% recibio informacion sobre métodos anticonceptivos
(36,7% por Internet 0 amigos), la edad promedio fue 16 58% mujeres, 42% hombres, 73.9% vive
con sus padres, 26.1% vive con otros familiares; 42% trabaja y estudia. Conclusion: No se
encontrd relacion estadistica significativa entre el conocimiento respecto de los métodos

anticonceptivos y las acciones para la prevencién del embarazo precoz. (1).

1.1.2 Formulacion del problema

Problema general

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del cuarto y quinto
afio de educacidn secundaria de la institucion educativa “José de la Torre Ugarte “de Ica-Per(, Marzo-
Abril 2023?

Problemas especificos
® ;Cudl es el método anticonceptivo méas conocido por los adolescentes?

* ;Cudles son las fuentes a las que acceden los adolescentes para informarse sobre los métodos
anticonceptivos?

® ;Cual es el conocimiento de los adolescentes sobre la pildora de emergencia?

® ;Cudl es el género de adolescentes que conoce mas sobre métodos anticonceptivos?

1.1.3 Justificacion e importancia de la investigacion
Justificacion Social
En lo social, esta investigacion se justifica, pues ha permitido obtener datos muy
Gtiles y novedosos del contexto educativo y de salud, estos resultados plantearan medidas
educativas para el conocimiento sobre métodos anticonceptivos cuyos principales

beneficiarios son los estudiantes del centro educativo.

Justificacion Metodoldgica

Dentro de los métodos, el analisis nos ha posibilitado poner en evidencia ciertos instrumentos
de investigacion acerca de las caracteristicas del nivel de conocimiento acerca de las maneras
de evitar la concepcién en los estudiantes de educacion secundaria, brindando informacién

nueva acerca de los adolescentes de la zona en cuestion.

Justificacion teodrica
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La ejecucion de este estudio nos daré la oportunidad de ordenar y formalizar la informacion
acerca de las variables en cuestion; en especial, la informaciéon acerca de los métodos
anticonceptivos en estudiantes del cuarto y quinto afio, ademas del andlisis de las
caracteristicas, es decir, la manera en gue identifican el mas conocido de los métodos
anticonceptivos, las fuentes en donde acceden los adolescentes para informarse acerca de los
métodos anticonceptivo, el conocimiento acerca de la pastilla de emergencia y la manera en
gue determinan el género de los adolescentes que tiene méas conocimientos acerca de métodos

para evitar la concepcién.

Importancia

El siguiente estudio es significativo debido a que se centra en examinar el conocimiento que
tiene personas relacionadas con la salud sexual, es decir, es importante tener conocimientos
sobre la manera de evitar los embarazos tempranos, ya que la salud sexual y reproductiva esta
intimamente ligada a la comodidad y satisfaccién que tiene el ser humano respecto a su
capacidad de procreacion.

Conforme al (UNFPA), las personas adolescentes en edad de procrear tienen mayor peligro de
desarrollar eclampsia, endometritis puerperal e infecciones sistémicas, tener un periodo de
gestacion corto y referente a sus bebes tener problemas en el sistema digestivo y en el aparato
respiratorio.

A nivel psicoldgico ademas de social, las consecuencias de la gestacion en la juventud son muy
importantes. Generalmente se encuentran dificultades como eludir los estudios, abortos, la
instabilidad del hogar, la no control de la natalidad, ademas existen problemas psicoldgicos,
debido a que las jovenes madres a menudo sienten temor a ser rechazadas, ansiedad y estrés, y
ademas tienen dificultades familiares, eludir el nacimiento o desarrollan otras dificultades
psicoldgicas de importancia, las cuales se encuentran asociadas a una situacion de carencia
econdmica y afectiva que le vincula a relaciones familiares disfuncionales y dafiinas. (31)

Este estudio pondra mayor énfasis en el campo de la comunicacién preventiva, a través de la
educacion sexual, en el uso de métodos anticonceptivos adecuados a la edad y género en las
instituciones educativas; de esta manera, profesionales de la salud, docentes y familiares podran

tomar medidas preventivas para reducir los indicadores. de embarazo no deseado. (4)

1.2 Objetivos

Objetivo general

Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del cuarto y quinto

afio de educacion secundaria de la institucion educativa “José de la Torre Ugarte” de Ica-Peru, Marzo-
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Abril 2023

Objetivos especificos
® Identificar cuél es el método anticonceptivo méas conocido por los adolescentes.

* Determinar las fuentes a las que acceden los adolescentes para informarse sobre los métodos
anticonceptivos

* Identificar si los adolescentes conocen la pildora de emergencia.

* Determinar el género de adolescentes que conoce mas sobre métodos anticonceptivos.

1.3 HipAtesis y variables de la investigacion

Hipatesis

No se considera hipdtesis por ser un estudio descriptivo

Variables
Variable independiente
o Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Variables dependientes
* Edad
® Sexo

*  Fuentes de informacion
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo de estudio

La investigacion intenta reconocer, identificar y describir las caracteristicas del fendmeno social objeto

de estudio y por tanto cumple con las condiciones de un nivel basico, cuantitativo y descriptivo.
2.2. Disefo de la Investigacion

El disefio es no experimental de corte transversal.

Donde:
M= Adolescentes de 4to y 5to del nivel secundaria de la Institucidn José de la Torre Ugarte- Ica
O_1 = Primera variable: Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos

O_2 =Segunda Variable: Edad, Sexo y fuentes de informacion

2.3. Poblacién

Estuvo constituida por 130 adolescentes de 4to y 5to grado del nivel secundaria de la I.E. José de la

Torre Ugarte- Ica

Poblacion

Alumnos Seccion A Seccion B Total

4° Ao 32 30 62

5° Afio 35 33 68
130

2.4. Muestra y Muestreo

La muestra planteada para la investigacidon se encuentra basada en un total de 120 estudiantes del
cuarto y quinto afio de secundaria que se encuentran matriculados en la institucién educativa José de

la torre Ugarte.
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MUESTREO

El muestreo es no Probabilistico intencional.
CRITERIOS DE INCLUSION

Alumno de 4to y 5to de secundaria

Alumno que asista a la encuesta

Alumno que acepte voluntariamente participar
CRITERIOS DE EXCLUSION

Alumno que no acepte voluntariamente participar

2.5. Recoleccion de Datos
2.5.1. Técnica

El procedimiento de recoleccién de informacion utilizado fue la encuesta. La cual se trata de uno de
los métodos mas tradicionales de estudios de caracter social, ya que este procedimiento permite
conseguir informacién al formular preguntas directas o indirectas que los individuos, por ejemplo, de
la poblacion, contestaran con sinceridad. Esta investigacion se hizo en 2 dias de 45 minutos de
extension. El primer dia se interrog6 a los estudiantes del cuarto afio, y el siguiente dia a los del quinto

afno. Se tratd de un cuestionario a través de un individuo.
2.5.2. Instrumento.

Para la recoleccion de la informacion el instrumento seleccionado fue el Cuestionario creada por
Adolfo Orellana Benites, con una validacion de 92% en su tesis “Nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos en los adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de la institucion

educativa numero 3056 de gran Bretafia, del distrito de independencia en el mes de octubre del 2016

Esta ficha de recoleccion de la informacién consta de un total de 14 items que constan de 3 preguntas

dicotomicas y 11 preguntas politdmicas.

2.6. Procesamiento de la Informacion:

Después de la obtencion de los datos se va a proceder al analisis de los mismos para poder
identificar las respuestas de los cuestionarios, todos estos datos se van a encontrar ubicados
dentro de una matriz en el programa Excel 2019, que nos va a permitir codificar cada uno de

estos datos mediante frecuencia, porcentajes y rangos, para que sean cuantificados de manera
21



que permita la clasificacion en cuanto al nivel de conocimiento, posteriormente los datos seran
exportados al programa SPSSv26 en donde se realizaran las diferentes formulas matematicas
para poder obtener las clasificaciones que permitan ubicar de manera ordenada en las
diferentes tablas y graficas que respondan a cada uno de los objetivos, todos ellos valorados
en cuanto a los puntajes establecidos para cada nivel de conocimiento, estos datos también
van a permitir realizar la discusion de los resultados con otras investigaciones y la creacion de

las conclusiones y recomendaciones del estudio.
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I1l. RESULTADOS

TABLA 01

GENERO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE
LA ILE. JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO - ABRIL
DEL 2023

GENERO
MASCULINO 84 70%
FEMENINO 36 30%
TOTAL 120 100%
Fuente: Encuesta elaborada por el autor

GRAFICO 01
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INTERPRETACION
Como se puede observar en la Tabla y Figura 01, los adolescentes varones
representan el mayor niumero, representando el 70%.
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TABLA 02

PERSONAS CON QUIENES VIVEN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO
DE SECUNDARIA DE LA I.E. JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE
ICA MARZO - ABRIL DEL 2023

N=120
¢ CON QUIENES VIVEN LOS ADOLESCENTES?
Padre 65 54%
Madre 105 88%
Hermanos 99 83%
Abuelos 39 33%
Tios 45 38%
Primos 30 25%
Total de respuestas 383

Fuente: Encuesta elaborada por el autor

GRAFICO 02

¢CON QUIENES VIVEN LOS ADOLESCENTES?
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INTERPRETACION

La Tabla y Figura 02 muestran que 105 de los 120 adolescentes viven con mayor
frecuencia con su madre, lo que representa el 88%, seguido por el 83% que vive con
hermanos y el 54% que viven con su padre.
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TABLA 03

GRADO DE INSTRUCCION DE LOS PADRES DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO
Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA |.E. JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL
DISTRITO DE ICA MARZO - ABRIL DEL 2023

GRADO DE

INSTRUCCION PADRE F% MADRE F%
Sin instruccién 0 0% 0 0%
Primaria Incompleta 2 1.6% 2 1.6%
Primaria Completa 3 2.4% 3 2.4%
Secundaria Incompleta 12 10% 15 12.5%
Secundaria Completa 52 43.3% 46 38.4%
Superior Incompleta 23 19.2% 25 20.8%
Superior Completa 28 23.5% 29 24.3%
Total 120 100% 120 100%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor

GRAFICO 03

GRADO DE INSTRUCCION DE PADRES
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INTERPRETACION

Como se puede observar en la tabla y Figura 03, el nivel educativo mas comun de
los padres es el nivel de secundaria completa, de los cuales 46 son madres y 52 son
padres.
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TABLA 04

ESTADO CIVIL DE LOS PADRES DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO
DE SECUNDARIA DE LA L.E. JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE
ICA MARZO - ABRIL DEL 2023

ESTADO CIVIL DE LOS PADRES
Casados 35 29%
Divorciados 5 4%
Convivientes 25 21%
Separados 54 45%
Viudos 1 1%
Total 120 100%
Fuente: Encuesta elaborada por el autor

GRAFICO 04
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INTERPRETACION

En la Tabla y la Figura 04 muestran que el estado civil mas comudn de los padres es
"separados”, representando el 45% del porcentaje, seguido de "casados",
representando solo el 29%.
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TABLA 05

PERSONAS A LAS CUALES LES TIENEN MAYOR CONFIANZA PARA HABLAR
DE SEXUALIDAD LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA
DE LA ILLE. JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO -

ABRIL DEL 2023

N=120
¢ CON QUIEN(ES) TIENES MAS CONFIANZA PARA HABLAR SOBRE
SEXUALIDAD?

Padre 30 25%
Madre 50 60%
Hermanos 32 27%
Abuelos 5 4%
Tios 18 15%
Primos 19 16%
Enamorado(a) 17 14%
Profesor 3 2%
Amigo(a) 40 33%
Total de respuestas 214
Fuente: Encuesta elaborada por el autor

GRAFICO 05

¢Con quién(es) tienes mas confianza para
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Segun la Tabla y Figura 05, los adolescentes encontraron mas confianza para hablar
sobre sexo con mayor frecuencia con sus madres (60%), seguidos de sus amigos

(33%).
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TABLA 06

PERSONAS QUE INFORMARON SOBRE ASPECTOS SEXUALES A LOS
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.LE. JOSE DE LA
TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO - ABRIL DEL 2023

N=120
¢QUIEN(ES) TE INFORMARON, ESPONTANEAMENTE, SOBRE ASPECTOS
SEXUALES?
Padre 43 36%
Madre 68 57%
Hermanos 29 24%
Abuelos 17 14%
Tios 32 27%
Primos 18 15%
Enamorado(a) 10 8%
Profesor 25 21%
Amigo(a) 30 25%
Total de respuestas 272
Fuente: Encuesta elaborada por el autor

GRAFICO 06
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INTERPRETACION

En la Tabla y Figura 06 podemos ver que las madres con mayor frecuencia brindan
la primera informacién sobre temas sexuales, representando el 57%, seguidas por
los padres, representando el 36%.
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TABLA 07

CONOCIMIENTO SOBRE METQDOS ANTICONCEPTIVOS SEGUN LOS
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.LE. JOSE DE LA
TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO - ABRIL DEL 2023

N=120
¢ QUE METODOS ANTICONCEPTIVOS CONOCES?
Preservativo 111 93%
Pildora 81 68%
DIU, T de cobre 28 23%
Ritmo 7 6%
Inyectables 41 34%
Hormonas orales 16 13%
Hormonas inyectables 24 20%
Total de respuestas 308
Fuente: Encuesta elaborada por el autor

GRAFICO 07
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INTERPRETACION

Como se puede observar en la Tabla y la Figura 07, los condones y las pildoras
anticonceptivas son los métodos anticonceptivos mas utilizados entre los
adolescentes, representando el 93% y el 68% respectivamente.

29



TABLA 08

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE BARRERA
SEGUN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E.
JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO - ABRIL DEL 2023

¢CUAL DE LOS SIGUIENTES ES UN METODO ANTICONCEPTIVO DE
BARRERA?

El preservativo 100 83.3%

La pildora 8 6.7%

Las ligaduras de Trompa 12 10%
Del calendario o del ritmo 0 0%

Total 120 100%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor

GRAFICO 08
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INTERPRETACION

La Tabla y la Figura 08 muestran que los adolescentes a menudo se dan cuenta de
gue los preservativos son un método anticonceptivo de barrera, lo que representa el
83,3%.
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TABLA 09

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES
SEGUN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA ILE.
JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO - ABRIL DEL 2023

¢ CUAL DE LOS SIGUIENTES ES UN METODO ANTICONCEPTIVO
HORMONAL?
El preservativo 17 14.2%
La pildora 73 60.8%
Las ligaduras de Trompa 16 13.3%
Del calendario o del ritmo 14 11.7%
Total 120 100%
Fuente: Encuesta elaborada por el autor

GRAFICO 09
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INTERPRETACION
Como se puede observar en la Tabla y en la Figura 09, el 60,8% de los adolescentes

reconocen que las pildoras anticonceptivas son un método anticonceptivo hormonal.
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TABLA 10

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS NATURALES SEGUN
LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA IL.E. JOSE
DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO - ABRIL DEL 2023

¢ CUAL DE LOS SIGUIENTES ES UN METODO ANTICONCEPTIVO

NATURAL?
Preservativo, pildora o pastilla 44 36.6%
Método del ritmo 68 56.6%
Inyectables anticonceptivos 8 6.8%
Total 120 100%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor
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INTERPRETACION

En la Tablay en la Figura 10 se puede ver claramente que el 56,6% de las
adolescentes reconocen a menudo el método del periodo seguro como un método
anticonceptivo natural.
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TABLA 11

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS DEFINITIVOS SEGUN
LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E. JOSE
DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO - ABRIL DEL 2023

N=120
¢CUAL DE LOS SIGUIENTES ES UN METODO ANTICONCEPTIVO
DEFINITIVO?

Preservativo, pastillas anticonceptivas, método del ritmo 30 25%
Preservativo, ligaduras de trompa, pastillas

anticonceptivas 25 20.8%
Ligadura de trompa, vasectomia 52 43.4%
Todas 13 10.8%
Total 120 100%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor
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INTERPRETACION

Todas

Como se puede observar en la Tabla y Figura 11, el 43,4% de los adolescentes
reconoce que la ligadura de trompas y la vasectomia son métodos anticonceptivos

definitivos.
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TABLA 12

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS MAS UTILIZADOS
SEGUN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA |.E.
JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO - ABRIL DEL 2023

¢ CUAL DE LOS SIGUIENTES ES UN METODO ANTICONCEPTIVO MAS
UTILIZADO?

Preservativo 110 91.6%
Hormonales orales 0 0%
Hormonales inyectables 4 3.4%
DIU 0 0%
Pastilla de emergencia 6 5%
Total 120 100%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor

GRAFICO 12

¢CUAL DE LOS SIGUIENTES ES UN

METODO

120
100
80
60
40
0

Preservativo Hormonale DIU Pastilla de

Hormonal S emergenci

INTERPRETACION

Mostramos en la Tabla y Figura 12 el método anticonceptivo mas utilizado entre
los adolescentes fue el preservativo con un 91,6%, seguido de las pildoras
anticonceptivas de emergencia con un 3,4%, notablemente nadie consider6 las
hormonas. No se consideran las pildoras anticonceptivas orales ni los dispositivos
intrauterinos.
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TABLA 13

CONOCIMIENTO SOBRE LA PI:LDORA DE EMERGENCIA SEGUN LOS
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA |.E. JOSE DE LA
TORRE UGARTE DEL DISTRITO DE ICA MARZO - ABRIL DEL 2023

¢SABES QUE ES LA PILDORA DE

EMERGENCIA?
Si 80 67%
No 40 33%
Total 120 100%

Fuente: Encuesta elaborada por el autor
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Con base en la Tabla y la Figura 13, se evidencia que el porcentaje de adolescentes
gue si conocen la pildora de emergencia con un 67%.
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TABLA 14

MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA QUE HAN INFORMADO SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS SEGUN LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO
ANO DE SECUNDARIA DE LA |.E. JOSE DE LA TORRE UGARTE DEL
DISTRITODE ICA MARZO - ABRIL DEL 2023

N=120
¢ QUE MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA TE HAN INFORMADO MAS
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS?

Periddicos 21 18%
Revistas 9 8%
Radio 4 3%
Television 39 33%
Cine 7 6%
Internet 101 84%
Total de respuestas 181

Fuente: Encuesta elaborada por el autor

GRAFICO 14
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INTERPRETACION
La Tabla 14 y la Figura 14 muestran que Internet es la fuente de informacion masiva
a la que mas acceden los adolescentes, representando el 84%.
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1V. DISCUSION

En el estudio realizado se observa que de los 120 alumnos del 4to y 5to de secundaria segin su edad
predomind el sexo masculino con un 70 % similar a Calle (5) y Cusiquispe (7), a diferencia del trabajo

de Rodriguez, Orozco, Gil, Mosquera; 2015;( 14) donde predomina el género femenino (66.9%).

Los adolescentes viven en mayor frecuencia con su Madre con un 88%, seguido de un 83% junto a
hermanos y un 54% solo con su padre. Es una cuestion social que se aprecia de forma similar en la

mayoria de estudios revisados Mallma (17), Orellana (23), Orrego (24), Velasquez (37).

El grado de instruccion de los padres es con mayor frecuencia el nivel secundario completo, siendo 46
Madres y 52 Padres los que lo lideran. Estos resultados difieren de otras zonas del Pais donde es mayor

la primaria incompleta (7, 17, 34, 36).

El estado civil de los padres con mayor frecuencia es de condicion “Separados” con 45% , seguido de
los “Casados” con un escaso 29%, lo que nos muestra que estas parejas de padres no iniciaron un
matrimonio ni tampoco lo concretaron. Resultados similares en otros estudios (5, 17, 24, 30, 37) lo

gue nos lleva a definir que es una cuestion social de nuestro Pais.

El 60% de los adolescentes se sentia mas seguro al hablar sobre sexo con méas frecuencia con sus
madres, seguido por el 33 por ciento con amigos. Datos similares con algunos estudios revisados
Borjas Roa (4), Gonzales (15), Velasco (36).

La mama con maés asiduidad es la que da la primera nocion sobre cuestiones de sexo con un 57%, luego
su papéa con un 36%. Las conclusiones que se obtuvieron fueron en gran medida semejantes a distintas
investigaciones (7, 24, 30, 37).

El preservativo y la pastilla son las formas de proteccion contra la fecundidad que més frecuentemente
utilizan los menores de edad con 93% y 68%, respectivamente. En otros andlisis el entendimiento es
inferior, sin embargo, igualmente fueron mayoria los que tienen conocimiento Fernandez (12) Orellana
(23).

Los jovenes con el tiempo identifican que el preservativo es un método anticonceptivo de barrera con
un porcentaje del 79%. Similares a los resultados de la mayoria de investigaciones (7, 15, 17, 23, 24,
37).

Es posible observar que el 61% de los adolescentes declaran que la pastilla es una medida de control
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de la natalidad hormonal. Las creencias de otros trabajos (7, 15, 26) varian.

En el 56% de los casos, los jévenes adolescentes admiten que la proteccidn natural es mediante el

método del ritmo. Otras investigaciones tienen menor porcentaje de Cusiquispe (7), Sanchez A. (34).

El 42%de los menores de adolescentes declaran que la esterilizacion de las trompas y la vasectomia
son una forma permanente de control de la natalidad, pareciéndose a gran parte de escritores. En el
estudio de Borjas (4) manifiesta en su investigacién que la ligadura de trompas es posible que falle y

genere perturbaciones psicoldgicas.

La forma més habitual de evitar la concepcion es utilizar el preservativo, que representan el 90% de
los métodos anticonceptivos utilizados por los jovenes, seguidos por las pastillas de emergencia, que
representan el 3%, notdndose que ninguna persona ha contemplado la posibilidad de utilizar las
hormonas orales o el DIU. La totalidad de los anélisis concuerdan en que el preservativo es la forma

mas utilizada para evitar la transmision de enfermedades de una persona a otra.

La pildora de control de natalidad de emergencia es conocida por el 67% de las jovenes. De acuerdo a
ciertos especialistas en el tema, como Calle(5),Orellana(23), Orrego(24) y Velasco(36), los identifican,

sin embargo no los utilizan.
El internet es la fuente de informacion masiva a la que los adolescentes acuden con mayor frecuencia

con un 84%. Todos los investigadores opinan lo mismo por estos resultados (4,5, 6, 7, 9,15,17,18, 20,
23, 24, 30, 34, 36, 37).
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V. CONCLUSIONES

Los adolescentes del Cuarto y quinto afio de Educacion secundaria de la 1. E. “José de
la Torre Ugarte” de Ica — Per tienen en promedio un buen conocimiento de los métodos
anticonceptivos.

El mas popular y cotidiano de los anticonceptivos es el preservativo.

El internet es la red con més asiduidad visitada por los jovenes para aprender acerca de
las maneras de evitar la concepcion.

La gran parte de los jovenes adolescentes saben acerca de la pastilla anticonceptiva de
emergencia.

Los adolescentes del sexo masculino son quienes tienen mayor entendimiento acerca de

métodos anticonceptivos.
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VI. RECOMENDACIONES

Deben darse charlas informativas sobre anticoncepcion a los adolescentes del 4to y 5to afio de la

I.E. José de la Torre Ugarte de la ciudad de Ica — Per0 por profesionales de la salud calificados.

Concientizar sobre la importancia del preservativo para evitar los nacimientos no deseados y

cuidar de la salud sexual.

Recomendar que la informacidn sobre anticoncepcion y sexualidad debe hacerse a través del

internet en paginas del Ministerio de Salud y la Sociedad médica respectiva.

Reforzar a través de charlas educativas por personal capacitado sobre el uso, efectividad y

complicaciones de la pildora anticonceptiva de emergencia.
Reforzar a través de profesionales de la salud calificados sobre el conocimiento de métodos

anticonceptivos en adolescentes del 4to. y 5to. Afio de la I.E. José de la Torre Ugarte de la ciudad

de Ica — Per( haciendo énfasis en especial del género femenino que menos conoce.
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VIll. ANEXOS

8.1 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Para el presente estudio se utilizara la ficha de recoleccién de datos de Jorge Adolfo
Orellana Benites de su Tesis “ Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes del cuarto y quinto afio de educacidon secundaria de la I.E N° 3056
“Gran Bretana” del distrito de independencia en el mes de octubre del afio 2016? Para

obtener el Titulo de Médico Cirujano Universidad Privada San Juan Bautista ( 26 )

INSTRUCCIONES:

Este cuestionario tiene preguntas sobre conocimiento de Métodos anticonceptivos, el
mas usado y los medios de informacién. Esta encueta es andnima por lo que se desea
gue responda sinceramente a cada una de ellas.

GRACIAS.

1. DATOS PERSONALES:

EDAD: SEXO: HOMBRE MUJER
GRADO: SECC|ONZ
2. CON QUIENES VIVES: Sl NO

PADRE EI %

MADRE % %

HERMANOS: CUANTOS:
ABUELOS: |:| CUANTOS:
TI0S: [] [] CUANTOS:
PRIMOS: |:| CUANTOS: _
OTROS Especifique:




3. INSTRUCCION DE LOS PADRES

GRADO DE INSTRUCCION Papa Mama

Sin Instruccion

Primaria Incompleta

Primaria Completa

Secundaria Incompleta

Secundaria Completa

Superior Incompleta:

Superior Completa:

4. ESTADO CIVIL DE LOS
PADRES:CASADOS. ( ) SEPARADOS. ()
DIVORCIADOS. ()

CONVIVIENTES. () VIUDOS. ()

A. INFORMACION SOBRE ASPECTOS SEXUALES

5. Indica con quien tienes mas confianza para hablar sobre sexualidad

PAPA. () ABUELO.
MAMA. () ABUELA.
HERMANO. () PRIMO (A).
HERMANA. () ENAMORADO (A).
TIA. () PROFESOR (A).
Tio. () AMIGO (A).
OTROS ()

Especifica

e e e e T




6. Sefiale que personas le han informado espontdneamente sobreaspectos sexuales

PAPA. () ABUELO. ()
MAMA. () ABUELA. ()
HERMANO. () PRIMO (A). ()
HERMANA. () ENAMORADO (A). ()
TIA. () PROFESOR (A). ()
TiO. () AMIGO (A). ()
OTROS ( )

Especifica

B. CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

7. ¢De los métodos anticonceptivos que a continuacién se presentan,sefiale cual o

cuales conoce?

Preservativo. () inyectables. ()
Pildora. () Hormonales orales. ()
DIU, T de cabre. () Hormonales inyectables. ()
Ritmo. ()

8. ¢Cual de los siguientes es un método anticonceptivo de barrera?

El preservativo. ()
La pildora. ()
Las ligaduras de trompa. ( )

Del calendario o del ritmo. ()



9. ¢Cual de los siguientes es un método anticonceptivo hormonal?

El preservativo. ()
La pildora. ()
Las ligaduras de trompa. ()
Del calendario o del ritmo. ()

10. ¢Cual de los siguientes métodos anticonceptivos son consideradosnaturales?
Preservativo, pildora o pastilla  ( )

Método del ritmo ()

Inyectables anticonceptivos ()

11. ¢ Cuales de los siguientes métodos son considerados definitivos?Preservativo,

pastillas anticonceptivas, método del ritmo. ()
Preservativo, ligaduras de trompa, pastillas anticonceptivas ()
Ligadura de trompa, vasectomia ()
Todas ()
12. ;Cuaél es el método anticonceptivo mas utilizado?
Preservativo ()
Hormonales orales ()
Hormonales inyectables ()
DIU ()
Pastilla de emergencia ()

13.- ¢ Sabes que es la pildora de emergencia?
Si ()

No ()



C. MEDIOS DE COMUNICACION

14. Indica el/los medios de comunicacién masiva que mas te hayan
informado sobre métodos anticonceptivos.

PERIODICOS ( )

REVISTAS ()
RADIO ()
TELEVISION ()
CINE ()
INTERNET ()



8.2 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Cristébal Edgard Borjas Roa, alumno de la facultad de Medicina Humana de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica me encuentro realizando un estudio para
identificar el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to
y 5to afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa José de la Torre Ugarte de
Ica lo cual es muy importante para observar la realidad actual sobre este tema.

El propdsito de esta investigacion es recoger informacion directa y veraz de esta poblacion
en mencion a través de una encuesta la cual consta de 14 preguntas y de esta forma poder
calificar el nivel de conocimiento sobre este aspecto. La participacién en este estudio es
totalmente voluntaria, por ello le estamos pidiendo a usted sefior padre de familia o
apoderado, que otorgue la autorizacion a su menor hijo(a) de participar de esta investigacion.
La encuesta es totalmente anénima y los resultados obtenidos se usardn con fines
Unicamente para la investigacion.

Yo identificado con DNI

Autorizo la participacion de mi menor hijo(a) voluntariamente a esta investigacion. He sido
informado(a) del propdésito de la investigacién, y que se le realizard una encuesta de 14
preguntas a mi hijo(a).

Firma




8.3 RESOLUCION DECANAL DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

TR UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA"
- ‘} FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
' ‘Q}‘ y DECANATO

“Afio de la Unidad, [a Paz y el Desarrollo”

._%oéa’o’n .@Wa/ .//6. 120-D-FMH-UNICA-23

./Z-. 24 db mayo & 2023

VISTO:

El Oficio N° 251-DUI-FMH-UNICA-2023, remitido por la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Medicina Humana de la Universidad Nacional "San Luis Gonzaga".

CONSIDERANDO:

Que, mediante Rectoral N° 024-R-UNICA-2023, de fecha 11 de mayo de 2023, se encarga al Dr.
FERNANDO FORTUNATO CARRANZA QUISPE, como Decano Interino de la Facultad de Medicina Humana, de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga".

Que, la Facultad de Medicina Humana, es una unidad de formacién académica, profesional y de gestion, que
forma profesionales médicos generales y de 2da. Especialidad y desarrolla sus actividades dentro de la autonomia de
gobierno, académica y administrativa;

Que, con Oficio de Visto, la Directora de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Medicina Humana, comunica
que el docente, Mg. ARCOS JERONIMO, DOMINGO GLICERIO, asesor del Proyecto de Tesis Titulado: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL CUARTO Y QUINTO ANO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA *JOSE DE LA TORRE UGARTE"DE ICA-PERU, MARZO-
ABRIL 2023", del alumno de pregrado: BORJAS ROA, CRISTOBAL EDGARD, para optar el Titulo de Médico Cirujano, ha
presentado el informe de aprobaci6n del proyecto en mencién y solicita emitir la Resolucién Decanal correspondiente, para
lo cual adjunta el Acta de aprobacién, la Constancia de Antiplagio y el proyecto de tesis culminado;

En uso de las atribuciones conferidas al Sefior Decano por el Art. 70° de la Ley Universitaria N°® 30220 y, Art. 39°
del Estatuto Universitario.
SE RESUELVE:
Articulo Unico.-  Aprobar, el Proyecto de Tesis, para optar el Titulo de Médico Cirujano que a continuacién se detalla:
“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL
CUARTO Y QUINTO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE
DE LA TORRE UGARTE"DE ICA-PERU, MARZO- ABRIL 2023"
Autor: - Alum. BORJAS ROA, CRISTOBAL EDGARD

Asesor: -Mg. ARCOS JERONIMO, DOMINGO GLICERIO

Registrese, C. niquese y Archivese.
1+, ar5.944 Nagional “San Ly zaga”
¢ FACUIAD O TAEDICITIA IUMANA
¢ LARDOF.C _UISPE
W e D"thyvogcmw‘,
L - it On lowntagusin



8.4 SOLICITUD PARA AUTORIZACION DEL ESTUDIO DE INVESTIGACION

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO
DE INVESTIGACION

1.E. “JOSE DE LA TORRE UGARTE"
SENOR: REC ION

No. Exp. f éf
Director de la I.E “JOSE DE LA TORRE UGARTE” Fecha 2 4 FEB 2023
ASUNTO: Autorizacién para realizar trabajo de investigacion Hora: l' -0 o
REFERENCIA: Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica ,(IR TR

Tengo el agrado de dirigirme a usted
para saludarlo y a la vez de hacer de su conocimiento que siendo egresado de la
Facultad de Medicina Humana “Daniel Alcides Carrién” y dentro del proyecto de
Investigacion para desarrollar la tesis que permita titularme como médico cirujano en
la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” y considerando muy importante la
realizacion de actividades de investigacién, ; es de mi interés que esta investigacion se
pueda desarrollar con los alumnos del cuarto y quinto grado de secundaria de la
prestigiosa institucién que usted lidera. El objetivo de esta investigacion es aplicar una
encuesta para medir el Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del cuarto y quinto afio de educacién secundaria. También cabe sefialar
que esta investigacién no generard gastos a su institucion, por lo que solicito a su digna
persona apruebe aplicar este instrumento que me servird para la investigacién que
deseo realizar y obtener el titulo de Médico Cirujano

Por lo expuesto:

Agradeceré tenga en bien aprobar el permiso solicitado

Atentamente:

Cristébal Edgard Borjas Roa

DNI 22185586



8.5 DICTAMEN AUTORIZADO DEL COLEGIO

GOBIERNO REGIONAL DE ICA
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
INSTITUCION EDUCATIVA

“José de [a Torre Ugarte”

Fundado R.M. N° 4474 de 12-05-1954
CcODIGO MODULAR: PRIMARIA 0276626 SECUNDARIA: 0580746
TELEFONOS: Direccién: 956434262

“iia de ba unidad, ba paz y ef desavvolle”

Ica, 08 de marzo de 2023

Sefior
CRISTOBAL EDGARD BORJAS ROA
PRESENTE.-

Estimado sefior:
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y asimismo manifestarle que, en atencién a su carta
presentada, mi despacho le concede la autorizacién para realizar su trabajo de investigacion consistente

en la aplicacién de una encuesta para medir el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del cuarto y quinto afio de Educacién Secundaria de nuestra Institucién Educativa.

Sin otro particular, expreso mi especial consideracion y estima.

Atentamente,




8.6 AUTORIZACION DE FECHAS DE APLICACION DE ENCUESTAS

GOBIERNO REGIONAL DE ICA
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
INSTITUCION EDUCATIVA

“José de la Torre Ugarte”

Fundado R.M. N° 4474 de 12-05-1954
CODIGO MODULAR: PRIMARIA 0276626 SECUNDARIA: 0580746
TELEFONO: 056-306126

“Qiio de ta unidad, ta paz y ef desavolle”

Ica, 10 de abril de 2023

Sefior

CRISTOBAL EDGARD BORJAS ROA
PRESENTE.-

Estimado sefior:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y asimismo manifestarle que, en atencién a su carta
presentada, mi despacho le concede la constancia de haber realizado la aplicacién del instrumento de
investigacién los dias 20/03/2023 y 06/04/2023 concerniente a la encuesta para medir el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del cuarto y quinto afio de Educacién
Secundaria de nuestra Institucién Educativa.

Sin otro particular, expreso mi especial consideracién y estima.

Atentamente,

i}



