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RESUMEN

Obijetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional y la caries dental en nifios de
6 a9 afos de la I. E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-Ica, 2022. Material y método: la
investigacion es observacional, descriptivo y relacional; con una muestra de 100 escolares
de la I.E 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-Ica, el instrumento utilizado fue una ficha de
registro que consta de 3 partes, disefiada y utilizada para el registro de datos personales,
indice ceod, indice de masa corporal y estado nutricional. Resultados: Los resultados
revelan que el 11,0% de los escolares tiene un indice CEOD de 0, mientras que el 96,0%
tiene un indice CEOD igual o inferior a 14. El 68,0% de los escolares tiene "Bajo Peso", el
28,0% en "Normopeso", y solo el 4,0% en "Sobrepeso"”. Conclusién: La correlacion de
Spearman revela una relacion negativa moderada entre el Iindice CEOD y el Estado
Nutricional, con un coeficiente de -0,241. Esto sugiere que a medida que el indice CEOD
aumenta, el Estado Nutricional tiende a disminuir y viceversa por tanto existe una
asociacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la caries dental. Sin
embargo, no hay una asociacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y
la caries dental seguin género. Asimismo, no hay evidencia de una relacion estadisticamente
significativa entre el estado nutricional y la caries dental segin edad en los nifios de 6 a 9
afios de la I. E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-Ica, 2022.

Palabras clave: caries dental, estado nutricional, escolares.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between nutritional status and dental caries in
children aged 6 to 9 years from I. E. 22382 Juan Pablo Il in Subtanjalla-Ica, 2022. Material
and method: The research is observational, descriptive and relational; With a sample of
100 schoolchildren from the 1.E 22382 Juan Pablo 11 in Subtanjalla-Ica, the instrument used
was a registration form that consists of 3 parts, designed and used for the registration of
personal data, ceod index, body mass index and nutritional condition. Results: The results
reveal that 11.0% of the schoolchildren have a CEOD Index of 0, while 96.0% have a
CEOD Index equal to or less than 14. 68.0% of the schoolchildren have "Under Weight ",
28.0% in "Normweight”, and only 4.0% in "Overweight". ConclusionThe Spearman
correlation reveals a moderate negative relationship between the CEOD Index and
Nutritional Status, with a coefficient of -0.241. This suggests that as the CEOD Index
increases, Nutritional Status tends to decrease and vice versa, therefore there is a
statistically significant association between nutritional status and dental caries. However,
there is no statistically significant association between nutritional status and dental caries
according to gender. Likewise, there is no evidence of a statistically significant relationship
between nutritional status and dental caries according to age in children aged 6 to 9 years
of the I. E. 22382 Juan Pablo 11 in Subtanjalla-Ica, 2022.

Keyword: dental caries, nutritional status, schoolchildren.
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I. INTRODUCCION

La relacion entre el estado de salud nutricional y la salud bucal, especialmente en lo que
respecta a la incidencia de caries dental en nifios, ha recibido considerable atencion tanto a
nivel nacional como internacional. Este vinculo entre la salud nutricional y bucal emerge
como un campo de investigacion de creciente importancia a escala global. Este fenémeno
no solo influye en la calidad de vida individual, sino que también tiene implicaciones
significativas en los sistemas de atencion médica y en los recursos gubernamentales
destinados a la salud publica.

Es fundamental destacar que la caries dental es una enfermedad altamente prevalente y
constituye uno de los principales problemas de salud publica a nivel mundial. De hecho, se
considera la causa principal de consultas odontoldgicas en todos los grupos de edad debido
a su naturaleza patoldgica que afecta con mayor frecuencia a los dientes.

Cubero et al (1) refieren que segin un informe de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), el 60-90% de los escolares y casi el 100% de los adultos tienen caries dental en
todo el mundo, asimismo, la OMS estima que el tratamiento representa entre el 5% vy el
10% del gasto sanitario de los paises industrializados, y esta por encima de los recursos de
muchos paises en desarrollo. Sin embargo, el elevado costo de los tratamientos
odontoldgicos puede evitarse aplicando medidas eficaces de prevencion y promocion de la
salud. (1)

En nuestro pais, el Ministerio de Salud (MINSA) informé que existe una prevalencia de
caries en los escolares de 3 a 15 afios en un 85.6%, es decir 9 de cada 10 escolares padecen
de esta enfermedad, ademas en lo que se refiere a caries dental el indice de dientes cariados,
perdidos y obturados (CPOd) en nifias y nifios de hasta los 12 afios es de aproximadamente
4 piezas. (2)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (3), en 2022, el 11,7% de
los nifios menores de cinco afios en el pais experimentaban desnutricion crénica, como
revelaron los resultados de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES 2022).
Esta cifra mostré un ligero aumento de 0,2 puntos porcentuales respecto al afio anterior.
La incidencia de desnutricién crdnica variaba significativamente entre areas de residencia,
afectando al 7,1% de los nifios urbanos y al 23,9% de los nifios rurales. Los departamentos
con mayor incidencia de desnutricién crénica en nifios menores de cinco afios fueron
Huancavelica (29,9%), Loreto (21,8%), y Amazonas (21,7%), mientras que Tacna (2,8%)
y Moguegua (2,9%) registraron las menores incidencias. Ademas, el 9,1% de la poblacién
infantil menor de cinco afios presentd sobrepeso y obesidad en el mismo periodo,

mostrando un aumento de 0,5 puntos porcentuales respecto al afio anterior. Esta situacion



fue mas pronunciada en la costa (13,2%) en comparacion con la sierra (4,9%) y la selva
(4,2%). (3)

Los datos del INEI revelan una situacion preocupante en cuanto a la nutricion infantil en el
pais. El aumento del 11,7% al 11,9% en la desnutricion cronica en nifios menores de cinco
afios respecto al afio anterior es alarmante. Es especialmente preocupante que la
desnutricién crénica afecte méas a los nifios en areas rurales que en las urbanas, con tasas
casi cuatro veces mas altas. Ademas, el 9,1% de la poblacion infantil presenta sobrepeso u
obesidad, siendo méas pronunciado en la costa que en otras regiones. Estos datos resaltan la
necesidad urgente de implementar politicas y programas efectivos para abordar estas
preocupaciones. Es crucial centrarse en areas con alta incidencia de desnutricion crénica,
como Huancavelica, Loreto y Amazonas, y promover habitos alimenticios saludables en

toda la poblacion infantil.

La anemia también es un problema destacado, afectando al 42,4% de nifios de 6 a 35 meses
a nivel nacional. La prevalencia es mas alta en &reas rurales (51,5%) que en urbanas
(39,0%), asi como en la selva (52,5%) en comparacién con la sierra (50,4%) y la costa
(34,4%). Puno (67,2%), Ucayali (65,8%), y Huancavelica (65,0%) son los departamentos
mas afectados por la insuficiencia de hierro en la sangre. A pesar de estos desafios, el 33,4%
de los nifios de 6 a 35 meses recibieron suplemento de hierro durante el afio 2022, siendo
las gotas la forma de dosificacion mas comin empleada (13,8%) (3). Estos datos subrayan
la necesidad de abordar los problemas de desnutricion y anemia en la poblacion infantil,

especialmente en areas mas vulnerables y con mayores tasas de prevalencia.

Por consiguiente, ante lo referido, se plante6 como problema general ¢Cual es la relacion
entre el estado nutricional y la caries dental en nifios de 6 a 9 afios de la I. E. 22382 Juan
Pablo Il en Subtanjalla-lca, 20227?.

Como problemas especificos se plantearon ;Cual es la relacidn entre el estado nutricional
y la caries dental segun género en nifios de 6 a 9 afios de la I. E. 22382 Juan Pablo Il en
Subtanjalla-Ica, 2022?. ;Cual es la relacion entre el estado nutricional y la caries dental
segun edad en nifios de 6 a 9 afios de la I. E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-Ica, 2022?;
ello con el propésito fundamental de explorar la relacion entre su estado nutricional y la

presencia de caries dental.

Al respecto, diversos estudios internacionales han abordado esta compleja relacién. En
Colombia, en el 2021, investigadores como Perdomo e Ibarra (4) mediante una revision

sistematica, identificaron que el consumo de carbohidratos, especialmente azucarados,
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aumenta la probabilidad de desarrollar caries dental en nifios. Concluyeron que la obesidad
y la desnutricién, derivadas de una mala alimentacion, son factores determinantes en la

aparicion de la caries dental.

En Chile, en el 2019, Garcia y Wetzing (5) en un estudio con nifios de 5 a 13 afios evidencid
una alta prevalencia de caries (94,4%) y malnutricion. Aunque no hallaron diferencias
estadisticamente significativas entre nifios con peso normal y malnutricion, destacaron la
necesidad de comprender la asociacion entre el estado nutricional y la caries. En Chile, en
el 2017, Cruz (6) evalud la relacion entre el estado nutricional y la presencia de caries en
633 nifios, encontrando una asociacion inversa entre la severidad de caries y el estado
nutricional, destacando que la malnutricion por exceso estaba presente en el 42,38% de la
muestra.

Los estudios realizados en Chile ofrecen una vision contrastante sobre la relacion entre la
prevalencia de caries, el estado nutricional y la salud bucal en nifios. La divergencia en los
resultados de estos estudios pone de relieve la complejidad y la variabilidad de las
relaciones entre la salud bucal, el estado nutricional y otros factores en la poblacion infantil

chilena.

En Ecuador, en el 2019, Calderdn (7) en un estudio con nifios de 6 a 12 afios encontrd una
relacion entre la prevalencia de caries y la malnutricion, sefialando una asociacion entre el
indice CPOD/ceod y el IMC-estado nutricional. En el 2017, Logrofio (8) en un estudio con
nifios de 6 a 10 afios reveld que el 57% de los nifios con bajo peso presentaban caries dental,
evidenciaron una relacion directa entre la desnutricion o bajo peso y la presencia de caries,
atribuyéndolo a la falta de nutrientes esenciales. Asimismo, en el 2017, Le6n y Chafla (9)
investigaron la relacién entre el estado nutricional y la prevalencia de caries en estudiantes
de 6 a 12 afios, encontrando altos indices de malnutricion y una relacion mas directa entre
la desnutricion y la caries en la denticién decidua.

Los estudios realizados en Ecuador proporcionan una visién integral sobre la relacién entre
la prevalencia de caries, el estado nutricional y la salud bucal en nifios. Estos estudios
resaltan la necesidad de abordar de manera integral tanto la salud bucal como el estado
nutricional en la poblacion infantil ecuatoriana. Se requiere una atencion especial en la
promocién de una dieta equilibrada y en la prevencion de la desnutricion para reducir la

prevalencia de caries dental y mejorar la salud bucal de los nifios ecuatorianos.

Por tanto, estas investigaciones, coinciden en resaltar la complejidad de la relacion entre el

estado nutricional y la caries dental en la poblacién infantil, evidenciando la necesidad de



un enfoque integral que considere factores dietéticos, nutricionales y de salud bucal para

abordar esta problematica.

A nivel nacional, en Tarapoto, en el 2021, Calder6n (10) determiné la asociacion entre el
indice de masa corporal y la caries en nifios, concluyendo que no existe una relacion
significativa entre ambos. Este estudio ofrece una perspectiva especifica sobre la

asociacion entre el indice de masa corporal (IMC) y la caries dental en nifios.

En Lima, en el 2021, Arias y Garcia (11) no encontraron una relacion estadisticamente
significativa entre el indice de masa corporal y la caries dental en su estudio con nifios de
6 a 12 afios, aunque observaron una prevalencia considerable de caries, con el 76.3% en
estado nutricional normal. Asimismo, en el 2020, Bobadilla (12) no encontro relacion entre
el estado nutricional y la caries dental en nifios de 6 a 8 afos, excepto en la denticion
permanente, donde si se identifico asociacion (12).

La divergencia en los resultados de estos estudios resalta la complejidad de entender
completamente las interacciones entre el estado nutricional, el indice de masa corporal y la

salud bucal en la poblacién infantil en Lima.

En el Cusco, Chacén (13) en el 2019 determiné que, aunque la prevalencia de caries dental
fue del 100%, concluy6 que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la
caries dental y el estado nutricional en escolares de 6 a 9 afios. También, Serrano (14) en
el 2018, encontr6 una relacién estadisticamente significativa entre gingivitis, caries dental
y el estado nutricional en nifios de 6 a 10 afios, sefialando que el grado de severidad de la
caries y gingivitis era alto.

Se puede decir que, la discrepancia entre estos estudios resalta la complejidad de entender
la relacion entre la salud bucal, el estado nutricional y otros factores en la poblacion infantil.
Es posible que diferentes metodologias, muestras de estudio o incluso condiciones locales

influyan en los resultados divergentes.

En Tacna, en el 2019, Otazu y Martinez (15) identificaron una relacion significativa entre
el indice CPOD v el estado nutricional en nifios, pero no hallaron asociacion significativa
con el indice ceod, sugiriendo que la caries dental se vincula mas estrechamente al
sobrepeso y la obesidad. Asimismo, en el 2014, Gomez (16) observo una relacion
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la experiencia de caries dental,
pero no encontrd asociacion con la prevalencia de gingivitis en nifios de 6 a 11 afios.

La divergencia en los hallazgos de estos estudios resalta la complejidad de comprender

completamente las interacciones entre la salud bucal y el estado nutricional en los nifios.
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Se requiere una consideracion cuidadosa de multiples variables, como la dieta, la higiene
bucal, los factores socioeconémicos y culturales, para desarrollar estrategias efectivas de

promocién de la salud oral y nutricional en esta poblacion.

En Cajamarca, en el 2018, Mundaca (17) identifico una relacion estadistica inversamente
proporcional entre el nivel de caries y el estado nutricional, concluyendo que, a menor peso
es mayor el nivel de caries dental en nifios de 6 a 12 afios. Este hallazgo es relevante y
podria tener implicaciones importantes para la salud bucal y nutricional de la poblacién

infantil en Cajamarca.

En Huancavelica, en el 2018, Aquino y Cuya (18) no encontraron asociacion estadistica
entre el indice de masa corporal y la prevalencia de caries dental en escolares de 6 a 12
afios de edad, argumentando que la malnutricién no predispone a la presencia de lesiones

cariosas.

En conjunto estos estudios resaltan la complejidad de la relacién entre la nutricion y la

salud bucal en la poblacién infantil.

En el marco tedrico, se destaca la estrecha relacién entre la nutricién y la salud, enfatizando
la importancia de determinar el estado nutricional como medida de prevencion primaria y
secundaria (19). El estado nutricional de un individuo se puede definir como el resultado
entre el aporte nutricional que recibe y sus demandas nutritivas, debiendo permitir la
utilizacion de nutrientes mantener las reservas y compensar las pérdidas. Por lo tanto, el
estado nutricional es el resultado del balance entre las necesidades y el gasto de energia
alimentaria y otros nutrientes esenciales, y secundariamente, de maltiples determinantes en
un espacio dado, representado por factores fisicos, genéticos, bioldgicos, culturales, psico-
socio-economicos y ambientales (20). Entonces se puede decir que el estado nutricional es
el resultado del balance entre el aporte y las demandas nutricionales, influenciado por
diversos factores fisicos, genéticos, biolégicos, culturales, psico-socioeconémicos vy
ambientales.

Precisamente, cuando se ingiere menor cantidad de calorias y/o nutrientes de los que
puedan requerirse se van a reducir parte de los distintos compartimentos corporales, por
consiguiente, nuestro organismo tiende a volverse mas sensible a descompensaciones que
pueden ser provocadas por un traumatismo, una infecciéon o una situacion de estrés.
Asimismo, cuando ingerimos mas de lo que necesitamos para nuestras actividades
habituales, se tiende a un incremento de las reservas de energia de nuestro organismo, que

generalmente estan ubicadas en el tejido adiposo. Por ello, una ingestién calérica excesiva
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sumado a un estilo de vida sedentario 0 ambas cosas a la vez pueden determinar un aumento
del tamafio de nuestros depdsitos grasos que cuando alcanzan un valor critico generan la

aparicion de un cuadro clinico y social cominmente conocido como obesidad (19).

Por tanto, el bienestar nutricional depende del contenido de nutrientes de los alimentos que
se consumen, en relacion con las necesidades que se determinan en funcién de diversos
factores como la edad, sexo, masa corporal, actividad fisica, crecimiento, embarazo,

lactancia, infecciones y eficacia de la utilizacion de los nutrientes (20).

Respecto a las medidas antropométricas, para valorarlas se deben considerar la toma de
medidas de longitud y peso sobre el propio cuerpo, para luego compararlas con valores de
referencia en funcion de nuestra edad, sexo y estado fisiopatol6gico. Esta claro que la talla,
la constitucion y la composicion corporal estan ligadas a factores genéticos, pero también
son muy importantes los factores ambientales, entre ellos la alimentacion, en especial en
las fases de crecimiento rapido (19). Por consiguiente, las medidas antropométricas son
técnicas no invasivas, rapidas, sencillas y econémicas. Sin embargo, con la finalidad de
evitar errores, estas medidas deben ser tomadas por una persona experta y luego ser

comparadas con tablas de referencia apropiadas.

Se debe tener en cuenta que los pardmetros mas habituales y que siempre se miden son la
talla (T) y el peso (P). Existen numerosas tablas que nos indican el peso deseable en funcion
de nuestra talla y sexo. A partir de estas medidas generales de peso y talla se pueden
calcular muchos indices, entre los que destaca el indice de masa corporal (IMC)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) habla del estado nutricional como un factor
que influye en todos los tejidos del cuerpo humano, pues contribuye con el buen
funcionamiento, crecimiento y desarrollo a futuro del organismo, por consiguiente, una
adecuada alimentacion con alimentos altos en vitaminas y nutrientes seran una buena
eleccion para obtener una nutricion dptima que permitira evitar los estados de mal nutricion
gue se desarrollan cuando no se tiene una dieta sana y se recurren a alimentos que no nutren
y muy por el contrario perjudicaran el funcionamiento de los drganos del cuerpo humano,
una situacion asi va a ocasionar consecuencias negativas en el crecimiento y desarrollo de
los nifios.

Un déficit alimenticio se vera reflejado en los masculos, grasa corporal, huesos, dientes,
encias entre otros que tendran la tendencia a desarrollar enfermedades crénicas —
degenerativas a muy corta edad. Precisamente, la deficiencia de nutrientes (desnutricién) o

el exceso de energia almacenada (obesidad) son los que repercuten directamente en la



nifiez, por lo tanto, se debe buscar alcanzar un equilibrio en el estado nutricional para que

el cuerpo humano tenga un correcto funcionamiento (12).

Asimismo, el indice de Masa Corporal (IMC), es el método més utilizado por el sector
salud, para poder establecer el indice de Masa Corporal o el indice de Quetelet, se
necesitara determinar el peso y la talla, luego mediante una férmula matematica se
determinara el nivel nutricional. Inicialmente este indicador fue ideado por el estadistico
Adolphe Quetelet y posteriormente fue adaptada en las tablas estandarizadas de la OMS,
con las cuales se establece el nivel del estado nutricional conjuntamente con la edad del
nifio. Este indicador clasifica a los nifios en los siguientes criterios de estado nutricional:

Delgadez — bajo peso; Normal; Sobrepeso; Obeso (12).

Los estados nutricionales segun la OMS: a) Delgadez - bajo peso: La delgadez es un estado
de mala nutricion ocasionado por la falta de consumo de nutrientes, minerales, vitaminas,
carbohidratos y grasas. Esto afectara en el presente y futuro sobre el buen funcionamiento
y desarrollo del organismo. b) Normal: Este estado nutricional indica un equilibrio y
balance en el consumo e ingesta de alimentos ricos en proteinas, vitaminas, minerales,
nutrientes, carbohidratos y grasas, el cuerpo se encuentra con un buen funcionamiento, se
hace menos propenso a sufrir enfermedades y se tiene un sistema inmune fuerte. Es un
estado nutricional ideal al cual todos deberian pertenecer, sobre todo desde las fases mas
tempranas de vidas, para que se desarrollen bien y tengan mayores posibilidades de un
crecimiento estable y saludable. c) Sobrepeso: Es el primer estado de mal nutricion
ocasionada por el consumo en exceso de nutrientes, pese a que el cuerpo ya no lo requiere.
Generan un aumento en la grasa corporal de las personas, provocando a su vez un deterioro
en la salud fisica y funcional del cuerpo humano. Hace que el individuo sea mas propenso
a sufrir de enfermedades. d) Obesidad: Es una enfermedad ocasionada por el consumo
cronico de alimentos altos en grasas y azucares, no necesarios para el adecuado
funcionamiento del cuerpo humano, es un estado mas avanzado que el sobrepeso, tiene mas
riesgos que el mismo, ya que condicionan al individuo a vivir un estilo de vida sedentario,
rutinario y nada sano. Las enfermedades son més recurrentes y de alta prevalencia a nivel
mundial, hace que las personas que lo sufren tengan una comorbilidad muy alta, también

se presenta con mucha frecuencia en nifio

El indice de masa corporal (IMC) es el peso de una persona en kilogramos dividido por el
cuadrado de la estatura en metros. Es una manera facil y econémica para detectar categorias
de peso que pueden provocar problemas de salud. Para los nifios y adolescentes, el IMC es

especifico con respecto a la edad y el sexo, y con frecuencia se conoce como el IMC por
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edad. En los nifios, una gran cantidad de grasa corporal puede provocar enfermedades
relacionadas con el peso y otros problemas de salud. Tener bajo peso también puede poner
a uno en riesgo de problemas de salud. Un IMC alto puede indicar una grasa corporal
elevada. EI IMC no mide la grasa corporal directamente, pero el IMC se correlaciona con

medidas mas directas de la grasa corporal (21).

Por consiguiente, la determinacién de la estructura y composicion corporal se aborda
mediante medidas antropométricas como la talla y el peso, destacando su importancia,
especialmente en fases de crecimiento rapido; mientras que el indice de Masa Corporal
(IMC) se presenta como una herramienta comun para evaluar el estado nutricional,

clasificando a los individuos en categorias como delgadez, normal, sobrepeso u obesidad.

Palomer (22), refiere que, en relacion con la caries dental, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) ha definido la caries dental como un proceso localizado de origen
multifactorial que se inicia después de la erupcion dentaria, determinando el
reblandecimiento del tejido duro del diente y que evoluciona hasta la formacién de una
cavidad. Actualmente, se sabe que la caries corresponde a una enfermedad infecciosa,
transmisible, producida por la concurrencia de bacterias especificas, un huésped cuya

resistencia es menos que éptima y un ambiente adecuado, como es la cavidad oral.

Segin  Marengo y Ulloque (23) existen diversos indicadores reconocidos
internacionalmente para determinar y cuantificar el estado de salud bucal de la poblacién,
en relacion a la caries dental. Los mas empleados son el indice COP-D y el indice ceo-d.

indice COP-D Es el més utilizado y difundido de los indicadores de caries dental que refleja
la presencia de caries en la denticion permanente. Este indice considera toda la historia de
la patologia del paciente ya que en su registro se incluyen datos sobre: - Dientes con lesion
activa y clinicamente evidente (Cariados). - Dientes Perdidos. - Dientes Obturados. Se
registra para cada paciente y se toma en cuenta la denticion permanente, mas
especificamente las 28 piezas dentarias permanentes, sin contar los 3ros molares. Se anota
para cada persona el nimero de dientes Cariados, Obturados y Perdidos, incluyéndose las
extracciones indicadas debido a caries dental. El indice individual resulta de la sumatoria

de piezas dentarias permanentes Cariadas, Perdidas y Obturadas.

indice ceo-d Es el indice adoptado por Gruebbel para denticion temporal. Se consideran
los 20 dientes temporales. El indice ceo-d es la sumatoria de dientes primarios cariados,
con indicacion de extraccion y obturados. Respecto a su empleo, téngase en cuenta que: a)

No se consideran en este indice los dientes ausentes. b) La extraccién indicada es la que
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procede ante una patologia que no responde al tratamiento mas frecuentemente usado. c)
La restauracion por medio de una corona se considera diente obturado. d) Cuando el mismo
diente esta obturado y cariado, se consigna el diagndstico méas grave. €) La presencia de
selladores no se cuantifica. El indice individual resulta de la sumatoria de piezas dentarias
temporales Cariadas, Extraidas y Obturadas. La cuantificacion segin la OMS es la misma
que para el indice CPOD. (24)

Por consiguiente, se puede decir que la caries se define como un proceso multifactorial que
puede evolucionar hasta la formacion de una cavidad. Los indicadores internacionales mas
utilizados, como el indice COP-D vy el indice ceo-d, reflejan la presencia de caries en
denticién permanente y temporal, respectivamente. La caries dental se presenta como una
enfermedad infecciosa, transmisible, y la prevencion se asocia directamente con el estado
nutricional, destacando la importancia de una dieta saludable en la infancia para evitar

enfermedades cronicas-degenerativas.

Por lo tanto, ante lo mencionado se contextualiza la importancia de abordar la relacion entre
el estado nutricional y la caries dental en nifios, considerando los diferentes estudios
internacionales y nacionales, asi como las bases tedricas que respaldan esta investigacion.
Finalmente, a través de este trabajo, se busca contribuir al conocimiento existente y
proporcionar un aporte valioso para la implementacion de estrategias de prevencion y

promocion de la salud bucal en la poblacion infantil.

Justificacion e importancia

La realizacién de este estudio se justifica ante la creciente importancia de comprender la
relacién entre el estado nutricional y la salud bucal en nifios, no solo por su impacto en la
calidad de vida individual, sino también en los sistemas de atencién médica y los recursos
gubernamentales dedicados a la salud publica.

Este trabajo se fundamenta en la necesidad imperante de abordar la compleja conexion
entre el estado nutricional y la caries dental en nifios, respaldada por la variabilidad de los
resultados en estudios previos a nivel internacional y nacional. La estrecha relacion entre
la mala nutricion durante la maternidad, el crecimiento infantil y la caries dental refuerza
la relevancia de esta investigacion.

Realizar la investigacion en la I. E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-lca proporciona
datos adaptados a las caracteristicas particulares de esta comunidad educativa,
contribuyendo al conocimiento cientifico sobre la relacion entre el estado nutricional y la

caries dental en nifios de 6 a 9 afos.



La importancia de este estudio permitira la formulacion de estrategias de prevencion y
promocién de la salud bucal en contextos similares. La comprensién integral de esta
relacién entre el estado nutricional y la caries dental en nifios de 6 a 9 afios permitira la
formulacion de recomendaciones adaptadas a la realidad local, impactando positivamente
en la salud bucal y el bienestar general de los nifios en la mencionada institucion educativa,
ademas de proporcionar datos relevantes para la toma de decisiones en salud publica y
orientar la implementacidn de politicas y programas especificos para prevenir y abordar la

caries dental en la poblacion infantil.

Objetivos de investigacion

Objetivo general

Determinar la relacién entre el estado nutricional y la caries dental en nifios de 6 a 9 afios
de lal. E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-lca, 2022.

Objetivos Especificos

Objetivo Especifico 1

Determinar la relacion entre el estado nutricional y la caries dental segin género en nifios
de 6 a 9 afios de la I. E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-Ica, 2022.

Objetivo Especifico 2
Determinar la relacion entre el estado nutricional y la caries dental segln edad en nifios de
6 a 9 afos de la I. E. 22382 Juan Pablo 11 en Subtanjalla-lca, 2022.

Finalmente, la presente investigacion esta estructurada de la siguiente manera;

Capitulo I: Introduccién. En este primer capitulo, se establece el fundamento para la
investigacion. Se abordan de manera general las variables de estudio y se contextualiza el

entorno en el que se desarrolla la investigacion.

Capitulo 1l: Estrategia Metodologica. ElI segundo capitulo expone la estrategia
metodoldgica utilizada. Se describe el modelo y la poblacion de estudio, se detallan los

instrumentos empleados y se explica la técnica de recoleccion de datos utilizada.

Capitulo I11: Resultados. En el tercer capitulo, se presenta de manera precisa la informacion
obtenida de las encuestas realizadas. Se incluyen tablas y gréaficos que ayudan a visualizar

los resultados de manera clara.
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Capitulo IV: Discusion. El cuarto capitulo se dedica a la comparacion e interpretacion de
los resultados obtenidos. Se analizan los hallazgos a la luz de las bases tedricas presentadas

y se establecen conexiones con otros estudios relevantes.

Capitulo V: Conclusiones. En este capitulo, se exponen las conclusiones concretas
derivadas de la investigacion realizada. Se resumen los resultados y se destacan los

hallazgos més relevantes.

Capitulo VI: Recomendaciones. El sexto capitulo plantea sugerencias y recomendaciones
basadas en las conclusiones del estudio. Ademas, se abordan nuevas interrogantes que

surgieron durante la investigacion.

Capitulo VII: Referencias Bibliogréficas. En este capitulo, se recopilan todas las fuentes
consultadas y utilizadas en la investigacion. Se presentan de manera adecuada segun las

normas bibliogréficas establecidas.
Capitulo VIII: Anexos, por Gltimo, en el octavo capitulo, se incluyen todos los documentos

complementarios relacionados directamente con la investigacion y que enriguecen el

contenido del informe.
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Il ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1 TIPO, NIVEL Y DISENO DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

Es una investigacion de tipo descriptiva porque nos limitaremos a la descripcion de la
situacion o fenémeno alrededor del cual se centra el estudio, por tanto, se describiran las
variables de estudio con la finalidad de obtener informacion precisa que permitira concretar

los objetivos de la investigacion.

Disefio de investigacion
La presente investigacion es de disefio no experimental, observacional, porque s6lo se

describen las variables, sin intervencion de nuestra parte.

Nivel de investigacion
La investigacion de nivel relacional porque se pretende conocer la relacién o asociacion
entre dos variables, sin necesidad que se pueda establecer algun tipo de causalidad entre

ella.

2.2 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion de estudio
La poblacion esta conformada por todos los nifios de 6 a 9 afios de edad y que son
estudiantes en la I. E. 22382 Juan Pablo 11 en Subtanjalla-Ica, 2022.

Muestra
La muestra es no probabilistica, se aplic la técnica de muestreo por conveniencia, se

cuenta con una muestra de 100 estudiantes.

Criterios de inclusion. Teniendo como criterios de inclusidn participaron:

—  Estudiantes de la I. E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-Ica, 2022
— Nifios entre 6 y 9 afios de edad.

— Nifios de ambos géneros.
Criterios de exclusion.

—  Estudiantes que no pertenezcan a la I. E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-Ica,
2022

— Nifios menores de 6 y mayores de 9 afios de edad.
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2.3 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS.
Como técnica para la recoleccidn de datos se consider6 la observacion, llevandose a
cabo una observacion meticulosa de la cavidad bucal de cada nifio participante,
centrandose en detectar la presencia de caries dental mediante una exploracion
intrabucal detallada. Esta metodologia proporciona una evaluacion directa y visual de
las lesiones cariosas, lo que permite una identificacion precisa de la presencia y

gravedad de la caries en cada nifio.

La observacion se realizd siguiendo un protocolo estandarizado para garantizar la
consistencia y confiabilidad de los datos recolectados. Este enfoque ayudd a que se
registren de manera precisa todas las lesiones cariosas detectadas en cada nifio. Al
estandarizar el proceso de observacion, se mejoro la calidad de los datos y se facilitd

la comparacion entre los diferentes participantes del estudio.

Ademas, para medir el peso y la talla de los nifios participantes en el estudio, se
utilizaron una balanza basica y un tallimetro de madera. A continuacion, se detalla el

procedimiento que se realizd de manera estandarizada:

Medicion de la talla:

— Se utilizé un tallimetro de madera, fijado a una pared.

— Sesolicité al nifio que se coloque de pie y que se su cabeza esté recta tocando
la base del tallimetro.

— Se verifico que el nifio mantenga una posicidn recta, con la espalda apoyada
en la superficie vertical.

— Se coloc6 una escuadra o pieza plana sobre la cabeza del nifio, de modo que
haga contacto con el punto méas alto de la cabeza.

— Se registro la medida de talla en centimetros.

Medicion del peso:

Se utiliz6 una balanza basica, que estaba calibrada y colocada sobre una superficie
plana y firme.

Se solicito al nifio que suba sin contener ningun objeto.

Se solicito al nifio que se pare en el centro de la plataforma de la balanza, de frente y
sin apoyo.

Se registro el peso en kilogramos.
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Estos procedimientos se siguieron de manera sistematica y con la mayor precision

posible, a fin de obtener mediciones confiables.

Posteriormente, se calculd el indice de Masa Corporal (IMC) para cada nifio,
dividiendo el peso en kilogramos por la altura (estatura) al cuadrado. Este método se
basa en medidas antropométricas reconocidas internacionalmente para evaluar el
estado nutricional. Los valores del IMC determinaron el estado nutricional de cada
nifio, clasificandolos en categorias como bajo peso, peso normal, sobrepeso u

obesidad, segun los criterios establecidos.

2.4 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Para la recoleccion de datos en esta investigacion, se empled una ficha de registro
compuesta por tres partes distintas, disefiada para recopilar informacion detallada y

completa sobre los nifios participantes:

Datos Generales: En la primera parte de la ficha, se recopilaron los datos generales
de los nifios, incluyendo nombres, apellidos, edad, grado y seccion a la que pertenecen
en la institucion educativa. Estos datos proporcionan informacion basica y contextual

sobre cada participante.

Odontograma y Indice CEOD: La segunda parte de la ficha incluy6 la odontograma
del menor, donde se registraron los dientes cariados, con indicaciones de extraccién y
obturados para calcular el indice CEOD. Esta medida se obtuvo mediante la suma de
dientes afectados por caries, indicados para extraccion, o que han sido obturados. Esta
informacidn es crucial para evaluar la experiencia de caries dental de cada nifio y su

relacion con el estado nutricional.

Mediciones Antropométricas: En la tercera parte de la ficha, se registraron las
mediciones antropomeétricas, como peso y talla, utilizando una balanza y un tallimetro
de madera, respectivamente. Estas mediciones se utilizaron para calcular el indice de
Masa Corporal (IMC) de cada nifio. ElI IMC se calcul6 dividiendo el peso en
kilogramos por la altura (estatura) al cuadrado. Ademas, se evaluo el estado nutricional
de cada escolar de acuerdo a los siguientes criterios: Bajo peso si el IMC es inferior a
18.5, Normal si el IMC esta entre 18.5 y 24.9, Sobrepeso si el IMC esté entre 25.0 y
29.9, y Obesidad si el IMC es igual o superior a 30.0.
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Este enfoque integral en la recoleccidn de datos permitio obtener una visién completa
de la salud bucal y el estado nutricional de los nifios participantes en el estudio, lo que
facilito un andlisis exhaustivo de la relacion entre estas variables. La combinacion de
datos odontolégicos y antropométricos proporciond una base solida para evaluar la

asociacion entre el estado nutricional y la caries dental en esta poblacién infantil.

2.5 TECNICAS DE PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS
Una vez recopilada la informacion, se llevaron a cabo diversas etapas de

procesamiento y analisis para obtener conclusiones significativas.

En primer lugar, se realizé la clasificacion y codificacién de datos. Este proceso
implicd la seleccién y organizacion de los datos para verificar su validez y coherencia.
Posteriormente, se asignd una codificacion adecuada, proporcionando cddigos o
valores Unicos a cada conjunto de datos. Este paso fue fundamental para facilitar la

identificacion y el manejo eficiente durante el analisis.

Seguidamente, se procedid al andlisis de datos utilizando estadistica inferencial, se
utiliz6 la Correlacion de Spearman a fin de evaluar si hay una relacion monoténica
entre las variables Estado Nutricional y Caries Dental, es decir, si a medida que una
variable aumenta, la otra también tiende a aumentar o disminuir. Esto permitiria
determinar si existe una asociacion significativa entre el estado nutricional y la
gravedad de la caries dental en la poblacién estudiada, sin asumir una relacion lineal
entre las variables. También utilizamos el Chi cuadrado de Pearson porque el chi-
cuadrado de Pearson es una prueba estadistica disefiada especificamente para evaluar
la asociacion entre dos variables categéricas en un conjunto de datos. Dado que el
objetivo del estudio es investigar si existe una relacidn significativa entre el estado
nutricional (una variable categdrica) y la caries dental (variable categérica), el chi-
cuadrado de Pearson proporciona una medida estadistica para determinar si hay una
asociacion significativa entre estas dos variables.

Esto permitié analizar datos y extraer conclusiones significativas sobre la relacion
entre el estado nutricional y la caries dental en nifios de 6 a 9 afios de la I. E. 22382
Juan Pablo Il en Subtanjalla-Ica, 2022.

Ademas, se calcularon las distribuciones de frecuencia, organizando los datos segun
la frecuencia con la que ocurre cada valor o respuesta. También se elaboraron
representaciones graficas correspondientes, como graficos y tablas, para visualizar de

manera efectiva los patrones y tendencias presentes en los datos.
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El andlisis de datos se llevd a cabo utilizando herramientas estadisticas avanzadas,
como el paquete estadistico SPSS version 25. Se complementd este andlisis con el
programa Excel 2019 del paquete OFICCE 2019 para visualizar los resultados de
manera clara.

Finalmente, los resultados obtenidos fueron interpretados y plasmados de manera
escrita en tablas y graficos. Esta interpretacion proporciona informacion significativa
sobre la relacion entre el estado nutricional y la caries dental en nifios de 6 a 9 afios de
lal. E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-Ica, 2022, permitiendo extraer conclusiones

valiosas.

Operacionalizacién de variables

Variables de estudio Instrumento Categorias Indicadores
— Peso Peso en
i Kilogramos
— Estado nutricional Indice de Masa | — Talla
Corporal (IMC) Talla en metro y
centimetros
— Estado )
Nutricional —Bajo peso
—Normopeso
— Sobrepeso
— Obesidad
— Caries dental o — Dientes cariados
Indice CEOD | _ pjentes indicados | — Valor ceo-d
para extraccion
— Dientes obturados
-  Edad —  Afios — 6 afios
— 7 afos
— 8 afios
Ficha de registro — 9 afios
—  Género —  Género — Masculino
— Femenino
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111 RESULTADOS

TABLAN°1

NINOS PARTICIPANTES SEGUN EDAD

Frecuencia Porcentaje
6 afios 11 11,0
7 afos 35 35,0
Edad 5 5f0s 32 32,0
9 afos 22 22,0
Total 100 100,0

En la tabla N° 1 se presenta la distribucion de edades en una muestra de 100 escolares. La
mayoria de la muestra tiene edades de 7 y 8 afios, representando el 35,0% y 32,0%
respectivamente. Los escolares de 6 y 9 afios constituyen el 11,0% y 22,0%
respectivamente. En términos de frecuencia, hay 11 escolares de 6 afios, 35 de 7 afios, 32
de 8 afios y 22 de 9 afios. Estos porcentajes proporcionan una vision clara de la estructura
de edades en la muestra, donde la edad de 7 afios tiene la mayor representacion, seguida

por la edad de 8 afios.
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FIGURAN°1

NINOS PARTICIPANTES SEGUN EDAD

Edad

40

Porcentaje

6 afos 7 afios 3 afios 9 afios

Edad

En la figura N° 1 observamos el gréfico de la distribucion de la frecuencia de los escolares
participantes en la investigacion. Se puede apreciar que el mayor porcentaje de escolares
participantes tiene 7 afios con el 35% seguidos de los escolares de 8 afios con el 32%, siguen
los escolares con 9 afios que representan el 22% del total y finalmente se aprecia a los

escolares con 6 afios que representan el 11%.
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TABLA N° 2
NINOS PARTICIPANTES SEGUN SEXO

Frecuencia Porcentaje
Masculino 43 43,0
Sexo
Femenino 57 57,0
Total 100 100,0

En la tabla N° 2 se presenta la distribucidn de género en una muestra de 100 individuos. La
mayoria de la muestra es femenina, representando el 57,0%, mientras que el género
masculino constituye el 43,0%. En términos de frecuencia, hay 43 individuos de género
masculino y 57 de género femenino. Estos porcentajes destacan una mayor representacién

del género femenino en comparacion con el género masculino.

19



FIGURA N° 2

NINOS PARTICIPANTES SEGUN SEXO

Sexo

[H Masculino
E Femenino

En la figura N° 2 apreciamos la representacion grafica de la distribucion de los escolares
participantes segun el sexo, es asi, que se observa que el 57% escolares participantes son

de sexo femenino, y el 43% son escolares de sexo masculino.
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TABLAN°3

TABULACION CRUZADA SEXO * EDAD

Tabla cruzada Sexo*Edad

Recuento
Edad
Total
6 afios 7 afios 8 afios 9 afios
Masculino 6 18 9 10 43
Sexo
Femenino 5 17 23 12 57
Total 11 35 32 22 100

La tabla N° 3 es una tabla cruzada que presenta la distribucion conjunta de género y edad
en una muestra de 100 escolares. Observamos que la mayoria de la muestra es de género
femenino, representando el 57,0%, mientras que el género masculino constituye el 43,0%.
En cuanto a la distribucion por edad, la categoria de 7 afos tiene la mayor representacion,
con 35 escolares, seguida por la categoria de 8 afios con 32 escolares. Al observar la
interseccidn de género y edad, vemos que, por ejemplo, hay 18 escolares masculinos de 7
afios y 23 escolares femeninos de 8 afios. Estos datos proporcionan una vision detallada de
la composicion de la muestra en términos de género y edad, permitiendo identificar

patrones especificos en la distribucién conjunta.
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FIGURA N° 3

TABULACION CRUZADA SEXO * EDAD

Gréfico de barras
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En la figura N° 3 se puede apreciar que hay una mayor proporcion de escolares de sexo
femenino en comparacion con los de sexo masculino. Ademas, la distribucion de cada
grupo de edad varia en términos de la proporcion de escolares de sexo masculino en
relacién con los de sexo femenino. Por ejemplo, en la edad de 7 afios, hay una mayor
cantidad de escolares de sexo masculino que de sexo femenino, mientras que, en la edad
de 8 afios, se observa una mayor cantidad de escolares de sexo femenino en comparacion
con los de sexo masculino. Estos datos nos proporcionan informacién acerca de la

composicion del grupo en términos de sexo y edad.
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TABLAN° 4

INDICE CEOD EN LOS NINOS PARTICIPANTES

Frecuencia Porcentaje

0 11 11,0
1 4 4,0
2 10 10,0
3 5 5,0
4 4 4,0
5 9 9,0
6 9 9,0
7 5 5,0
8 6 6,0
Valido 9 9 9,0
10 4 40
11 5 5,0
12 5 5,0
13 5 5,0
14 4 4,0
15 1 1,0
16 3 3,0
20 1 1,0
Total 100 100,0

En la tabla N° 4 se presenta la distribucion el indice CEOD en una muestra de 100
escolares. El indice CEOD refleja la experiencia de caries dental y abarca valores desde 0
hasta 20. La categoria mas comun en la muestra es un indice CEOD de 0, que representa
el 11,0% del total. A medida que el indice CEOD aumenta, la frecuencia y el porcentaje
disminuyen gradualmente. Por ejemplo, el 10,0% de la muestra tiene un indice CEOD de
2,y el 9,0% tiene un indice CEOD de 6, 7, 9 'y 10 respectivamente. Se destaca que el 96,0%
de la muestra tiene un indice CEOD igual o inferior a 14, mientras que el 4,0% restante

presenta indices superiores.
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FIGURA N° 4

INDICE CEOD EN LOS NINOS PARTICIPANTES

indice ceod

Porcentaje

indice ceod

La figura N° 4 nos muestra la representacion grafica de los datos sobre el indice CEOD, se
ilustra la distribucion de frecuencias para cada categoria de indice CEOD, proporcionando
una vision visual de la prevalencia de caries dental en la poblacion estudiada. Se observa
que la categoria mas frecuente es un Indice CEOD de 0, abarcando el 11,0% del total. A
medida que avanzamos hacia indices mas altos, la altura de las barras disminuye
gradualmente, indicando una menor frecuencia de individuos con esos indices. Esto sugiere
gue una proporcion significativa de la muestra presenta un buen estado dental, representado

por indices méas bajos.

24



TABLA N°5

ESTADO NUTRICIONAL EN LOS NINOS PARTICIPANTES

Frecuencia Porcentaje
Bajo Peso 68 68,0
Valido Normopeso 28 28,0
Sobrepeso 4 4,0
Total 100 100,0

La tabla N° 5 presenta la distribucion de frecuencias y porcentajes para las
categorias de Estado Nutricional en una muestra de 100 escolares. La mayoria de
la muestra, un 68,0%, se encuentra en la categoria de "Bajo Peso". La categoria
"Normopeso™ representa el 28,0%, abarcando una proporcion significativa de la
muestra. En contraste, la categoria "Sobrepeso” tiene una frecuencia del 4,0%,

siendo la menos representada.

Estos datos indican que la muestra esta mayormente compuesta por escolares con
un estado nutricional clasificado como "Bajo Peso". La categoria "Normopeso"
también tiene una representacion significativa, mientras que el “"Sobrepeso™ es

menos prevalente en la muestra.
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FIGURA N° 5

ESTADO NUTRICIONAL EN LOS NINOS PARTICIPANTES

Estado Nutricional

Porcentaje

Bajo Peso Normopeso Sobrepeso

Estado Nutricional

La figura N° 5 muestra la representacion grafica de los datos sobre el Estado Nutricional
en la muestra de 100 escolares. El gréfico refleja que la mayoria, el 68,0%, presenta un
"Bajo Peso", evidenciado por la barra més alta. La categoria "Normopeso" sigue en altura,
representando el 28,0% de la muestra, mientras que la categoria "Sobrepeso" es la menos

representada, visualmente reflejando su bajo porcentaje del 4,0%.

Esta representacion grafica facilita la identificacion rapida de las proporciones relativas
entre las categorias de Estado Nutricional. La altura de las barras proporciona una
comparacion visual intuitiva de la prevalencia de cada estado nutricional en la muestra,

ofreciendo una perspectiva mas accesible y comprensible de los datos.
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TABLA N° 6

TABULACION CRUZADA INDICE CEOD*ESTADO NUTRICIONAL

Recuento
Estado Nutricional

Bajo Peso  Normopeso  Sobrepeso Total
0 5 5 1 11
1 2 2 0 4
2 5 2 3 10
3 3 2 0 5
4 3 1 0 4
5 6 3 0 9
6 7 2 0 9
7 4 1 0 5
Indice ceod ° > L 0 °
9 7 2 0 9
10 4 0 0 4
11 3 2 0 5
12 3 2 0 5
13 4 1 0 5
14 2 2 0 4
15 1 0 0 1
16 3 0 0 3
20 1 0 0 1
Total 68 28 4 100

La tabla N° 6 nos muestra una tabla cruzada que presenta la relacion entre el indice CEOD
y el Estado Nutricional en una muestra de 100 escolares. Se observa que la categoria "Bajo
Peso" tiene la mayor frecuencia para la mayoria de los indices CEOD, representando el
68% del total. Por otro lado, la categoria "Normopeso" es mas frecuente en los indices
CEOD maés bajos, y la categoria "Sobrepeso” tiene una presencia limitada, principalmente
en los indices CEOD mas altos.

Estos datos sugieren una asociacion entre el estado nutricional y la experiencia de caries
dental, indicando que aquellos con indices CEOD maés altos tienden a tener un mayor

porcentaje de individuos con "Bajo Peso".
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FIGURA N° 6

INDICE CEOD*ESTADO NUTRICIONAL

Grafico de barras
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La figura N° 6 nos muestra la representacion grafica de la tabla cruzada Indice
CEOD*Estado Nutricional que brinda una vision visual de la relacion entre estas dos
variables. Se observa claramente que la categoria "Bajo Peso" predomina en todos los
indices CEOD, siendo mas evidente en los indices mas altos. La categoria "Normopeso”
tiene una presencia mas notoria en los indices CEOD mas bajos, mientras que "Sobrepeso"
se mantiene limitado y apenas se visualiza.

Este grafico resalta la asociacion entre el estado nutricional y la experiencia de caries
dental, permitiendo una interpretacion rapida y clara de la relacion. La predominancia de
"Bajo Peso" en los indices CEOD mas altos sugiere una tendencia en la muestra hacia una
mayor prevalencia de caries dental en aquellos con un estado nutricional clasificado como

"Bajo Peso".

28



COMPROBACION DE HIPOTESIS

Luego de analizados los resultados que se presentaron en las diferentes tablas procedemos
a comprobar y/o contrastar las hipétesis planteadas. Utilizamos la Correlaciéon de
Spearman a fin de evaluar si hay una relacion monotonica entre estas dos variables, es
decir, si a medida que una variable aumenta, la otra también tiende a aumentar o disminuir.
Esto permitiria determinar si existe una asociacion significativa entre el estado nutricional
y la gravedad de la caries dental en la poblacién estudiada, sin asumir una relacion lineal
entre las variables. También utilizamos el Chi cuadrado de Pearson porque el chi-cuadrado
de Pearson es una prueba estadistica disefiada especificamente para evaluar la asociacion
entre dos variables categoricas en un conjunto de datos. Dado que el objetivo del estudio
es investigar si existe una relacion significativa entre el estado nutricional (una variable
categorica) y la presencia de caries dental (variable categoérica), el chi-cuadrado de Pearson
proporcionaria una medida estadistica para determinar si hay una asociacién significativa

entre estas dos variables.

Contrastacion de la hipotesis general

Hipdotesis general

Hipdtesis alterna (H1): Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estado
nutricional y la caries dental en los nifios de 6 a 9 afios de la I. E. 22382 Juan Pablo Il en
Subtanjalla-Ica, 2022

Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion estadisticamente significativa entre el estado
nutricional y la caries dental en los nifios de 6 a 9 afios de la I. E. 22382 Juan Pablo Il en
Subtanjalla-Ica, 2022

Correlaciones
indice Estado
ceod Nutricional

Coeficiente de

., 1,000 -,241"
i dice ceod correlacioén
Sig. (bilateral) . ,016
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de
P clente 241" 1,000
Estado correlacion
Nutricional Sig. (bilateral) ,016
N 100 100

*. La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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La correlacion de Spearman proporciona informacidn sobre la relacion entre dos variables,
en este caso, el Indice ceod y el Estado Nutricional. El coeficiente de correlacién de -0,241
indica una relacién negativa moderada entre estas dos variables. Esto significa que, en
general, a medida que el indice ceod (indice de caries dental) tiende a aumentar, el Estado

Nutricional tiende a disminuir y viceversa.

La significacion (p-valor) de 0,016 es menor que el nivel de significancia estandar de 0,05,
lo que indica que la correlacién observada es estadisticamente significativa. En otras
palabras, hay evidencia estadistica para sugerir que la relacion entre el indice ceod y el
Estado Nutricional no es producto del azar. Por consiguiente, se acepta la hipotesis alterna
de que “Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la
caries dental en los nifios de 6 a 9 afios de la I. E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-Ica,
2022~

Contrastacion de las hipétesis especificas
Hipdtesis especifica 1
Hipotesis Alterna (H1): Existe una relacion estadisticamente significativa entre el
estado nutricional y la caries dental segun género en los nifios de 6 a 9 afios de la I.
E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-Ica, 2022.

Hipotesis Nula (Ho): No existe una relacion estadisticamente significativa entre el
estado nutricional y la caries dental seguin género en los nifios de 6 a 9 afios de la .

E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-Ica, 2022.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Género Valor df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19,936b 30 918
) Razon de verosimilitud 21,373 30 ,876
Masculino o )
Asociacion lineal por lineal 5,809 1 ,016
N de casos validos 43
Chi-cuadrado de Pearson 31,491c 32 ,492
) Razon de verosimilitud 26,784 32 ,728
Femenino
Asociacion lineal por lineal 2,491 1 114
N de casos validos 57
_— Chi-cuadrado de Pearson 31,575a 34 ,587
ota
Razo6n de verosimilitud 26,608 34 ,813
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Asociacion lineal por lineal 6,773 1 ,009

N de casos validos 100

a. 49 casillas (90,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,04.

b. 46 casillas (95,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,05.

c. 51 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,04.

Género Masculino:
El p-valor de 0,918 es mayor que el nivel de significancia comunmente utilizado de 0,05.
No hay evidencia significativa para rechazar la hipétesis nula de que no hay asociacién

entre el género masculino y la variable analizada.

Género Femenino:
El p-valor de 0,492 también es mayor que 0,05.
No hay evidencia significativa para rechazar la hipétesis nula de que no hay asociacién

entre el género femenino y la variable analizada.

Resultados Totales:
El p-valor global de 0,587 indica que no hay evidencia suficiente para rechazar la hipotesis

nula de que no hay asociacion entre el género y la variable analizada en la muestra total.

Por consiguiente, se acepta la hipdtesis nula de que “No existe una relacion
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la caries dental segin género en
los nifios de 6 a 9 afios de la I. E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-Ica, 2022”
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Hipdtesis especifica 2

Hipotesis Alterna (H1): Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estado
nutricional y la caries dental segun edad en los nifios de 6 a 9 afios de la I. E. 22382 Juan
Pablo Il en Subtanjalla-Ica, 2022.

Hipotesis Nula (Ho): No existe una relacion estadisticamente significativa entre el estado
nutricional y la caries dental segun edad en los nifios de 6 a 9 afios de la I. E. 22382 Juan
Pablo Il en Subtanjalla-Ica, 2022.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Edad Valor df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,519b 5 ,259
Razon de verosimilitud 6,612 5 251
6 afos - )
Asociacion lineal por lineal 4,784 1 ,029
N de casos validos 11
Chi-cuadrado de Pearson 10,208¢ 15 ,806
Razon de verosimilitud 11,663 15 , 704
7 afios
Asociacion lineal por lineal ,763 1 ,382
N de casos validos 35
Chi-cuadrado de Pearson 24,320d 34 ,890
. Razon de verosimilitud 24,922 34 872
8 afos
Asociacion lineal por lineal 4,878 1 ,027
N de casos validos 32
Chi-cuadrado de Pearson 22,259 24 ,564
Razon de verosimilitud 23,248 24 ,505
9 afos L )
Asociacion lineal por lineal 2,184 1 ,139
N de casos validos 22
Chi-cuadrado de Pearson 31,575a 34 ,587
—_— Razén de verosimilitud 26,608 34 ,813
ota
Asociacion lineal por lineal 6,773 1 ,009
N de casos validos 100

a. 49 casillas (90,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es ,04.
b. 12 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,18.
c. 32 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,20.
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d. 54 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,06.

e. 39 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,09.

En general, no hay evidencia suficiente para rechazar la hipétesis nula de que No existe
una relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la caries dental
segun edad en los nifios de 6 a 9 afios de la I. E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-Ica,
2022.

Los p-valores son todos relativamente altos, indicando que no hay una diferencia
estadisticamente significativa entre las diferentes edades en términos de la variable
analizada.

Precisamente la prueba estadistica parece no mostrar asociaciones significativas en

ninguno de los grupos de edad.

Por lo tanto, segun los resultados de la prueba de chi-cuadrado de Pearson, no hay evidencia
significativa de una asociacion entre la variable "Edad" y las otras variables analizadas en
cada grupo de edad ni en el total de la muestra. Por consiguiente, se acepta la hipotesis nula
“No existe una relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la caries
dental segun edad en los nifios de 6 a 9 afios de la I. E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-

Ica, 2022”.
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IV. DISCUSION

Los resultados de este estudio muestran que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el estado nutricional y la caries dental en los nifios de 6 a 9 afios de la I.
E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-lca, 2022. En particular, los nifios con un mayor
indice de caries dental (indice CEOD) tienen tendencia a tener un menor estado nutricional

(Bajo Peso).

Considerando los antecedentes internacionales, en términos de la distribucion de edades,
los resultados de este estudio muestran que las edades de 7 y 8 afios son las mas
representadas en la muestra de 100 escolares, lo cual coincide con los hallazgos de los
estudios de Perdomo e Ibarra (4), Garcia y Wetzing (5), Calderén (10), Logrofio (8) y Le6n
y Chafla (9), ya que también se encontraron participantes de edades similares en sus

muestras, lo que indica una consistencia en la distribucion de edades entre los estudios.

En cuanto a la distribucion de género, los resultados de este estudio muestran una mayor
representacion del género femenino en la muestra de 100 individuos, lo cual también se
observa en algunos de los antecedentes, por ejemplo, Perdomo e Ibarra (2021) y Calderédn
(2019) encontraron una mayor proporcion de nifias en sus muestras. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que otros antecedentes no mencionan diferencias significativas

en la distribucion de género.

En relacion al indice CEOD, los resultados de este estudio indican una prevalencia de
indices bajos, lo cual es consistente con los antecedentes mencionados. Perdomo e Ibarra
(4), Garcia y Wetzing (5), Calder6n (10), Logrofio (8) y Leén y Chafla (9) también
encontraron una alta prevalencia de caries dental en sus muestras, lo que sugiere una

concordancia en los resultados en términos de la experiencia de caries dental.

En cuanto al estado nutricional, los resultados de este estudio muestran una alta prevalencia
de "Bajo Peso" en la muestra de 100 escolares, lo cual difiere de algunos de los antecedentes
mencionados. Mientras que Perdomo e Ibarra (4) y Cruz (6) no especifican la distribucion
del estado nutricional en sus estudios, Garcia y Wetzing (5) Calderédn (10), Logrofio (8) y
Leon y Chafla (9) encontraron una alta prevalencia de malnutricion o sobrepeso en sus
muestras. Esta diferencia puede deberse a las caracteristicas especificas de la muestra
utilizada en este estudio y a las variaciones en los criterios utilizados para clasificar el

estado nutricional.
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Considerando los antecedentes nacionales, los resultados de la presente investigacion
revelan una distribucion de edades en la muestra, donde los escolares de 7 y 8 afios son los
mas representados, representando el 35,0% y 32,0%, respectivamente. Esta distribucién
contrasta con los hallazgos de otros estudios previos, como el de Arias y Garcia (11) en
Lima, quienes no encontraron una relacion estadisticamente significativa entre el indice de
masa corporal y la caries dental en nifios de 6 a 12 afios, aunque observaron una prevalencia

considerable de caries, especialmente en aquellos con estado nutricional norma.

En cuanto a la distribucion de género, la muestra actual refleja una mayor representacion
femenina, con un 57,0% de individuos de género femenino. Esta proporcion es consistente
con Serrano (14), que también encontr6 una relacion estadisticamente significativa entre
gingivitis, caries dental y el estado nutricional en nifios de 6 a 10 afos, sefialando un alto

grado de severidad en la caries y gingivitis.

En relacion con el Indice CEOD, los resultados indican que la mayoria de la muestra
presenta valores bajos, siendo un indice CEOD de 0 el méas comun, representando el 11,0%
del total. Estos hallazgos son consistentes con la investigacion de Otazu y Martinez (15) en
Tacna, quienes identificaron una relacion significativa entre el indice CPOD vy el estado
nutricional en nifios, sugiriendo que la caries dental se vincula mas estrechamente al

sobrepeso y la obesidad.

En cuanto al estado nutricional, los resultados sugieren que la muestra estd mayormente
compuesta por escolares clasificados como "Bajo Peso" (68,0%), con la categoria
"Normopeso" representando el 28,0%. Estos datos contrastan con algunas investigaciones
previas, como la de Mundaca (17) en Cajamarca, que identificé una relacion estadistica
inversamente proporcional entre el nivel de caries y el estado nutricional, concluyendo que

a menor peso es mayor el nivel de caries dental en nifios de 6 a 12 afios.

La relacion entre el indice CEOD vy el Estado Nutricional muestra que la categoria "Bajo
Peso" tiene la mayor frecuencia para la mayoria de los indices CEOD, representando el
68% del total. Estos resultados sugieren una asociacion entre el estado nutricional y la
experiencia de caries dental, apoyando la idea de que aquellos con indices CEOD mas altos

tienden a tener un mayor porcentaje de individuos con "Bajo Peso".

Por lo tanto, se puede decir que los resultados de la investigacion coinciden con los
hallazgos de estudios internacionales y nacionales, al encontrar una asociacion entre el

estado nutricional y la caries dental en la poblacién infantil. Especificamente, los resultados
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muestran que la mayoria de la muestra (68%) se encuentra en la categoria de "Bajo Peso",
y que esta categoria tiene la mayor frecuencia para la mayoria de los indices CEOD,
representando el 68% del total. Por otro lado, la categoria "Normopeso™ es mas frecuente
en los indices CEOD mas bajos, y la categoria "Sobrepeso” tiene una presencia limitada,
principalmente en los indices CEOD mas altos. Estos datos sugieren que los nifios con
"Bajo Peso" tienen un mayor riesgo de desarrollar caries dental, independientemente del
indice CEOD.

La relacion entre el estado nutricional y la caries dental puede explicarse por varios
factores. Por un lado, la mala nutricion puede debilitar el esmalte dental, volviéndolo méas
susceptible a la caries. Por otro lado, la mala nutricién también puede afectar el sistema
inmunoldgico, lo que dificulta la lucha contra las bacterias que causan la caries. En el caso
especifico de la muestra estudiada, se observa que la mayoria de los nifios se encuentran en
la categoria de "Bajo Peso". Esto puede deberse a factores socioecondmicos, como la

pobreza y la falta de acceso a una alimentacion adecuada.

Precisamente, la investigacion llevada a cabo en la I. E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-
Ica abordd la compleja relacién entre el estado nutricional y la prevalencia de caries dental
en nifios de 6 a 9 afios. Es asi que, al comparar los resultados obtenidos con antecedentes
internacionales y nacionales, se evidencia la heterogeneidad en las conclusiones de estudios

previos.

Asi también, se debe mencionar que, la correlacion de Spearman entre el indice CEOD y
el Estado Nutricional revela una relacion negativa moderada, indicando que a medida que
el indice de caries dental tiende a aumentar, el estado nutricional tiende a disminuir y
viceversa. Este hallazgo es consistente con la literatura previa que sugiere una asociacion

entre la mala nutricion y la presencia de caries dental.

Sin embargo, al contrastar la hipétesis sobre la relacion entre el género y la variable
analizada, los resultados no respaldan la existencia de una asociacién significativa. Tanto
en el género masculino como en el femenino, y en la muestra total, no se encuentra
evidencia suficiente para rechazar la hip6tesis nula, indicando que no hay una relacién
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la caries dental segin género en

los nifios de 6 a 9 afios.
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Respecto a la hip6tesis sobre la relacion segun edad, los p-valores obtenidos en las pruebas
de chi-cuadrado de Pearson no son lo suficientemente bajos como para rechazar la hip6tesis
nula.

Explicacion detallada de la correlacion entre el indice CEOD y el Estado Nutricional
indice CEOD: es un indicador epidemioldgico que mide la gravedad de la caries dental en
la denticidn primaria que comprende los cariados, extraidos y obturados. Este indice ceo-d
que es utilizado para los dientes temporales, fue adaptado del indice CPOD. Este indice
mide el nivel de caries, extracciones y obturaciones dentales. Un valor més alto en este
indice indica una peor salud dental.

Estado nutricional: Esta variable se refiere a la condicion de salud y bienestar general de
una persona o poblacion, determinada por factores como el peso, la altura, el indice de masa
corporal, etc.es una condicion fundamental que determina la salud e influye sobre la
enfermedad.

¢Qué es la correlacién de Spearman?

La correlacion de Spearman es una medida estadistica que nos indica la fuerza y la
direccidn de la asociacion entre dos variables. Se utiliza cuando los datos no siguen una
distribucién normal o cuando las variables no son numéricas. En este caso, la correlacion
de Spearman nos ayuda a comprender la relacion entre el indice CEOD vy el Estado
Nutricional.

¢ Qué significa un coeficiente de correlacion de -0,241?

Negativo: Indica que existe una relacion inversa entre las dos variables. En este caso,
significa que a medida que el indice CEOD aumenta, el Estado Nutricional tiende a
disminuir.

Moderado: Un valor de -0,241 se considera una correlacién moderada. Esto significa que
la relacion entre las dos variables no es extremadamente fuerte, pero tampoco es débil.
Esto significa que:

Relacion negativa moderada: El coeficiente de correlacién de Spearman es de -0,241, lo
cual indica una relacion inversamente proporcional de moderada intensidad entre el indice
CEOD vy el Estado Nutricional. Es decir, a medida que el indice CEOD aumenta, el Estado
Nutricional tiende a disminuir, y viceversa.

¢Qué podemos interpretar de esta correlacién?

Esta correlacion de Spearman sugiere que existe una tendencia a que las personas con un
indice CEOD mas alto tengan un Estado Nutricional mas bajo. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que la correlacion no implica causalidad. Es decir, no podemos afirmar que
un Indice CEOD alto cause un Estado Nutricional bajo.

Por consiguiente los resultados sugieren que existe una asociacion negativa entre la salud

dental, medida a través del indice CEOD, y el estado nutricional de la poblacion estudiada.
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Esto podria indicar que una peor salud dental se relaciona con un peor estado nutricional,

0 viceversa, aunque se requieren mas investigaciones para entender mejor esta relacion.

Por lo tanto, los resultados sugieren que no hay una relacion estadisticamente significativa
entre el estado nutricional y la caries dental segun la edad de los nifios en la muestra.

En conjunto, los resultados de esta investigacion brindan una perspectiva integral sobre la
relacién entre el estado nutricional y la salud bucal en nifios de 6 a 9 afios, considerando
factores como género y edad. Aunque se respalda la asociacion entre el estado nutricional
y la caries dental, la falta de asociacion segun género y edad destaca la complejidad de este

fendmeno en la poblacion estudiada.

Respecto, a los resultados de la alta proporcion de nifios clasificados como "Bajo Peso"
puede estar justificada por varios factores que pueden influir en el estado nutricional de la
poblacién estudiada. Algunas posibles justificaciones incluyen: La situacion
socioecondmica, los habitos alimenticios, el acceso a atencion médica y nutricional, y los
factores culturales y tradicionales influyen en el estado nutricional de los nifios. Las
familias con recursos limitados y dietas deficientes enfrentan méas dificultades para
proporcionar alimentos nutritivos, lo que puede resultar en nifios con bajo peso. Ademas,
la falta de acceso a servicios de salud y nutricion, junto con practicas culturales

inadecuadas, puede agravar este problema.

Finalmente, es importante considerar que la alta proporcién de nifios clasificados como
"Bajo Peso" en el estudio puede ser el resultado de la interaccién de multiples factores, que
puede tener implicaciones significativas para la salud y el bienestar de la poblacion
estudiada, lo que destaca la importancia de abordar adecuadamente las necesidades de

nutricion de los nifios en esta comunidad.
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V. CONCLUSIONES

La correlacion de Spearman revela una relacion negativa moderada entre el indice
CEOD vy el Estado Nutricional, con un coeficiente de -0,241. Esto sugiere que a
medida que el indice CEOD aumenta, el Estado Nutricional tiende a disminuir y
viceversa. Por tanto, existe una asociacion estadisticamente significativa entre el
estado nutricional y la caries dental en los nifios de 6 a 9 afios de la I. E. 22382 Juan
Pablo Il en Subtanjalla-Ica, 2022.

No se encontré una asociacion estadisticamente significativa entre el estado

nutricional y la caries dental segun género en esta poblacién de estudio.

No se hall6 evidencia de una relacién estadisticamente significativa entre el estado
nutricional y la caries dental segun la edad en los nifios de 6 a 9 afios de la I. E. 22382
Juan Pablo Il en Subtanjalla-lca, 2022.

Los resultados confirman una relacion estadisticamente significativa entre el estado
nutricional y la caries dental en nifios de 6 a 9 afios de la I. E. 22382 Juan Pablo Il en
Subtanjalla-Ica. La tendencia de que los nifios con mayores indices de caries dental
tiendan a tener un menor estado nutricional, especificamente en la categoria de "Bajo

Peso", destaca la relevancia de esta asociacion en la poblacion estudiada.

39



VI. RECOMENDACIONES

Dada la alta prevalencia de "Bajo Peso", se recomienda implementar
intervenciones especificas que aborden tanto la salud bucal como las necesidades
nutricionales de los nifios en esta categoria, con enfoque en la prevencién y

promocién de una dieta balanceada.

Se recomienda un enfoque integral en salud bucal que incluya medidas preventivas
y educativas dirigidas tanto a los nifios como a los padres, promoviendo la
importancia de una dieta equilibrada, higiene bucal adecuada y cuidado nutricional

para la prevencion de la caries dental y la mejora del estado de salud en general.

Fomentar la colaboracion interdisciplinaria entre profesionales de la salud, como
dentistas, pediatras y nutricionistas, para abordar de manera integral la relacion
entre la nutricion y la salud bucal en la poblacién infantil y desarrollar estrategias

preventivas efectivas.

Implementar programas de educacion nutricional en la escuela dirigidos tanto a los
nifios como a los padres, con el fin de promover una alimentacién saludable y
equilibrada que contribuya a mejorar el estado nutricional y la salud bucal de los

ninos.

Desarrollar campafias de concientizacion comunitaria que destaquen la
importancia de la prevencion de la caries dental y la promocion de una buena
alimentacion desde una edad temprana, involucrando a profesionales de la salud,
educadores y lideres comunitarios para maximizar el alcance y el impacto de las

iniciativas.
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VIIl. ANEXOS

ANEXO 1
Consentimiento Informado
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
Investigacién: Estado nutricional y su relacion con la caries dental en nifios de 6 a 9 afios
de lal. E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-lca, 2022

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se ha solicitado la participacion de mi menor hijo @)
................................................ en este estudio de Investigacion, el objetivo del
estudio es determinar el estado nutricional y su relacion con la caries dental en nifios de 6
a 9 afios. La participacion de mi hijo(a) consistira en:

a) Se le realizard un examen clinico para evaluar la presencia de caries y
determinar el indice CPOD-ceod.

b) Se obtendra su peso y talla para determinar el indice de Masa Corporal (IMC)

c) Tengo conocimiento que se publicaran los resultados del estudio, pero sin
revelar el nombre o identidad de mi menor hijo (a).

d) Tengo conocimiento que por la participacién de mi menor hijo(a) no recibiré
retribucion econémica ya que participard con mi autorizacion de forma
voluntaria e informada.

Por tanto, otorgo mi consentimiento con pleno uso de mis facultades fisico y mental para

lograr los objetivos del proyecto en mencion.

Apellidos y Nombres del Padre o Madre
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ANEXO 2

FICHA DE REGISTRO

Apellidos y Nombres
Fecha de Nacimiento
Grado
6 1m 2m 3m 4dm 5m | 6m
afios [ 7m 8m am 10m 11m
7 Im 2m 3m 4dm 5m | 6m
afnos
Edad: m 8m 9Im 10m 11m
~ 1m 2m 3m 4dm 5m | 6m
8afos
m 8m 9Im 10m 11m
9 1m 2m 3m 4dm 5m | 6m
aflos | 7m 8m 9m 10m 11m

>

0
0

3 (8()
3

0
!
@ ~
g

<l
<
>

\
AT

(eB\/e5) =
ANIANNN \/
48 4T 48 45 44 43 42 4 31 32 35 38
Dientes Dientes Dientes
Cariados Perdidos Obturados
indice CPO-D
indice ceo-d
Peso (kg)
Talla (m)
IMC (Indice de Masa Corporal)
IMC=Kg/m2
ESTADO NUTRICIONAL
Bajo peso IMC es menos de 18.5
Normal IMC es entre 18.5y 24.9
Sobrepeso IMC es entre 25.0 y 29.9
Obesidad IMC es 30.0 o superior
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ANEXO 3

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problemas Objetivos Hipotesis
Problema General Objetivo General Hipotesis general
Cuél es la relacion entre el estado | Determinar la relacion entre el | Existe una relacién  estadisticamente

nutricional y la caries dental en nifios
de 6 a 9 afos de la I.E. 22382 Juan
Pablo 1l en Subtanjalla-Ica, 2022.

Problemas especificos

Problema especifico 1

Cudl es la relacion entre el estado
nutricional y la caries dental segin
género en nifios de 6 a 9 afios de la
ILE. 22382 Juan Pablo Il en
Subtanjalla-Ica, 2022.

Problema especifico 2

Cual es la relacion entre el estado
nutricional y la caries dental segln
edad en nifios de 6 a 9 afios de la I.E.
22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-
Ica, 2022.

estado nutricional y la caries dental
en nifios de 6 a 9 afios de la IL.E.
22382 Juan Pablo Il en
Subtanjalla-Ica, 2022.

Objetivos especificos

Objetivo especifico 1
Determinar la relacion entre el
estado nutricional y la caries dental
segun género en nifios de 6 a 9 afios
de la I.E. 22382 Juan Pablo Il en
Subtanjalla-Ica, 2022.

Objetivo especifico 2
Determinar la relacion entre el
estado nutricional y la caries dental
segun edad en nifios de 6 a 9 afios
de la I.LE. 22382 Juan Pablo Il en
Subtanjalla-Ica, 2022.

significativa entre el estado nutricional y la
caries dental en los nifios de 6 a 9 afios de la
I.E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-Ica,
2022.

Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1
Existe una relacion estadisticamente
significativa entre el estado nutricional y la
caries dental seglin género en los nifios de 6 a
9 afios de la I.E. 22382 Juan Pablo Il en
Subtanjalla-Ica, 2022.

Hipotesis especifica 2
Existe una relacion  estadisticamente
significativa entre el estado nutricional y la
caries dental seguin edad en los nifios de 6 a 9
afios de la 1.LE. 22382 Juan Pablo Il en
Subtanjalla-Ica, 2022.
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ANEXO 4

RESOLUCION DECANAL 093-FO-UNICA-2023

N [
{ﬂ? UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
RESOLUCION DECANAL N 093-F.0.-UNICA-2023

Iza, 18 agosto de 2023
VISTO
El Oficio N* 515-PIC.I-FO-UNSLG-23 de la Presidenta del Comité de Investigacion
solicitando la Aprobacién de Proyecto de Tesis del (a) egresado (a) YARIHUAMAN CANTORAL
AMANDA ROCIO oficio N"695-PIC.1.FO-UNSLG-2022 de Dra. Liliana Basilisa Diaz MNafez,
designando al Asesor, constancia de aprobacién de proyecto de tesis y Constancia de
Antiplagio,

CONSIDERANDO

Cue, la Facultad de Odontologia de la Universidad Macional “San Luis Gonzaga” es una
Unidad Fundamental de Crganizacion, cuya finalidad es la formacidn académica y profesional
de los alumnos v esta integrada por Docentes v Estudiantes, la misma que es autdnoma en ko
académico, administrativo, economico, de gobierno y normativo, dentro del marco previsto en
el articulo 18° de la Constitucidn Politica del Peru, articulo 8° de la Ley Universitaria 30220 v
articulo 20° del Estatuto Universitario.

Que, con fecha 24 de marzo de 2023, se expide la Resolucion del Consejo Directivo
N*013-2023, SUNEDW/CD, que en &l articulo 1* de la parte Resolutiva resuelve Derogar la
Resolucion del Consejo Directivo, N* 158-2019-SUNEDU-CD.que aprobd las Disposiciones
para el mejor cumplimiento de la Ley N® 30220, Ley Universitaria en materia electoral de las
universidades plblicas "Debiendo dejarse sin efecto todas las disposiciones normativas y
administrativas dictadas en atencidn a este marco nomativo,

CQue, mediante Resolucion Rectoral N® 027-R-UMICA-2023, de fecha 11 de mayo del
2023, se resuelve Encargar interinamente a la Ora. Diaz Mufiez Liliana Basilisa en el cargo de
Decana de la Facultad de Odontologia, de la Universidad “MNacional San Luis Gonzaga”;

Que, mediante Oficio N® 2341-2023-SUNEDU-02-15-02 del 17 de mayo de 2023, la
Superintendencia MNacional de Educacidén Superior Universitaria-SUNEDU a traves de la
Jefatura de la Unidad de Registro de Grados y Titulog, ha procedido a la inscripcién de la firma
de la Dra. Liliana Basiliza Diaz Manez, como Decana Interina de la Facultad de Odontologia;

Que, la Ley N° 30220, en su articulo 100. Derechos de los estudiantes, establece en el
inc. 100.1 Recibir una formacion académica de calidad gue les otorgue conocimientos generales
para el desempefio profesional y herramientas de investigacian;

Que, el inciso 7.2) del articulo 7° del Estatuto Universitario, determina que es fin de la
Universidad Macional “San Luis Gonzaga™. Formar profesionales de alta calidad de manera
integral ¥ con pleno sentido de responsabilidad social de acuerdo a las necesidades del pais.

Que, mediante Oficio N° 515-PIC.I-FO-UNSLG-23, de fecha 16 de agosto de 2023 de la
Presidenta del Comité de Investigacion solicita la Aprobacion de Proyecto de Tesis "ESTADO
MUTRICIOMAL ¥ SU RELACIOM CON LA CARIES DENTAL EN NINOS DE 6 A 9 ANOS DE LA
I.E.22382 JUAN PABLO |l EN SUBTAMJALLA - ICA 2022, Pertenecients al egresado
YARIHUAMAMN CANTORAL AMANDA ROCIO, oficio N° 695-PIC.I FO-UNSLG-2022, de fecha
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10 de noviembre del 2022, de la Dra. Liliana Diaz Manez, designando como Asesor al Dr. Manuel
Ricardo Rojas Morales, carta S/N del Asesor Dr. Manuel Ricardo Rojas Morales , gque informa el
resultado de antiplagio de calificative APROBADO de fecha 03 de agosto de 2023 a las 05.35
pm. y &l Informe de Revisidn Antiplagio,

Que, dando cumplimiento a las disposiciones vigentes establecias en el Reglamento
de Grados Académicos y Titulos Profesional, aprobado con R.R.N048-R-UNICA-2021 de fecha
2501-21, numeral 9, Ariculo 32 determina, La aprobacidn del Proyecto debera ser comunicada
por el Asesor al Comité de Investigacion, senakando |a fecha y hora de su aprobacion, esta
aprobacion debera ser formalizada mediante Resoclucion Decanal (.....);y conforme a lo
informado es procedente la emision de la Resolucidn Decanal;

Estando a las facultades conferidas a la senora Decana, en los Articulos 688° y 70°

de la Mueva Ley Universitaria - Ley N™ 30220; y Articulos 37° - 39°, numeral 39.1,39.2,39.3 394
y 39.5 del Estatuto de la Universidad Nacional "San Luis Gonzaga",

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar, el Proyecto de Tesis “ESTADO NUTRICIONAL Y SU RELACION CON
LA CARIES DENTAL EN NINOS DE 6 A 9 ANOS DE LA 1.LE.22382 JUAN PABLO
Il EN SUBTANJALLA - ICA2022 Pereneciente al egresadc YARIHUAMAN
CANTORAL AMANDA ROCIO
Asesor Dr. Manuel Ricardo Rojas Morales

Articulo 2°.-TRANSCRIBIR la presente Resolucidn a la Unidad de Investigacidn de la Facultad,
a los Interesados v a las Instancias comespondientes para su conocimiento y fines.

Registrese, comuniguese vy Archivase

ANA BASILISA DIAZ NUNEZ
DECAMA (i} DE LA FACULTAD DE ODONTOLDGIA

UNIVERSIDAD NACIOMAL “SAN LLIS GONIAGA
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ANEXO 5
SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE CAMPO

Ica, 25 de setiembre del 2023

SD.
Gladys Luisa Rospigliosi Cruz
Directora de la |.E. N: 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-lca

Asunto : Solicita Autorizacion para realizar trabajos de campo con los alumnos
del nivel primario.

YARIHUAMAN CANTORAL AMANDA ROCIO, Bachiller de la Facultad de
Odontologia de nuestra Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” Tengo el
agrado de dirigirme a usted. A fin de saludarle muy cordialmente y a la vez
solicitarle su autorizacién para realizar charlas y un examen bucal a los alumnos
del nivel primario a la vez le realizaremos a todos topicaciones de fluor al final
del trabajo le informaremos como se encuentra la salud bucal de cada riifio,
asimismo le haremos llega un ejemplar de la tesis final. El trabajo de
investigacion se titula:

Estado nutricional y su relacion con la caries dental en nifios de 6 a

9 afios de la |.E. 22382 Juan Pablo Il en Subtanjalla-Ica, 2022 *

. Siendo asesor el Dr. Manuel Ricardo Rojas Morales. Segun consta en la
RESOLUCION DECANAL N° 093-F.O.-UNICA-2023

Con la seguridad de contar con su valioso apoyo aprovecho la
oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial consideracién y
estima personal.

Atentamente |
} ]
F [
Mﬁl@ 25/ ),‘20.25 /M [,:
= MINISTERIO DE EDUCACIO < Nl
/B 2NN DIRECCION REGIONAL OF EGUCACION Bach. YAQ"MXMAN CANTORAL AMANDA ROCIO
2 WO icA
i - TP
calon aean
\ K C“:// Gladys 1V} si Cruz
s | ¢ 223:%fSE JSAN PABLO 11

Adjunto: RESOLUCION DECANAL N° 093-F.0.-UNICA-2023
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ANEXO 6

CERTIFICADO DE PERMANENCIA EN LA |.E 22382 JUAN PABLO Il DE
SUBTANJALLA

CERTIFICADO DE PERMANENCIA

EL SUSCRITO:
Nombre: Gladys luisa rospigliosi cruz
Cargo: DIRECTORA DE LA |.E 22382 Juan Pablo Il de Subtanjalla-ICA

HACE CONSTAR QUE:

La bachiller en odontologia Amanda Rocio, Yarhuaman Cantoral, idenfificada con DNI:
72848658, permanecio en la Institucion Educativa 22382 Juan Pablo Il de Subtanjalla-ICA, los
dias 18,19 y 20 de octubre del 2023 a horas entre las 8:00 am y 9:00 am, realizando un trabajo
de campo para su proyecto de tesis titulado: Estado nutricional y su relacion con las caries dental
en ninos de 6 a 9 afos de la L.E 22382 juan pablo Il en subtanjalla — Ica, 2022 con los alumnos
del nivel primario.

E QUIEN CERTIFICA

(% Zo W0\ DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
W e B DE ICA -
o

Gladys E %5;#’ Cruz
DIRE_‘C (*]

i

', DIRECCION _*

SCrnrd
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ANEXO 7
FOTOS DE LA REALIZACION DEL TRABAJO DE CAMPO

Foto 1 — Brindando las indicaciones a los nifios

Foto 2- Registro de datos de los nifios
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Foto 3 — Examen bucal de los nifios

Foto 4- Peso de los nifios

53



