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RESUMEN

Hoy en dia el estrés es una problemética a la que se esta prestando una
atencién creciente, hay muchos agentes estresantes en toda persona
derivados de la familia, los estudios y el trabajo; en el ambito de la

investigacion.

La especie vegetal Lavandula officinalis, es altamente eficaz para disminuir
los estados de ansiedad y nerviosismo, se usa para casos de insomnio, en
hipotensién arterial, ayuda a evitar el mareo en los viajes y mejora las
digestiones cuando son causadas por los nervios.

El objetivo de la investigacion fue: Elaborar crema anti-stress a partir de
flores de Lavandula officinalis.(Lavanda).

El Screening fitoquimico permitio identificar los metabolitos secundarios del
extracto etandlico: Flavonoides, taninos, saponinas, alcaloides, triterpenos
y/o esteroides,

La formula final cumple con las especificaciones de la USP 41, en lo
referente a controles fisicoquimicos y microbioldgicos. La crema anti-stress
elaborada presenta un aspecto untuoso al tacto, color blanco, con un pH
de 6.5.

Palabras claves: Crema, anti. Stress, lavandula officinalis, flores,

metabolitos secundarios
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ABSTRACT

Today stress is a problem that is receiving increasing attention; there are
many stressors in everyone derived from family, studies and work; in the
field of research.

The plant species Lavandula officinalis is highly effective in reducing states
of anxiety and nervousness, it is used for cases of insomnia, high blood
pressure, it helps prevent motion sickness and improves digestion when
caused by nerves.

The objective of the research was: To elaborate anti-stress cream from
Lavandula officinalis flowers.

The phytochemical screening allowed to identify the secondary metabolites
of the ethanolic extract: flavonoids, tannins, saponins, alkaloids, triterpenes
and / or steroids,

The final formula complies with the specifications of USP 41, regarding
physicochemical and microbiological controls.

The anti-stress cream produced has an unctuous appearance to the touch,
white, with a pH of 6.5.

Keywords: Cream, anti.stress, Lavandula officinalis, flowers, secondary

metabolites
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia podemos encontrar expresiones que
aluden al fendmeno del estrés. Para algunos investigadores, éste es un
proceso fisiolégico normal que prepara al sujeto para responder ante
diversas situaciones de exigencia. Donde se observa que la mente y piel
estan profundamente interconectados ante una situacion de estrés. Esto
hace que cuando tenemos estrés suelen aparecer numerosos problemas
en la piel, como eccemas, manchas rojas, granos, erupciones, herpes,
psoriasis, o reacciones alérgicas ()

Elinapropiado manejo puede poner en riesgo a las personas predispuestas
al estrés, se presenta en dos formas: natural o inducida, por lo que, el
ambito educativo no es ajeno a este fenomeno, el estrés académico se
origina en el area educativa, en la formacion universitaria se produce en los
estudiantes una sobrecarga, que propicia el empleo de recursos de
afrontamiento psicosociales hasta aparicion de trastornos mentales,
somaticos, o desadaptacién social; la hormona cortisol es la causante de
aparicion de problemas en la piel esta hormona, aumenta la cantidad de
grasa de nuestra piel, y con la grasa aparecen mayor nimero de bacterias
dafinas para la piel; otro factor asociado con el estrés, se encuentra en los
docentes, al ensefiar mas alla del hecho de ofrecer informacion.

La capacidad para manejar el estrés varian en los individuos y su salud
fisica general son los dos principales factores que determina como actuar

frente a un acontecimiento estresante:- @



La tesis, se ha elaborado teniendo en cuenta el esquema basico propuesto por

la universidad; el cual presenta las siguientes partes:

Problema de investigacion

En esta etapa de la investigacion se expone la situacion
problematica, la formulacién del problema, los objetivos de la
investigacion, las variables y finalmente las hipotesis.

Marco tedrico

En esta seccidn, se presenta los antecedentes, las bases tedricas y el
marco conceptual.

Estrategias Metodolégicas

Es la parte de la investigacion que contiene; el tipo, nivel y disefio de
la investigacion, el establecimiento de la poblacion y la muestra, se
enunciaron las técnicas de recoleccion y andlisis de datos y los
aspectos éticos.

Resultados y discusion

Esta seccidén esta destinada a la presentacion e interpretacion de
resultados, obtenidos en el trabajo de investigacion y a la discusion

de los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion

Conclusiones.

En esta seccion se elaboro las conclusiones obtenidas en el desarrollo de

la investigacion.

Recomendaciones

En esta seccion se elaboro las recomendaciones generadas por el por el

desarrollo de la investigacion.



Referencias bibliograficas.

En esta seccidn se presenta la bibliografia utilizada, organizada de acuerdo
a orientaciones y normas internacionales Vancouver.

Anexos.

En esta seccibn se anexa la matriz de consistencia del trabajo de

investigacion.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

El estrés hoy en dia es una problematica a la que se esta prestando
una atencion creciente, hay muchos agentes estresantes en toda
persona derivados de la familia, los estudios y el trabajo; en el &mbito
de la investigacion hasta el dia de hoy el estrés socio laboral en
estudiantes no recibe la suficiente atencion, en la vida estudiantil se
presentan factores estresante : la salud fisica y mental, situaciones o
problemas familiares, econdémicas, laborales, alteraciones de la rutina,
imprevistos, pruebas objetivas, trabajos investigativos, relaciones
interpersonales inadecuadas, lo mismo que va afectando su
desempefio académico al no saber de qué manera actuar ante
multiples estimulos y dentro de un ambiente laboral se agrega
cansancio, agotamiento, alta presion laboral, excesiva competitividad,
entre otros.

Las flores de Lavandula officinalis, puede convertirse en una
alternativa para combatir el estrés y la ansiedad, por sus propiedades
relajantes, sedantes y antiespasmoédicas. También es usada para
calmar los nervios, ayuda a conciliar el suefio y sobre todo mejora el

cansancio mental. ®
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1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA:
1.2.1. Problema General
¢ Presentara actividad Anti-stress la crema elaborada a partir de
flores de Lavandula officinalis (Lavanda)?
JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como:
“‘un estado de bienestar completo fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de enfermedad o dolencia”.
El estrés puede definirse como un conjunto de reacciones
fisiol6gicas que se presentan cuando una persona sufre un estado
de tension nerviosa, producto de diversas situaciones en el ambito
laboral o personal: exceso de trabajo, ansiedad, situaciones

traumaticas que se hayan vivido, etc. ¥

Desde la antigliedad, se ha utilizado la lavanda como relajante, por la
propiedad que tiene se recurre para conciliar el suefio, ademas del
insomnio, es altamente eficaz a la hora de reducir los estados de
ansiedad y nerviosismo, disminuye la tension arterial, ayuda a evitar
el mareo en los viajes y facilita las digestiones cuando éstas se ven

alteradas a causa de los nervios.®

Existen estudios que demuestran que el 30% de todos los
pacientes dermatologicos tienen algun problema psicologico

subyacente que, si es tratado, puede tener un impacto muy
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positivo frente el estrés. Ante ello se planted elaborar una crema

anti-stress a partir de las flores de lavanda.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo General:
e Elaborar crema anti-stress a partir de flores de Lavandula
officinalis (Lavanda).
1.4.2. Objetivos Especificos:
¢ l|dentificar los metabolitos secundarios a partir de flores de
Lavandula officinalis (Lavanda).
e Encontrar la formulacibn adecuada a partir de flores de
Lavandula officinalis (Lavanda).
e Evaluar el producto final. a partir de flores de Lavandula
officinalis (Lavanda).
1.5. HIPOTESIS Y VARIABLES
1.5.1. Hipoétesis:
Hip6tesis general
e Lacrema elaborada a partir de flores de Lavandula officinalis
(Lavanda), si presentaria actividad anti-stress.
Hipotesis especificas
e Serian los metabolitos secundarios los que daran la actividad
anti-stress.
e Presentaria la formulacion adecuada para la actividad anti-

stress.

14



e Presentaria el producto final 6ptima calidad.

1.5.2. Variables:
e Variable independiente:
Flores de Lavandula officinalis. (Lavanda)
e Variable dependiente:

Crema anti-stress

15



CAPITULO Il

BASES TEORICAS

2.1. ANTECEDENTES

Kritisidima M. y colb. 2010 - EE.UU Realizaron la investigacion
titulada: “Los efectos de la esencia de lavanda en los niveles de
ansiedad del paciente dental: un ensayo aleatorizado de grupos
controlados”. Tuvo como objetivo revisar el efecto del aroma de
lavanda en la ansiedad anticipatoria en los participantes dentales. En
un ensayo aleatorizado controlado por conglomerados, se
examinaron la ansiedad actual, evaluada mediante el breve Indicador
de ansiedad por rasgos de estado (STAI-6), y la dental generalizada
(MDAS F ((1,338)) = 2,17, P> 0,05), el grupo de lavanda inform6 una
ansiedad actual significativamente menor (STAI: F ((1,338) = 74.69, P
<0.001) que el grupo de control. Concluyeron que aunque la ansiedad
por las futuras visitas al dentista no se ve afectada, el aroma de
lavanda reduce la ansiedad del estado en pacientes dentales:©®

En el 2017 Ruiz J. y Colb. Realizaron el trabajo de investigacién
titulada: Disefio y formulacién de una locion contra el estrés a base de
aceites esenciales de Toronjil (Melissa officinalis) y Lavanda
(Lavandula angustifolia), durante el periodo Abril 2016 — Septiembre
2017. Esta investigacion tuvo como objetivo: Desarrollar una nueva
alternativa terapéutica; una locion disefiada, formulada y elaborada

para beneficios de adultos y jévenes. aliviar sintomas generados por

16



el estrés, gracias a la combinacion de aceite esencial de Lavanda
(Lavandula angustifolia) y de Toronjil (Melissa officinalis), con el fin de
restaurar y relajar el equilibrio personal del adulto y joven; teniendo
accion anti estrés potenciado por la Lavanda (Lavandula angustifolia)
que se encarga de incrementar el efecto de muchos aceites
esenciales, como es el Toronjil (Melissa officinalis). Se lleg6 a la
conclusion que la formulacion mas adecuada fue de 1.5% de Melissa
officinalis y 2.5% de Lavandula angustifolia.(")

2018 Garcia D. en Lima realizo la tesis titulada: “Reduccién de los
Niveles De Ansiedad Con Aroma Terapia, en la Atencion
Odontoldgica De Los Pacientes De Seis A Doce Afios De Edad Del
Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen” objetivo: Determinar
la eficacia de la aplicacion de aroma terapia en la reduccion de los
niveles de ansiedad en nifios de 6 y 12 afios, que recibieron atencion
odontoldgica en el Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen. El
nivel de ansiedad se midié con la escala Facial Image Scale (FIS)
antes y después de la exodoncia de los pacientes; el tipo de estudio
fue cuasi experimental, longitudinal, prospectivo, aplicativo; la
muestra fueron 50 pacientes de ambos sexos, los resultados
reflejaron una ansiedad severa en un pequefio grupo de nifos;
también se evidencié una diferencia en las escalas de ansiedad, FR y
FC tomadas al inicio y al final de la intervencién. Se llegd a la
conclusién que la aroma terapia ayudo a los pacientes sintieran con

menores niveles de ansiedad, se obtuvo un efecto positivo en la

17



frecuencia respiratoria y cardiaca y con una disminucion e
significativa durante el tratamiento odontopediatrico.®

Inca E. 2019 - Ecuador Realizo el trabajo de investigacion titulada:
“Determinacion de la actividad ansiolitica del extracto hidroalcoholico
de las flores de lavanda (Lavandula officinalis) en ratones (Mus
musculus).” El objetivo fue determinar la actividad ansiolitica del
extracto hidroalcohdlico de la flores de Lavandula officinalis en
ratones (Mus musculus).

Para la actividad ansiolitica se utilizaron 30 ratones, con peso de 25-
30 g y con una edad de 2 — 3 meses, se agruparon de acuerdo a los
tratamientos administrados. Como control negativo se uso6
propilenglicol al 15% y los extractos a concentraciones de 25, 100 y
200 mg/kg, y Clonazepam como control positivo, datos fueron
analizados estadisticamente determinando que presentd actividad
ansiolitica la dosis de 200 mg/kg en los dos equipos ademas de

actividad sedante no afectan a la actividad motora.®

En el 2020, Botello-Jacuinde M., Avello-Lorca M, Garcia-Campos
M, Fernandez-Rocca P, Beltran-Campos V, Jiménez-Garcia S. en
Celaya.

Realizaron la investigacion titulada: Usos terapéuticos de la
aromaterapia con lavanda (Lavanda angustiolia): Revision integrativa

de la Literatura.

El Objetivo: describir los principales usos terapéuticos de la

aromaterapia con lavanda (Lavandula angustifolia).

18



Metodologia: se realizdé una revision integrativa en bases de datos
como Pubmed (NCBI), biblioteca virtual Scielo, Science Direct y
Scopus, considerando articulos con antigiedad menor de 10 afos,
utilizando los descriptores “aromaterapia”, “Lavandula angustifolia”

“lavanda”.

Resultados: se encontraron mas de 300 articulos, una vez filtrados se
analizaron 30, uso habitual de la lavanda fue como aceite esencial
(AE), puede ser aplicado en la piel (masajes o bafios) o por via oral e
inhalada, el aceite esencial se utiliza en la industria farmacéutica por
multiples efectos: sedantes, relajantes, espasmoliticos, antivirales y
antibacterianos, asi como en la produccién de perfumes o sus

derivados.

Conclusiones: la aromaterapia con lavanda (Lavandula angustifolia),
por sus usos terapéuticos demostrados, podria ser utilizada por las

enfermeras/os como parte de sus cuidados holisticos: 19

2.2 MARCO TEORICO

2.2.1. CREMAS:
Es un sistema disperso llamado emulsion, que se compone de dos
fases inmiscibles, se utilizan en cremas de tratamiento facial,

cremas de maquillaje, cremas corporales, etc.

19



Historia

Los hombres y mujeres desde los primeros registros de las
actividades humanas, ya se encuentran recetas de mezclas que,
se colocaban para hidratar la piel del cuerpo

Dese la época de los egipcios, 3000 A.C., colocaban aceite de
ricino y sésamo después de largas horas al sol en su jornada de
trabajo esta manera, lograban que sus pieles sean flexibles
y suaves. También los griegos, por el afio 1000 A.C., empleaban
como hidratante el aceite de oliva y la miel.

Los romanos usaron las hierbas, los oOleos naturales con
propiedades humectantes, tales como los jazmines, el imény las
rosas. Hacian preparados y se untaban la piel, se masajeaban y
suavizaban y nutrian sus pieles.

En la Edad Media, que inicio en el siglo V, estaba prohibido por la
religion el culto al cuerpo. Sin embargo, muchos se aplicaban
aceite de almendras y miel, lo que les daba un aspecto jovial y mas
saludable. Siglos mas tarde, se descubrieron nuevos ingredientes
para los preparados corporales: la jalea de petréleo y aceites
minerales los cuales se comercializaban para usar en todo el
cuerpo y fueron la antesala de las cremas.

En 1900 Hinds, lanz6 su primera pomada a base de almendras y
ya en 1930 se incrementd la comercializacién, debido a la

aparicion de las industrias cosméticas.

20



En 1960, Max Huber quimico que sufri6 un accidente en el
laboratorio, que arruind parte de su piel. Al obtener buenos
resultados con estas cremas de la época, durante 12 afos, se
dedico a investigar logrando crear la Créme de La Mer, producto
corporal que contenia nuevos ingredientes, entre ellos vitaminas C
y E, que le dieron a la piel una textura mas lisa y suave, mejorando
su mal aspecto, debido a las lesiones que habia ocasionado en su
piel.

Desde alli los laboratorios optaron por incorporar a los preparados,
ambas vitaminas que mejoran el aspecto de la piel y la mantienen
saludable, se inici6 la evolucion constante de las cremas,

descubriendo una crema para cada tipo y textura de piel- 19

Clasificacion de cremas cutaneas:
- Cremas limpiadoras
- Cremas protectoras
- Cremas de noche y masajes
- Cremas hidratantes
- Cremas nutritivas.
Componentes de las cremas:
Fase acuosa y oleosa
Principios activos
Vitaminas Liposolubles

Vitaminas Hidrosolubles

21



Surfactantes
Agentes conservadores
Agentes humectantes y viscosantes
Formulacion de cremas:
Es cuando se asocian, ingredientes naturales o sintéticos, para
obtener un producto comercial.
Materias activas
Auxiliares de formulacion
Lotes piloto
Lotes industriales

Férmula maestra.

Materias primas

Glicerina
La glicerina concentrada resulta irritante para la piel por lo que se
usa lo suficientemente diluida, para causar de esta forma una
accion muy favorable sobre la misma, suavizandola y formando
una pelicula protectora. Es miscible en agua y alcohol en todas
proporciones, insoluble en éter, cloroformo y benceno. (Jordan,

1991).

Alcohol Cetilico

Se emplea como agente espesante, estabilizador de
emulsiones, emulsionante auxiliar, y como agente suspensor de

pigmentos sobre todo si se une con emulsionantes aniénicos, no

22



i6nicos y anféteros, muy utilizado como base de cremas de tipo
w/o y unguentos. Confiere a la piel flexibilidad y suavidad, por lo
que es tolerado. Es soluble en alcohol, éter y cloroformo. Su
presentacion es en forma de masa, polvo o escamas cristalinas
de color blanco y no presentada olor es insipido (Jordan, 1991).
Vaselina Liquida

Es un emoliente y protector dermatologico, se usa como
excipiente de pomadas, unglentos y supositorios, como
disolventes (por ejemplo, en capsulas de gelatina blanda). es un
liquido oleoso, incoloro, desprovistos de fluorescencia a la luz del
dia.

Cremophor A25

Usado en ungtientos, cremas, emulsiones liquidas, geles y otras
preparaciones cosméticas, actia como un emulsionante de aceite
en agua; posee propiedades absorbentes, protectoras y de
aumento de la estabilidad.

Cremophor A6

Es un alcohol esterilizado. Utilizado en unglentos, cremas,
emulsiones liquidas, geles y otras preparaciones cosmeéticas,

actia como un emulsionante de aceite en agua.

Propilparabeno

Conservante de cosméticos que contienen grasas y aceites

vegetales y animales.
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Metilparabeno

Producto quimico que se afaden como conservantes en
productos de belleza para evitar que la crema o el champu en
cuestidn se degeneren con microorganismos, hongos o bacterias

Sodio Citrato Dihidrato

Son cristales rombicos, duros, blancos, granulados o polvo
cristalino, blanco, inodoro, de sabor salino menos desagradable

que el del bicarbonato sédico. (12

Control de calidad de cosméticos:

El control de calidad del producto cosmético terminado tiene como
objetivo primordial asegurar la mantencion de las caracteristicas
y composicion del producto en forma constante desde un lote de
produccién a otro y sobre todo el cumplimiento de las
especificaciones establecidas para la formulacion.

El muy importante realizar andlisis generales o basicos para el
control de calidad de productos cosméticos, los mismos que
requieren analisis complementarios, dependiendo de la forma
cosmeética la autoridad sanitaria exige para el registro de tales

productos.(?
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1. Descripcion Del Producto: Se registran caracteristicas como
color, aroma, consistencia, transparencia, forma cosmética y el
contenido neto.

* Forma cosmética

 Contenido neto

* Aspecto

* Caracteristicas organolépticas
2. Controles Fisicoquimicos:

. pH

* Peso especifico

* Residuo seco

* Tipo de emulsion

» Extensibilidad

3. Control Microbioldgico:

El control de calidad de productos cosméticos requiere de
ensayos microbiol6gicos como se indican
% Se realiza un recuento de microorganismos: aerobios
monofilos, hongos y levaduras.
% Investigacion de patégenos:
Escherichia coli
Staphylococcus aureus
Pseudomonas aeruginosa

Céandida albicans
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e Estudios de compatibilidad:

- Este ensayo debe realizarse sobre el envase final del producto,

como complemento del estudio de estabilidad, con el fin de detectar

posibles interacciones entre el producto y el envase, que puedan

afectar a la naturaleza y seguridad del producto.

- El producto final es analizado durante tres meses en envase, bajo

condiciones diversas de luz y temperatura, con el fin de detectar

alteraciones del producto o del propio envase.

- Se realizaran distintos ensayos en funcion de la naturaleza del

producto.

2.2.2. Lavandula officinalis (Lavanda)

» Clasificacion Taxondmica:

Reino: Plantae
Divisién: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Lamiales
Familia: Lamiaceae
Género: Lavandula

Especie: Lavandula officinalis
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Otros Nombres: lavanda medicinal, lavanda verdadera y

lavanda comun. @5

Descripcion botanica de la especie:

Es un arbusto 1 a 2 metros de altura, fuertemente aromatico. Las
hojas son perenne de 2 a 6 centimetros de largo y 4 a 6 milimetros
de par en par, las flores de 2 a 8 cm de largo presentan un color
rosado a purpura denominado color lavanda, sus tallos de 10 a 30 cm

de largo son esbeltos y no presentan hojas: 9

Propiedades:

El uso de la Lavanda como relajante se remota desde la antigiiedad,
esta propiedad es muy utilizada cuando no se puede dormir, se
recomienda colocar debajo de las sdbanas un saquito con lavanda,
por sus efectos calmantes que produce su olor y que ya que estan
demostrados. Ademas de combatir el insomnio, resulta muy eficaz
para disminuir los estados de nerviosismo y ansiedad; disminuye la
presién arterial, se usa en los viajes para a evitar el mareo y ayuda en
caso de las digestiones alteradas a causa de los nervios, se
recomienda tomar como una infusion de lavanda o combinarla con

plantas relajantes tales como, la melisa, tila o la amapola.

Posee propiedades antiinflamatorias, es usado como calmante del
dolor de aplicacion externa y para la elaboracion del aceite esencial
de lavanda, el cual se extrae por método la destilacion por arrastre

de vapor de las flores7
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Parte utilizada:
Las sumidades floridas.

Principios activos:

Aceite esencial (0,5-0,8%): monoterpenos (linaloil acetato, linalol, beta
- ocimeno, cineol, alcanfor), sesquiterpenos (6xido de cario fileno),
acido ursolico. Taninos (5-10%), acido rosmarinico, cumarinas

(0,25%): herniarina, flavonoides (luteolol); fitosteroles

El componente principal de la Lavandula angustifolia es el aceite
esencial, muy rico en alcoholes terpénicos: geraniol o el linalol que,

junto con otros de sus componentes, poseen el efecto calmante

Otro elemento beneficioso de la lavanda son los compuestos fendlicos
gue estan presentes, es decir los taninos por ejemplo, en las uvas (y
por consiguiente en el vino), en bebidas como el café o el té o en frutas

tales como la granada o la manzana.

Los taninos presentan propiedades astringentes y antiinflamatorias,
pero si tienen una propiedad méas conocida es como antioxidantes.
Son compuestos que protegen las células de nuestro organismo de la
accion de la agresion de los radicales libres. Su accion disminuye el
riesgo de padecer patologias degenerativas tales
como céncer o alzhéimer reduce notablemente los efectos de la

vejez.
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Formas de uso:

Se consume via interna, mayoritariamente, en forma de tés
(infusiones) y tinturas, mientras que su aceite esencial puede usarse
sobre la piel en balsamos, ungientos, cremas, bafios, compresas o

bien, solo.

Contraindicaciones:

No presentan contraindicaciones, los preparados de lavanda en dosis
terapéuticas pero si se excedieran en la cantidad recomendada puede
ocasionar efectos nocivos y toxicos como por ejemplo: nauseas,
vomitos, alucinaciones, dolores de cabezas y aumento del ritmo
cardiaco.

El aceite de lavanda puede producir eccemas o dermatitis de contacto
0 en personas alérgicas, por lo que se recomienda la aplicacion de
un test de prueba para verificar el grado de tolerancia. También se
puede mezclarlo como el de almendras para rebajar el contenido de
aceite de lavanda.

No esta recomendado durante el embarazo ni durante la lactancia,
puede resultar abortivo y ser dafiino para bebes, tampoco se debe

aplicar en nifios de corta edad- *®
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2.2.3 ESTRES
Se considera estrés al conjunto de reacciones fisioldgicas que se
presentan en una persona que sufre de un estado de tension
nerviosa, producido por situaciones traumaticas, trabajo excesivo,
ansiedad, que se hayan vivido en el hogar o el trabajo, etc.(9
Tipos de estrés:

« Estrés normal: se presentan en nuestro organismo reacciones
fisiol6gicas ante situaciones y que se definen como estrés en realidad
son normales, en cierta medida. Un poco de estrés y ansiedad puede
ayudar a superar y afrontar algunas situaciones dificiles.

o Estrés patoldgico: se produce cuando el estrés se da por periodos
prolongados, puede ocasionar problemas fisicos y psicoldgicos,
convirtiéndose  en un estrés crénico y nocivo que puede
desencadenar en depresion, crisis de llanto, y diferentes afecciones
fisicas.

o Estrés post-trauméatico: se presenta ante su suceso aterrador por un
accidente de trafico o un desastre natural. A consecuencia de ello la
persona sufre traumas, tiene pensamientos aterradores muy
frecuentes y recuerda la situacion vivida.

Este tipo de estrés se puede presentar en personas de todas las
edades, siendo los nifios mas predispuestos a sufrirlo.

o Estrés laboral: se le conoce como estrés laboral, a un conjunto de

reacciones emocionales, fisicas muy nocivas por lo general se
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3.1.

ocasionan en el trabajo las capacidades y/o las necesidades del
trabajador sin excesivas. Un estudio realizado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) el 28% de los trabajadores europeos
padecen de estrés laboral, y el 20% del sindrome llamado

“burnout”.20)

MARCO CONCEPTUAL

ACEITE ESENCIAL

Los antiguos alquimistas los llamaban “alma de las plantas”, los
aceites esenciales son sustancias que se encuentran en diferentes
tejidos vegetales flores, semillas, frutos, raices, hojas, etc. Presentan
numerosos compuestos quimicos naturales, que se extraen por
diferentes métodos y se pueden utilizar como remedio casero en
numerosas situaciones.

AROMATERAPIA

Es una disciplina terapéutica que aprovecha las propiedades de los
aceites esenciales extraidos de las plantas arométicas, para
restablecer el equilibrio y armonia del cuerpo y de la mente para
beneficio de nuestra salud y belleza.

ANTI-STRESS

Que sirve para combatir el estrés. Tratamiento anti estres.
CONTROL DE CALIDAD

Es un sistema para el mantenimiento y mejoramiento de la calidad

dela industria farmacéutica.
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CREMA

Es un preparado semisdlido para el tratamiento topico. Las cremas
son a base de agua (a diferencia de un ungtiento o pomada) contienen
de un 60 a 80 % de agua, para poder formar un liquido espeso y
homogéneo.

DROGA VEGETAL

Parte de la planta que contiene el principio activo y que se utiliza en
terapéutica.

EXTRACTO

Son preparados obtenidos por concentracion parcial de los liquidos
extractivos:

EXCIPIENTE

Es un aditivo que se afade al principio activo para darle forma,
conservarlo, facilitar su ingesta o regular su actividad en nuestro
organismo.

FITOQUIMICA

Es una disciplina cientifica que tiene como objeto el aislamiento,
analisis, purificacion, elucidacion de la estructura y caracterizacion de
la actividad biolégica de diversas sustancias producidas por los

vegetales.
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MEDICINA TRADICIONAL

Conjunto de creencias y conocimientos, sobre las enfermedades y su
curacion que proceden de la tradicion y de la experiencia, no del
estudio cientifico.

PLANTA MEDICINAL

Cualquier vegetal que contenga en cualquiera de sus 6rganos, alguna
sustancia con actividad farmacoldgica que se pueda utilizar con fines
terapéuticos.

PRINCIPIO ACTIVO.

Sustancia quimica responsable de la actividad farmacolégica y del

uso terapéutico que se le atribuye a una droga.
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il

METODOLOGIA

TIPO, NIVEL Y DISENO DE INVESTIGACION
Tipo de investigacion

Basica

Nivel de investigacion

Descriptiva

Disefio de investigacidon

Experimental

MATERIALES Y EQUIPOS

Materiales de laboratorio:

e Probeta

e Vasos de precipitacion 250,500 mL.
e Baguetas

e PipetalmL,5mLy 10 mL.
e Propipeta

e Embudos

e Pizeta

e Matraz Erlenmeyer 250 mL.
e Placas Petri

e Tubos de ensayos

e Placa excavada

e Gradillas
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e Luna de reloj

o Espatula

Material biologico:

* Flores de Lavanda (Lavandula officinalis)
Equipos de laboratorio:

e pH metro

e Viscosimetro

e Plancha de calentamiento

eBalanza analitica

e Balanza de precision

e Estufa

e Molino analitico

eBafio Maria

e Rotavapor

e Equipo de destilacion con arrastre de vapor

Insumos

e Vaselina liquida

e Cremophor A25

e Cremophor A6

e Propilparabeno

¢ Metilparabeno

¢ Sodio Citrato Dihidrato

e Alcohol Cetilico
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3.3.

3.4.

e Extracto etandlico 5%

Otros:

e Papel de filtro

e Papel platino

e Papel kraft

e Algodon

e Gasa esteril

e Guantes

e Mascarillas 3M

e Gorros

e Etiquetas

e Potes con tapa

POBLACION Y MUESTRA:

Poblacion:

La especie Lavandula officinalis (Lavanda)
Muestra:

Las flores Lavandula officinalis (Lavanda)
Se elegiran a 40 trabajadores al azar del Laboratorios Farmacéuticos

Markos. Los mismos que se aplicaran la crema por 15 dias.

PREPARACION DE LA MATERIAL VEGETAL :
Recoleccién:
Se recolect6 en el departamento de Cuzco, en el mes de setiembre

del 2018.
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Seleccion:

Se selecciono las flores que estan en buenas condiciones
Desecacion:

Se realiz6 secado natural bajo sombra por una semana.

Molienda:

Se realiz6 con la ayuda de un molino analitico.

Almacenamiento:

Se procedi6 a conservarla en frasco de vidrio color ambar con tapa y

rotul6 indicando fecha de almacenamiento. (21
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FLUXOGRAMA N°1

PREPARACION DEL MATERIAL VEGETAL

Fuente: Los autores
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3.5. SCREENING FITOQUIMICO

Procedimiento:

Se pesoO 20 g de hojas, se transfirio a un matraz de 250mL, se le
afadird 100 mL de diclorometano se dejé macerar por 48 horas se
filtré y después al remanente se le extrajo con etanol absoluto, se
maceroé por 7 dias, se filtr6 con papel de filtro. Se llevé a concentrar a
mitad de volumen y realiz6 la identificacion de metabolitos utilizando
las reacciones de coloracién y/o precipitacién: Shinoda, Cloruro
Férrico, Dragendorff, Mayer, Wagner, Espuma, Borntrager y

Lieberman - buchard. @2
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Flujograma N°2

Screening fitoquimico

30 gramos de Lavanda
officinalis

EXTRAER CON 90 — 150 mL DE DICLOROMETANO POR
MACERACION DURANTE 48 HORAS A TEMPERATURA AMBIENTE.

FILTRAR
L

| 1
EXTRACTO RESIDUO
DICLOROMETANICO SOLIDO

EXTRAER CON 3 VECES EL PESO DEL RESIDUO EN
VOLUMEN CON ETANOL POR MACERACION
DURANTE 48 HORAS.

FILTRAR
| a ]
RESIDUO EXTRACTO
SOLIDO ETANOLICO
EXTRAER CON 3 VECES EL PESO DEL '
RESIDUO EN VOLUMEN CON AGUA
DESTILADA POR MACERACION
DURANTE 48 HORAS.

FILTRAR

| ]
RESIDUO EXTRACTO
SOLIDO ACUOSO
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EXTRACTO DICLORMETANICO:

Identificacién de Alcaloides.- Se llevo a sequedad el extracto en
bafio maria, luego se re disolvié con HCI 1% y se coloco en una placa
excavada y se afiadio una gota del extracto en cada excavacion y o
se adiciono los siguientes reactivos: Dragendorff, Mayer Wagner y

Hager. La reaccién es positiva si se observo precipitacion.

¢ Reactivo de Drangerdorff: Se observoé precipitado anaranjado.
¢ Reactivo de Mayer: Se observé precipitado blanco.
e Reactivo de Wagner: Se observo precipitado marron.

e Reactivo de Hager: Se observo precipitado amarillo.

Identificacidn de Triterpenos y/o esteroides

(Reaccion de Lieberman - burchard).- se le afadi6 1 mL de
diclorometano. y se adiciond 1 mL de anhidrido acético y se mezclaron
bien; por la pared del tubo de ensayo se dejaron resbalar 2-3 gotas de
H2SO4 Q.P. El ensayo es positivo si da las siguientes coloraciones:
Rosado-azul muy rapido, verde intenso-visible aunque rapido verde

oscuro-negro final de la reaccion.

Identificacién de Quinonas.- (Ensayo de Borntrager).

A 1 mL de extracto se le adicion6 1 mL de NaOH 5%, se agit6 para

mezclar las fases y Se dejo en reposo hasta su separacion, si la fase
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acuosa alcalina (superior), se colorea de rosado o rojo el ensayo es

positivo 22
Flujograma N°3
Extracto diclorometanico
EXTRACTO DICLOROMETANICO
DIVIDIR EN FRACCIONES
|

! l
ENSAYO DE DRAGENDORFF, ENSAYO DE LIEBERMAN-
MAYER Y WAGNER, HAGER BURCHARD

TRITERPENOS Y/O
ALCALOIDES ESTEROIDES

[ -
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EXTRACTO ETANOLICO:

Identificaciéon de Flavonoides.- (Reaccion de Shinoda). En una
placa excavada se coloc6 1 gota del extracto etandlico mas 4 cintas
de magnesio metalico. Luego se afiadio 1 gota de HCI Q.P. Se dejé
reposar por 10 minutos y la reaccidn es positiva si aparece una

coloracién rosada o roja.

Identificacién de Taninos.- (Cloruro Férrico) En una placa excavada
se coloco 1 gota del extracto etandlico y se afiadié 1 gota de cloruro
férrico al 5 %. Al final se observé una coloracion azul oscuro, negro o

verde.

Identificacién de Saponinas.- (Prueba de Espuma). En un tubo de
ensayo se afadié 2 mL de extractoy 3 mL de agua destilada, se
agité vigorosamente por 1 minuto y se dejé en reposo 5 minutos. Si

persiste la espuma nos indica la presencia de saponinas.

Identificacién de Alcaloides.- se colocd en una placa excavada se
afiadi6é una gota del extracto en cada excavacion (4) y o se adicioné
una gota de HCI 1% y luego se adiciond q gota de cada reactivo.
Dragendorff, Mayer Wagner y Hager. La reaccion es positiva si se

observé precipitacion.

¢ Reactivo de Drangerdorff: Se observo precipitado anaranjado.
e Reactivo de Mayer: Se observé precipitado blanco.

e Reactivo de Wagner: Se observo precipitado marron.
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e Reactivo de Hager : Se observo precipitado amarillo.

Identificacidn de Triterpenos y/o esteroides.

(Reaccion de Lieberman-burchard).- A 1 mL de extracto se llevo a
sequedad y se re disolvio con 1 mL de diclorometano. Se adiciond 1
mL de anhidrido acético y se mezclaron bien; por la pared del tubo de
ensayo se dejaron resbalar 2-3 gotas de H2SO4 Q.P. El ensayo es
positivo si da las siguientes coloraciones: Rosado-azul muy rapido,
verde intenso-visible aunque rapido verde oscuro-negro final de la

reaccion.

Identificacién de Quinonas.

(Ensayo de Borntrager).- A 1 mL de extracto se le llevé a sequedad y
se re disolvio con 1 mL de diclorometano y se le adicion6 1 mL de
NaOH 5%, se agitd para mezclar las fases y Se dejo en reposo hasta
su separacién. Si la fase acuosa alcalina (superior), se colorea de

rosado o rojo el ensayo es positivo.
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Flujograma N°3

Extracto etandlico

EXTRACTO
ETANOLICO

DIVIDIR EN

FRACCIONES |

FERRICO

ENSAYOS DE
| DRAGENDORFF, Alcaloides
MAYER Y WAGNER,
HAGER
REACCION DE i i
SHINODA avonoides
PRUEBADE ESPUMA Saponinas
REACCION CLORURO .
Taninos
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EXTRACTO ACUQOSO :

Identificacion de Flavonoides

Reacciéon de Shinoda). En una placa excavada se colocd 1 gota del
extracto acuoso mas 4 cintas de magnesio metélico. Luego se afiadio
1 gota de HCI Q.P. Se dejo reposar por 10 minutos y la reaccion es

positiva si aparece una coloracion rosada o roja.

Identificacién de Taninos

(Cloruro Férrico) En una placa excavada se coloco 1 gota del extracto
acuoso y se afiadio 1 gota de cloruro férrico al 5 %. Al final se observo

una coloracién azul oscuro, negro o verde.

Identificacién de Saponinas

(Prueba de Espuma). En un tubo de ensayo se afiadié 2 mL de extracto
acuoso y 3 mL de agua destilada, se agitd vigorosamente por 1 minuto
y se dejé en reposo 5 minutos. Si persiste la espuma nos indica la

presencia de saponinas.

Identificacion de Alcaloides

Se coloco en una placa excavada se afadido una gota del extracto
acuoso en cada excavacion (4) y o se adiciono una gota de HCI 1% y
luego se adicion6 gota de cada reactivo: Dragendorff, Mayer, Wagner
y Hager. La reaccion es positiva se observo precipitacion.

¢ Reactivo de Drangerdorff: Se observo precipitado anaranjado.

¢ Reactivo de Mayer: Se observé precipitado blanco.

46



e Reactivo de Wagner: Se observo precipitado marron.

e Reactivo de Hager: Se observo precipitado amarillo.

Identificacién de Aminoéacidos

(Reaccidon de Ninhidrina), en un tubo de ensayo se colocé 1 mL de
extracto acuoso y se le adiciond 1 mL de Ninhidrina, se llevé a bafio
maria por 20 minutos. La reaccion es positiva si aparece una
coloracion purpura.

Identificacién de Azlcares reductores

(Reaccion Fehling), en un tubo de ensayo se coloco 1 mL de extracto
acuoso y 1 mL de reactivo de FEHLING, se llevo a bafio maria por 20
minutos. La reaccidén es positiva si se observa un precipitado rojo

ladrillo.
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Flujograma N°4

Extracto Acuoso

ENSAYO DE n
LIEBERMAN- T”Eeipen.gs y/o
BURCHARD steroiaes
ENSAYO DE ESPUMA Saponinas
ENSAYO DE .
EXTRACTO DIVIDIR EN BORNTRAGER Quinonas
ETANOLICO FRACCIONES
ENSAYO DE Flavonoides
SHINODA
ENSAYOS DE
DRAGENDORFF, Alcaloides
MAYER Y WAGNER
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3.6. CONTROL DE CALIDAD DEL EXTRACTO ETANOLICO:
Andlisis organoléptico.-
Color
Se tomo un tubo de ensayo bien limpio y seco y se lleno hasta las tres
cuartas partes con la muestra de ensayo y se observé el color, la
transparencia, la presencia de particulas y la separacion de capas.
Olor
Se tomo un tira de papel se aproximadamente 1 cm de ancho por 10
cm de largo y se introdujo un extremo en la muestra de ensayo. Se

oled y se determind si corresponde con la caracteristica del producto.
Apariencia
Andlisis del aspecto externo del extracto.

Propiedades fisico - quimicas:

Densidad relativa

Se entiende por densidad relativa a la relaciébn entre masa de un
volumen de la sustancia a ensayar a 25 °C y la masa de un volumen
igual de agua a la misma temperatura. Este término equivale a peso

especifico.
Procedimiento

Prueba de peso especifico segun USP 40. El valor de la densidad
relativa de la muestra de ensayo (d') se calculdé el empleo de un

picndmetro mediante la siguiente formula:
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d=P.-P
P2-P

Donde:

P = Peso de picndémetro tarado limpio y seco peso de
picndmetro (vacio)

P2= peso del picnbmetro mas agua

P1= peso de picnémetro mas el extracto etanodlico

T= Temperatura a la que se trabaja.
Determinacion de pH

Es un pardmetro o indice humérico que se utiliza para expresar la
mayor o menos acidez de una soluciéon en funcién de los iones

hidrogeno.
Procedimiento

Se procedi6é a ajustar el equipo con la solucién reguladora de pH
adecuada al rango que se realiz6 la determinacion.

Posteriormente se determiné el valor del pH del extracto
Procedimiento

Se ajustd el equipo con la solucion reguladora de pH adecuada al
rango que se realiz6 la determinacion. Posteriormente se determind

el valor del pH de la muestra.
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3.7.

3.8.

3.9.

PREPARACION DEL EXTRACTO ETANOLICO:

PROCEDIMIENTO:

e Se peso 10 g de flores secas de lavanda molida.

e Enunvaso precipitado las flores de lavanda molida se mezclan con
50 mL de alcohol de 96° y se agita.

e Se vierte a un envase color ambar y se rotula.

e Se dejareposar por 3 semanas con movimientos rutinarios.

FORMULA CUALICUANTITATIVA UNITARIA :

Cada 100 g de crema contiene:

Extracto etandlico flores de lavanda 5 ¢
Metilparabeno 0,097 g
Propilparabeno 0,097 g
Sodio Citrato Dihidrato 0,023 9
Cremophor A25 1,990 g
Cremophor A6 1,990 g
Alcohol Cetilico 8,330 g
Esencia Fedora 0,023 g
Vaselina Liquida 12,505 g
Agua purificada C.S.P 100,000 g

ELABORACION DE LA CREMA ANTI-STRESS

PROCEDIMIENTO:

Para la elaboracién de la crema fue de fase hidro/liposoluble
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e Fase Hidrosoluble: Disolver el Sodio Dihidratado en agua y
afiadir los 5 g de extracto etandlico de flores de lavanda en

propilenglicol.

Se lleva esta fase a la fase liposoluble.

e Fase Liposoluble: Disolver la vaselina liquida a una T° de 20°C.
Luego agitar y afiadir el alcohol Cetilico; Cremophor A25,
Cremophor A6, Propilparabeno, Metilparabeno hasta que la

mezcla quede homogénea.

3.10. CONTROL DE CALIDAD DE LA CREMA ANTIESTRES

Caracteristicas Organolépticas:

La observacion y determinacion nos proporciona una primera
impresion de la calidad del producto. Debe de tener un aspecto
homogéneo, color y olor agradable. Asi mismo debe tener una
textura suave en la aplicacion via tépica.

Contenido Volétil:

Se suele medir por la pérdida de peso g experimenta el producto,
durante 24 horas en una estufa a 110°C.

Pérdida de Evaporacién:

Se realiza en el envase definitivo en virtud de que la formulaciéon
donde la formulacién contiene una proporcién importante de agua y

componentes volatiles.
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Conductividad:

La determinacion del signo de emulsidn es importante porque puede
ocurrir inversiones de fase que alteran las caracteristicas y la
estabilidad de la emulsion, el signo de emulsion, es decir, la
naturaleza de la fase externa, se puede determinar por medidas de
conduccion de la electricidad, si la fase externa es oleosa, no
conduce electricidad.

Estudio Reoldgico:

Es fundamental en el desarrollo e investigacion de formas
farmacéutica semisélidas como las cremas, debido a que las
propiedades reoldgicas tienen una gran influencia en la estabilidad y

en la textura de estos productos.

Extensibilidad:

Se mide con un extensdmetro, tomando como base el aumento de
superficie que experimenta cierta cantidad de productos cuando se
le somete a la accion de una serie de pesos a intervalos fijos de
tiempo en condiciones normalizadas (temperatura ambiente).
Viscosidad.

Para describir su comportamiento reoldgico del preparado es
necesario determinar la viscosidad con ayuda de un redmetro donde
toma en consideracion el efecto de la ozalla y el tiempo para los

fluidos no Newtonianos.
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Control de Calidad:
v Estabilidad de principios activos
v Estabilidad de los coadyuvantes
v' Comportamiento reolédgico: consistencia y extensibilidad
v' Perdida de agua y componentes volatiles
v" Homogeneidad:
v Tamafo de particula de la fase dispersa: distribucion de
tamafo
v" PH aparente

¥ Contaminaciones por microorganismos 243031

3.11. EFECTIVIDAD DE LA CREMA ANTIESTRES:
Prueba In vivo:
Para poder verificar la efectividad de la crema anti estrés, se realizé
un monitoreo de la accién anti estrés del producto aplicandolo a 40

personas del Laboratorios Farmacéuticos Markos.

Se realiz6 una entrevista personal con aplicacién de un cuestionario
para saber la efectividad de la crema. Esta técnica involucra a un
entrevistador que interactia con los entrevistados para hacer
referencia a lo que las personas son, hacen, piensan, opinan, sienten,
esperan, desean, quieren u odian, aprueban o desaprueban, o los
motivos de sus actos, opiniones y actitudes (Visauta, 1989), por ello
se utilizé un cuestionario para asegurar un enfoque estructurado en la

recopilacion de datos.
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CAPITULO IV:
RESULTADOS

Tabla N°1

Tamizaje Fitoquimico del extracto Diclorometanico

METABOLITOS REACCION RESULTADO OBSERVACION

Alcaloides Dragendorff Precipitado anaranjado

Mayer +++ Precipitado blanco
Wagner ++ Precipitado marrén
Hager + Precipitado amarillo
Triterpenos y/o esteroides Lieberman-burchard +++ Coloracidn verde
Quinonas Borntrager -

Fuente: Los autores

Interpretacién: +++ (abundante), ++ (moderado), + (leve), - (ausencia).
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METABOLITOS

Flavonoides
Taninos
Saponinas

Alcaloides

Triterpenos y/o esteroides

Quinonas

Fuente: Los autores.

Tabla N°2

Tamizaje Fitoquimico del extracto etandlico

REACCION

Shinoda
Cloruro férrico
Prueba de espuma
Dragendorff
Mayer
Wagner
Hager
Lieberman-burchard

Borntrager

RESULTADO
+
++
+++
+++
++

+++

++

OBSERVACION

Coloracién rosada
Coloracién verde
Presencia de espuma
Precipitado anaranjado
Precipitado blanco
Precipitado marrén
Precipitado amarillo

Coloracion verde

Interpretacion: +++ (abundante), ++ (moderado), + (leve), - (ausencia).



Tabla N°3

Tamizaje Fitoquimico del extracto acuoso

METABOLITOS REACCION RESULTADO OBSERVACION
Flavonoides Shinoda + Coloracidn rosada
Taninos Cloruro férrico ++ Coloracioén verde
Saponinas Prueba de espuma +++ Presencia de espuma
Alcaloides Dragendorff +++ Precipitado anaranjado
Mayer ++ Precipitado blanco
Wagner +++ Precipitado marrén
Hager + Precipitado amarillo
Aminoacidos Ninhidrina +++ Coloracién purpura
Fehling +++ Precipitado rojo ladrillo

Azucares reductores

Fuente: Los autores.

Interpretacién: +++ (abundante), ++ (moderado), + (leve), - (ausencia).
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Tabla N°4
Anadlisis organoléptico del extracto etandlico de las flores de
Lavandula officinalis L. (Lavanda)

Color Verde oscuro

Olor Siiigeneris
Precipitado Ausencia
Aspecto Homogéneo

Consistencia Liquido

Fuente: Los autores.
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Tabla N°5: Control Fisico-quimico de la crema Anti estrés de las

flores de Lavandula officinalis (Lavanda)

Aspecto Masa untuosa Masa untuosa
Organolépticos Color Blanco
Olor Caracteristico
Sabor Amargo
pH 4,0-7.5 6,5

Fuente: Los autores.



Tabla N°6:
Control Microbiolégico de la crema Anti estrés de las flores de
Lavandula officinalis (Lavanda)

Microorganismos Especificaciones Resultado
Aerobios mesobfilos 102 ufc/g 102 ufc/g
Hongos y Levaduras 10'ufc/g 10ufc/g
Staphylococcus Ausente/g Ausente/g
aureus

Pseudomonas Ausente/g Ausente/g
aeruginosa




Tabla N°7:

Cremas naturales Vs Cremas quimicos

¢COMO ES SU ACEPTACION HACIA LOS PRODUCTOS ELABORADOS

A BASE DE EXTRACTOS NATURALES?

EXCELENTE 23
BUENA 10
REGULAR 4
MALA 3

¢COMO ES SU ACEPTAICION HACIA LOS PRODUCTOS NATURALES A
Mala; 3

Regular; 4

Excelente; 23

Fuente: Usuarios encuestados
Interpretacion: De 40 personas del Laboratorios Farmacéuticos Markos
23 dijeron que los productos a base extractos naturales son excelentes,

10 dijeron que era buena,4 que eran regular y 3 afirmaron que son mala.
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Tabla N°8

Empleo de la crema natural

¢RECHAZA USTED LOS PRODUCTOS 100%ELABORADOS

CON COMPONENTES QUIMICOS POR?

| EFECTOS SECUNDARIOS 15
DAROS A LA PIEL 13
SON PERJUDICALES 7
NO CONFIAN 5

¢RECHAZA USTED LOS PRODUCTOS 100%ELABORADOS CON COMPONENTES
QUIMICOS POR?

EFECTOS SECUNDARIOS  DANOS A LA PIEL SON PERJUDICALES NO CONFIA

Fuente: Usuarios encuestados

Interpretacién: De 40 personas del Laboratorios Farmacéuticos Markos
encuestados 15 dijeron que rechazan los productos quimicos por los
efectos secundarios, 13 dijeron que producian dafos a la piel, 7 dijeron
que eran perjudicales y 5 afirmaron que no confian en productos 100%

elaborados con componentes quimicos.



Tabla N°9

Duracioén del efecto de la crema natural

¢ CUAL CONSIDERA QUE ES EL TIEMPO INDICADO PARA

LA DURACION DEL EFECTO DE ESTE PRODUCTO?

¢CUAL CONSIDERA QUE ES EL TIEMPO INDICADO
PARA LA DURACION DEL EFECTO DEL PRODUCTO

crons [T
sovs (NG
o (D

0 5 10 15 20 25 30

Fuente: Entrevistas a encuestados

Interpretacién: De 40 trabajadores del Laboratorios Farmacéuticos
Markos a los que se aplicé la crema anti estrés 28 consideran que
debe durar 06 horas, 09 consideran que la crema anti estrés debe

durar 03 horas y 03 indican que debe durar 01 horas.
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Tabla N°10

Efectividad de la crema natural de Lavanda

¢,LOS RESULTADOS OBTENIDOS FUERON

SATISFACTORIOS?

NO 12

Fuente: Usuarios encuestados
Interpretacién: De 40 personas del Laboratorios Farmacéuticos
Markos a los que se aplicé la crema anti estrés y después fueron
encuestados 28 dijeron que si es efectivo para el estrés y 12 afirmaron

gue no.
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Tabla N°11

ESTRE

¢ALGUNA VEZ A SUFRIDO O SUFRE DE ESTRES?

Sl 32

NO 8

Fuente: Usuarios de la crema anti estrés.

¢ALGUNA VEZ A SUFRIDO O SUFRE
DE ESTRES?

Interpretacion: De 40 personas del Laboratorios Farmacéuticos

Markos encuestados afirmaron que 32 sufren o han sufrido de estrés y

8 no lo han sufrido.
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Tabla N°12

Propiedades Organolépticas de la crema natural

¢ CUAL DE LAS PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS DEL

PRODUCTO TE PARECIO MEJOR?

OLOR 24
COLOR 3
VISCOCIDAD 3
ABSORCION 10

Fuente: Entrevistas a trabajadores del Laboratorio Farmacéuticos Markos

¢ CUAL DE LLAS PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS DEL
PRODUCTO TE PARECIO MEJOR ?

ABSORCION
VISCOCIDAD

COLOR -

0 5 10 15 20 25 30
Interpretacidon: De 40 personas del Laboratorios Farmacéuticos Markos
alos que se aplicé la crema y después fueron encuestados 24 consideran

que la crema present6é un olor agradable, 10 una buena absorcién, 03

una buena viscosidad y 03 un buen color.
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Tabla N°13

Propiedad del producto

¢, COMO CALIFICA DE 1 A5 LA PROPIEDAD QUE SE LE ATRIBUYE AL

PRODUCTO?
ENTREOA 25 3
ENTRE 2.6 A 3.5 12
ENTRE 3.6 A5 25

¢COMO CALIFIQUA DE 1 A5 LA PROPIEDAD
TERAPEUTICA QUE SE LE ATRIBUYE AL
PRODUCTO ?

25
20
15
10
- A

ENTREOA 2.5 ENTRE2.6 A3.5 ENTRE3.6 A5

Fuente: Usuarios de la crema anti estrés

Interpretacién: De 40 personas del Laboratorios Farmaceéuticos
Markos calificaron que entre (0 a 2,5) la efectividad de la propiedad
terapéutica de la crema, 12 dijeron que entre (2.6 a 3.5) y 25 dijeron

gue entre (3.6 a 5) su efectividad anti estrés de la crema.
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Tabla N°14

Comprade la crema anti estrés

Sl 35

NO 5

¢COMPRARIA USTED ESTE PRODUCTO?

35
30
25
20
15

10

S| NO

Fuente: Entrevistas a encuestados
Interpretacién: De 40 personas del Laboratorios Farmacéuticos
Markos a los que se aplicé la crema anti estrés y después fueron

encuestados 35 comprarian este producto y 05 no lo comprarian.
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Tabla N°15:

Reaccion de la crema natural al aplicarlo en la piel

JAL APLICARSE LA CREMA ANTIESTRES, LE OCASIONO ALGUN

EFECTO SECUNDARIO EN LA PIEL?

SI 3

NO 37

Fuente: Entrevistas a encuestados

¢AL APLICARSE LA CREMA ANTIESTRES, LE OCACIONO ALGUN
EFECTO SECUNDARIO?

=Sl =NO

Interpretacion: De 40 personas del Laboratorios Farmacéuticos
Markos a los que se aplico la crema anti estrés se observo la piel de
la zona de aplicacion y después fueron encuestados 37 consideran no
presentar irritacion y 3 consideran que la crema anti estrés le irritd la

piel
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Tabla N° 16

Conocimiento de las propiedades terapéuticas de la Lavanda

¢, CONOCE LAS PROPIEDADES DE LAVANDA ?

¢CONOCE LAS PROPIEDADES DE LA LAVANDA?

Fuente: Entrevistas a trabajadores del Laboratorios Farmacéuticos Markos.

Interpretacidon: De 40 personas del Laboratorios Farmacéuticos Markos
encuestados 35 dijeron que conocian las propiedades terapéuticas de la

Lavanda y 5 afirmaron no conocer las propiedades terapéuticas
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DISCUSION

Existen investigaciones que comprueban la actividad
tranquilizante y relajante de las flores de Lavandula officinalis, asi
tenemos a los investigadores tales como: Kritisidima M, Newton T,
Asimakopoulou K. 2010- EE. UU Realizaron la investigacion titulada:
“Los efectos de la esencia de lavanda en los niveles de ansiedad del
paciente dental: un ensayo aleatorizado de grupos controlados”.
Llegando a la conclusion el aroma de lavanda reduce la ansiedad

del estado en pacientes dentales.®

Ruiz J, Sdenz R, Salinas A. 2017-Leon. Realizaron el trabajo de
investigacion titulada: Disefio y formulacién de una locién contra el
estrés a base de aceites esenciales de Toronjil (Melissa officinalis) y
Lavanda (Lavandula angustifolia), durante el periodo Abril 2016 —
Septiembre 2017. Se concluy6 que la concentracion mas adecuada
para la formulacion fue de 1.5% de Melissa officinalis y 2.5% de

Lavandula angustifolia.

Botello-Jacuinde M, Avello-Lorca M, Garcia-Campos ML,
Fernandez-Rocca P, Beltran-Campos V, Jiménez-Garcia SN
(2020).Celaya. Realizaron la investigacion titulada: Usos
terapéuticos de la aromaterapia con lavanda (Lavanda angustiolia).
Inca E. 2019-Ecuador. Realiz6 el trabajo de investigacion titulada:

“Determinacibn de la actividad ansiolitica del extracto
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hidroalcoholico de las flores de lavanda (Lavandula officinalis) en
ratones (Mus musculus).”

la aromaterapia con lavanda (Lavandula angustifolia), por sus usos
terapéuticos demostrados, podria ser utilizada por las enfermeras/os
como parte de sus cuidados holisticos.

En nuestra investigacion coincidimos con otras investigaciones al
aplicar a 40 trabajadores del laboratorio, 28 afirmaron que la crema
anti estrés es efectiva, y 12 dijeron que no tuvieron Buenos

resultados.

Inca E. 2019-Ecuador Realizo el trabajo de investigacion titulada:
“Determinacion de la actividad ansiolitica del extracto hidroalcoholico
de las flores de lavanda (Lavandula officinalis) en ratones (Mus
musculus).” En conclusién del tamizaje fitoquimico se reconocié
metabolitos secundarios de manera cualitativa como los alcaloides,
terpenos, esteroides, compuestos fendlicos y flavonoides y nosotros
encontramos en extracto etandlico: Flavonoides, taninos, saponinas,
alcaloides, triterpenos y/o esteroides. Se deduce que la actividad anti
estrés de las flores de lavanda son conferidas por los compuestos
fendlicos tales como flavonoides, taninos y también triterpenos y/o

esteroides.
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CONCLUSIONES

1. El Screening fitoquimico permitio identificar los metabolitos secundarios del
extracto etandlico : Flavonoides, taninos, saponinas, alcaloides, triterpenos
y/o esteroides,

2. La formula final cumplen con las especificaciones de la USP 41, en lo
referente a controles fisicoquimicos y microbiolégicos.

3. La crema anti-stress a partir del extracto etandlico de las flores de
Lavandula officinalis L. (Lavanda). presenta un aspecto untuoso al tacto,

color blanco, con un pH de 6.5. apto para aplicar a la piel.
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RECOMENDACIONES

Realizar ensayos de toxicidad aguda de los extractos de la especie
vegetal.

Realizar ensayos microbiolégicos sobre la actividad antimicrobiana
de los extractos de Lavandula officinalis.

Continuar las investigaciones de la especie Lavandula officinalis, por

tener propiedades terapéuticas relevantes.
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PROBLEMA

OBJETIVOS

ANEXO N° 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: ELABORACION DE CREMA ANTI-STRESS A PARTIR FLORES DE Lavandula officinalis (Lavanda).

HIPOTESIS

VARIABLES

POBLACION Y
MUESTRA

METODOLOGIA

Problema General
¢, Presentara actividad Anti-
stress la crema
elaborada a partir de
flores de Lavandula
officinalis (Lavanda)?

Objetivo General
Elaborar crema anti-stress a
partir de flores de Lavandula
officinalis (Lavanda).

Hipotesis General

e La crema elaborada a partir de
flores de Lavandula officinalis
(Lavanda), si presentaria actividad
anti-stress.

Variable Independiente
“X”:
Flores de Lavandula

offcinalis.(Lavanda)

Poblacion :

Especie Lavandula officinalis
L.(Lavanda)

Tipo de investigacién :
Basica.

Nivel de Investigacién:
Descriptiva

Problemas especificos

p ;Cual es el método
empleado para obtener el
extracto etanolico?

¢ Cudl sera la formulacion
mas adecuada de la
crema anti-stress ?.

las
del

¢;Cudles  serian
caracteristicas
producto final?

Objetivos especificos.

b Identificar los  metabolitos
secundarios.
e Encontrar la  formulacion

adecuada de la crema anti-
stress-

Evaluar el producto final.

Hipotesis especificas

e Serian los metaboiitos
secundarios los que daran la
actividad anti-stress

e Presentaria la  formulacion

adecuada para la actividad anti-

stress.

e Presentaria el
optima calidad.

producto final

Variable
“Y!!:

Dependiente

Actividad Anti-stress

Muestra :

Flores de Lavandula officinalis
L. (Lavanda).

Disefio de la
investigacion:

Experimental
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ANEXO N°2

Certificaciéon Botanica

Hamilton W. Beltran S.
Consultor Botanico
Calle Natalio Sanchez 251- Jesus Maria
hamiltonbeltran@yahoo.com

CERTIFICACION BOTANICA

El Bidlogo colegiado y autorizado por el Inrena segin RD. N° 334-2013-MINAGRI-
DGFFS/DGEFFS, con Registro N° 37, certifica que la planta conocida como
“LAVANDA" proporcionada por, SANCHEZ LLAMOSA RUBEN y ESCATE
YTUSACA ASHLEY, ha sido estudiada cientificamente y determinada como
Lavandula officinalis de acuerdo al Sistema de Clasificacion de Cronquist 1981,
se ubica en las siguientes categorias:

Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida
Subclase: Asteridae

Orden: Lamiales

Familia: Lamiaceae
Género: Lavandula
Especie: Lavandula officinalis Chaix

Se expide la presente certificacion a solicitud de los interesados para los fines que

estime conveniente

Lima, 14 febrero 2020 = //j/7
: Blgo~ Flamilton Beltrén

5
et
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ANEXO N°3: Encuesta

ENCUESTA DE ESTUDIO DE LA ACEPTACION DE CREMA
ANTIESTRES

1. ¢, Como es su aceptacion hacia los productos elaborados a base de
Extractos naturales?

Excelente Buena Regular Mala

2. ¢ Rechaza usted los productos 100% elaborados con componentes
Quimicos por?

a. Efectos Secundarios en el organismo

b. Dafos en la piel a largo plazo

c. Ha escuchado que son perjudiciales

d. No confia en ellos

3. ¢ Cudl considera que es el tiempo indicado para la duracién del
Tratamiento de este producto?

a. Dos semanas ____

b. Cuatro semanas

c. Ocho semanas

d. Diez semanas

4. Los resultados obtenidos fueron satisfactorios?

a.Si__
b.No
5.

Fue constante con el tratamiento:

. Si

b. No

o)}

6. Califique de 1 a 5 las propiedades Organolépticas del producto:

a. Olor
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b. Color____
c. Viscosidad

d. Absorcién____

7. Califique de 1 a 5 las propiedades que se le atribuyen al producto.

a. Anti estrés

8. Compraria usted este producto?
a.Si__

b.No

9. Le produjo algun efecto secundario en la piel?

a.Si__
b.No_

10. Conoce las propiedades de la lavanda?

a. Si
Cuales?

b. No
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ANEXO N°4

SCREENING FITOQUIMICO 1

83



ANEXO N°5

SCREENING FITOQUIMICO 2
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ANEXO N°6

APLICACION DE LA CREMA
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