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RESUMEN 

 

 

 

Objetivo: Evaluar la “disponibilidad y calidad del agua” y su impacto en la “sostenibilidad 

ambiental de la cuenca del rio Ica”, Departamento de Ica, 2023. Metodología: Tipo trasversal 

descriptivo, nivel descriptivo y diseño no experimental. Resultados: Se determino el “Índice de 

Sostenibilidad (WSI), evaluando los cuatro indicadores: “Hidrología (H)” y “Ambiente (E)” del 

“componente biofísico”; y “Vida (L)” y “Políticas Públicas (P)” del “componente 

socioeconómic”o en la cuenca hidrográfica del Rio Ica. Por lo que, del análisis de los diferentes 

indicadores, se obtuvo el WSI = 0,57, que señala que la “gestión de la cuenca del rio Ica”, es de 

SOSTENIBILIDAD INTERMEDIA, es decir, se encuentra en nivel moderado de 

sostenibilidad. Para los diferentes indicadores del WSI,  los resultados fueron: “El indicador 

Hidrología (H) = 0,46”; determina que existe una situación moderada o intermedia en términos 

de la “sostenibilidad hidrológica” de la cuenca, “Indicador de Ambiente (E) = 0,58”; indica que 

la cuenca tiene un nivel moderadamente favorable en términos de la sostenibilidad ambiental, es 

decir, la calidad ambiental de la cuenca es relativamente buena, “Indicador Vida (L) = 0,5”; señala 

un estado intermedio de sostenibilidad en términos de calidad de vida, acceso a servicios básicos 

como agua potable, salud y bienestar, educación y gobernanza y el “Índicador de Políticas 

Públicas (P) = 0,75”; sugiere un nivel alto de sostenibilidad en términos de las políticas públicas 

implementadas para la “gestión de la cuenca del rio Ica”. 

 

 

Palabras claves: “Cuenca hidrográfica, Índice de Sostenibilidad, recursos naturales, población”. 
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ABSTRACT 

 

 

 

Objective: “Evaluate the availability and quality of water and its impact on the environmental 

sustainability of the Ica River basin, Department of Ica, 2023.” Methodology: Descriptive 

transversal type, descriptive level and non-experimental design. Results: The “Sustainability 

Index (WSI) was determined, evaluating the four indicators: Hydrology (H) and Environment (E) 

of the biophysical component; and Life (L) and Public Policies (P) of the socioeconomic 

component in the Ica River hydrographic basin. Therefore, from the analysis of the different 

indicators, the WSI = 0.57 was obtained, which indicates that the management of the Ica River 

basin is of INTERMEDIATE SUSTAINABILITY, that is, it is at a moderate level of 

sustainability. For the different WSI indicators, the results were: “The Hydrology indicator (H) = 

0.46”; determines that there is a moderate or intermediate situation in terms of the hydrological 

sustainability of the basin, “Environment Indicator (E) = 0.58”; indicates that the basin has a 

moderately favorable level in terms of environmental sustainability, that is, the environmental 

quality of the basin is relatively good, “Life Indicator (L) = 0.5”; indicates an intermediate state 

of sustainability in terms of quality of life, access to basic services such as drinking water, health 

and well-being, education and governance and the “Public Policy Indicator (P) = 0.75”; suggests 

a high level of sustainability in terms of the public policies implemented for the management of 

the Ica River basin. 

 

 

Keywords: Hydrographic basin, Sustainability Index, natural resources, population. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

 

 

 

El cuidado ambiente, especialmente la conservación del agua, ha pasado a ser uno de los temas 

clave en las agendas políticas recientes, debido a su relación con el desarrollo sostenible. Por lo 

tanto, es importante contar con instrumentos que puedan medir y evaluar el nivel de sostenibilidad 

del recurso hídrico en una región.[1]. El manejo inadecuado de los “recursos naturales” impacta 

de forma negativa en las actividades productivas y en la  calidad de vida de las comunidades en 

el entorno de la cuenca, asimismo, aumenta  el riesgo de desastres naturales.[2]. Por lo que es 

necesario ejecutar [3] Las acciones de “gestión de cuencas” buscan prevenir problemas y al 

mismo tiempo promover el uso responsable de los recursos mediante la preservación, 

conservación, rehabilitación, mejora y tratamiento tanto de los “recursos naturales” como de los 

creados por el ser humano. 

 

En la actualidad, se promueve la idea de que la gestión de cuencas debe implicar el uso adecuado 

de los “recursos naturales”, considerando la participación de la población y sus necesidades.[2] 

Pero, [2] Las acciones, mentalidades y métodos que el ser humano emplea en sus actividades y 

en la estructuración de sus sistemas productivos basados en recursos son esenciales para la gestión 

de cuencas. 

 

Desde los años 90, el Valle de Ica ha dejado de ser un modelo económico centrado en la 

producción local a un aumento en la economía de agroexportación. Pero, en contrapartida, el 

volumen mayoritario  del agua es empleada por pequeñas explotaciones agrícolas que poseen 

minoritariamente una hectárea de tierra.[4] Sumado a esta problemática, la calidad del agua es 

crítica, porque esta contaminadas por actividades antrópicas (minería, aguas residuales, 

agricultura, etc.), por lo tanto, es necesario el monitoreo continuo de los “parámetros 

fisicoquímicos y microbiológicos” para que no impacten en la salud y en los ecosistemas de la 

región. 

 

El estudio está compuesto por capítulos:  

Capítulo I: Detalla la situación problemática, la formulación del problema de investigación, los 

antecedentes, la justificación, el marco teórico, asimismo, el marco conceptual y legal.  
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Capitulo II: Indica la metodología de la investigación: tipo transversal descriptivo, nivel 

descriptivo y diseño no experimental. Muestra intencional: 55 usuarios de la cuenca hidrográfica 

del rio Ica. Las Técnicas e Instrumentos: La observación y encuesta.  

Capitulo III: Detalla los resultados de los indicadores para determinar el Índice de Sostenibilidad 

(WSI)y la prueba de hipótesis utilizando el estadístico Chi cuadrado.  

Capitulo IV: La discusión en función a los resultados de la investigación, los que han sido 

contrastados con estudios relacionadas al trabajo. 

Capítulo V: Las conclusiones y el Capítulo VI: Las recomendaciones  

Capitulo VII: Las fuentes bibliográficas consultadas. 
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1.1. SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

En Perú, el recurso hídrico se distribuye en tres grandes vertientes hidrográficas: la del 

Atlántico, que cuenta con el 97,3 % del agua disponible y el 33,5 % de la población; la del 

Pacífico, con el 2,2 % del agua y el 62,3 % de la población; y la del Titicaca, con el 0,6 % 

del agua y el 4,2 % de la población (Autoridad Nacional del Agua, 2012).[5] 

 

Además, Perú cuenta con 77,600 metros cúbicos de agua dulce por habitante, la mayor 

disponibilidad en América Latina. Sin embargo, experimenta escasez de este recurso 

debido a su distribución desigual en el territorio, que no coincide con la distribución 

demográfica.[5]. “En el Perú, la Autoridad Nacional del Agua (ANA) es la institución 

encargada de preservar y administrar el agua de tal forma que toda la población se 

beneficie.[5] 

 

 En la cuenca del rio Ica, las [6] “condiciones de pobreza en la cuenca alta y cuenca media 

alta, se traducen en un alto índice de desnutrición crónica infantil, en contraste con la 

cuenca baja (catorce distritos que conforman la provincia de Ica) cuyo índice se reduce 

significativamente”. Asimismo, está considerado como [4] “Uno de los más cruciales 

sistemas de recursos hídricos para la economía peruana, es la Cuenca Integrada del Río 

Ica”. [4] “Es economía regional que sustenta aporta más del 3% del producto total (medido 

según el Producto Bruto Interno [PBI]) y el 7% de las exportaciones totales”, indica que 

[4] “a pesar de la pequeña proporción de la población que vive en el área (2,5% del total) 

y su pequeña área geográfica (el departamento de Ica representa sólo el 1,7% de la 

superficie total de Perú)”. 

 

La mayoría de los efluentes que conforman la “cuenca del rio Ica”, están contaminados [4] 

la contaminación del agua por causas naturales es poco común, generalmente generada por 

grandes volúmenes de partículas suspendidas en ella. El daño específico del agua es 

principalmente atribuible a la actividad humana, como la industria, la agricultura y el 

vertido de aguas residuales urbanas, y a las alteraciones de las características, procesos 

químicos y biológicos de los cuerpos de agua.  

 

[6] “Para el valle de Ica, el recurso hídrico principal que permite regar en época de sequía 

los cultivos instalados por los usuarios de riego de la zona agrícola, proviene del sistema 

de trasvase Choclococha”. Por lo que se debe aplicar [3] la Gestión Integrada de los 

Recursos Hídricos (GIRH) es un enfoque ampliamente utilizado a nivel mundial para 

evaluar y tomar decisiones relacionadas con el agua. Este enfoque es muy beneficioso para 
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abordar temas que van desde la calidad del agua y sus diversos usos hasta la manera en que 

se administra. 

 

1.1.1. Problema principal 

¿Cómo evaluar la “disponibilidad y calidad del agua” y su impacto en la 

“sostenibilidad ambiental de la cuenca” del rio Ica, Departamento de Ica, 2023? 

 

1.1.2. Problemas específicos 

PE1: ¿Cuál es la “disponibilidad y calidad de agua en la cuenca del rio Ica”, y como 

está distribuida en el Departamento de Ica, 2023? 

 

PE3: ¿Cuáles son las prácticas de “gestión del agua” para optimizar la 

“sostenibilidad ambiental” en la cuenca del rio Ica? 

 

 

1.2.  ANTECEDENTES DE INVESTIGACIÓN 

 

1.2.1. Antecedentes internacionales 

 

Baculima et al. (2022) señalan una[7] “propuesta de un plan de manejo ambiental 

para la conservación y recuperación de los recursos naturales de la Microcuenca del 

Río Minas”. Utilizo [7] metodologías descriptivas, digitales y bibliográficas; las 

técnicas de investigación la realizó mediante visitas a la zona y la observación 

directa. Determino que [7] los principales problemas que afectan a la microcuenca 

incluyen la contaminación del agua, la deforestación, la expansión de la frontera 

agrícola y la quema de pajonales, entre otras actividades. Todo esto se debe a la falta 

de políticas ambientales para proteger los ecosistemas. 

 

Muñoz Marcillo (2021) estudia: [3] La gestión de los “recursos hídricos”, la 

institucionalidad y la gobernanza de la cuenca del río Vinces, que es parte de la gran 

cuenca del río Guayas, se aplican a los cambios en el uso del suelo y del agua para 

el riego agrícola.[3] Comprobó que hay una gran necesidad de agua para el riego de 

grandes plantaciones, las cuales obtienen sus mayores niveles de producción durante 

los ocho meses del verano del país. Esta situación genera una presión significativa 

sobre los cuerpos de agua superficiales, lo que anticipa una situación de escasez 

crítica en un futuro próximo. Evidencio [3] “falencias en la actual gestión de las 
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cuencas hidrográficas del Ecuador, siendo necesario aplicar modelos de gobernanza 

integrados para lograr un manejo sostenible de las cuencas hidrográficas”. 

 

 

1.2.2. Antecedentes nacionales 

 

Carabajal & Taza (2023). [8] Determinó el balance hídrico mediante el 

modelamiento hidrológico de la “cuenca del río Ica”, utilizando el software WEAP, 

es necesario disponer de todos los datos previamente mencionados, así como de los 

datos de las demandas agrícola y poblacional. Evaluó el balance hídrico, a través de 

los índices de confiabilidad de tiempo y volumen. El resultado fue 89,45% para el 

índice de confiabilidad de volumen y 75,31% para el índice de confiabilidad de 

tiempo. No se consideran como buenos ya que se requiere que estos índices tengan 

valores iguales o superiores al 90% y 80%, respectivamente. Estos resultados del 

balance hídrico reflejan adecuadamente el estado de la cuenca que presenta un déficit 

hídrico promedio/mes de 79,89 m3 para el intervalo de años especificado. 

 

Esteban y Mayorga (2022) evaluaron […] [4] el impacto del incremento  

poblacional y los cambios en el uso del suelo sobre los “recursos hídricos en la 

cuenca del río Ica”. En cuanto a los cambios en el uso del suelo, la población ha 

experimentado un crecimiento significativo.[4] El estudio abarca y combina 

elementos relacionados con la naturaleza, las instituciones y la sociedad, con el fin 

de desarrollar una estrategia completa para la gestión de microcuencas. […] [4] 

concluye que, durante el período evaluado, el uso del suelo en la microcuenca ha 

estado dominado por la expansión de los asentamientos humanos, y la densidad 

poblacional, aumentando progresivamente  el área de la microcuenca. 

 

Tarazona (2016) […] [9] ha examinado la influencia de las precipitaciones máximas 

anuales en 24 horas sobre la generación de caudales máximos en la cuenca del río 

Ica, con el objetivo de identificar las zonas vulnerables a inundaciones en el valle 

del río Ica. Analizó y pronosticó la información pluviométrica utilizando 

herramientas estadísticas para distintos periodos de retorno (10, 25, 50, 100 años). 

La información pluviométrica obtenida se procesó para derivar precipitaciones 

instantáneas correspondientes a una tormenta de seis horas. Posteriormente, se aplicó 

un modelo hidrológico y, mediante un proceso sistematizado de precipitación-

escorrentía, se determinaron los caudales máximos. Con estos caudales se simuló la 
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escorrentía superficial en el valle del río Ica utilizando un modelo hidráulico para los 

periodos de retorno mencionados. 

 

1.2.3. Antecedentes locales 

En el contexto de la investigación, se ha llevado a cabo una revisión exhaustiva de 

la literatura y no se han encontrado estudios previos relacionados con el tema. 

 

1.2.4. Justificación e importancia de la investigación 

 

1.2.4.1. Justificación 

El estudio de la sostenibilidad de una cuenca hidrográfica se justifica por 

varias razones: 

• “Gestión eficiente de recursos hídricos”: Permite evaluar y mejorar la 

gestión del agua, asegurando que este recurso vital esté disponible para 

las necesidades humanas, agrícolas e industriales de manera sostenible 

a largo plazo. 

• “Conservación del ambiente”: Ayuda a proteger y preservar los 

ecosistemas acuáticos y terrestres dentro de la cuenca, manteniendo la 

biodiversidad y los servicios ecosistémicos esenciales que 

proporcionan. 

• “Prevención de desastres naturales”: Una gestión sostenible de la 

cuenca puede reducir la vulnerabilidad a eventos extremos como 

inundaciones y sequías, mediante la implementación de prácticas de 

manejo adecuadas y la conservación de áreas naturales. 

• “Desarrollo Sostenible”: Contribuye al desarrollo económico y social 

de la región, asegurando que las actividades productivas no 

comprometan la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer 

sus propias necesidades. 

• “Calidad de vida: Mejorar la gestión de la cuenca hidrográfica tiene un 

impacto directo en la calidad de vida de la población local, 

garantizando el acceso a agua potable de calidad y a otros recursos 

naturales necesarios para la vida diaria. 

• “Políticas públicas y gobernanza: Proporciona una base científica y 

técnica para la formulación de políticas públicas y la toma de 

decisiones, promoviendo una gobernanza efectiva y participativa de 

los recursos hídricos 
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• “Educación y conciencia: Promueve la educación y la conciencia sobre 

la importancia de la sostenibilidad de los recursos naturales, 

fomentando un comportamiento responsable y sostenible entre los 

habitantes de la cuenca. 

 

La cuenca del rio Ica, paulatinamente se ha ido deteriorando por las 

diferentes actividades socioeconómicas que se desarrollan en su entorno, 

pero fundamentalmente por el crecimiento de la población y las 

agroindustrias que generan contaminación.  

 

1.2.4.2. Importancia 

[10] Actualmente, la población no ejerce un control eficiente en las 

diferentes actividades que realiza, utilizando los “recursos hídricos”, lo que 

genera contaminación que afecta la calidad del agua superficial. [6] Se 

requiere fomentar un enfoque de administración que unifique la 

organización y el desempeño de los ecosistemas (incluyendo el suelo, la 

vegetación y el agua) a lo largo de toda la cuenca, resaltando los beneficios 

derivados de ellos. Esto se lograría mediante la combinación de técnicas 

modernas y tradicionales. 

 

Frente a esta realidad problemática, la investigación evalúa la 

disponibilidad y calidad del agua de la cuenca del rio Ica, asimismo que no 

esté contaminada y que pueda ser utilizada por las comunidades que se 

encuentran alrededor de esta cuenca, asimismo, que las agroindustrias 

cumplan con el ICA, que permita gestionar la sostenibilidad de este 

recurso. 

 

1.2.5. Marco Teórico 

 

1.2.5.1. “Cuenca hidrográfica” 

[…][3] es una región terrestre definida por rasgos topográficos, la cual 

recoge y dirige el agua hacia un punto común, como un lago, río, estuario 

o el océano. Esta área capta la precipitación, filtra y almacena el agua, y 

controla su liberación (IWM, 2015). 
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[9] “Constituye una unidad hidrológica descrita como una unidad físico-

biológica y también como unidad socio-política para la planificación y 

ordenamiento de los recursos naturales”. 

 

1.2.5.2. Componentes 

[4] “Los principales componentes que determinan el funcionamiento de la 

cuenca son factores naturales y factores antrópicos”: 

✓ [7] “Recursos Naturales: agua, suelo, flora, fauna, recursos 

geofísicos, geológicos, geomorfológicos, climáticos, etc” 

✓ [7] “Aspectos Sociales: población, cultura, creencia, costumbres, 

ideologías, entre otras cosas”. 

✓ [7] “Aspectos Económicos: producción, productividad, mercadeo, 

consumo, comercialización, empleo”. 

✓ [7] “Aspectos Jurídicos Institucionales: tenencia de los recursos 

(tierra, agua), normas y participación de organizaciones comunitarias 

e instituciones locales, gubernamentales y no gubernamentales”. 

 

1.2.5.3. Funciones de la cuenca 

 

[11] “Función Hidrológica”  

[11] “Captación de agua de las diferentes fuentes de precipitación 

para formar el escurrimiento de manantiales, ríos y arroyos”. 

[11] “Almacenamiento del agua en sus diferentes formas y tiempos 

de duración” 

[11] “Descarga del agua como escurrimiento”.  

 

[11] “Función Ecológica” 

[11] “Provee diversidad de sitios y rutas a lo largo de la cual se llevan 

a cabo interacciones entre las características de calidad física y 

química del agua”. 

[11] “Provee de hábitat para la flora y fauna que constituyen los 

elementos biológicos del ecosistema y tienen interacciones entre 

las características físicas y biológicas del agua”. 

 

[11] “Función Ambiental” 

[11] “Constituyen sumideros de CO2”.  

[11] “Alberga bancos de germoplasma”.  
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[11] “Regula la recarga hídrica y los ciclos biogeoquímicos”.  

[11] “Conserva la biodiversidad”.  

[11] “Mantiene la integridad y la diversidad de los suelos” 

 

[11] “Función Socioeconómica” 

[11] “Suministra recursos naturales para el desarrollo de actividades 

productivas que dan sustento a la población”  

[11] “Provee de un espacio para el desarrollo social y cultural de la 

sociedad”.  

 

1.2.5.4. “Índice de sostenibilidad de Cuencas (ISC)” 

Fue creado por Chaves y Alípaz, es una medida que evalúa la 

“sostenibilidad de una cuenca o subcuenca” mediante el análisis de las 

relaciones de causa y efecto. Este índice se utiliza como una herramienta 

diagnóstica para obtener información crucial que facilita la promoción de 

la “gestión integral de los recursos hídricos” (Belalcázar y Ortega, 

2018)[12] 

 

Metodología del ISC 

 

  Figura 1: “Esquema para determinar el ISC” 

 

 Para determinar el ISC, se aplica la formula:  
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• “Indicador de Hidrología (H)” 

 

  WA (disponibilidad de agua/persona) = 6 800m3/persona 

 

 

• “Indicador Medio Ambiente (M)” 
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• “Indicador de Vida (L)” 

 

 

• “Indicador de Políticas (P)” 

 

 

 

1.2.5.5. “Calidad del agua” 

[13] La calidad del agua depende de sus características “físicas, químicas 

y biológicas”, así como de su uso previsto. Cualquier cambio en estos 

atributos puede afectar la salud de las personas y de los organismos que 

dependen del agua. Evitar la emisión o descarga de residuos en formas 

sólida, líquida o gaseosa es esencial para mantener las características de 

los cuerpos de agua sin alteraciones perjudiciales, según lo señalado en el 

estudio de Medina y otros en 2013. 

 

  Índice de calidad de agua (ICA-PE) 

  Para determinar el ICA-PE, se debe realizar mediante tres etapas: 

 

En el Perú, esta evaluación se realiza comparándolo con los valores que 

establece el ECA-Agua. 
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1.2.5.6. “Gestión sostenible” 

Se refiere a la administración de recursos y actividades de manera que se 

satisfagan las necesidades actuales sin comprometer la capacidad de las 

generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades. 

.  

             

            Figura 2: “Desarrollo sostenible”  

             Fuente: “Adaptado de Moller (2010) 

 

 

1.2.5.7. “Gestión Integrada de Recursos Hídricos” 

La Gestión Integrada de los Recursos Hídricos (GIRH) subraya la 

importancia del agua para la sociedad, la economía y la conservación del 

medio ambiente. Esta gestión considera los mismos pilares que el 

desarrollo sostenible, pero se centra exclusivamente en el recurso hídrico 

y su relevancia para la vida en el planeta.[5] 

 

Tabla 2 

 

“Principios de la GIRH” 
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                               Figura 3: “Diagrama de la GIRH” 

 

 

1.2.6. Marco conceptual 

 

[14] “Balance Hídrico. - que es el equilibrio entre todos los recursos 

hídricos que ingresan al sistema y los que salen del mismo, en un intervalo 

de tiempo determinado”. 

 

[15] “Calidad del agua 

La calidad del agua es el resultado del impacto de la actividad humana, del 

ciclo hidrológico natural, y procesos físicos, químicos y biológicos”. 

 

[15]“Ciclo hidrológico 

El ciclo del agua o ciclo hidrológico se fundamenta en que toda gota de 

agua, en cualquier momento en que se considere, recorre un circuito 

cerrado”. 

 

[15] “Los afluentes 

Son los ríos secundarios que desembocan en el río principal. Cada afluente 

tiene su respectiva cuenca hidrográfica”. 
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[16] “Monitoreo del agua  

El monitoreo del agua ya sea de un rio o quebrada consiste en determinar 

los cambios ocurridos en el agua, los animales y la tierra que le rodea, a 

través de varias observaciones o estudios”. 

 

[14] “Sub cuenca hídrica. - Está constituida por varios ríos tributarios que 

van a dar a un cauce principal, formando una unidad territorial de menor 

superficie que la cuenca”. 

 

1.2.7. Marco legal 

• [12] “Ley N° 29338, Ley de Recursos Hídricos”  

• [12] “Decreto Supremo Nº 006-2015-MINAGRI que aprueba la 

Política y Estrategia Nacional de Recursos Hídricos”.  

• [12] “Decreto Supremo Nº 006-2010-AG, Reglamento de 

Organización y Funciones de la Autoridad Nacional del Agua”.  

• [12] “Decreto Supremo N° 001-2010-AG, Reglamento de la Ley de 

Recursos Hídricos”.  

• [12] “Resolución Jefatural N° 042-2016-ANA, correspondiente a la 

Estrategia Nacional para el Mejoramiento de la Calidad de los 

Recursos Hídricos”.  

• [12] “Resolución Jefatural Nº 010-2016-ANA, Protocolo Nacional 

para el Monitoreo de la Calidad del Agua Superficial”.  

• [12] “Decreto Supremo N° 004-2017-MINAM, sobre el estado de la 

calidad de los recursos hídricos”. 
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

 

 

 

 

2.1.   TIPO, NIVEL Y DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Tipo de investigación 

[17] Este estudio es de tipo transversal y descriptivo, combinando enfoques cualitativos 

y cuantitativos. La recopilación de datos se realizó mediante la revisión bibliográfica y la 

aplicación de encuestas. 

 

 Nivel de investigación: 

 Descriptivo, porque permitirá analizar y describir la situación actual del manejo 

inadecuado de “envases de productos agroquímicos” que realizan los agricultores. 

 

 Diseño de investigación: 

 No Experimental [18] “Hernández et. al (2014), señalan que la investigación no 

experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables”. 

                    

 

2.2. POBLACIÓN Y TAMAÑO DE MUESTRA 

 

2.2.1. Población 

[…] [6] Engloba tanto la “cuenca natural del río Ica”, ubicada en la vertiente del 

Pacífico, como el Sistema Choclococha, que forma parte de la” cuenca alta del río 

Pampas” en la vertiente oriental. 

 

2.2.2. Tamaño de muestra 

Para el muestreo, se ha determinado el muestreo por conveniencia. Por lo tanto, el 

tamaño de nuestra está conformado por:  Junta de Usuarios de la Achirana, Junta de 

Usuarios con aguas subterráneas (JUASVI) y Junta de Usuarios del Distrito de Riego 

de Ica (JUDRI) aguas superficiales para aplicar la encuesta. 
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   Tabla 3 

 

 

                        Encuesta: 55 agricultores 

 

 

2.3.  VARIABLES DE INVESTIGACIÓN 

 

2.3.1. Variable independiente 

VI =” Disponibilidad y calidad del agua de la cuenca” 

  

2.3.2. Variable dependiente 

         VD = “Sostenibilidad ambiental” 

 

2.3.3. Operacionalización de variables 

          Se detalla en la Tabla 4. 
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         Tabla 4
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2.4. OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN 

 

2.4.1. Objetivo principal 

Evaluar la “disponibilidad y calidad del agua” y su impacto en la “sostenibilidad 

ambiental de la cuenca del rio Ica”, Departamento de Ica, 2023”. 

 

2.4.2. Objetivos específicos 

OE1: Determinar la “disponibilidad y calidad de agua en la cuenca del rio Ica”, y 

como está distribuida en el Departamento de Ica, 2023”. 

 

OE2: Identificar las prácticas de “gestión del agua” para optimizar la “sostenibilidad 

ambiental en la cuenca del rio Ica”. 

 

 

2.5.  HIPÓTESIS DE INVESTIGACIÓN 

 

2.5.1. Hipótesis principal 

La evaluación de la “disponibilidad y calidad del agua” y su impacto influye 

significativamente en la “sostenibilidad ambiental de la cuenca del rio Ica”, 

Departamento de Ica, 2023”. 

 

2.5.2. Hipótesis especificas 

HE1: “La disponibilidad y calidad de agua en la cuenca del rio Ica influye 

significativamente en su distribución en el Departamento de Ica, 2023”. 

 

HE2: “La identificación de prácticas de gestión del agua influye significativamente 

en la sostenibilidad ambiental en la cuenca del rio Ica”. 

 

 

2.6.  TÉCNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

2.6.1. Técnicas  

• Observación de campo: Permitirá obtener información real del área de la 

investigación, relacionado a la evaluar la disponibilidad y calidad del “recurso 

hídrico de la cuenca del rio Ica”. 

a. Identificación del área de intervención 

b. Actividades antrópicas en la cuenca 
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• Análisis documental 

Se revisará libros, artículos científicos, anuarios relacionados a la investigación. 

 

• Cuestionario: Se aplicará a los usuarios de la cuenca para tener conocimiento 

en relación al volumen, uso y calidad del agua de la cuenca.   

 

2.6.2. Instrumentos 

• Fichas bibliográficas 

• Encuesta 

 

2.7. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS 

• Programa Microsoft Word y Excel  

• Paquete estadístico SPS 

 

Los datos se muestran en tablas y gráficas, en relación a los objetivos del estudio. 
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III. RESULTADOS 

 

 

 

3.1.  CUENCA DEL RIO ICA 

[6] Ubicado en el suroeste de Perú, abarcando el Dpto. de Huancavelica (cuenca alta y 

media) y el Dpto. de Ica (cuenca baja), esta área cubre más de 7,889 km² e incluye 25 

cantones, 11 están situados en Huancavelica y 14 en Ica. 

 

[6] Este territorio está supervisado por dos divisiones territoriales separadas. La cuenca 

incluye la región natural del río Ica (costa del Pacífico), así como una porción de la cuenca 

alta del río Pampas (“Sistema Choclococha”), que pertenece a la cuenca del Atlántico. Las 

lagunas “Ccaracocha” y” Choclococha” forman parte del “Sistema Choclococha”. 

 

El sistema hidrográfico de la cuenca del río Ica abarca un área de drenaje total de 7711 km², 

cerca de 2234 km² están ubicados por encima de los 2500 msnm y pertenecen a la cuenca 

imbrífera o húmeda.[19] 

 

    Tabla 5 

 

   [6] “Características hidrogeológicas de la cuenca del rio Ica” 
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        Figura 4: “Cuenca del Rio Ica”. 
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            Figura 5: “Cuenca Integrada del Rio Ica”. 

 

    Fuente: [6]“MINAM (2019), Ficha Técnica “Cuenca del Río Ica y su Trasvase Choclococha“. 

GORE Ica (2014), Estrategia Regional de Cambio Climático de Ica, 

http://www.regionica.gob.pe/pdf/grrnma/2015/ercc_1.pdf; MINCETUR (2018), Reporte 

de Comercio Regional Ica 2018, 

https://www.mincetur.gob.pe/wpcontent/uploads/documentos/comercio_exterior/estadis

ticas_y_publicacione s/estadisticas; MINAM (2020), Diagnóstico de servicios 

ecosistémicos en la cuenca integrada del río Ica para la implementación de Mecanismos 

de Retribución por Servicios Ecosistémicos, 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1678130/11.%20Diag nostico-

Ica.pdf.pdf” 

 

http://www.regionica.gob.pe/pdf/grrnma/2015/ercc_1.pdf
https://www.mincetur.gob.pe/wpcontent/uploads/documentos/comercio_exterior/estadisticas_y_publicacione
https://www.mincetur.gob.pe/wpcontent/uploads/documentos/comercio_exterior/estadisticas_y_publicacione
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1678130/11.%20Diag
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3.1.1. “Diagnóstico de la cuenca del rio Ica” 

[6]Políticamente, esta área abarca un total de 25 distritos: 11 pertenecen al Dpto. de 

Huancavelica, distribuidos en la cuenca alta (2 distritos) y cuenca media-alta (9 

distritos), y 14 distritos que conforman la cuenca baja, situados en la Prov. de Ica. 

 

Tabla 6 

 

“Distritos que conforman la cuenca del rio Ica” 

   Fuente: MINAM 2022. 
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3.1.1.1. Hidrología y servicios ecosistemícos de la cuenca del rio Ica 

“En Ica comprende los distritos de Los Aquijes, Ocucaje, 

Pachacútec (Pampa de Tate), Parcona, Pueblo Nuevo, Salas 

(Guadalupe), San José de los Molinos, San Juan Bautista, Santiago, 

Subjantalla, Tate y Yauca del Rosario”. 

“ANA (2008), indica que la cuenca del río Ica está dividida por las 

siguientes unidades hidrográficas: Tambo, Alto Ica, Medio Alto Ica, 

Cocharcas, Medio Ica, Tingue, Gramonal, Medio Bajo Ica y Bajo 

Ica”. 

 

Figura 6: “Unidades hidrográficas y lagunas del sistema Choclococha” 

Fuente: “MINAM, 2021” 
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         Figura 7: “Fuentes de agua subterránea en CPRI” 

         Fuente: ANA, 2022. 
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            Tabla 9          

           “Volumen de agua subterránea por uso (hm3)” 

 

 Fuente: “Anuario de Estadísticas Ambientales, Perú. 2022”. 
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Tabla 10 

 

“Producción per cápita de agua potable, según tamaño de la Empresa Prestadora de 

Servicios de Saneamiento(l/hab./día)” 
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Tabla 11 

 

“Volumen de agua superficial por uso consuntivo (hm3)” 

 

    Fuente: “Anuario de Estadísticas Ambientales, Perú. 2022” 

 

 

 

 



39 
 

Tabla 12 

 

“Volumen de agua superficial por uso no consuntivo (hm3)” 

 

 

   Fuente: Anuario de Estadísticas Ambientales, Perú. 2022. 
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                             Tabla 13 

 

                            “Tipo de cobertura vegetal identificados en la CPRI” 

 

                                Fuente: MINAM, 2022. 

 

                             Tabla 14 

                          “Estado de conservación de los ecosistemas” 

                                Fuente: MINAM, 2022. 
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             Figura 8: “Mapa de cobertura vegetal” 

             Fuente: MINAM, 2022. 
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                                 Tabla 15 

 

                             “Población Urbana y Rural” 

                                   Fuente: INEI, 2017. 

 

 

                                    Figura 9: “Cuenca del rio Ica: Accesos servicio de agua potable” 

                                    Fuente: INEI, 2017 
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                         Figura 10: “Cuenca del rio Ica. Indicadores de pobreza” 

                         Fuente: INEI, 2017 

 

                         Tabla 16 

 

                      “Unidades agropecuarias y clases de aptitud productiva” 

    

                          Fuente: MINAGRI, 2022. 
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                              Tabla 17 

 

                           “Oferta hídrica en el valle de Ica” 

 

                             Fuente: ALA, Ica, 2022. 

 

 

 

 

                              Figura 11: “Porcentaje del total de la oferta de cada fuente” 

                              Fuente: ALA, Ica, 2022. 
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                               Tabla 18 

 

                           “Caudales promedio/mes” 

                        Fuente: ALA, Ica, 2022. 

 

 

 

 

 

                               Figura 12: “Comportamiento de los caudales”          

                               Fuente: ALA, Ica, 2022. 
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                               Tabla 19 

 

                             “Demanda hídrica en el valle de Ica” 

 

 

 

 

 

                                Figura 13: “Porcentaje total de la demanda” 

                                Fuente: ALA, Ica, 2022. 
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                   Tabla 20 

 

                   “Cuenca del rio Ica: IDH e ingreso familiar” 

      Fuente: PNUD, 2022. 
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3.1.2. Evaluación del “Índice de Sostenibilidad de Cuencas (WSI)” del rio Ica 

Para determinar este índice, se ha considerado los indicadores: 

a. “Medio ambiente (E)”, “Hidrología (H)”, “Política de recursos hídricos (P)” 

y “Vida (L)”. 

 

Para el análisis de estos indicadores, se ha tenido en cuenta el Modelo PER (Presión-

Estado-Respuesta), planteado por la OCDE. 

 

 

      Figura 14: “Diagrama de flujo del WSI” 

 

  

Tabla 21 

“Parámetros de presión del WSI” 
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   Tabla 22 

 

   “Parámetro de Estado del WSI” 
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Tabla 23 

 

“Parámetro de Respuesta del WSI” 

 

 

                            Tabla 24 

 

                        Rango de “sostenibilidad de cuencas” 
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I. “HIDROLOGÍA” 

La hidrología es la ciencia que estudia el ciclo del agua, su distribución y movimiento 

en la Tierra y en la atmósfera. Incluye el análisis de la “precipitación”, la 

“evapotranspiración”, la “escorrentía”, la “infiltración” y el “almacenamiento en 

acuíferos, ríos, lagos y océanos”.  

 

• “Parámetro de presión” 

“El indicador de cantidad evalúa la variación entre la disponibilidad promedio 

de agua durante el periodo de estudio y la disponibilidad promedio a largo 

plazo (periodo histórico)”.[1] 

 

• “Parámetro de Estado” 

 

 

Donde:  

 

• “Parámetro de Respuesta” 

La evaluación de la cantidad de agua implica analizar las mejoras y/o cambios 

en el uso eficiente del agua en la cuenca durante los años de estudio.[1] 

 

 

II. “MEDIO AMBIENTE” 

 

• “Parámetro de presión” 

En este parámetro se detalla la presión ejercida sobre el medio ambiente a 

causa de diversas actividades humanas.[1] 

 

 Donde:  
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• “Parámetro de Estado” 

Está íntimamente relacionado con la biodiversidad, por lo que es esencial 

contar con datos sobre el porcentaje del área de la cuenca que presenta bosques 

y/o vegetación natural.[1] 

 

• “Parámetro de Respuesta” 

Incluye las acciones implementadas por las entidades gubernamentales para 

salvaguardar las áreas de biodiversidad en la cuenca.[1] 

 

 

III. “VIDA” 

 

• “Parámetro de Presión” 

 

Donde:  

 

 

• “Parámetro de Estado” 

 […] Indica el  IDH del  último año del periodo de estudio.[1] 

 

• “Parámetro de respuesta” 

[…] La evaluación se lleva a cabo utilizando el porcentaje de variación del 

IDH ponderado a lo largo del período de estudio. Se examinan los valores del 

IDH al inicio y al final del período.[1] 

 

 

IV. “POLITICAS PÚBLICAS” 

Está vinculado con las acciones y la inversión asignada por las autoridades 

locales para el desarrollo [1] de la  cuenca. 
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• “Parámetro de Presión” 

 

 

Donde:  

 

• “Parámetro de Estado” 

[…] “Refleja la capacidad institucional y legal de las instituciones  en la 

GIRH”[1].  

 

 

3.1.2.1.  Aplicación de los indicadores 

 

“Hidrología-Calidad del agua” 

[…] “se consideró la clasificación de los cuerpos de agua establecidas en los 

Estándares Nacionales de Calidad Ambiental para Agua aprobados por 

Decreto Supremo N° 002-2008-MINAM”[1]. 

 

Los datos se han obtenido de la “ALA-Sub Dirección de Gestión de la Calidad 

de Recursos Hídricos”. 

 

 

           Tabla 25 

 

     “Parámetro de Estado para el indicador calidad del agua” 
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                          “Superficie Agrícola y cobertura natural en la cuenca” 

 

                           Año 2017: 199 546,10 ha 

                        Año 2022: 143 053, 83 ha 

 

                                                                    (199 546,10 – 143 053,83) x 100 

                            % Δ 𝑆𝑢𝑝. 𝐴𝑔𝑟í𝑐𝑜𝑙𝑎 = ___________________________ 

                                                                              143 053,83 

 

 

                            % Δ 𝑆𝑢𝑝. 𝐴𝑔𝑟í𝑐𝑜𝑙𝑎 = 39,49 % 

 

Este valor es elevado, dado que la cuenca del rio Ica, se encuentra actividad 

agrícola que realiza la población rural. 

 

                          “Índice de Presión Ambiental (EPI) 

No se cuenta con un registro de la relación entre la variación de las áreas agrícolas 

y las áreas urbanas en la “cuenca del río Ica”. 

 

 

3.1.2.2. Aplicación del INDICE WSI 

 

•  “HIDROLOGÍA” 

 

✓  Presión 

 

a. Cantidad 

 

Promedio Histórico: 98,33 m3/año 

     Promedio estudiado: 82,24 m3/año 

 

 

                                           (82,24 - 98,33) 

                                  = -------------------------------- x 100 

                                                  98,33 

 

                                 = - 16,36 % 
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                               La “cuenca del rio Ica”, está en los niveles (-20% y -10%), por lo tanto:  

                               Puntaje = 0,25 (parámetro presión) 

 

 

b. Calidad (DBO5) 

Los datos se recabaron de “ALA-Sub Dirección de Gestión de la Calidad 

de Recursos Hídricos”. 

 

Promedio Histórico: 42,17 mg/l 

Promedio estudiado: 14,96 mg/l 

 

 

                                                 

                                             (14,96 – 42,17) 

                                  = -------------------------------- x 100 

                                                       42,17 

 

                                                  = - 64,52 % 

 

                               La “cuenca del rio Ica”, está entre los niveles (x < -0%), por lo tanto:  

                               Puntaje = 1 (parámetro presión) 

 

 

✓ Estado 

 

a. Cantidad 

En base a los datos del ALA-Ica, el promedio del caudal = 82,94 m3/año 

 

                                         La “cuenca del rio Ica”, está entre los niveles (Wa < 1700), por lo tanto: 

                                         Puntaje = 0,00 

                                            

b. Calidad  

 

DBO5 = 14,96 mg/l  
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                                       La cuenca del rio Ica, se encuentra entre los niveles (DBO5 >10), por lo 

tanto: 

                                        Puntaje = 0,00 

 

 

✓ Respuesta 

 

a. Cantidad 

Este parámetro, se evaluó considerando los proyectos de inversión que 

se están realizando para generar la eficiencia del uso del agua en la 

cuenca. El GORE, señala que se ha ejecutado el proyecto 

“RECUPERACION DE LOS SERVICIOS DE REGULACION HIDRICA 

EN LA CABECERA DE LA CUENCA DEL RIO ICA, EN LOS 

DISTRITOS SANTIAGO DE CHOCORVOS, SAN FRANCISCO DE 

SANGAYAICO, SANTO DOMINGO DE CAPILLAS, TAMBO, AYAVI Y 

HUAYTARA, EN LA PROVINCIA DE HUAYTARA - REGION 

HUANCAVELICA”, con un monto que asciende a Total: S/ 

22,166,873.16 soles. 

 

El GORE, señala que aproximadamente 118 148,11 ha están bajo riego, 

por lo tanto, el “parámetro respuesta”, el nivel es “Regular”.  

                                        Puntaje = 0,50 

 

 

b. Calidad 

Se ha evaluado, como las inversiones se han asignado para optimizar la 

el “cuidado y conservación de las fuentes de agua”. 

calidad del agua”. 

Año 2020:  S/.1,450,000.00 

Año 2023: S/: 1,700,000.00  
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                                         (1,700,000.00 - 1,450,000.00) 

                                 = -----------------------------------------   X 100 

                                                       1,450,000.00 

 

                             = 107,24 % 

 

                            La “cuenca del rio Ica”, está en el nivel “Excelente”, dado que se ha 

incrementado las inversiones, por lo tanto: 

                             Puntaje = 1,00 

 

 

• “AMBIENTE” 

 

✓ Presión 

 

                                    Donde:  

 

                              

                                                    (143 053,83 – 168 358,12) 

                                       Aag = ------------------------------------ x 100 

                                                                  168 358,12 

 

 

                                      Aag = -15,03 % 
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                                                     (112 150,00 – 85 390,16) 

                                       Purb = ------------------------------------ x 100 

                                                               85 390,16 

 

 

                                      Purb = 31,33% 

 

 

                                                     (-15,03% + 31,33%) 

                                       EPI = ----------------------------  

                                                                   2 

 

 

                                     EPI =8,15% 

 

                             La “cuenca del rio Ica”, está en el nivel de 5% y 10%, por lo tanto: 

                                     Puntaje = 0,5 

 

✓ Estado 

 

                                                      788 848,66 

                                       Av = ------------------------ x 100 

                                                       771 100,00 
 

 

                                         Av = 102,30 % 

 

                             La “cuenca del rio Ica”, está en el nivel de >40%, por lo tanto: 

                                     Puntaje = 1,00 

 

 

✓ Respuesta 

 

Total cobertura vegetal = 788 848,66 ha 

 

Montes y Bosques ribereño = 22 469,22 ha 
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                             La “cuenca del rio Ica”, está en nivel de 0% y 10%, porque no se han 

declarado áreas protegidas, por lo tanto: 

       Puntaje = 0,50 

 

 

• “VIDA” 

 

✓ Presión 

 

Se determino mediante el PBI per cápita 

 

                                                                          (Promedio PBI del año 2023-Promedio del PBI año 2020) 

                                             PBI per cápita = -------------------------------------------------------------------------- x 100 

                                                                                       Promedio PBI del año 2020 

 

 

                                                                   (34,9 – 25,2) 

                                   PBI per cápita = ---------------------- x 100  

                                                                          25,2 
 

 

                                    PBI per cápita = 38,49% 

 

                           La “cuenca del rio Ica”, está en nivel mayores a 10%, por lo tanto: 

        Puntaje = 1,0 

 

 

✓ Estado 

Se ha considerado el promedio del IDH de los distritos que son parte de 

la cuenca (año 2022). 

 

IDH = 0,839 

 

                               La “cuenca del rio Ica”, está en el nivel 0,75 < IDH < 0,9, por lo tanto:  

             Puntaje = 0,75 
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✓ Respuesta 

 

 

                               La “cuenca del rio Ica”, está en el nivel X >20%, por lo tanto:  

                               Puntaje = 1,00 

 

• “POLITICAS PÚBLICAS” 

Para la evaluación de este indicador, se ha considerado: “nivel de educación, 

marco jurídico y participación de las instituciones en la GIRH”. 

 

✓ Presión 

                                         IDH =23,30 % 

 

                              La “cuenca del rio Ica”, está en el nivel X >10%, por lo tanto:  

                               Puntaje = 1,00 

 

✓ Estado 

 

Marco Legal 

En el contexto de las responsabilidades legales del MVCS, se introdujo 

el "Mecanismo de Retribución por Servicios Ecosistémicos 

(MERESE)", que vincula la provisión de servicios de agua, tanto en 
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áreas urbanas como rurales, con la” gestión de los recursos 

hídricos”.[20].  

El marco legal nacional, se ha detallado en el Capítulo I.  

 

Marco institucional 

GORE: “Proyecto especial Tambo Ccaracocha (PETACC)” 

              “Formación del Consejo de Cuenca” 

              “Autoridades Locales del Agua (ALAS) 

 

Manejo de participación 

               No se ha realizado de forma continua talleres con los usuarios de la 

cuenca, por lo tanto, por lo que se concluye, que la cuenca en estudio 

se encuentra en nivel Pobre. 

 
                                  

✓ Respuesta 

Este parámetro evalúa los costos en proyectos de inversión en la cuenca, 

actualmente (año 2024), se ha transferido 8´409 012,00                                           

(Ocho millones cuatrocientos nueve mil con doce 00/100) para 

recuperar la cabecera de la cuenca del rio Ica en 5 distritos. 
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                               El valor global de WSI de la “cuenca del rio Ica” = 0,57 

                               Por lo tanto, de acuerdo al valor obtenido: 

 

 

 

“NIVEL DE LA CUENCA” = SOSTENIBILIDAD INTERMEDIA 

(Valores entre 0,5 y 0,8, de acuerdo a lo 

que señala el PNUD) 
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3.2.  ENCUESTA A LOS USUARIOS DE LA CUENCA 

 

1. ¿Qué actividad realiza en la cuenca? 

 

 

 

Figura 14: Actividades en la cuenca. 

 

Interpretación:  

El 47,27% de los usuarios de la cuenca, se dedican a la agricultura, el 21,81% a la 

ganadería, el 18,12% realizan actividades de agricultura-ganadería y el 12,72% a la 

minería. 

 

 

 

 

 

 

47.27

21.81

18.18

12.72

100

ACTIVIDADES EN LA CUENCA

Agricultura Ganadería Agricultura-ganadería Mineria TOTAL
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2. ¿Considera Ud., que ha variado el volumen de agua en la cuenca? 

 

  Figura 15: Variación de volumen de agua 

 

Interpretación:  

El 80,0% de los usuarios, señalan que ha variado el volumen de agua, el 14,54% 

responden que no y el 5,45% algunas veces. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80

14.545.45

100

VARIACIÓN DE VOLUMEN DE AGUA

Si No Algunas veces TOTAL
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3. ¿Cree Ud. que el agua que proviene de la cuenca está contaminada por diferentes 

actividades? 

 

                        Figura 16: Contaminación del agua 

 

Interpretación:  

El 58,18% de los participantes, indican que el agua, está contaminada por el uso de 

agroquímicos en la agricultura, el 32,73% por actividades mineras y el 9,09% por la 

ganadería. 

 

 

 

 

 

 

 

 

58.18

32.73

9.09

100

CONTAMINACIÓN DEL AGUA

 Agricultura (productos agroquímicos) Actividades mineras

Actividades de ganadería TOTAL
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4. ¿Considera que la disminución progresiva del caudal de agua en la cuenca es por? 

 

 

Figura 17: Disminución del caudal de agua. 

 

Interpretación:  

El 43,63% de los participantes, indican que el caudal ha disminuido que la mayor 

distribución es para actividades agroindustriales, el 36,36% por la distribución 

desigual a la junta de usuarios, y el 20,0% por efecto del CC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

20
36.36

43.63

100

DISMINUCIÓN DEL CAUDAL DE AGUA

Cambio climático

Distribución desigual del agua a la junta de usuarios

Mayor distribución de agua a actividades agroindustriales

TOTAL
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5. ¿Mediante qué sistema se abastece de “agua para el riego de sus cultivos? 

 

 

 

Figura 18: Sistema de abastecimiento de agua. 

 

Interpretación:  

El 56,36% de los participantes, indican que se emplean del agua superficial de la 

cuenca, el 25,25% por el “Sistema de Choclococha”, y el 18,18% por agua 

subterránea. 

 

 

 

 

 

 

 

56.36

18.18

25.45

100

SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

Agua superficial de la cuenca Agua subterránea Sistema Choclococha TOTAL
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6. ¿Participa en mesas de diálogos institucionales para la GIRH? 

 

 

Figura 19: Participación en la GIRH 

 

Interpretación:  

El 41,81% de los encuestados responden que participan en la GIRH, el 30,90% 

responde que no y el 27,27% señala que si participa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.27

30.9

41.81

100

PARTICIPACIÓN EN LA GIRH

Si No Algunas veces TOTAL
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7. ¿Cómo usuario de la cuenca, qué opinión tiene de? 

 

 

 

 

Figura 20: Opinión de usuario de la cuenca. 

 

Interpretación:  

El 52,72% de los participantes indica que la “calidad de servicio del agua” es 

deficiente, el 34,54% responde que la calidad y cantidad no es buena y el 12,72% 

señala que la tarifa es alta. 

 

 

 

 

 

 

 

34.54

52.72

12.72

100

OPINIÓN DE USUARIO DE LA CUENCA

Calidad y cantidad de agua Calidad de servicio del agua

Tarifa por uso del agua TOTAL
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8. ¿Ud. pagaría una cuota adicional para la conservación de la cuenca? 

 

 

 

 

Figura 21: Cuota adicional por servicio 

 

Interpretación:  

El 56,36% de los encuestados indica que algunas veces pagaría por la conservación 

de la cuenca, el 25,45% responde que sí y el 18,18% señala que no. 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.45

18.18

56.36

100

CUOTA ADICIONAL

Si No Algunas veces TOTAL
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9. ¿Cree Ud., que los “mecanismos de participación ciudadana” son importantes en la 

GIRH? 

 

 

 

     Figura 22: Mecanismos de participación ciudadana en la GIRH. 

 

Interpretación:  

El 60,0% de los usuarios indica que si son importantes, el 23,63% responde que 

algunas veces y el 16,36% señala que no. 

 

 

 

 

 

 

 

 

60

16.36

23.63
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10. ¿Ha recibido “asistencia técnica o capacitación” para el “manejo de la cuenca”? 

 

 

                     Figura 23: Asistencia técnica o capacitación. 

 

Interpretación:  

El 41,81% de los usuarios indica que algunas veces han recibido capacitación o 

asistencia técnica, el 34,54% responde que no y el 23,63% señala que sí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.63

34.54

41.81

100

ASISTENCIA TÉCNICA O CAPACITACIÓN

Si No Algunas veces TOTAL
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3.3. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

 

3.3.1. Contrastación de hipótesis principal 

 

 Ha = La evaluación de la “disponibilidad y calidad del agua” y su impacto influye 

significativamente en la “sostenibilidad ambiental de la cuenca del rio Ica”, 

Departamento de Ica, 2023. 

 

Ho = La evaluación de la “disponibilidad y calidad del agua y su impacto” no influye 

significativamente en la “sostenibilidad ambiental de la cuenca del rio Ica”, 

Departamento de Ica, 2023. 

 

 

Aplicando la prueba de Chi cuadrado. 

 

gl = 3 

grado de confianza = 90% 

margen de error = 5% 

Valor de Tabla = 0,584 

 

Reemplazando: 

 

X2 = 12,320 

 

Por lo tanto x2 > valor crítico, se acepta Ha 
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3.4. “ESTRATEGIAS PARA LA SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL DE LA CUENCA 

DEL RIO ICA” 

El acuífero de Ica representa un caso particular en la “gestión del agua en el Perú” y 

Latinoamérica, debido a las características únicas de su cuenca, la alta cantidad de sol que 

recibe, la productividad de sus tierras y la sobreexplotación del acuífero.[21] 

 

1. “Cambio de método y tipo de cultivo” 

El valle de Ica no es adecuado para cultivar productos como el algodón o la papa 

mediante métodos tradicionales de riego por surcos. Aunque los cultivos de alta 

producción han adoptado sistemas de riego por goteo o aspersión, aún existen pequeños 

productores que necesitan cambiar sus cultivos y mejorar sus sistemas de riego.[21] 

 

2. “Represamiento y trasvase intercuenca” 

El río Ica tiene una cuenca pequeña en sus partes altas, donde se producen las lluvias. 

Los esquemas de gestión sostenible del acuífero requieren el trasvase de aguas desde 

cuencas vecinas para garantizar la sostenibilidad del uso.[21] 

 

3. Limitar el uso del agua 

Es necesario limitar el uso del agua subterránea, desde la perspectiva de los usuarios, 

el problema se divide entre grandes y pequeños usuarios. Es fundamental no promover 

el valle de Ica como una región para la agricultura de exportación. Se debería crear 

incentivos (préstamos, reducción de impuestos) para que las empresas agrícolas se 

trasladen a los valles del norte de Perú, donde el déficit hídrico es menor.[21]. Es más 

viable que los pequeños usuarios, adopten “esquemas sostenibles del agua” que les 

permita estandarizar sus cultivos y “métodos de irrigación”. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

 

 

 

4.1.  DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

4.1.1. “Índice de sostenibilidad de cuenca (WSI)” 

 

WSI = 0,57, que señala que la “gestión de la cuenca del rio Ica”, es de 

SOSTENIBILIDAD INTERMEDIA. [1] Los “índices de sostenibilidad” son 

especialmente valiosos para la planificación, gestión y educación en el campo de los 

recursos hídricos. Estos índices deben ser fáciles de aplicar, inclusivos y aplicables 

en cualquier contexto. Además, deben trascender las fronteras administrativas y 

tener en cuenta las relaciones causa-efecto para evaluar los posibles impactos de las 

acciones tomadas (Chaves & Alipaz, 2007). 

 

[22] Emplea 4 indicadores: “Hidrología (H)” y “Ambiente (E)” del componente 

biofísico; y “Vida (L)” y “Políticas Públicas (P)” del componente socioeconómico. 

Cada indicador se evalúa de manera individual, utilizando el modelo presión-estado-

respuesta (PER).  

                      

4.1.2.  Encuesta de percepción de usuarios de la cuenca 

Tabla 28, el 80,0% de los usuarios, indican que ha variado el volumen de agua, el 

14,54% responden que no y el 5,45% algunas veces. [5] La preocupante situación 

del “recurso hídrico” genera la importancia de gestionar de forma eficaz y 

responsable, ya que es esencial en la mayoría de las actividades económicas, que 

permita garantizar la “seguridad alimentaria”. 

 

Tabla 30, el 43,63% de los participantes, indican que el caudal ha disminuido que la 

mayor distribución es para actividades agroindustriales, el 36,36% por la 

distribución desigual a la junta de usuarios. [4] El gran reto que enfrenta la “Cuenca 

Integrada del Río Ica” es cómo asegurar el desarrollo macroeconómico y la inversión 

privada en una zona con un agudo estrés hídrico. 

 

Tabla 31, el 56,36% de los participantes, indican que utilizan el agua superficial de 

la cuenca, el 25,25% por el sistema de Choclococha, y el 18,18% por agua 
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subterránea. [23] Es importante señalar que el acuífero de la Región Ica se recarga a 

una tasa anual del 5% (según el ANA), siempre y cuando se utilice el riego por 

gravedad. Sin embargo, dado que todos los grandes fundos emplean riego 

tecnificado (por goteo) para sus cultivos, la recarga del acuífero es mucho más lenta 

y preocupante. 

 

              Tabla 32, el 41,81% de los encuestados indica que participa en la GIRH, el 30,90% 

responde que no y el 27,27% señala que si participa. [15] El manejo de las “cuencas 

hidrográficas” es un proceso de planificación que engloba la “gestión ambiental”, la 

OT, el desarrollo regional y acciones orientadas a mejorar la “calidad de vida” de la 

población dentro de una cuenca, asegurando al mismo tiempo la “sostenibilidad de 

los ecosistemas”. 

 

              Tabla 33, el 52,72% de los encuestados indica que la calidad de servicio del agua es 

deficiente, el 34,54% responde que la calidad y cantidad no es buena y el 12,72% 

señala que la tarifa es alta. [24]Entender la “vulnerabilidad de la cuenca” es crucial 

para el OT según factores de “peligrosidad, riesgos o amenazas”. Un factor 

importante en la “caracterización de la cuenca” es la “cantidad de agua” disponible 

y la “calidad”, por los usos que se le atribuye, específicamente para el consumo 

poblacional (Ordoñez, 2011, pág. 123). 

 

Tabla 34, el 56,36% de los encuestados indica que algunas veces pagaría una cuota 

adicional por la conservación de la cuenca, el 25,45% responde que sí y el 18,18% 

señala que no. [25] En la actualidad, los estados han adoptado “mecanismos de 

retribución por los servicios ecosistémicos”, que suministran agua potable a las 

comunidades. Los pagos por “servicios ambientales”, son para conservar los 

“ecosistemas naturales de las fuentes hidrológicas”. (Zegarra, 2014). 

 

Tabla 35, el 60,0% de los usuarios indica que si son importantes los mecanismos de 

participación en la GIRH, el 23,63% responde que algunas veces y el 16,36% señala 

que no. [24] El manejo de los “recursos hídricos” en el marco de las “cuencas 

hidrográficas”, empleando soluciones económicamente viables, socialmente 

aceptables y ambientalmente sostenibles, se presenta como una estrategia óptima no 

solo para gestionar de manera eficiente estos recursos, sino también para reducir y 

mitigar la “vulnerabilidad” frente a los “desastres naturales”. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 

 

 

1. Del análisis de los diferentes indicadores, se obtuvo el WSI = 0,57, que señala que la gestión 

de la cuenca del rio Ica, es de SOSTENIBILIDAD INTERMEDIA, es decir, se encuentra 

en nivel moderado de sostenibilidad. Esto implica que, aunque se están realizando esfuerzos 

para gestionar y conservar los “recursos naturales” y el “medio ambiente de la cuenca”, 

todavía hay áreas significativas de mejora, es decir la sostenibilidad intermedia de la cuenca,  

está en un estado de transición, donde se están logrando algunos avances hacia la 

sostenibilidad, pero se requiere una mayor planificación, inversión y cooperación para 

alcanzar niveles más altos de sostenibilidad y asegurar la preservación a largo plazo de los 

“recursos naturales” y la “calidad de vida” de las comunidades que dependen de ellos. 

 

2. “El indicador Hidrología (H) = 0,46”; dentro del “Índice de sostenibilidad de Cuencas 

(WSI)”, determina que existe una situación moderada o intermedia en términos de la 

sostenibilidad hidrológica de la cuenca, es decir, la cantidad de agua disponible en la cuenca 

del rio Ica es suficiente para cubrir las necesidades básicas de la población y los ecosistemas, 

pero puede no ser suficiente para satisfacer todas las demandas, especialmente en épocas de 

sequía o durante períodos de alta demanda, asimismo, las prácticas de gestión del agua, como 

la distribución y el uso eficiente, están implementadas pero no de manera óptima. 

 

3. “El indicador de Ambiente (E) = 0,58”; indica que la cuenca tiene un nivel moderadamente 

favorable en términos de la sostenibilidad ambiental, es decir, la calidad ambiental de la 

cuenca es relativamente buena, pero no excelente. Los ecosistemas pueden estar en buen 

estado, aunque algunas áreas pueden estar degradadas o en riesgo debido la existencia de 

niveles de contaminación que deben ser evaluados y controlados. 

 

4. “El Indicador Vida (L) = 0,5”; señala un estado intermedio de sostenibilidad en términos de 

calidad de vida, acceso a servicios básicos como agua potable, salud y bienestar, educación y 

gobernanza, es decir, las condiciones de vida de las personas en la cuenca son aceptables, 

pero no óptimas, asimismo, la participación de la comunidad en la “gestión de la cuenca” es 

moderada, con algunos mecanismos de gobernanza participativa en funcionamiento. 
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5. “El indicador de Políticas Públicas (P) = 0,75”; sugiere un nivel alto de sostenibilidad en 

términos de las políticas públicas implementadas para la gestión de la cuenca del rio Ica, es 

decir, existe un marco regulatorio sólido y bien desarrollado que respalda la “gestión 

sostenible de la cuenca”, por lo tanto, las leyes y regulaciones ambientales son adecuadas y 

se aplican de manera efectiva. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

 

 

 

1. Se recomienda que para el “Indicador Hidrología (H)”, en las cuencas hidrográfica del rio 

Ica, se debe realizar monitoreos continuos de caudal, implementando estaciones de monitoreo 

para registrar de manera continua los niveles y caudales de agua, asimismo, implementar 

técnicas para promover la recarga de acuíferos y controlar el uso de agua subterránea para 

evitar la sobreexplotación de los acuíferos. 

 

2. Para el “Indicador Ambiente (E)”, se debe implementar planes de reforestación y restauración 

ecológica para recuperar áreas degradadas, estableciendo zonas de protección alrededor de 

las fuentes de agua para prevenir la contaminación. Asimismo, se debe promover prácticas 

agrícolas sostenibles e integrar la conservación ambiental en la planificación y ordenamiento 

territorial de la cuenca. 

 

3. Se recomienda que para el “Indicador Vida (L)”, de las cuencas hidrográfica, debe de estar 

enfocada en la salud y el bienestar de las comunidades humanas y la biodiversidad que 

dependen de estos ecosistemas, optimizando el acceso a agua potable y servicios de 

saneamiento para las comunidades locales e implementando programas de monitoreo y 

control de enfermedades transmitidas por el agua y vectores, para lo cual se deben realizar 

campañas educativas para informar a la comunidad sobre la importancia de conservar la 

biodiversidad y los recursos hídricos. 

 

4. Para el “Indicador Políticas Públicas (P)”, se recomienda promover la ejecución de programas 

integrales de manejo de cuencas que involucren a múltiples actores y sectores 

gubernamentales, estableciendo plataformas de coordinación interinstitucional para la GIRH, 

desarrollando y fortaleciendo marcos legislativos y normativos que protejan los recursos 

hídricos y promuevan prácticas sostenibles a través de la participación activa comunitaria y 

consulta pública en la toma de decisiones en relación la contaminación y la sobreexplotación 

del agua. 
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