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RESUMEN

Objetivo: Identificar cudl es la relacion del tratamiento odontolégico y rasgos de temperamento en
estudiantes de la IE: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Perd
durante el 2022.

Meétodo: Tipo de investigacion observacional, con enfoque prospectivo, de corte transversal y nivel
Relacional, y para determinar la poblacion de estudio se obtuvo la poblacién universo con 563
estudiantes matriculados en los cinco grados, se aplicaron criterios de inclusién y exclusion. Y se usé
el Muestreo Probabilistico que determino un total de 147 participantes en el estudio. La variable
rasgos de temperamento se midié con el cuestionario de Eysecnk y fue procesada por el programa
Excel, mientras que la variable tratamiento odontoldgico fue medida con un cuestionario de
elaboracion propia y procesada en el SPSS, y finalmente ambas variables pasaron por la prueba
estadistica chi cuadrado, del cual se elaboraron las tablas y graficos para su posterior interpretacion.

Resultados: Con respecto a los diferentes temperamentos se encontrd, 67 participantes del
temperamento melancélico, 39 participantes del temperamento sanguineo, 36 participantes de
temperamento flematico y 5 participantes con temperamento colérico, de los cuales todos han
recibido tratamiento odontoldgico alguna vez, y el 27.2% del total de participantes califico su
experiencia odontoldgica como poco agradable, el 23.8% como agradable, el 20.4% como ni
agradable ni desagradable, el 17.7% como desagradable, el 6.1% como muy agradable y el 4.8%

como muy desagradable.

Conclusion: Se concluye el presente trabajo con la existencia de relacion entre los temperamentos
sanguineo, flematico, melancélico y colérico con los tratamientos odontolégicos, ya que
independientemente de cada temperamento hay un patrén de respuesta frente a los tratamientos

odontoldgicos por cada participante.

Palabras claves: Tratamiento odontol6gico, temperamento, experiencia odontolégica.
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ABSTRACT

Objective: To identify the relationship between dental treatment and temperament traits in El
students: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, from the Tinguifia district, Ica-Peru during 2022.

Method: Observational type of research, with a prospective approach, cross-sectional and Relational
level, and to determine the study population, the universe population was obtained with 563 students
enrolled in the five grades, inclusion and exclusion criteria were applied. And the Probabilistic
Sampling was used, which determined a total of 147 participants in the study. The temperament traits
variable was measured with the Eysecnk questionnaire and processed by the Excel program, while
the dental treatment variable was measured with a self-made questionnaire and processed in SPSS,
and finally both variables went through the chi statistical test. square, from which the tables and
graphs were prepared for their subsequent interpretation.

Results: Regarding the different temperaments, 67 participants of the melancholic temperament, 39
participants of the sanguine temperament, 36 participants of the phlegmatic temperament and 5
participants with choleric temperament were found, all of whom have received dental treatment at
some time, and 27.2% of the total of participants rated their dental experience as unpleasant, 23.8%
as pleasant, 20.4% as neither pleasant nor unpleasant, 17.7% as unpleasant, 6.1% as very pleasant,

and 4.8% as very unpleasant.

Conclusion: The present work is concluded with the existence of a relationship between sanguine,
phlegmatic, melancholic and choleric temperaments with dental treatments, since independently of

each temperament there is a pattern of response to dental treatments for each participant.

Keywords: Dental treatment, temperament, dental experience.
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I.INTRODUCCION
Uno de los principales problemas de salud publica en la poblacién infantil es la caries dental, esta
enfermedad esta bastante extendida en todo el mundo y es muy frecuente, ocupa el tercer lugar en las
calamidades sanitarias, luego de las enfermedades cardiovasculares y el cancer, segn la OMS.

Esta enfermedad ocurre en la estructura del esmalte, y puede ser un proceso crénico debido a los
depdsitos microbianos que pueden existir ahi, por ende, se pierde mineral de la superficie dental, lo

que conlleva a la destruccion de los tejidos duros.

En los niflos de América la caries dental es la enfermedad mas comun, en nifios en edad escolar el
90% tienen caries dental, pero con una deteccion temprana esto puede ser tratado a bajo costo o
incluso ser evitado. La caries dental es de etiologia multifactorial, existen muchos factores asociados
a la aparicion de esta enfermedad, que podrian ser socioeconémicos, determinados habitos como

deficiente higiene oral, factores sistémicos o falta de fluorizacién del agua potable.

De todos los dientes que forman la dentadura, en el caso de los permanentes el primer molar es el
primero que erupciona en la boca, aproximadamente a los 5 o 6 afios de edad, y no sustituye a ningun
diente temporal, ya que brota detras del ultimo molar temporal y es el que determina el desarrollo de
todo el aparato masticatorio, conocido como “llave de la oclusién”. A esa inmadura edad, este diente
permanente tiene mayor susceptibilidad a la caries dental, por lo cual se debe extremar sus cuidados,

ya que ese diente debera acompaiiar a la persona por toda su vida. *

Se realiz6 un estudio a 408 parejas de cuidadores de nifios durante su primera infancia, donde a los
nifios se les midi6 el temperamento infantil: la urgencia, el afecto negativo y el control esforzado. Los
dominios del temperamento predijeron el nimero de superficies cariosas, y luego de ajustar las
covariables aumentaron los porcentajes de superficies cariosas. Los hallazgos dieron como resultado
gue mientras hay niveles mas altos de urgencia y afecto negativo hay mayor experiencia de caries, y

mientras que los nifios con control esforzado tienen una menor experiencia de caries.

El cuestionario de riesgo de caries fue auto administrado y se utilizé los criterios del Sistema
Internacional de Deteccion y Evaluacion de Caries (ICDAS) para documentar la experiencia de
caries, diferenciando superficies cariadas, faltantes y obturadas. De un total de 686 nifios, solo 408
cumplieron los criterios de temperamento y caries, de los cuales el 52% eran hombres. Y en el caso
de los cuidadores, el 55% afirmo tener educacion universitaria y haber recibido tratamiento dental en
los ultimos dos afios. Segun el umbral de resultado medido hubo una prevalencia de caries dental
entre el 16% y el 20%. 2



Temperamento

Existen diferentes formas de relacionarse y comportarse, y eso es lo que los psicélogos denominan
como personalidad. Todo aquel habito, facultad, predisposicidn y caracteristicas que hacen que cada
persona sea Unica. El conjunto de estas caracteristicas de denomina rasgo. En el caso de los nifios, no
se utiliza el termino personalidad para ver las diferencias entre ellos por ser algo muy global, mas
bien se habla del temperamento, ya que sus respuestas emocionales aln no estan bien definidas,
debido a que aun no alcanzan cierto grado de aprendizaje requerido. La principal diferencia entre el
temperamento y la personalidad es que la personalidad necesita interaccién con el entorno para

desarrollarse.

Se pudieron clasificar tres diferentes tipos de temperamento: féciles, dificiles y lentos para
entusiasmarse. Hay muchas maneras de clasificar el temperamento segun las principales dimensiones
gue son: emocionabilidad, actividad y sociabilidad. La emocionalidad es la rapidez con la que el nifio
se excita en momentos de miedo o ira. La actividad es la energia del nifio en su conducta diaria. Y la
sociabilidad es la actitud del nifio de acercarse o alejarse de los demas. De las tantas teorias sobre el
temperamento en los nifios que hay, estas concuerdan en que el temperamento son las diferencias
individuales estables que van apareciendo con una base biolégica. Por ejemplo, luego del nacimiento
los bebes muestran muchisimos comportamientos considerados temperamentales, algunos lloraran
facilmente mientras que otros seran muy tranquilos, unos activos y otros sedentarios. Entonces estas
diferentes reacciones son las que determinan el temperamento que mas adelante formaran su

personalidad. 3
El apego y el temperamento en el tratamiento odontol6gico

Durante el tratamiento odontol6gico los nifios van a enfrentar diferentes retos en su desarrollo fisico,
psicosocial, de desarrollo y cognitivo. Manejar la conducta del nifio en esta situacién bastante dificil
y requiere dominio de las caracteristicas del desarrollo psicosocial y cognitivos de la etapa. Cada
nifio va reaccionar de una manera diferente al tratamiento odontolégico, debido a experiencias
pasadas vividas, a su desarrollo psicoldgico y también influye el rol de la familia, especialmente de
la madre. La madre tiene un rol muy importante en la vida del nifio, ya que segun eso el nifio crecera
y convertira en el adulto empético y seguro. La importancia de la empatia se debe a la funcionalidad
de la familia, a la adecuada relacion entre los padres y los hijos, y al apego familiar, todo esto en

conjunto es la base del altruismo y la empatia.
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Cuando los nifios presentan ansiedad y temor es vital todo el apoyo que han tenido de sus padres para
responder a sus necesidades esenciales y asi enfrenten adecuadamente estas situaciones. En el caso
de la primera consulta dental el nifio puede experimentar temor, lo cual hace mas fécil que tenga
estrés y eso va a dificultar su atencion, es por eso que se debe identificar las caracteristicas de
desarrollo y el temperamento que tiene el Infante para no distorsionar su percepcion de amenaza que
tiene hacia el odont6logo y asi de manera realista interpretar lo que el nifio siente y manejar la
situacion de forma adecuada. Hay literatura que demuestra la relacion del temperamento con el miedo
y ansiedad dental durante la atencion odontologica, estd méas relacionado a caracteristicas

temperamentales como la timidez, la inhibicién, y la emocionalidad negativa.

El interés por estudiar el temperamento también va relacionado con la regulacién del
comportamiento, regulacion emocional y el control forzado; todas estas actitudes que se relacionan
al temperamento deben incluir diferentes medidas de manejo de conducta, y en el caso de la consulta
dental ayudar a manejar el miedo y ansiedad dental para optimizar el entendimiento entre el nifio y el
odont6logo durante su consulta, asi como también mejorar su comportamiento en el consultorio

dental.

Hay estudios que evidencian ciertas condiciones médicas en relacion al temperamento de los nifios,
por ejemplo, los nifios con un temperamento mas dificil tienen mayor probabilidad de sufrir
accidentes, tener alergias, tener célicos, desérdenes del comportamiento y disturbios del suefio. En el
caso de la caries dental, los nifios que presentan esta enfermedad también tienen un temperamento
fuerte, inquieto e irritable, es asi como se relaciona el temperamento con la caries dental en nifios.
Aungue no hay suficiente evidencia para establecer la relacion entre el tratamiento odontolégico y

rasgos del temperamento. 3
Practicas de crianza

La socializacién es un mecanismo de supervivencia para todos los seres vivos, especialmente los
seres humanos, ya que de eso depende su adecuado desarrollo fisico, psiquico y social. Entonces la
socializacion es el proceso por el cual todos los nifios van a adquirir sus habilidades necesarias para
poder funcionar correctamente en la comunidad. Las primeras acciones de socializacion que
experimentan los nifios es con su familia, como la crianza, y eso permite el correcto desarrollo de los
nifios. El papel activo de las practicas de crianza en la vida de nifios y nifias hacen que ellos adquieran
cada vez mayor responsabilidad ante las exigencias de la vida moderna que usualmente condiciona a

las personas a rutinas laborales muy exigentes.
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Las préacticas de crianza sensibles, conscientes y afectuosas son un importante predictor para las
competencias socio-emocionales y del comportamiento prosocial, ya que ahi se involucran estrategias
eficaces para un correcto ajuste ecoldgico en los nifios y nifias. Estudios recientes han encontrado que
el problema comportamental de los adolescentes y el conflicto padre e hijo estan representados en un
modelo de crianza bidireccional indicando las influencias reciprocas entre estos comportamientos.
Por todos estos estudios se determina que los adultos no solo orientan el comportamiento de los nifios,
sino que también son capaces de condicionar y modificar sus acciones, ya que un nifio o nifia puede
ser moldeado a gusto del escultor, en este caso pueden ser los padres, madres u otras personas que
estén a cargo del cuidado del menor. 2

Temperamento

El temperamento es el nicleo constitucional que se hereda de la personalidad y se expresa en las
diferentes conductas y respuestas emocionales de las personas a lo largo de toda su vida. Al estudiar
al temperamento mas de cerca se pueden identificar nueve dimensiones: Nivel de actividad, ritmo,
proximidad/retraimiento, capacidad de adaptacion, umbral sensorial, intensidad de reaccién, estado

de animo, distraccion y capacidad de atencidn/persistencia.

El temperamento también manifiesta cuatro dominios, los cudles son: Emotividad, actividad,
sociabilidad e impulsividad. La emocionalidad es la facilidad de la persona para ponerse afligido y
molesto. La actividad se refiere al vigor de los movimientos motores y expresiones verbales. La
sociabilidad es la tendencia a preferir la presencia de otras personas a estar solo. La impulsividad es
la respuesta inmediata ante cualquier estimulo. Y las dimensiones que se aislan de este modelo son

la explosividad, la afectividad negativa y el control voluntario. 2
Comportamiento prosocial

La forma en la que los seres humanos actlan frente a sus adversidades siempre ha generado
interrogantes, y el interés por saber las caracteristicas y desarrollo del comportamiento prosocial se
basa en la importancia de entender los comportamientos sociales que contribuyen a la convivencia y
tolerancia de los ciudadanos. Este comportamiento va generar consecuencias positivas sobre la
persona q realiza este tipo de accion. Esta solidaridad expresada en los seres humanos como
comportamiento prosocial apoya los valores y los principios éticos, haciendo la conducta mas
humana, es por eso que la familia tiene un rol importante en la practica diaria de estas acciones con

los demas.
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Hoy en dia los adolescentes se enfrentan a un mundo mucho mas abierto y comunicado, lo que hace
gue sus relaciones interpersonales sean mas exigentes y los programas de estudios se dirijan a una
mejor comprension del desarrollo social positivo. Inculcar este tipo de comportamiento desde la
infancia hace que en la adolescencia se formen relaciones positivas, se mantenga el bienestar personal
y grupal, y se facilite la aceptacion por parte de los compafieros y profesores; para asi llegar

adecuadamente al cumplimiento de todas las exigencias escolares.

La relacién entre el temperamento de los nifios y sus practicas de crianza hacen buenas predicciones
para determinar el comportamiento infantil y su adaptacion en el transcurso del desarrollo. Hay
quienes afirman que la personalidad estable esta relacionada con practicas de crianza positiva y
algunos resultados de investigaciones dan a conocer que los nifios rotulados como dificiles tienen
rasgos de temperamento como emociones negativas y dificultades en su capacidad de adaptacion,
teniendo padres poco receptivos. Viéndolo de esta forma el temperamento de los nifios es algo que lo

condicionan los padres o las persona a cargo del cuidado.

Existe bastante literatura sobre practicas de crianza positiva, las cuales juegan un papel importante en
el desarrollo del comportamiento a futuro del nifio, creando una disciplina inductiva, un soporte

emocional y el impulso de autonomia que los va a volver mas empaticos y prosociales.

Se realiz6 un estudio con una muestra tomada de manera intencionada y estratificada conformada por
229 madres de familia y 52 padres de familia con sus respectivos hijos (271) quiénes cursan el quinto
y sexto grado de primaria, el promedio de edad de los padres y madres es de 40 afios y el de los nifios
escolares es de 13.3 afios. Se utilizaron cuestionarios como instrumentos para medir las practicas de

crianza a los padres y a los escolares se les aplico la prueba del comportamiento prosocial.

Se envid a los padres los cuestionarios mediante la via de comunicacion que tiene la institucion con
las familias de los alumnos y también se solicitd al director aplicar el cuestionario de comportamiento
prosocial en los escolares. Se realiz6 el analisis estadistico de regresion logistica y se obtuvo como
resultado que las practicas de crianza, el temperamento y el comportamiento pro-social en conjunto

son predictores del comportamiento que tenga el nifio cuando ya es independiente. 2
La personalidad

Es la esencia del individuo, representa como piensa, como siente y como actta a lo largo de diferentes
situaciones que se le presentan en la vida cotidiana. Las diferentes personalidades que se tienen son

las que determinan el rasgo de cada persona, lo que requiere, sus patrones de comportamiento, sus
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estilos de vida, sus estilos de conducta y cdémo actuar ante diferentes situaciones mostrando uno u

otro tipo de respuesta. 4
El rasgo

Es bastante utilizado para describir patrones de conducta en situaciones diferentes y mostrar una clase
de respuesta en cada uno de esos posibles escenarios. El enfoque a la personalidad es principalmente
con el objetivo de medir diversos indicadores de la conducta.

Existen muchas teorias para tratar de comprender la personalidad y una de ellas es la teoria del rasgo
las que enfatizan en una parte especifica de la estructura de la personalidad y explica la conducta del
ser humano. Hay bastante informacion sobre la evolucion y el desarrollo de la personalidad, ya sea
en diferentes lugares o idiomas, y una de las caracteristicas que mas resalta la personalidad es el
lenguaje natural y las interacciones del dia a dia. Hay un modelo taxonémico de los rasgos de la
personalidad que se resume en cinco rasgos basicos que van a diferenciar a cada individuo segln su

estilo y estos son: emocionales, interpersonales, experimentales, actitudinales y motivacionales.

Y en el caso de los nifios también tienen una personalidad estructurada que se va desarrollando poco
a poco en el transcurso de la vida. Se entiende como temperamento a las diferentes reacciones
tempranas de la personalidad que van a constituir la reactividad y autorregulacion del nifio durante

cierto punto estable en el tiempo.

El bienestar en los nifios y adolescentes esta relacionado a la satisfaccién vital con su temperamento,
sus estilos de afrontamiento como sus atribuciones cognitivas y factores intrapersonales, es decir, las
emociones positivas van a tener funciones adaptativas muy importantes para permitirle al nifio
socializar ya sea en el juego o en cualquier actividad novedosa para siempre construyendo recursos
sociales y materiales que promuevan su aprendizaje y la adquisicion de nuevos comportamientos los

cuales les van a resultar Utiles en el futuro

La habilidad para modular las emociones y los comportamientos se llama autorregulacion, es algo
gue comienza con la vida misma y se usa para cumplir con los objetivos de adaptarnos a ciertas

demandas de la sociedad o a situaciones especificas de nuestro alrededor.

Existen diversas estrategias cognitivas las cuales ayudan a entender todos los componentes del
proceso emocional como por ejemplo existen estrategias de pensamientos placenteros y relajantes
que pueden tener distraccion, meditacion o supresion del pensamiento, las cuales ayudan a determinar

el componente de la atencion de la persona. Para poder conocer el conocimiento de una persona
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también hay estrategias disociativas cognitivas, reevaluacion cognitiva, escritura expresiva y
activacién de redes del conocimiento emocional. Todas estas estrategias nos van a ayudar a entender
la regulacién emocional de la persona y si presenta algin trastorno de depresién, ansiedad o

alimentario.

Los nifios van regulando sus propias emociones poco a poco mientras van creciendo y desarrollandose
tienen un rol mas activo con sus emociones y se vuelven mas habiles en regularlas asi como también
reflexionar sobre sus sentimientos y los sentimientos de los demas, es ahi donde todas estas
capacidades cognitivas juegan un rol bastante importante de conocimiento emocional y actitud
introspectiva la cual facilita la respuesta de los nifios ante diferentes eventos qué les podrian generar

emociones.

Las personas que estan a cargo de nifios pequefios y bebés son los encargados de monitorear y regular
todas sus emociones para que asi el nifio desarrolle adecuadamente sus habilidades linglisticas y
cognitivas mientras va creciendo Y asi el nifio Reflexiona sobre sus sentimientos y tiene la confianza

de hablar de ellos con sus cuidadores ya sean sus padres 0 sus maestros.

Durante los afios de escolaridad en donde los nifios aprenden a alcanzar el méximo desarrollo de sus
habilidades de introspeccion, es decir, que ellos toman mayor conciencia de sus pensamientos, de
como esos pensamientos podrian ser 0 no ser correctos, como afectan a otra persona o cémo
deshacerse de dichos pensamientos o sentimientos que alteren su tranquilidad emocional, es ahi,
cuando un nifio puede expresar si se siente contento y se siente triste, y entiende que la forma en que
él se sienta es un componente importante para qué se encuentre bien de salud. Es por ello qué es
importante que durante esta etapa escolar los nifios sepan re-direccionar sus pensamientos y evaluar
la situacion en la que se encuentran, siempre promoviendo la respuesta emocional deseada y manejen
sus propios sentimientos, todo ello se va a lograr con la socializacion que fomenta esta etapa escolar,

logrando asi la mayor madurez cognitiva. *

La teoria del apego representa la relacion entre experiencias de la infancia y la capacidad de poder
establecer relaciones tranquilas y cercanas a lo largo de la vida. Hay ciertas categorizas que se pueden
analizar para determinar la psicologia del desarrollo y psicologia social del nifio: la confianza que
tiene en si mismo y en sus capacidades, la comprensién que tiene de sus necesidades y sentimientos,
la capacidad que tiene de establecer vinculos afectivos, y la disponibilidad de figuras de apego que le

brinden proteccién. ®
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Para poder comprender los cambios durante el desarrollo de la personalidad, debemos enfocarnos en
lateoria del apego, la cual fomenta una adultez mas sabia, siguiendo este modelo. Esta teoria fomenta

establecer vinculos afectivos con otras personas, sin importar el género. ©

El sistema educativo y la familia tienen un importante papel en el desarrollo del estado emocional y
cognitivo, que vienen desde la familia y la escuela y van moldeando la personalidad del individuo.
La influencia del apego materno influye en el desarrollo del estado emocional y cognitivo de los
nifos, se realiz6 un estudio donde se obtuvo como resultado los patrones de apego y los efectos estan

relacionados con la transmision intergeneracional. ’

La teoria del temperamento fue formulada por Hipdcrates, donde lo defini6 como un aspecto
emocional y animico de los seres humanos y que influye el carifio que se haya tenido durante la

infancia.

Hipocrates definid cuatro tipos de temperamentos, junto con Galeno, e hicieron una teoria donde cada
uno de estos temperamentos tienen caracteristicas que los diferencian entre si, estos son: sanguineo,

flemético, melancélico, colérico. 8
Temperamento sanguineo

Son personas fuertes, astutas, bastante sociables, equilibradas y alegres. En estas personas
extrovertidas prevalece mas el sentimiento a la razén. Tienen mucha persuasion debido a su capacidad
de palabras, y no suelen guardar rencor o resentimientos, a pesar de reaccionar muchas veces a la
defensiva, tienen la capacidad de llegar a ser grandes lideres, son personas sensibles y se adaptan

facilmente a diversos ambientes.

Entre sus principales debilidades estan que no son estables emocionalmente, son desordenados con

su vida personal y su trabajo, y muchas veces son personas egocéntricas.
Temperamento flematico

Son personas introvertidas, les cuesta adaptarse a los cambios, pero son muy tranquilos y calmados,
no reaccionan fuerte como un sanguineo. Este tipo de personas es mas reservado y trata de no meterse
en la vida privada de los demas. Son personas tercas y en algunas ocasiones pesimistas, pero que

pueden llegar a ser buenos lideres, aunque no busquen eso.
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Este tipo de personas son muy organizadas, en lo personal, familiar y laboral, y muy enfocadas en
cumplir los objetivos que se propongan, les caracteriza ser perseverantes, analiticos y calculadores.

Y no se dejan llevar facilmente por las opiniones de otras personas. 8
Temperamento melancolico

Acd estan las personas introvertidas, muy sensibles, no socializan con facilidad y tampoco buscan
amistad, deja que las otras personas lo conozcan.

Estas personas son emocionales y cualquier impresion fuerte o problema les afecta, son personas

perfeccionistas, metddicas y analiticas en muchos ambitos.

Al tener un circulo muy reducido de amigos no los traiciona ni abandona, y suele terminar lo que
empieza, ya que siempre analiza los pros y contras antes de iniciar algo nuevo. En general tiene un

bien caracter. 8
Temperamento colérico

Estas personas si tienen un caracter fuerte, son bien enérgicas y flexibles a cualquier cambio. No le
gustan las opiniones negativas de su persona, y cuando sucede sueles reaccionar de manera agresiva

fisica o verbalmente, pero no tanto como el sanguineo.

Hacen sus actividades con mucha vivacidad y rapidamente, a veces no es tan maduro al cumplir
alguna promesa, 0 no ve los inconvenientes que podria haber al fijarse alguna meta. Respecto a la
calidad de vida, les gusta vivir comodamente, usar buena ropa, comer buenos alimentos y tomar

bebidas especiales.

Normalmente siempre esta a la defensiva y es una persona rencorosa y orgullosa con situaciones
pasadas, no se humillan ante nadie, pero aspira a lo mejor de la vida, tiene ambicion de riqueza y es

apasionado al conseguir lo que quiere, suele creer en Dios, y a veces es imprudente y soberbio. 8
Tratamiento odontolégico

Son las técnicas de manejo de conducta que nos permiten lograr una atencion odontolégica
satisfactoria, logrando que el paciente colabores y no asocie al dentista con ansiedad o temor. Existen
muchas técnicas para manejar la conducta en odontologia y asi evitar la negacion del paciente, una
de las menos invasivas es la sedacion consiente para tratar nifios y/o adultos y asi ir logrando al

manejo de la ansiedad. °
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Los tratamientos dentales son empleados para corregir muchas alteraciones dentales, desde lo méas
simple como sellantes o curaciones, hasta procedimientos mucho méas complejos como son los

implantes dentales. Todo tratamiento va ser realizado siempre para optimizar la buena salud dental.
10

A continuacién, una lista de los principales tratamientos odontolégicos que son realizados para

mantener una buena higiene oral:
-Blanqueamiento dental

Para este tratamiento se elimina todas las sustancias quimicas en el esmalte que cambian su color
natural. Existes muchas formas de realizarlo, y el profesional mediante un diagnostico determina cual

es el procedimiento ideal para dicho paciente.
-Carillas dentales

Este tratamiento odontoldgico es de tipo restaurativo, empleado para corregir problemas estéticos
usualmente en la parte anterior de los dientes, los cuales son “enmascarados” para evitar que se vean
dafos de caries dental o restauraciones antiguas, cambios de coloracién o anomalias en la forma de

los dientes.
-Implantes dentales

Se aplica cuando hay pérdida dental, es colocar una especie de raiz artificial de titanio, el cual puede
unirse al hueso mediante la osteo-integracion y podra realizar las funciones de esa pieza sin ninguin

problema.
-Ortodoncia

Consiste en el uso de aparatos removibles o brackets fijos para alinear los dientes, corregir la mordida
o cerrar los espacios interdentales. También son un tratamiento auxiliar para otros procedimientos,

como, por ejemplo, cuando se requiere crear un espacio para colocar un implante dental.
-Periodoncia
Este tratamiento dental se enfoca en las encias y tratar las estructuras que soportan el diente.

-Endodoncia
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Conocido también como tratamiento de conductos, en este procedimiento se retira la pulpa y todo lo
gue hay al interior de un diente para poder conservar esa estructura dentaria y rehabilitarla hasta que

recupere su funcion.
-Proétesis dentales

Estos se fabrican para reemplazar algun diente extraido, y son sujetadas por los tejidos duros y
blandos de la cavidad oral.

-Cirugia oral

Es una especialidad odontolégica que se encarga de brindar el tratamiento quirdrgico a dolencias que

afectan la boca y la estructura dentaria. °

La atencidn clinica se ve afectada muchas veces por los pacientes con ansiedad, y eso puede influir
con el tratamiento y su efectividad. Es por ellos muy importante tratar esta afeccion, evaluar porque
ocurre y trata de llevar la atencion odontoldgica de la mejor manera para el paciente. Entonces es
parte de ayudar a afrontar a los pacientes este temor al odontélogo, haciendo su visita mucho més
agradable, disminuyendo la cantidad de instrumentos usados durante la atencién odontoldgica, y tener
el mayor conocimiento sobre el manejo de la ansiedad durante la consulta, ya que ninguna persona

debe ser excluida de algun tratamiento odontoldgico que va a brindar una mejora a su salud. **

Se revisO un estudio realizado por Gomez Castillo, cuyo objetivo fue establecer la relacién entre el
temperamento y la forma del incisivo central superior en los alumnos de 1ro a 5to afio de la Escuela
Profesional de Odontologia, se hizo un estudio de tipo descriptivo de corte transversal y observacional
en una poblacién de 95 alumnos, se obtuvo como resultado de las personalidades segln el cuestionario
de Eysenck un 34,1% melancdlico, un 31,7% sanguineo, un 18,3% flematico y un 15,9% colérico; y
para la forma del incisivo central superior la forma oval un 34,7%, la forma triangular un 30,5%, la
forma rectangular un 18,9%, y la forma cuadrada un 15,8%. En conclusion, si hubo una relacién
estadisticamente significativa entre el temperamento melancélico con la forma oval y el

temperamento sanguineo con la forma triangular principalmente. 2

Se realizd un estudio por Abreu Mariela y Capriles Manuel para determinar la relacion entre los
temperamentos psicoldgicos y las estructuras dento-faciales de estudiantes entre 20 a 29 afios de la
Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia, con una muestra de 49 estudiantes se aplico la ficha
de recoleccion de datos y el test psicologico. Todos los datos fueron introducidos en una tabla de

Excel y se crearon graficos para mostrar los resultados, se obtuvo que el 55% tenia forma ovalada y
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la mayoria con temperamento melancélico y de sexo femenino, luego seguia el 43% con forma
cuadrada y de temperamento colérico en su mayoria, llegando a la conclusién que segun resultados

anteriores de investigacion del tipo dento-facial concuerdan con su temperamento.

En el estudio realizado por José Apolo Moran, titulado Relacion de caries de la infancia temprana y
temperamento de nifios de 4 a 5 afios, defini6 la caries como una lesidn que se ubica en los dientes
tanto temporales como permanentes y va destruyendo dicha estructura dentaria. El objetivo de su
estudio fue determinar dicha relacién y se realizd la investigacién descriptiva, cuantitativa y
cualitativa, usando un test de temperamento y el indice ICDA, cuyos resultados fueron gue los nifios

presentaron caries en todos los tipos de temperamento, pero el colérico presento un mayor porcentaje.
14

En la Universidad San Gregorio de Portoviejo, Ecuador, los estudiantes Alarcon Noelia, Santos
Thainah y Barreiro Nataly, realizado un estudio cuyo objetivo fue relacionar la forma de los dientes
con el temperamento de hombres y mujeres de 18 a 25 afios de esas, mediante un estudio correlacional
comparativo se tomd a 60 pacientes atendidos en el consultorio odontoldgico y se les aplicaron las
plantillas para disefio de sonrisa digital de Coachman. Los resultados arrojaron que la forma de dientes
cuadradas y el temperamento flemético tienen un 33,3%, la forma de dientes oval y el temperamento
melancolico tienen un 33,3%, la forma de dientes rectangular y el temperamento colérico un 23,3%
y la forma de dientes triangular y el temperamento sanguineo un 10%, los resultados demostraron
que no hay relacion entre la forma de dientes y el temperamento de las personas, 0 que este método

es ineficaz para demostrar lo contrario. *°

La odontologia ha dado un giro de ciento ochenta grados en los Ultimos afios, debido a la alta demanda
de los pacientes, méas que todo por la parte estética, por ello se realiz6 dicho estudio con el objetivo
de relacionar la morfologia dental de los incisivos centrales superiores y el temperamento en los
pacientes que asistieron a la clinica de la facultad de Odontologia de la Universidad Central del
Ecuador, realizando un estudio de tipo observacional y transversal, con ayuda del Cuestionario de
Personalidad de Eysenck se defini6 las personalidades de los participantes, y para identificar la forma
dental de los incisivos centrales superiores se realizé la toma de una foto intraoral frontal, se hizo un
tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia. Como resultado se obtuvo que si existe relacion

entre las diferentes personalidades y su morfologia dental.

Formulacion del problema:
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Formulacion del problema general

¢Cudl es la relacion del tratamiento odontoldgico y rasgos de temperamento en estudiantes de la IE
Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Pert 2022?

Formulacion de problemas especificos.

- ¢Cudl es larelacidn del tratamiento odontoldgico y el temperamento sanguineo en estudiantes
de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Perd 2022?

- ¢Cual es larelacion del tratamiento odontolégico y el temperamento flematico en estudiantes
de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Perd 2022?

- ¢Cudl es la relacion del tratamiento odontoldgico y el temperamento melancélico en
estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-
Peru 2022?

- ¢Cudl es la relacion del tratamiento odontoldgico y el temperamento colérico en estudiantes
de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Perd 2022?

Justificacion e importancia de la investigacion:

Contribuir con la comunidad con los nuevos conocimientos sobre este tema y asi facilitar el adecuado
desarrollo de los estudiantes ya que ellos seran el futuro de esta generacion, es importante tener una

adecuada salud mental, psicolédgica, odontolégica y todo va de la mano.

La odontologia ayudara a comprender mejor a los estudiantes que acuden por primera vez al
odonto6logo y tienen bastante temor, ya que se muestran estrategias para poder tratarlos y también

pautas que todo profesional de la salud que atiende estudiantes deberia conocer.
Objetivos:
Objetivo General

Identificar cudl es la relacion del tratamiento odontoldgico y rasgos de temperamento en estudiantes
de la IE: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Per( 2022.

Objetivos Especificos

- Identificar cudl es la relacion del tratamiento odontolégico y el temperamento sanguineo en
estudiantes de la IE: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-
Per( 2022.
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- Identificar cudl es la relacion del tratamiento odontoldgico y el temperamento flematico en
estudiantes de la IE: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifa, Ica-
Perd 2022.

- Identificar cuél es la relacién del tratamiento odontoldgico y el temperamento melancolico
en estudiantes de la IE: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia,
Ica- Pert 2022.

- Identificar cudl es la relacion del tratamiento odontoldgico y el temperamento colérico en
estudiantes de la IE: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifa, Ica-
Perd 2022.

Hip6tesis de la investigacion:
Hipotesis General

H1.- Existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y los rasgos de temperamento en los

estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Pert 2022.

HO.- No existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y los rasgos de temperamento en
los estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Per(
2022.

Hipotesis Especifica 1

H1.- Existe relacion entre el tratamiento odontolégico y el temperamento sanguineo en

estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Pert 2022.

HO.- No existe relacién entre el tratamiento odontolédgico y el temperamento sanguineo en

estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Pert 2022.
Hipotesis Especifica 2

H2.- Existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y el temperamento flematico en

estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Pert 2022.

HO.- No existe relacién entre el tratamiento odontologico y el temperamento flematico en

estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Pert 2022.

Hipotesis Especifica 3
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H3.- Existe relacion entre el tratamiento odontologico y el temperamento melancoélico en
estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Pert 2022.

HO.- No existe relacion entre el tratamiento odontol6gico y el temperamento melancélico en

estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Pert 2022.
Hipotesis Especifica 4

H4.- Existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y el temperamento colérico en
estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Pert 2022.

HO.- No existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y el temperamento colérico en
estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Pert 2022.

Variables de la investigacion
- Variable independiente

e Rasgos de temperamento
Se define como un aspecto emocional y animico de los seres humanos y que influye el carifio

que se haya tenido durante la infancia. 8
- Variable dependiente

e Tratamiento odontolégico
Son procedimientos empleados para corregir alteraciones dentales, desde lo mas simple, hasta

procedimientos complejos; siempre realizados para optimizar la buena salud dental. *°
- Variables de control

+ Sexo
Caracteristicas fisicas y bioldgicas de una persona.
+ Edad

Tiempo trascurrido desde el nacimiento hasta la actualidad, expresado en afios.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

e Tipo de investigacion
Segun la intervencidn del investigador:
Observacional
Segun la planificacion de la toma de datos:
Prospectivo
Segun el nimero de ocasiones en que se mide la variable:
Transversal
Seguln el nimero de muestras a estudiar:
Descriptivo

e Nivel de investigacion
Investigacién Relacional

o Disefio de investigacion

Cuantitativo

2.2. Poblacion y Muestra

. Poblacion universo

La poblacion universo estuvo conformada por los estudiantes matriculados en el nivel secundaria de
la |.E: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491 en el distrito de la Tinguifia, donde segun el registro del
afio académico 2022 de dicha institucion hay un total de 563 alumnos matriculados. De los cuales

estan distribuidos por grados de la siguiente forma:
- Primero: 108 estudiantes

- Segundo: 105 estudiantes

- Tercero: 114 estudiantes

- Cuarto: 120 estudiantes

- Quinto: 116 estudiantes
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o Poblacion de estudio

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes de la I.E: Micaela Bastidas Puyucawa
N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Per 2022 del cuarto y quinto grado de secundaria que son
236 segun la lista de matriculados.

Al ser alumnos menores de edad, también se requerird la autorizacion de los padres mediante un
consentimiento informado. (ANEXO 2).

o Tamafo de Muestra

La muestra se obtuvo mediante la formula para poblacion conocida, cuyo resultado fue de 147

estudiantes de la I.E: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Peru.

zz*p*q*N
" e2(N—1)+z%p+*q

n

Donde:

n = Tamano de la muestra

N = Total de la poblacién de estudio
Z 2 =nivel de confianza

p = probabilidad a favor

g = probabilidad en contra

e2 = error muestral

3 1.962 x 0.5 * 0.5 * 236
"= 0.052(236 — 1) + 1.962 % 0.5 0.5

 3.8416+%05+05+x236
"= 0.0025(235) + 3.8416 = 0.5 0.5

226.6544
~ 0.5875 + 0.9604
226.6544
"= 15479

n = 146,5270301699
n =147

n
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2.3. Criterios de Seleccion
o Criterios de Inclusién
- Aceptar participar voluntariamente del estudio
- Tener minimo 15 afios al momento de realizar la encuesta
- Firmar el consentimiento informado
o Criterios de Exclusion
- Alumnos menores de 15 afios al momento de realizar la encuesta

- -Alumnos que no desean participar del estudio

2.4 Método, procedimientos e instrumentos de recoleccion de datos

° Método

Se utilizo el método de los cuestionarios para recolectar la informacion requerida para este proyecto
de investigacion. Se elabord una encuesta para que sea llenada por los estudiantes, en esa encuesta
se requirieron datos sobre los rasgos de temperamento de los nifios los cuales fueron relacionados con
el tratamiento odontoldgico.

o Instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos utilizados para determinar el tipo de temperamento fueron el cuestionario de
Eysecnk. Cuyo nombre es “Inventario de Personalidad de Eysenck y Eysenck. Fdroma B adultos”
(Eysenck Personality Inventory — EPI) procedente de Inglaterra, usado para observar las diferencias
entre los cuatro temperamentos, apto para ser aplicado desde los 15 afios, sin un tiempo limite, pero

lo usual es de 10 a 15 minutos.

2.5 Técnicas de procesamiento

La técnica para procesar los datos obtenidos fue mediante el SPSS version 2.4, que una vez que
termino de recabar todas las encuestas se pasaron los datos a dicho programa, y para interpretar el
formulario de personalidad de Eysenck se utilizé el programa Excel, que mediante sus cuadros y

tablas se interpretd cada una de las respuestas de los participantes.
2.6 Tabulacién y Andlisis

Los programas estadisticos utilizados para procesar los datos también elaboraron unos gréficos de

barras y tablas estadisticas para un mejor entendimiento de los resultados.
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1. RESULTADOS

Tabla 1. Relacion del tratamiento odontoldgico y el temperamento sanguineo en estudiantes
de la IE: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Per( 2022.

Estudiantes de la |.E: Micaela Bastidas Temperamento Sanguineo
Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia,
Ica- Peru
Recibieron tratamiento Si 38
odontolégico 25.9%
No 1
7%
Cada que tiempo se Nunca 1
realizan un tratamiento
b 7%
odontolégico
Cada 6 meses 17
11.6%
1 vez al afio 18
12.2%
Cada 2 afios a mas 3
2.0%
Han dejado alguna Si 18
molestia denta! por temor 12.2%
al tratamiento
odontolégico No 21
14.3%
Sienten temor al Si 26
realizarse un t,ra_tamlento 17.7%
odontolégico
No 13
8.8%
El tratamiento Si 10
odo_ntol_oglco fue una 6.8%
experiencia desagradable
No 29
19.7%
Siente nervios durante el Si 7
tratamiento odontolégico 4.8%
No 32
21.8%
Le han recomendado la Si 7
seda_lcmn previo aun 1.8%
tratamiento odontoldgico
No 32
21.8%
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Abandono el tratamiento Si 9
odontolégico por miedo

6.1%
No 30
20.4%
Experiencia en el Muy desagradable 3
tratamiento odontolégico 20%
Desagradable 5
3.4%
Ni agradable ni 7
desagradable 1.8%
Poco agradable 13
8.8%
Agradable 8
5.4%
Muy agradable 3
2.0%

Descripcion: En relacién a los estudiantes con temperamento sanguineo y el tratamiento
odontoldgico se encontré que el 25.9% han recibido tratamiento odontol6gico anteriormente, y
la frecuencia con la que se realizan un tratamiento odontoldgico varia entre un 11.6% que lo hace
cada 6 meses y un 12.2% que lo realiza una vez al afio. También se encontré que de los estudiantes
son temperamento sanguineo el 12.2% ha dejado alguna molestia dental por temor al tratamiento,
y un 17.7% siente temor a realizarse algun tratamiento; se encontrd que el 6.8% tuvieron una
experiencia odontoldgica desagradable y el 4.8% sienten nervios durante el tratamiento
odontoldgico. Al 4.8% de estudiantes se les recomend6 la sedacion y el 6.1% abandonaron su
tratamiento, finalmente los estudiantes de temperamento sanguineo califican su experiencia en el
tratamiento odontolégico como muy desagradable en un 2.0%, desagradable en un 3.4%, ni
agradable ni desagradable en un 4.8%, poco agradable en un 8.8%, agradable en un 5.4% y muy

agradable en un 2.0%.
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Tabla 2. Relacion del tratamiento odontoldgico y el temperamento flemético en estudiantes
de la IE: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Perd 2022.

Estudiantes de la |.E: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491,
del distrito de la Tinguifia, Ica- Peru

Temperamento Flematico

Recibieron tratamiento odontolégico Si 32
21.8%
No 4
2.7%
Cada que tiempo se realizan un Nunca 4
tratamiento odontoldgico 2 7%
Cada 6 meses 13
8.8%
1 vez al afio 14
9.5%
Cada 2 afios a mas 5
3.4%
Han dejado alguna molestia dental por Si 18
temor al tratamiento odontoldgico 12.2%
No 18
12.2%
Sienten temor al realizarse un Si 23
tratamiento odontolégico 15.6%
No 13
8.8%
El tratamiento odontoldgico fue una Si 7
experiencia desagradable 4.8%
No 29
19.7%
Siente nervios durante el tratamiento Si 5
odontoldgico 3.4%
No 31
21.1%
Le han recomendado la sedacion previo Si 4
a un tratamiento odontologico > 7%
No 32
21.8%
Abandono el tratamiento odontoldgico Si 15
por miedo 10.2%
No 21
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14.3%

Experiencia en el tratamiento Muy desagradable 2
odontoldégico 1.4%
Desagradable 7
4.8%
Ni agradable ni 10
desagradable 6.8%
Poco agradable 5
3.4%
Agradable 10
6.8%
Muy agradable 2
1.4%

Descripcion: En relacion a los estudiantes con temperamento flematico y el tratamiento
odontoldgico se encontrd que el 21.8% han recibido tratamiento odontol6gico anteriormente, y la
frecuencia con la que se realizan un tratamiento odontoldgico varia entre un 8.8% que lo hace
cada 6 meses y un 9.5% que lo realiza una vez al afio. También se encontrd que de los estudiantes
son temperamento flematico el 12.2% ha dejado alguna molestia dental por temor al tratamiento,
y un 15.6% siente temor a realizarse algin tratamiento; se encontré que el 4.8% tuvieron una
experiencia odontolégica desagradable y el 3.4% sienten nervios durante el tratamiento
odontoldgico. Al 2.7% de estudiantes se les recomendd la sedacién y el 10.2% abandonaron su
tratamiento, finalmente los estudiantes de temperamento flemético califican su experiencia en el
tratamiento odontol6gico como muy desagradable en un 1.4%, desagradable en un 4.8%, ni
agradable ni desagradable en un 6.8%, poco agradable en un 3.4%, agradable en un 6.8% y muy

agradable en un 1.4%.
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Tabla 3. Relacion del tratamiento odontolégico y el temperamento melancdlico en estudiantes
de la IE: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Perd 2022.

Estudiantes de la |.E: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491,
del distrito de la Tinguifia, Ica- Peru

Temperamento Melancélico

Recibieron tratamiento odontolégico Si 64
43.5%

No 3
2.0%

Cada que tiempo se realizan un Nunca 3
tratamiento odontoldgico 0%

Cada 6 meses 22
15.0%

1 vez al afio 35
23.8%

Cada 2 afios a mas 7
4.8%

Han dejado alguna molestia dental por Si 31
temor al tratamiento odontoldgico 21 1%

No 36
24.5%

Sienten temor al realizarse un Si 45
tratamiento odontolégico 30.6%

No 22
15.0%

El tratamiento odontoldgico fue una Si 16
experiencia desagradable 10.9%

No 51
34.7%

Siente nervios durante el tratamiento Si 5
odontoldgico 3.4%

No 62
42.2%

Le han recomendado la sedacion previo Si 11
a un tratamiento odontologico 75%

No 56
38.1%

Abandono el tratamiento odontoldgico Si 23
por miedo 15.6%

No 44
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29.9%

Experiencia en el tratamiento Muy desagradable 2
odontoldégico 1.4%
Desagradable 13
8.8%
Ni agradable ni 12
desagradable 8.2%
Poco agradable 20
13.6%
Agradable 16
10.9%
Muy agradable 4
2.7%

Descripcién: En relacion a los estudiantes con temperamento melancolico y el tratamiento
odontoldgico se encontrd que el 43.5% han recibido tratamiento odontol6gico anteriormente, y la
frecuencia con la que se realizan un tratamiento odontoldgico varia entre un 15.0% que lo hace
cada 6 meses y un 23.8% que lo realiza una vez al afio. También se encontr6 que de los estudiantes
son temperamento melancdlico el 21.1% ha dejado alguna molestia dental por temor al
tratamiento, y un 30.6% siente temor a realizarse algin tratamiento; se encontré que el 10.9%
tuvieron una experiencia odontolégica desagradable y el 3.4% sienten nervios durante el
tratamiento odontoldgico. Al 7.5% de estudiantes se les recomendd la sedacion y el 15.6%
abandonaron su tratamiento, finalmente los estudiantes de temperamento melancélico califican
su experiencia en el tratamiento odontoldgico como muy desagradable en un 1.4%, desagradable
en un 8.8%, ni agradable ni desagradable en un 8.2%, poco agradable en un 13.6%, agradable en

un 10.9% y muy agradable en un 2.7%.
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Tabla 4. Relacioén del tratamiento odontoldgico y el temperamento colérico en estudiantes de
la IE: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Pert 2022.

Estudiantes de la |.E: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491,
del distrito de la Tinguifia, Ica- Peru

Temperamento Colérico

Recibieron tratamiento odontolégico Si 5
3.4%

No 0
0.0%

Cada que tiempo se realizan un Nunca 0
tratamiento odontoldgico 0.0%

Cada 6 meses 2
1.4%

1 vez al afio 3
2.0%

Cada 2 afios a mas 0
0.0%

Han dejado alguna molestia dental por Si 1
temor al tratamiento odontoldgico 0.7%

No 4
2.7%

Sienten temor al realizarse un Si 3
tratamiento odontolégico 5 0%

No 2
1.4%

El tratamiento odontoldgico fue una Si 0
experiencia desagradable 0.0%

No 5
3.4%

Siente nervios durante el tratamiento Si 0
odontoldgico 0.0%

No 5
3.4%

Le han recomendado la sedacion previo Si 0
a un tratamiento odontologico 0.0%

No 5
3.4%

Abandono el tratamiento odontoldgico Si 1
por miedo 0.7%

No 4
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2.7%

Experiencia en el tratamiento Muy desagradable 0
odontoldégico 0.0%
Desagradable 1
0.7%
Ni agradable ni 1
desagradable 0.7%
Poco agradable 2
1.4%
Agradable 1
0.7%
Muy agradable 0
0.0%

Descripcion: En relacion a los estudiantes con temperamento colérico y el tratamiento odontoldgico
se encontr6 que el 3.4% han recibido tratamiento odontol6gico anteriormente, y la frecuencia con la
gue se realizan un tratamiento odontol6gico varia entre un 1.4% que lo hace cada 6 meses y un 2.0%
que lo realiza una vez al afio. También se encontr6 que de los estudiantes son temperamento colérico
el 0.7% ha dejado alguna molestia dental por temor al tratamiento, y un 2.0% siente temor a realizarse
algun tratamiento; no se encontré experiencia odontolégica desagradable ni nervios durante el
tratamiento odontoldgico. A ninguno de los estudiantes se les recomendé la sedacion y el 0.7%
abandono su tratamiento, finalmente los estudiantes de temperamento colérico califican su

experiencia en el tratamiento odontolégico como poco agradable en un 1.4%.
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Figura 1. Grafico de los estudiantes de los 4 temperamentos de la IE: Micaela Bastidas
Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Per( que recibieron

tratamiento odontoldgico.
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Figura 2. Grafico de los estudiantes de los 4 temperamentos de la IE: Micaela Bastidas
Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Peru cada que tiempo se

realizan un tratamiento odontolégico.
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Figura 3. Gréfico de los estudiantes de los 4 temperamentos de la IE: Micaela Bastidas
Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Per( que han dejado alguna

molestia dental por temor a un tratamiento odontologico.
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Figura 4. Gréfico de los estudiantes de los 4 temperamentos de la IE: Micaela Bastidas
Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Per( que han tenido una

experiencia desagradable en un tratamiento odontoldgico.
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Figura 5. Gréfico de los estudiantes de los 4 temperamentos de la IE: Micaela Bastidas
Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Per( que sienten nervios

durante un tratamiento odontoldgico.
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Figura 6. Gréfico de los estudiantes de los 4 temperamentos de la IE: Micaela Bastidas
Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Per( le han recomendado la

sedacion previa a un tratamiento odontoldgico.
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Figura 7. Grafico de los estudiantes de los 4 temperamentos de la IE: Micaela Bastidas
Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Per que abandonaron un

tratamiento odontoldgico.

Grafico de barras

50 Abanglono
tratamiento
odontologico
por miedo en
los
estudiantes
de la LE:
Micaela
Bastidas
Puyucawa N°
22491, del
distrito de la
Tinguifia, Ica-
Pera
Msi
ENo

Recuento

Temperamento Temperamento Temperamento Temperamento
Sanguineo Flematico Melancolico olerico

Figura 8. Grafico de los estudiantes de los 4 temperamentos de la IE: Micaela Bastidas
Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Per( calificando su experiencia

frente al tratamiento odontoldgico.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Planteamiento de HIPOTESIS GENERAL

Ho.- Hipdtesis nula.

No existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y los rasgos de temperamento en los

estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-

Peru 2022.

H1.- Hipdtesis alterna.

Existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y los rasgos de temperamento en los

estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-

Peru 2022.

1. Caélculo de la prueba estadistica Chi-cuadrado de hipétesis general.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado
de Pearson 7,712 15 935

Decision estadistica: Acepto la hipétesis alterna.

Chi cuadrado de
Pearson=7,712

2. Conclusién.

Si hay relacidn estadisticamente significativa entre el tratamiento odontoldgico y los rasgos
de temperamento en los estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del

distrito de la Tinguifia, Ica- Peru 2022.
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Planteamiento de HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Ho.- Hipdtesis nula.

No existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y el temperamento sanguineo en
estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-
Per( 2022.

H1.- Hipdtesis alterna.

Existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y el temperamento sanguineo en estudiantes
de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Per 2022.

1. Célculo de la prueba estadistica Chi-cuadrado de hipdtesis especifica 1.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado
de Pearson 3,285 3 350

Decision estadistica: Acepto la hipotesis alterna.

Chi cuadrado de
Pearson= 3,285

2. Conclusion.
Si hay relacidon estadisticamente significativa entre el tratamiento odontolégico y el
temperamento sanguineo en los estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491,

del distrito de la Tinguifia, Ica- Peru 2022.

Planteamiento de HIPOTESIS ESPECIFICA 2
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Ho.- Hipdtesis nula.

No existe relacion entre el tratamiento odontolégico y el temperamento flemético en

estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-

Peru 2022.

H1.- Hipdtesis alterna.

Existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y el temperamento flematico en estudiantes
de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Per 2022.

1. Caélculo de la prueba estadistica Chi-cuadrado de hipotesis especifica 2.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado
de Pearson 6,190 9 721

Decision estadistica: Acepto la hipotesis alterna.

Chi cuadrado de
Pearson= 6,190

2. Conclusioén.

Si hay relacion estadisticamente significativa entre el tratamiento odontoldgico y el

temperamento flematico en los estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491,

del distrito de la Tinguifa, Ica- Peru 2022.

Planteamiento de HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Ho.- Hipotesis nula.
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No existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y el temperamento melancdlico en
estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-
Pert 2022.

H1.- Hipdtesis alterna.

Existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y el temperamento melancolico en
estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-
Pert 2022.

1. Caélculo de la prueba estadistica Chi-cuadrado de hipotesis especifica 3.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado
de Pearson 3,850 3 321

Decision estadistica: Acepto la hipotesis alterna.

Chi cuadrado de
Pearson= 3,850

2. Conclusion.
Si hay relacion estadisticamente significativa entre el tratamiento odontoldgico y el
temperamento melancdlico en los estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491,

del distrito de la Tinguifa, Ica- Pert 2022.

Planteamiento de HIPOTESIS ESPECIFICA 4

Ho.- Hipotesis nula.
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No existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y el temperamento colérico en
estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-
Pert 2022.

H1.- Hipdtesis alterna.

Existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y el temperamento colérico en estudiantes
de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Pert 2022.

1. Caélculo de la prueba estadistica Chi-cuadrado de hipotesis especifica 4.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado
de Pearson 3,946 3 333

Decision estadistica: Acepto la hipotesis alterna.

Chi cuadrado de
Pearson= 3,946

2. Conclusion.
Si hay relacion estadisticamente significativa entre el tratamiento odontoldgico y el
temperamento colérico en los estudiantes de la IE Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del

distrito de la Tinguifia, Ica- Peru 2022.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion fue realizada con el objetivo de identificar cuél es la relacion del tratamiento
odontoldgico vy los diferentes temperamentos en estudiantes de la IE: Micaela Bastidas Puyucawa N°
22491, del distrito de la Tinguifa, Ica- Pert 2022.

Se encontrd que, de los 147 participantes del estudio, 67 alumnos son del temperamento melancélico,
39 alumnos del temperamento sanguineo, 36 alumnos de temperamento flematico y 5 alumnos con
temperamento colérico, de los cuales todos han recibido tratamiento odontoldgico alguna vez, pero
en el colérico tiene el menor porcentaje; lo que comparto con el autor José Apolo Moran ¥, ya que
en su estudio realizado para determinar la relacion entre la caries dental y el temperamento, este autor
tiene como resultado que todos los temperamentos presentan caries dental, sin embargo predomina
en el temperamento colérico lo cual podria deberse a la falta de asistencia al odontélogo por parte de

los estudiantes que tienen este temperamento.

Con respecto a los estudiantes de temperamento sanguineo y flemético, hubo similitud en sus
respuestas para los puntos de abandonar el tratamiento dental, haber tenido alguna experiencia
desagradable, nervios durante un tratamiento y que se les fue recomendado la sedacién previo a un
tratamiento; lo cual coincido con el autor Gomez Castillo ®?, que también en su estudio para
establecer la relacion entre el temperamento y la forma del incisivo central superior, el cual encontré
relacién estadisticamente significativa entre la formas dentales y los temperamentos melancélico y

sanguineo.

En este estudio predomino el temperamento melancélico, de los cuales 35 estudiantes son varones y
32 estudiantes son mujeres, en lo que no coincido con los autores Abreu Mariela y Capriles Manuel
3 quienes en su estudio obtuvieron mayor prevalencia del sexo femenino, pero si coincido en que

el temperamento melancolico fue el mas predominante en ambos estudios.

Se encontrd que la frecuencia con que van a un tratamiento dental es entre cada 6 meses a un afio,
esto se manifiesta los estudiantes de todos los temperamentos, en lo cual coincido con los autores
Alarcon Noelia, Santos Thainah y Barreiro Nataly %, que en su estudio para relacionar la forma

dental y los temperamentos sus resultados arrojan similitud entre los cuatro temperamentos.

Finalmente, con todo lo expuesto se concluye que este trabajo de investigacion logro su objetivo y
demostr6 que si hay relacion entre los tratamientos odontoldgicos y los temperamentos de las

personas, asi como también coincido en ello con otros trabajos de investigacion que realizaron
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estudios con objetivos muy similares, de diferentes tipos e incluso un diferente tipo de muestreo, pero

la misma conclusion, que si existe relacion entre las diferentes personalidades y la salud dental (9,
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V. CONCLUSIONES

El presente trabajo concluye la relacion del temperamento sanguineo y los tratamientos
odontolodgicos en el nimero de visitas odontoldgicas anuales, principalmente en el aspecto
de que los estudiantes de este grupo manifestaron la mayor cantidad de visitas odontoldgicas

cada tres meses por lo menos, en un 11.6% del total de los encuestados.

El presente trabajo concluye la relacion del temperamento fleméatico y los tratamientos
odontoldgicos en el nerviosismo durante el tratamiento, ya que los resultados arrojaron que
el 21.1% de los participantes de este temperamento sientes nervios durante el tratamiento
dental.

El presente trabajo concluye la relacion del temperamento melancélico y los tratamientos
odontoldgicos en la sugerencia de sedacion, ya que el 38.1% del total de participantes se le
recomendo la sedacién previa a un tratamiento odontoldgico.

El presente trabajo concluye la relacion del temperamento colérico y los tratamientos
odontoldgicos en que los participantes de este temperamento no presentar temor a dichos
tratamientos, ya que ninguno de los participantes manifesté temor al tratamiento

odontoldgico.
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VI. RECOMENDACIONES

Mejorar la manera en que se brindan las primeras experiencias dentales a los alumnos, ya que el
66% manifesto tener temor a los tratamientos odontoldgicos y se debe a una primera experiencia
desagradable.

Se recomienda elaborar planes de promocién y prevencion de salud bucodental en las escuelas
y asi motivar también a que los padres de familia lleven a sus hijos a una consulta odontoldgica.
El temperamento, aunque suele ser conocido por ser heredado, debe ser también reconocido el
hecho de que este temperamento puede pasar por cambios debido a influencias ambientales, es
por ello que los padres deben prestar atencion si ven algin cambio en el temperamento y
conducta de sus hijos.

El temperamento podria ser un indicador de riesgo en la salud oral, por ello los padres deben

notar estas conductas y estar pendientes de sus hijos.
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VIIl. ANEXOS

ANEXO 01

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
TESIS

b
JAC SANLUIS GONZAGA™

ENCUESTA 01
“Tratamiento odontolodgico y rasgos de temperamento en estudiantes de la |.E:

Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Peru 2022”

Cuestionario de personalidad EYSENCK

Datos generales:
N° ficha: Fecha: / /
Nombres y apellidos:

Género: Masculino :l Femenino :l Edad:

Instrucciones. A continuacion, se presenta algunas preguntas sobre el modo como usted se comporta, siente y

actiia. Después que lee cada pregunta, escribe al costado “SI” 0 “NO” segiin sea su caso. Trabaje rapidamente
y recuerde de contestar todas las preguntas. No hay contestaciones “correctas” ni “incorrectas” y esto no es

un test de inteligencia o habilidad, sino simplemente una medida de la forma como usted se comporta.

1. ¢ Le gusta abundancia de excitacion y bullicio a su alrededor?
2. ¢ Tiene a menudo un sentimiento de intranquilidad, como si quisiera algo, pero sin saber
que?

¢ Tiene casi siempre una contestacion lista a la mano cuando se le habla?

¢Se siente algunas veces feliz, algunas veces triste, sin una razon real?

3.

4.

5. ¢ Permanece usualmente retraido (a) en fiestas y reuniones?

6. Cuando era nifio(a) ¢hacia siempre inmediatamente lo que le decian, sin refunfufiar?
7. ¢Se enfada 0 molesta a menudo?

8. Cuando lo(a) meten a una pelea ¢prefiere sacar los trapitos al aire de una vez por todas, en
vez de quedar callado(a) esperando que las cosas se calmen solas?

9. ¢Es usted triste, melancélico (a)?



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

¢Le gusta mezclarse con la gente?
¢Ha perdido a menudo el suefio por sus preocupaciones?

¢Se pone a veces malhumorado (a)?

¢ Se catalogaria a si mismo(a) como despreocupado (a) o confiado a su buena suerte?

¢Se decide a menudo demasiado tarde?

¢Le gusta trabajar solo (a)?

¢Se ha sentido a menudo apético (a) y cansado(a) sin razon?

¢Es por lo contrario animado(a) y jovial? ___

¢Se rie a menudo de chistes groseros?

¢Se siente a menudo hastiado(a), harto, fastidiado?

¢Se siente incomodo(a) con vestidos que no son del diario?

¢Se distrae (vaga su mente) a menudo cuando trata de prestar atencién aalgo?
¢Puede expresar en palabras facilmente lo que piensa?

¢Se abstrae (se pierde en sus pensamientos) a menudo?

¢Estad completamente libre de prejuicios de cualquier tipo?

¢Le gusta las bromas?

¢Piensa a menudo en su pasado?

¢Le gusta mucho la buena comida?

Cuando se fastidia ¢necesita algin(a) amigo(a) para hablar sobre ello?

¢Le molesta vender cosas o pedir dinero a la gente para alguna buena causa?
¢Alardea (se jacta) un poco aveces?

¢ Es usted muy susceptible (sensible) por algunas cosas?

¢Le gusta mas quedarse en casa, que ir a una fiesta aburrida?

¢Se pone a menudo tan inquieto(a) que no puede permanecer sentado(a) durante mucho

rato en una silla?

34.
35.
36.
37.

¢Le gusta planear las cosas, con mucha anticipacion?

¢ Tiene a menudo mareos (vértigos)?

¢Contesta siempre una carta personal, tan pronto como puede, después de haberla leido?

¢Hace usted usualmente las cosas mejor resolviéndolas solo(a) que hablando a otra

persona sobre ello?

38.
39.

¢ Le falta frecuentemente aire, sin haber hecho un trabajo pesado?

¢ Es usted generalmente una persona tolerante, que no se molesta si las cosas no estan

perfectas?

40.

¢Sufre de los nervios?



41. ;Le gustaria mas planear cosas, que hacer cosas?

42. ; Deja algunas veces para mafiana. Lo que deberia hacer hoy dia?

43. ;Se pone nervioso(a) en lugares tales como ascensores, trenes o tlneles?

44. Cuando hace nuevos amigos(as) ¢es usted usualmente quien inicia la relacién o invita a
gue se produzca?

45. ;Sufre fuertes dolores de cabeza?

46. ¢ Siente generalmente que las cosas se arreglaran por si solas y que terminaran bien de
algin modo?

47. ¢ Le cuesta trabajo coger el suefio al acostarse en las noches?

48. ;Ha dicho alguna vez mentiras en su vida? ___

49. ¢ Dice algunas veces lo primero que se le viene a la cabeza?

50. ¢Se preocupa durante un tiempo demasiado largo, después de una experiencia
embarazosa?

51. ¢Se mantiene usualmente hérnico(a) o encerrado (a) en si mismo(a), excepto con amigos
muy intimos?

52. ;Se crea a menudo problemas, por hacer cosas sin pensar?

53. ¢Le gusta contar chistes y referir historias graciosas a sus amigos?

54. ;Se le hace mas facil ganar que perder un juego?

55. ¢ Se siente a menudo demasiado consciente de si mismo(a) o poco natural cuando esta con
sus superiores?

56. Cuando todas las posibilidades estan contra usted, ¢piensa ain gque usualmente vale la
penaintentar?

57. (Siente “sensaciones” en el abdomen, antes de un hecho importante?

FAVOR, ASEGURESE QUE HAYA CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS



ENCUESTA 02
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” DE ICA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
TESIS

“Tratamiento odontolodgico y rasgos de temperamento en estudiantes de la 1.E:

Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Peru 2022”

Cuestionario de relacién de los rasgos temperamentales v el tratamiento dental

Datos generales:
N° ficha: Fecha: / /
Nombres y apellidos:

Género: Masculino :l Femenino :l Edad:

Instrucciones. A continuacion, leer detenidamente y contestar todas las preguntas.

1. Indique Ud. Cudl es su tipo de temperamento segun el cuestionario de personalidad de Eyseck.
a. Temperamento Sanguineo
b. Temperamento Flematico
c. Temperamento Melancolico
d. Temperamento Colérico
2. ¢Harecibido tratamiento odontolégico?
a. No
b. Si
3. ¢Cada que tiempo se realiza un tratamiento odontol6gico?
a. Nunca
b. Cada 6 meses
c. 1lvezalafio
d. Cada 2 afios a mas

4. ¢Ha dejado pasar alguna molestia dental por temor al tratamiento odontolégico?

a. Si
b. No
5. ¢Siente temor al ir a realizarse tratamiento odontolégico?
a. Si
b. No

6. ¢El tratamiento odontoldgico fue una experiencia desagradable?



10.

a. Si
b. No

¢ Se siente nervioso durante el tratamiento odontol6gico?
a. Si
b. No
¢Alguna vez su odontélogo le recomendd la sedacién o anestesia general previa a un tratamiento

odontolégico?

a. Si
b. No
¢Abandono el tratamiento odontolégico por miedo o temor?
a. Si
b. No

¢Clmo fue su experiencia en el tratamiento odontoldgico?

a. Muy agradable

b. Agradable

c. Poco agradable

d. Ni agradable ni desagradable
e. Desagradable

f.  Muy desagradable



ANEXO 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefores
PADRES DE FAMILIA

Ica
Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para
la participacion de su hijo en el proyecto de investigacion “Tratamiento odontolégico
y rasgos de temperamento en los estudiantes de la |.E: Micaela Bastidas Puyucawa
N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Pert 2022”, a cargo del Bachiller Diego
Fernando, Flores Chavez y supervisado por el asesor Mg. Victor Alfredo Monge
Palacios.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo: Identificar cudl es la relacion del tratamiento odontologico y rasgos de
temperamento en estudiantes de la IE: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del
distrito de la Tinguifia, Ica- Pert 2022.

Procedimiento: Previa autorizacion de la institucion y consentimiento informado
por parte de los padres y el (Ia) adolescente, debidamente firmado, se procedera a
aplicar los siguientes instrumentos de manera anonima, cuya contestacion dura
aproximadamente 15 minutos. Para la realizacién de este proyecto se requiere la
participacion de minimo 350 alumnos de 15 afios a mas de la |I.E: Micaela Bastidas
Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica.

Agradeciendo su atencién,

Cordialmente,

DIEGO FERNANDO FLORES CHAVEZ.
Bachiller en Odontologia

Universidad Nacional Sal Luis Gonzaga
Teléfono: 927736268

Correo electroénico: flores.alkz@unica.edu.pe

Se adjunta: Formato de consentimiento informado.


mailto:flores.alkz@unica.edu.pe

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: , identificado(a) con DNI namero
, en calidad de progenitor(a)  tutor(a) legal __ , de
, deseo manifestar a través de este
documento, que fui informado(a) suficientemente y comprendo la justificacion, los
objetivos, los procedimientos y las posibles molestias y beneficios implicados en la
participacion de mi hijo(a), en el proyecto de investigacién: “Tratamiento
odontoldgico y rasgos de temperamento en los estudiantes de la I.LE: Micaela
Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifa, Ica- Peru 2022”.
Confidencialidad

La informacion suministrada por mi hijo(a) sera confidencial. Los resultados
podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos
sin revelar su nombre o datos de identificacion. Se mantendran los cuestionarios y
en general cualquier registro en un sitio seguro. En bases de datos, todos los
participantes seran identificados por un codigo que sera usado para referirse a cada
uno.

Asi mismo, declaro que fui informado(a) suficientemente y comprendo que
tengo derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que mi hijo(a) o yo
tengamos sobre dicha investigacion, antes, durante y después de su ejecucion; que
mi hijo(a) y yo tenemos el derecho de solicitar los resultados de los cuestionarios y
pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos que mi
hijo(a) tiene en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho
alusién previamente, permito informar que consiento, de forma libre y espontanea,
la participacion de mi hijo(a) en el mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de
Ica, el dia , del mes de :

Firma
Nombre
C. C. No. de

REVOCATORIA: DESISTIMIENTO DEL CONSENTIMIENTO

Firma
Nombre
DNI FECHA




ANEXO 03
MATRIZ DE CONSISTENCIA

METODOLOGIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
GENERAL GENERAL HIPOTESIS
VARIABLE TIPO DE
;Cual la relacion I | Identificar cudl la relacion | Hipotesis 1 .
¢Cudl es elacion del | Identificar cudl es la relacié potesis INDEPENDIENTE: | INVESTIGACION
tratamiento odontoldgico y | del tratamiento odontoldgico y
H1.- Existe relacion entre el tratamiento odontolégico y el | *Rasgos de L -
rasgos de temperamento en | rasgos de temperamento en temperamento Segun la intervencion del
. . . . temperamento sanguineo en estudiantes de la IE Micaela . .
estudiantes de la IE Micaela | estudiantes de la IE: Micaela P g investigador:
. . Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-
Bastidas Puyucawa N° 22491, | Bastidas Puyucawa N° 22491, Idas FUyucaw 1St thout
" VARIABLES - ;
del distrito de la Tinguifia, Ica- | del distrito de la Tinguifia, Ica- Perd 2022. Observacional
guina, guina, DEPENDIENTES:
Perd 20222 Perd 2022. HO.- No existe relacion entre el tratamiento 0dontol0gico Y | «Tratamiento Segun la planificacion de

ESPECIFICOS

1. ¢Cudl es la relacion del
tratamiento odontolégico v el
temperamento sanguineo en
estudiantes de la IE Micaela
Bastidas Puyucawa N° 22491,
del distrito de la Tinguifia, Ica-
Per( 20227

2. (Cudl es la relacion del
tratamiento odontoldgico y el
temperamento fleméatico en

estudiantes de la IE Micaela

ESPECIFICOS

1.1dentificar cudl es la relacion
del tratamiento odontoldgico y
el temperamento sanguineo en
estudiantes de la IE: Micaela
Bastidas Puyucawa N° 22491,
del distrito de la Tinguifa, Ica-
Per( 2022.

2.Identificar cual es la relacion
del tratamiento odontoldgico y
el temperamento flematico en

estudiantes de la IE: Micaela

el temperamento sanguineo en estudiantes de la IE Micaela
Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-
Pert 2022.

Hipdtesis 2

H2.- Existe relacion entre el tratamiento odontologico y el
temperamento flematico en estudiantes de la IE Micaela
Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-
Per(i 2022.

HO.- No existe relacion entre el tratamiento odontolégico y

el temperamento flematico en estudiantes de la IE Micaela

odontoldgico

VARIABLES
CONTROL:
Edad

Sexo

DE

la toma de datos:
-Prospectivo

Segun el nimero de

ocasiones en que se mide

la variable:
-Transversal

Segin el nudmero de

muestras a estudiar:

-Descriptivo




Bastidas Puyucawa N° 22491,
del distrito de la Tinguifia, Ica-
Per( 20227

3. ¢Cuél es la relacion del
tratamiento odontoldgico y el
temperamento melancélico en
estudiantes de la IE Micaela
Bastidas Puyucawa N° 22491,
del distrito de la Tinguifia, Ica-
Per(i 2022?

4.:.Cual es la relacion del
tratamiento odontoldgico y el
temperamento  colérico en
estudiantes de la IE Micaela
Bastidas Puyucawa N° 22491,
del distrito de la Tinguifia, Ica-
Perl 20227

Bastidas Puyucawa N° 22491,
del distrito de la Tinguifia, Ica-
Per( 2022.

3.ldentificar cudl es la relacion
del tratamiento odontolégico y
el temperamento melancélico
en estudiantes de la IE:
Micaela Bastidas Puyucawa
N° 22491, del distrito de la
Tinguifa, Ica- Perd 2022.

4.ldentificar cudl es la relacion
del tratamiento odontoldgico y
el temperamento colérico en
estudiantes de la IE: Micaela
Bastidas Puyucawa N° 22491,
del distrito de la Tinguifa, Ica-
Perl 2022.

Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-
Perd 2022.

Hipotesis 3

H3.- Existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y el
temperamento melancélico en estudiantes de la IE Micaela
Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-
Perd 2022.

HO.- No existe relacion entre el tratamiento odontolégico y
el temperamento melancoélico en estudiantes de la IE Micaela
Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-
Perd 2022.

Hip6tesis 4

H4.- Existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y el
temperamento colérico en estudiantes de la IE Micaela
Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-
Pert 2022.

HO.- No existe relacion entre el tratamiento odontoldgico y
el temperamento colérico en estudiantes de la IE Micaela
Bastidas Puyucawa N° 22491, del distrito de la Tinguifia, Ica-
Pert 2022.

Poblacion de estudio

-La poblacion de estudio
estara conformada por los
estudiantes matriculados
de la I.E: Micaela Bastidas
Puyucawa N° 22491, del
distrito de la Tinguifia,
Ica- Per( 2022.

Muestreo

-Probabilistico




ANEXO 04

CUADROS DE INTERPRETACION DE CUESTIONARIO DE EYSENCK FORMA B

DIMENSIONES:
Dimensiones Codigo Namero items
de ltems
Extroversian — Introversion E 24 1.3.5, 8,10, 13, 1517, 20, 22, 25 27, 29,
32,34, 37,358, 41, 44 46, 49, 51, 53, 56.
Meuroticismo: Estabilidad - M 24 2.4.7.9 11,14 16,19, 21, 23, 26, 28, 31,
Inestabilidad 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, AT
Sinceridad: Escala de mentiras L 9 6,12, 18, 24, 30, 36, 42, 45 54,
Total 57

PUNTUACION: 1punto por cada item contestado de la siguiente manera

Escala

Si

No

Extroversidn — Introversion "E"

1.3, 8,10, 13,17, 22, 25, 27, 32,
39,44, 46, 49, 51, 53, 56.

5.15,20, 29, 32, 34, 37. 41, 51.

Meuroticismo: Estabilidad -
Inestabilidad "E"

2.4,7,9,11, 14,16, 19, 21, 23,
26,28, 31, 33, 35. 38, 40, 43, 45,
47,50, 52, 55, 5T7.

Sinceridad: Escala de mentiras "L" (*)

b, 24, 36.

12,18, 30, 42, 48, 54.

(*)Sinceridad (L). Fiable = 4. Un puntaje mayor de cuatro (4) en |a escala, anula los resultados de la prueba.

VALORACION:

TIPOS TEMPERAMENTALES SEGUN EYSENCK

INESTABLE
N

60
°\> Ansicso
Rigido
f Soberbio
& Pesimista
= Reservado
Insociable
Callado
Caprichcso

Inquieto

Agresivo
Excitable
Voluble N
Impulsivo

Optimista

Active

Susceptible

Co,

LY

Imperturbable
Cuidadoso
Precavido

Pacifico

o) Controlado
0, Confiable
Ecuanime

¥,
h'% Pasivo
d

INTROVERSION
m

Lider

ESTABLE

Despreocupado
Scciable
Expansivo
Lecuaz
Vivaz
Adaptable
Animado

NOIS¥IAOE LA

]

&

)
o""‘\o




GRADOS TEMPERAMENTALES:

TABLA DE CLASIFICACION DE EYSENCK

INESTABLE
N

- 24

MELANCOLICO i COLERICO

- 22
-+ 21

Altamente T8 Altamente

I
|
|
|
I |
I |
01 2 3 45 6 7 8 9 1011 1213 151611710192021222324

INTROVERSION
“[

Altamente Altamente

FLEMATICO T SANGUINEO

NOIS33IANOALX3




ANEXO 05
VALIDACION DE INSTRUMENTO

JUICIO DE EXPERTO 1:

f UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
g FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Estimado profesional, usted ha sido invitado en ¢l proceso de evaluacion de un instrumento para
b mvestigacion titulada “Tratamicnto odontolégico y rasgos de temperamento en los
estudiantes de la LE: Micacla Bastidas Puyucawa N.* 22491, del distrito de la Tinguifia, kea-
Peri 20227, saendo el tesista el Bachillier. Diego Fernando Flores Chavez. En razdn a cllo se le
akcanza el mstrumento motivo de evaluacidn y d presente formato que servird para que usted
pucda hacerme llegar sus apreciaciones para cada item de instrumento de investigacidn.

Agradezeo de antemano sus apories que permitiran validar el instrumento y obtener informacion
valida, criteno requendo para toda investigacion.

Profoscsal FELIX ANTONIO FLORES VALENZUELA

Profosdec CIRUJANO DENTISTA N*. COP: 6713

L T —— | —

Grado académico: MAGISTER

INDICADORES CRITERIOS INADEC | RxXO ADECUADO | MUY

UADO ADECUADO | S1.7%% ADECUADO
0-25% 26-50% 76-100%

L CLARIDAD Esta forsulad coa knguaje 9s

AfEupuado
[T OWETIVIDAD Esla cxproado coa cosdi s )

obscrvadas.

L ACTUALIDAD Adocuado al avance &¢ b 70
cxnca v weosologia

4 ORGANIZACION Existc ena organizac e 75
Dgica

S SUFKIENCIA Comprende ks aspecios & 95
cantudad v calidad.

6 INTENCIONALIDAD | Adocuado para valorar @«
aspocton del sistema de
evaluac e y ol desamrollo de
capac iades ComOSCH Vs

T CONSBIENCIA Basado en APELTOS 1OONLU- 0
cient ficos de la Tocnologia
Educativa.

K COHERENCIA Entre los indaces, inducadores N
v i demcnsnacs

9. METODOLOGIA La cstratcpa sesponde al €0
prop A “ 94 A O

10. PERTINENCIA Bl 200 ¢ adecundo al w0
Lo de mvestgacn.

Cochiciente de validez: (95%+90%+70%+ 75%+95%+ 9074 +90%+ 80%+90%+80)/ 10~ 855 %

Opmida de aplicabiladad:
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JUICIO DE EXPERTO 2:

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

mwmhwwuamanma-mm
hmkaduhhﬂmm,maw«hm
de la LE: Micaels Bastidas Puyucawa N.” 22491, del distrito de la Tinguifa, ka- Peré 2022",
siendo el tesista el Bachiller. Diego Fernando Flores Chavez. En razdn a ello se le akanza ¢l
mmam&ydmh—nwmﬁmw“p&m
wumpumamahm

wamummnﬂﬂ.v“dMymm

Profesional: Joaw MAETI® FMAYAvIC GHIFDI

Profesion: ¢« @y 1 Amo - DEUTIe T A N°. COP:

Especialidad:  Qevio todr 4 BUeac v rtg o Fucac N 9250

Grando scadémico: Vv, Secwd PaB uica

INDICADORES CRITERIOS INADEC | POCO ADECUADO | MUY

UVADO ADECUADO | $1.75% ADECUADO
0-29% 26500 T6- 1004

apeopuado

2. OCAETIVIDAD Esta expresado con conductas qo
observadas.

3 ACTUALIDAD Adecuado ol svance de b ?0

‘ clencia y tecnokogin.

& ORGANIZACION Existe wna ceganizacion
logea.___ iS5

S SUFICIENCIA Comprende los aspecios de
cantidad y calidad. 95

& INTENCIONALIDAD | Adecuado para vakesr
pectos del sistema de qo
evaluacidn y ¢l deserollo de

cognoncitivas.

7. CONSISTENCIA Basado en aspectios tednoos-
cienifioos de s Tecmologia 90
Educativa.

K COHERENCIA Entre los indxes, indicadores 80
¥ las dmensiones.

9. METODOLOGIA La estranegia responde o 90

del

10 PERTINENCIA El instrumento es adecuado al

tipo de sl go

investigacion.
Coeficiente de validez: Q5 % 0% 0438 %45 % 50 Yo RN 6% 4% €0y 10- 5 5 %
Opini‘e de splicabilidad:

Aplicable(¥)  Aplicable después de comegi{ ) No aplicable( )
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\-,\‘m\u\
DNE 'z, vy 2228
N* COLEGIADO:




JUICIO DE EXPERTO 3:

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA"
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
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valida, criterio requerido pam toda investigacide.
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Especialidsd:  ACALDITACIOY | EVALy Aon WU ES 78 R0 N
Grado scadémicx - SALu D~ Eglg&ﬂ
INDICADORES CRITERIOS TINADEC | POCO ADECUADO MUY
UADO | ADECUADO | $1-78% ADECUADO
0-25% 26-3Ps T6-100P%
1. CLARIDAD mmmm 7
apropias: 5
2 OWETIVIDAD Fsta expresado con conductas
observadas. qo
3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de &
ciencia ) tecnologs. _Jo
1. ORGANIZACION Exite una onganizacin
" logica 75
3. SUFICIENCIA Comprende los aspecks de 10
| cantidad y calidad.
& INTENCIONALIDAD | Adecundo pars vk
aspeckcn del sissema de Q5
evaluacion y el desarrolio de
capocidades
7. CONSITENCIA Baesaado cn aspectos tednoos-
clentificos de la Tecnokgla 90
Educativa.
3. COHERENCIA Entre ks indices, indicadores
las dimensxees 8¢
9 METODOLOGIA La estrategia responds al qo
I — del dugniatxo.
10. PERTINENCIA E) mstrumento ¢s adecuado al ‘70

tipo d¢ investigaciin.
Cocficiente de validez: (3% 0%+ 3%+ %% 0045 e fotis phitoli %) 10~ 435 %
Oolaléa do solieahilided
Aplicablef()  Aplicable después de corregir( ) No aplicable( )
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JUICIO DE EXPERTO 4:

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
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ummﬂmmywkwnum
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Professcaal: S0 N;‘:ﬁ_ o 5n i ZnPath
Profesidn: € . N COP:
Especiabdad: £0 dodosci s . N 360
Grado scadémico: Docror v Salud Py 41
INDICADORES CRITERIOS INADEC rix*o ADECUADO TMUY
UADO ADECUADO | 51.79% ADECUADO
0.29% 26-50% e-1ar
1. CLARIDAD Esta formulado con longuaie qs
spcapudo
2 ORIETIVIDAD Esta expresado con conductas o
3 ACTUALIDAD Adecuado al mvance de 10
clenclha y weenologia.
4 ORGANIZACION Existe sna organizacion ",5
S SURICIENCIA Comprends los aspectos de 9
cantidad y calidad.
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado pars vakesr
mpectos del sistema de ’O
evabaion y el desarrollo de
WM.WW
. cientificos de ks Teonologia q0
Educativa.
8 COMERENCIA Entre los indces, mdicadores 8°
¥ las dimensioncs.
9. METODOLOGIA La estragegla responde ol 0
ito del
100 PERTINENCIA | EJ imstrumento e adecundo al 80

tipo de investigacion
Cosficicate de validez: 85 550 % 999 T5% 45 Y4000 4 60 %486 690 10- 35 %
Opinide de aplicabilidad:

Aplicable( ) Aplicable después de comregir{ ) No aplicable( )
FIRMA
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ANEXO 06

CONSTANCIA DE TRABAJO DE CAMPO REALIZADO

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™

SOLICITO: Permiso para el inicio de recolecciéon de
datos para mi proyecto de tesis.

Dra. Esther Claudia Huaman De la Cruz
CIRECTORA DE LA LE N* 22691 * MCAELA BASTIDAS PUYUCAWA®

Yo, DIEGO FERNANDO FLORES CHAVEZ wermficado con DNI N* 70802521 Bachilkr de la
Facutad de Odontologia con domiclio en. Urb. Sol de Ica, Tma etapa D6 Distrito ica, numero cefular
S27TTI6268 Fechalugar de nacimiento J0M0S/1998 - ICA E-mail personal flores alkz@gmail com.,

Ante Ud. me presento y digo:

Que, Nabendo converssdo personsimeante y explcar la metodologla del trabajp de nvestigacion, of
cual se stula “Tratamicnto odontolégico ¥ rasgos de temperamento en estudiantes de la
LE: Micacla Bastidas Puyucawa N* 22491, del distrito de la Tinguida, Ica- Peri 2022,

Pido permiso para dar Incio con 18 inspeccionsr cirica 8 s slumnos que cumplan con o
consentimiento informado de los padres de cada uno de 10s alumncs paicipantes

POR TANTO:
Solicio 8 usted se sirva accader a mi peticién por ser jusio

Ica, 23 de noviembre de 2022

* Irforme de trabajo del proyecto Stulado *Tratamicnto odontolégico v rasges de
temperumento cn estudiantes de ka LE: Micacla Bastidas Puyucawa N* 22491,
del distrito de la Tinguifa, Ica- Perd 2022",

DATOS CONMETOS

Nombres y Apellddon  : Duegp Fernando Poces Chaves
DN Toeors 2

Celular (9ATTI268

E-mad lnstitockooal | 201 52608 unionody. pe

"ASTIDAS PUYUCAWA

PARTES




i~ INSTITUCION EDUCATIVA

- N*22491 “Micaela Bastidas Puyucawa”

LATINGURA

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 22491 “MICAELA
BASTIDAS PUYUCAWA" DEL DISTRITO DE LA TINGUIRA. PROVINCIA Y
DEPARTAMENTO DE ICA. OTORGA LA PRESENTE,

CONsSTANCIA

Hace constar que, Don: DIEGO FERNANDO FLORES CHAVEZ,
Bachiller en Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga',
Identificado con DNI: 70802521, ha culminado su trabajo de campo en la
Institucion Educativa “Micaela Bastidas Puyucawa” - la Tinguifia, para el desarrolio
de su tesis titulada “TRATAMIENTO ODONTOLOGICO Y RASGOS DE
TEMPERAMENTO EN LOS ESTUDIANTES DE LA LE: MICAELA BASTIDAS
PUYUCAWA N® 22491 DEL DISTRITO DE LA TINGUINA, ICA-PERU 2022"
Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los
fines correspondientes
La Tinguifia, 16 de diciembre del 2022

e 4Ly
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ANEXO 07
BASE DE DATOS
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ANEXO 08
TABLAS DESCRIPTIVAS

Sexo de los estudiantes de la I.E: Micaela Bastidas Puyucawa N°
22491, del distrito de la Tinguifia, Ica- Peru

Masculino  Femenino Total
Temperamento Recuento 24 15 39
Sanguineo
% del total 16.3% 10.2% 26.5%
Temperamento Recuento 15 21 36
Flemético
% del total 10.2% 14.3% 24.5%
Temperamento Recuento 35 32 67
Melancélico
% del total 23.8% 21.8% 45.6%
Temperamento Recuento 5 0 5
Colérico
% del total 3.4% 0.0% 3.4%
Total Recuento 79 68 147
% del total 53.7% 46.3% 100.0%

Tabla que muestra el sexo de los estudiantes de la I.E: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491,

del distrito de la Tinguifia, Ica- Per(, segun el Sexo.



Edad de los estudiantes de la |.E: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491, del
distrito de la Tinguifia, Ica- Pera

16 17 18 Total
Temperamento Recuento 35 2 2 39
Sanguineo
% del total 238% 14% 1.4% 26.5%
Temperamento Recuento 31 4 1 36
Flematico
% del total 21.1% 27% 7% 24.5%
Temperamento Recuento 56 11 0 67
Melancélico
% del total 38.1% 7.5% 0.0% 45.6%
Temperamento Recuento 4 1 0 5
Colérico
% del total 27% 7% 0.0% 3.4%
Total Recuento 126 18 3 147

% del total 85.7% 12.2% 2.0% 100.0%

Tabla que muestra el sexo de los estudiantes de la I.E: Micaela Bastidas Puyucawa N° 22491,

del distrito de la Tinguifia, Ica- Perd, segin el Edad.



ANEXO 08

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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