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RESUMEN

Introduccion: El comportamiento agresivo es parte de las categorias de “Trastornos
disruptivos, de control de impulsos y de conducta enumeradas en el DSM-V”. Objetivo:
“Evaluar la consistencia del Cuestionario de Agresion (version corta) en estudiantes
universitarias de Enfermeria Métodos: Estudio instrumental psicométrico de tipo
observacional, descriptivo, transversal con una muestra de 175 estudiantes. Se calcularon
las pruebas alfa de Cronbach, Kaiser-Meyer-Olkin y esfericidad de Barlett y se realizaron
los anélisis factoriales exploratorio y confirmatorio”. Resultados: El instrumento de 15
atributos y propuesta de dos dimensiones (D1=1,2,3,4,5,6,7; D2=8,9,10,11,12,13,14,15)
presenta una valoracion de SRMR y CFI de 0,081 y 0,993, mutuamente, evidenciandose
cantidades elevadas de error en los items 9 a 11, confirmandose que la escala incorpora
los items 13 y 14 en D1 manteniendo indices apropiados , con disminucion de las
cantidades de error, asi mismo de poseer cargas factoriales superiores a 0,7 en todos los
atributos y adecuada confiabilidad (0=0,92 para D1 y 0=0,90 para D2). Conclusiones:
“El Cuestionario de Agresion de 15 reactivos es confiable para su aplicacion en jovenes
universitarias peruanas”.

Palabras clave (DeCS): agresividad, confiabilidad; mujeres; conducta; estudiantil



ABSTRACT

Introduction: Aggressive behavior is part of the categories of "Disruptive, impulse
control, and behavioral disorders listed in the DSM-V." Objective: "To evaluate the
consistency of the Aggression Questionnaire (short version) in university nursing
students. Methods: An observational, descriptive, cross-sectional psychometric
instrumental study with a sample of 175 students. Cronbach's, Kaiser-Meyer-Olkin's
alpha and Bartlett's sphericity tests were calculated, and exploratory and confirmatory
factor analyses were performed.” Results: The instrument of 15 attributes and proposal
of two dimensions (D1=1,2,3,4,5,6,7; D2=8,9,10,11,12,13,14,15) presents an SRMR and
CFI assessment of 0.081 and 0.993, mutually, evidencing high amounts of error in items
9 to 11, confirming that the scale incorporates items 13 and 14 in D1 maintaining
appropriate indices, with a decrease in the amounts of error, as well as having factor loads
greater than 0.7 in all attributes and adequate reliability (¢=0.92 for D1 and a=0.90 for
D2). Conclusions: "The 15-item Aggression Questionnaire is reliable for application in
young Peruvian university students."

Keywords (MeSH): aggressiveness, reliability; women; conduct; student



. Introduccién
1. Marco tedrico
1.1 Bases Tebricas

La “conducta agresiva forma parte de los trastornos disruptivos, del control de impulsos
y de la conducta establecidos en el DSM-V” (1,

La conducta agresiva es un problema de salud mental que generalmente se manifiesta en
la etapa infantil o en el adolescente y que esta relacionado con diversas afecciones en la
salud mental. Esta conducta puede ser una “expresion clinica del trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad en nifios y adolescentes, asi como de la violencia doméstica
en adultos y de la demencia en las personas mayores” ?*También, puede predecir
acontecimientos violentos, por lo que su estudio en el ambito sanitario es importante por
las consecuencias negativas generalizadas que puede tener sobre la salud publica, el uso
de recursos de los profesionales sanitarios y los efectos nocivos que puede provocar .

Ademas, puede predecir “acontecimientos violentos, por lo que su estudio en
el ambito sanitario es importante por las consecuencias negativas generalizadas que
puede tener sobre la salud ptblica, el uso de recursos de los profesionales sanitarios y los
efectos nocivos que puede provocar” *3 Al mismo tiempo, el miedo al dafio puede servir
como un poderoso disuasivo de la conducta agresiva o violenta contra la mujer ©.

Uno de los instrumentos y escala mas utilizada “adaptadas al espaiol para el tamizaje de
la conducta agresiva es el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry que, en su version
original, se compone de 40 reactivos agrupados en cuatro dimensiones: agresion fisica,
agresion verbal, ira y hostilidad” . La presentacién disminuida demostré mejor
consistencia (7, incorporandose adolescentes peruanos en la poblacion en estudio ®.

Dada la relevancia de evaluar la conducta agresiva en la “poblacion femenina y la falta
de investigaciones que respalden la confiabilidad de una version corta en este grupo, se
plated este estudio con el proposito de evaluar la consistencia del Cuestionario de
Agresion (version corta) en estudiantes universitarias de Enfermeria”.

Segun Silva C. et. al en un articulo publicado en el 2021 considera que la conducta
agresiva una tendencia a dafar, herir, acosar, humillar y otras conductas que resulten en
una amenaza a “la integridad de la persona”. El fendmeno fue estudiado desde diversos
angulos analiticos, incluidos los fisioldgicos, los relacionados con los instintos de
supervivencia o los mecanismos naturales de defensa territorial y de reproduccion sexual.
Respecto al psicoanalisis, donde la agresion es vista como una fuerza impulsora del yo y
la autoconservacion, lo que resulta en una confrontacion con las demandas culturales, una
vision de un modelo multidimensional que tiene  en cuentala influencia de las
emociones, la cognicion y el comportamiento en la realizacion de la agresion ©

La heterogénea esencia de la conducta agresiva fue desarrollada desde muchas
perspectivas desde las teorias de Bandura quien refiere que la agresion es causa de
procesos de pensamiento sobre la motivacién. Lo que quiere decir que la conducta
agresiva es causada del accionar del ambiente, los aspectos personales y conductuales
desde la naturaleza aprendida de la agresion hasta las que defienden su naturaleza innata,
pasando por autores que destacan el papel de la ira como desencadenante refiere Barbero
. en un trabajo de investigacion realizado en el 2018 ¢9),



Dimensiones de la agresividad

De acuerdo con Buss y Perry (citado por Al Majali S. y Alsrehan H, 2019), las
dimensiones se dividen en:

- Agresion verbal. -Es la forma de agresion que involucra el comunicarse utilizando
términos inapropiados y desagradables. En esta forma de estilo, la comunicacién esta
basada en insultos, gritos, amenazas y criticas en exceso, es el resultado de una mediacion
incorrecta cuando se tienen ideas distintas.

- Agresion fisica. -Es una forma de agresion que consiste en causar dafio a distintas
partes del cuerpo de la persona como brazos, piernas, rostro u otras partes. Aqui se utilizan
objetos hirientes como cuchillos, armas, entre otros, con el Unico objetivo de causar un
dafio permanente en la persona, limitando su respuesta.

- Hostilidad. -Es una actitud que involucra el sentir ira, incomodidad, menosprecio,
rabia y colera hacia los demas. Es un comportamiento que suele desencadenar situaciones
de odio y violencia, ya que es una sensacion negativa acompafiada de la Unica intencién
de lastimar y/o causar dafio en los demas.

- Ira. -Se define a la ira como el conjunto de sentimientos que aparecen como
consecuencia del pensamiento de ser lastimado debido a un suceso de incomodidad. La
ira es la méxima manifestacion de estar enojado a raiz de una frustracion o insatisfaccion
de una necesidad 9.

Agresividad segun Teoria del aprendizaje social

Bandura (citado por Rodriguez y Cantero, en el afio 2020), refiere que los factores
bioldgicos contribuyen a la aparicién de actos de agresion, ningun ser humano nace con
la habilidad de agredir, sino que va a aprendiendo de manera directa o indirecta estas
acciones debido a:

- Factores situacionales: EI comportamiento agresivo depende del entorno en el que
se desenvuelve, la finalidad y el papel que desempefia dentro del circulo social el agresor.
- Factores cognoscitivos: Es parte fundamental para poder regular el
comportamiento agresivo, permite pensar en las consecuencias de las agresiones ante una
situacion complicada, analizar las intenciones de los demas y resolver de una mejor
manera situaciones negativas 2.,

Por lo tanto, hablar de conducta agresiva se entiende como un fendmeno multicausal
porque tiene influencia por fendmenos como lo social, cultural, genético y bioldgico,
tanto a nivel de la comunidad, familiar y personal. Lo mismo que no es homogéneo, sino
multifactorial.

1.2 Antecedentes de la investigacion
Regionales y nacionales.

Amemiya I. et al, en un estudio descriptivo, transversal, realizado en 133 alumnos de
medicina primer afio de la UNMSM usaron un instrumento creado por Hoyos para el
contexto escolar colombiano, y luego para el lenguaje universitario. con el fin de
determinar la percepcion de estrés y violencia, 95% de los alumnos reportaron haber
experimentado algin tipo de agresion, principalmente verbal entre estudiantes,
respondiendo en tonos desafiantes y poniendo apodos ofensivos. En el sexo femenino, se



reportaron 33,1% (44/133 alumnos) de victimas y 25,6% (34/133 alumnos) de agresores;
siendo frecuentemente las formas més reportadas ignorar y no dejar participar 2.

Cerezo, M. et al., investigaron como las practicas educativas de los padres estan
relacionadas con el comportamiento agresivo: agresion fisica, verbal, ira y hostilidad, que
mostraron 437 alumnos universitarios. Se utilizaron la Escala de Evaluacion del Estilo
Parental y el Cuestionario de Agresividad (Buss y Perry, 1992). Los resultados muestran
que el “afecto, la promocion de la autonomia, el humor expresado por los padres esta
negativamente relacionados con el comportamiento agresivo informado por los
estudiantes. Pero el control psicologico de los padres estaba positivamente relacionado
con la conducta agresiva”. Sin embargo, no se encontrd una correlacion entre el control
de comportamiento de padres y la manifestacion de comportamientos agresivos 4.

Munayco-Guillén F. et al., con la finalidad de evaluar la percepcién de los alumnos sobre
maltrato psicologico, fisico, académico y sexual, se realizd una encuesta en una escala
Likert entre 281 alumnos del primero al sexto afio académico de la facultad de medicina
en la UNSLG en Ica. “La percepcion de maltrato psicoldgico fue del 96,8%; académicos,
86,8%; fisicos, 62,6% Yy sexuales, 20,6%. El maltrato fisico aument6 durante el periodo
de los estudios clinicos quirtrgicos (p = 0,001). Los médicos, profesores y médicos
residentes fueron los principales agresores”. La mayoria de las mujeres dijeron que no
tenian conocimiento de dénde presentar una denuncia o si debian hacerlo ya que el
maltrato habia cesado. Se registré6 un mayor niumero de reportes de maltrato fisico a los
alumnos procedentes de zonas altoandinas o selvaticas %),

Hoyos M. et,al en un trabajo de investigacion desarrollado en el 2021 cita a Buss y Perry
que en el 1961 remarcaron que el comportamiento agresivo es una reaccion que causa
dafio y enfatiza la disonancia entre la agresion basada en la ira y el primer factor que
desencadena una emocion particular y "recompensada por el malestar y dolor de la
victima a cualquier nivel (emocional o fisico); en el segundo factor, la recompensa es
cualquier reforzador cotidiano, como el dinero, por ejemplo, agredir a una persona para
quitarle sus ganancias del empleo"(®

Medina R. et,al. en un articulo en el 2021 presenta un trabajo de investigacion de nivel
comparativo , de paradigma cuantitativo, disefio observacional, de corte transversal , con
una muestra de 340 universitarios ingresantes el 2019, quienes contestaron a una encuesta
tipo cuestionario de “Agresion reactiva y proactiva”, en el 2020.Los resultados indican
que las conductas agresivas general 87,6% son de nivel bajo; mientras que en la agresién
reactiva 53,8% en bajo, por ultimo en la agresion proactiva 63,2% en bajo 7,

Antecedentes internacionales.

Silva C, et,al en un trabajo de investigacion realizado en Colombia realizado en el 2021,
cuyos resultados precisan que la “agresividad es reiterativo en adolescentes,
particularmente de tipo impulsiva (33 %), y predominando en las mujeres (premeditada=
25,4 %; impulsiva= 37,3 %). Los adolescentes con agresividad impulsiva alta se
caracterizaban por menor edad (12 afios= 7,7 %) y menor nivel académico (séptimo grado
0 menos= 14,8 %)". De igual modo aquellos adolescentes de agresividad alta tienen una
relacion disfuncional con su familia y antecedentes de haber tenido problemas con otros
por ejercer la agresion 48,



La agresividad es un elemento que lleva a la violencia e implica comportamientos
negativos como la ira y la hostilidad, que pueden manifestarse de manera verbal y fisica
con el proposito de perjudicar a los demas. Esto sucede en jovenes y grupos de jovenes
universitarios. Ademas, cabe destacar la falta de herramientas psicométricas confiables
en Ecuador para evaluar esta variable. Un total de 632 estudiantes universitarios
ecuatorianos, 64,4% mujeres y 35,6% hombres, con una edad promedio de 20,5 afios,
participaron en la determinacién de las “propiedades psicométricas del Cuestionario de
Agresion (AQ)” mediante el método del instrumento psicométrico. Cuyos resultados
“muestran que el modelo de tres factores proporcion6 un ajuste adecuado y una
confiabilidad éptima con un alfa de Cronbach de 0,92. Nuevamente, los promedios fueron
determinados por género, lo que resultd en una agresion inequivoca entre los hombres”.
Se concluyo que el estudio tuvo suficiente consistencia y confiabilidad para sugerir que
esta herramienta puede usarse con precaucion en poblaciones universitarias segun
Espinoza I. et.al en el 2023 19,

Jabbarov, R. et,al en un articulo publicado el 2023 refiere que se lleg6 a demostrar que
“existe una relacion positiva entre los niveles de agresion y el nivel de inteligencia
emocional, es significativa a nivel de diferentes componentes, pues a mayor capacidad
para gestionar emociones Yy situaciones internas, menor agresividad”. Finalmente, las
investigaciones muestran que la relacion entre la inteligencia emocional y el indice de
agresié(rZ\O?ermite controlar las expresiones emocionales para reducir la agresion hacia los
demas Y.

2. Planteamiento del problema

Se dio a conocer que, en el Pert en el 2023, el 53,8% de mujeres indicaron ser violentadas
alguna vez por su pareja o “compafiero; dato menor del afio 2022 (55,7%). Entre los tipos
de violencia mas empleados destacd la violencia psicolédgica y/ o verbal que fue declarada
con mayor frecuencia (49,3%), seguida por la violencia fisica (27,2%) y la violencia
sexual (6,5%)” @)

2.1.2 Formulacion del problema

Problema General

¢Cudl es el nivel de Consistencia del cuestionario de agresion en mujeres estudiantes de
una universidad publica?

Problemas especificos

a) ¢ Cual es el nivel de Consistencia del cuestionario en la dimension Autocontrol de
la conducta agresiva en mujeres estudiantes de una universidad publica?
b) ¢Cual es el nivel de Consistencia del cuestionario en la dimension Percepcién de

hostilidad externa en mujeres estudiantes de una universidad publica?
3. Justificacion e importancia de la investigacion
Las conductas agresivas son fendmenos importantes para un estudio de la salud mental

en muestras de mujeres universitarias, por la alta tasa de prevalencia y la repercusion en
el bienestar general del estudiante.



El aporte tedrico de este trabajo se fundamenta en el estudio psicométrico de la conducta
violenta, con el objetivo de dilucidar su aplicacion en el contexto universitario lquefio,
dejando la posibilidad de desarrollar otros estudios que valoren este hecho.

La importancia social es importante porque proporcionara un instrumento para elaborar
programas de tutoria universitaria como apoyo al departamento psicopedagdgico y del
departamento médico de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” con el objetivo de
eliminar las conductas agresivas en las estudiantes universitarias, que permitira afianzar
relaciones interpersonales y de este modo mejorar en la salud mental de las mismos.
Asimismo, permitiran el abordaje de la salud mental e integral de la estudiante.

El presente trabajo es un “estudio instrumental psicométrico de tipo observacional,
descriptivo y transversal mediante el analisis secundario de los datos del estudio” titulado
“Conducta agresiva asociada a trastorno disforico premenstrual en universitarias”
realizado en el 2023 por este mismo grupo de investigadores.

Desde una perspectiva practica, la herramienta ayudard a proporcionar orientacion
alentadora a las oficinas y departamentos de bienestar estudiantil de la universidad y
fomentara el desarrollo de planes para prevenir y responder al comportamiento agresivo
en los estudiantes.

4. Hipotesis y variables de la investigacion

Hipétesis general
El nivel de Consistencia es alto del cuestionario de agresion en mujeres estudiantes de
una universidad publica.

Hipotesis especificas

HI. El nivel de Consistencia es alto del cuestionario en la dimension Autocontrol de la
conducta agresiva en mujeres estudiantes de una universidad publica.

HO. El nivel de Consistencia es bajo del cuestionario en la dimension Percepcién de
hostilidad externa en mujeres estudiantes de una universidad publica.

Variables

Variable. Conducta agresiva

Variable. Estudiantes

Variables intervinientes: Antecedente de violencia familiar
Variables de control: Edad, ciclo de estudio



Operacionalizacién de variables

Valor/
Forma Categoria
Variable Funcién Tipo Medicién Escala Final
()
Escala AQ Ausente
Conducta (version (D)
agresiva Dependiente | Categdrica | Medellin) Nominal Presente
Fecha de Afos
Estudiante. Edad | De control Numérica | nacimiento De razon cumplidos
Ciclo Numero de
Ciclo de estudio | De control Numérica | académico De razén ciclo

5. Objetivos de la Investigacion.
Objetivo general

Determinar el nivel de Consistencia del cuestionario de agresion en mujeres estudiantes
de una universidad publica.

Obijetivos especificos

a. Determinar el nivel de Consistencia del cuestionario en la dimensién Autocontrol
de la conducta agresiva en mujeres estudiantes de una universidad puablica.

b. Determinar el nivel de Consistencia del cuestionario en la dimensidn Percepcion
de hostilidad externa en mujeres estudiantes de una universidad publica.

1. Material Y Métodos

Un estudio “instrumental psicométrico de tipo observacional, descriptivo y transversal
mediante el andlisis secundario de los datos del estudio: Conducta agresiva asociada a
trastorno disforico premenstrual en universitarias” realizado en el 2023.

Para el presente trabajo de investigacion se tomé la poblacion total de estudiantes
matriculados en el 2023 11 de la “Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga” cuya muestra fue de 175 universitarias de 18 y 29 afios de edad (media:
21,99; error estandar: 0,18)

Muestra. Se calcul6 con correccion de continuidad de Fleiss.

Muestreo. Las estudiantes que participaran en el estudio fueron seleccionados mediante
muestreo aleatorio simple. Luego, se asigno cada uno de ellos al grupo correspondiente
(casos

=> percentil 75 del AQ; controles < percentil 75 AQ)

Criterio de inclusion.

. Puntaje superior al percentil 75 en la escala AQ
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. Estudiantes matriculadas en la Facultad de Enfermeria de la UNSLG
. Mujeres de 18 a 29 afios de edad
. Aceptacion mediante consentimiento informado

Criterios de exclusion

. Diagnostico de trastorno de depresion mayor, el trastorno de panico, el trastorno
depresivo persistente (distimia) o un trastorno de la personalidad.

. Negativa a continuar participando en el estudio

Instrumentos

El instrumento de recoleccion de datos fue el cuestionario de agresion (AQ, Aggression
Question- naire) de Buss y Perry® | dicho instrumento fue adecuado al idioma castellano
y validado en estudiantes de una universidad de Medellin- Colombia por Castrillon et al.,
que contiene 19 items de items psico-sociales, “como son la agresividad fisica,
agresividad verbal, la ira, la hostilidad todas en escala de Lickert (5 = completamente
VERDADERO; 4 = bastante VERDADERO; 3= ni VERDADERO ni FALSO; 2 =
bastante FALSO para mi; 1 = completamente FALSO)” 2,

Andlisis de datos

El estudio abarc6 la determinacion de la media y desviacion estandar de los elementos
que conforman la escala, ademas de las correlaciones entre estos elementos del
cuestionario en su totalidad. Se evalu6 la consistencia del instrumento a través del alfa de
Cronbach de la escala mundial, y mediante la supresion de elementos usando los paquetes
"psych" y "Remdr" del programa R.

El analisis factorial exploratorio y confirmatorio se llevd a cabo tanto en la escala total
como en la escala con supresion de items que proporcionaban mayor fiabilidad.
Previamente, se llevaron a cabo las evaluaciones de Kaiser-Meyer-Olkin y la esfericidad
de Barlett. Primero para establecer la pertinencia de los datos de la muestra para llevar a
cabo el analisis factorial; el segundo para verificar si los atributos estaban interconectados
y verificar la hipdtesis estadistica. La investigacion factorial exploratoria se llevé a cabo
con el software IBM SPSS v.25, mientras que la investigacion factorial confirmativa se
llevo a cabo con el software R y los paquetes "Remdr"”, "lavaan" y "semPlot".

Se llevo a cabo un analisis exploratorio factorial con una escala de 15 items, empleando
el analisis de componentes principales como método de extraccion y el método Oblimin
con normalizacion Kaiser. Este estudio resultd en dos modelos -cada uno de dos
dimensiones- que se sometieron a una confirmacion factorial. Se establecio la robustez
del modelo a través de los indices de ajuste absoluto (raiz cuadrada del promedio de
desechos cuadrados - SRMR) e incremental (ajuste comparativo - CFI), utilizando el
método de minimos cuadrados no ponderados a través de una matriz de correlaciones
policdricas.

Al final, se establecio la confiabilidad de los items de la escala a través del uso del alfa
de Cronbach.

Aspectos Eticos y Legales

La investigacion forma del cumplimiento de la “Directiva para la entrega de Incentivos
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de Recursos Ordinarios a docentes que realizan investigacion para la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga al amparo de la Resolucion Rectoral N°29298- R-UNICA-
20217 3)

Esta investigacion fue financiada por la Universidad Nacional San Luis Gonzaga
(RVN°028-VRI-UNICA-2024). La informacion cientifica forma parte del estudio
“Conducta agresiva asociada a trastorno disforico premenstrual en universitarias”
(RVN°023-VRI-UNICA-2023) aprobado por el Comité Institucional de Bioética Via
Libre — Expediente N° 9854 (2024 a).

La Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” tiene como mision “Formar profesionales,
con alto nivel académico; fomentando la investigacion cientifica, la innovacion
tecnoldgica en los estudiantes universitarios, con vocacion de servicio y responsables,
que contribuyan al desarrollo sostenible de la Region y del Pais” en funcion de ello es
necesario preservar la ética en la investigacion, respeto con nuestros estudiantes 4.
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RESULTADOS

Tabla 1: “Evaluaciones de sintesis y correlacion entre los elementos de la escala”.

Medidas de Matriz de correlaciones
frem -~ Fesumen

a EE P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19
P1 1,78 0,08 1 0,648** 0,584** (0,528** (,587** 0,623** (,553** (,332%* 0,212%* 0,256** 0,240%* 0,346** 0,474** 0,436%* 0,338** 0,064 0,194** 0,142 0,112
P2 1,62 0,07 1 0,711%% 0444%* 0,591%* 0,729%* 0,549** 02377+* 0,290%* 0,271** 0,293** 0,396** 0,530** 0,444** 0406** 0,103 0,199** 0,126 0,137
P3 1,53 0,07 1 0,481%*% 0,576** 0,738** 0,561** 0,339%* 0,236** 0,220%* 0,243** 0,410%* 0,497** 0,513** 02390** 0,016 0,156* 0,150* 0,136
P4 1,38 0,06 1 0,566%* 0,619%* 0,729%* (,384** 0,230%* 0,328** 0,250** 0,382** 0,552** 0,506** 0,431** 0,169* 0,254** 0,140 0,098
P5 1,53 0,07 1 0,624%%  0,541%% 0,367** 0,279%* 0,291** 0,251** 0,365%* 0,452** 0,369** 0,406** 0,092 0,239** 0,088 0,115
P6 1,43 0,06 1 0,706%* 0,413** 0,334** 0,335%* 0,268** 0,456** 0,588** 0,585%* 0425** 0,100 0,209%* 0,147 0,108
P7 1,35 0,05 1 0,404** 0278** 0,338*%* 0,347*%* 0,447** 0,600%* 0,535** 0451** 0,179% 0,263** 0,172* 0,103
P8 2,21 0,08 1 0,608** 0,812%* 0,711** 0,559%* 0,572%* 0,492*%* 0,550** 0,255** 0,367** 0,090 -0,028
P9 2,44 0,08 1 0,679%* 0,786%* 0,477** 0,400*%* 0,363%* 0,389%* 0,336%* 0444** -0,019  -0,050
P10 2,22 0,09 1 0,746%% 0,522%* 0,494** 0,437*%* 0,480%* 0,244**% 0349+ 0,134 0,068
P11 2,58 0,09 1 0,524%% 0,478+ 0,417%* 0473** 0,430%* 0,481** 0,021  -0,073
P12 1,85 0,08 1 0,645%%  0,627** 0,643** 0,194* 0,310** 0,140 0,066
P13 1,73 0,07 1 0,695%* 0,653%* 0,264** 0,349** 0,121 -0,003
P14 1,74 0,07 1 0,580** 0,186* 0,332** 0,100 -0,017
P15 1,99 0,08 1 0,248+* 0,357%* 0,272*%* 0,059
P16 2,97 0,10 1 0,737#% 0211  -0,310%*
P17 2,98 0,09 1 -0,181  -0,163*
P18 2,90 0,09 1 0,554%*
P19 2,79 0,12 1

EE=error estandar; *p<0,05; **p<0,001
“El andlisis mediante la matriz de correlaciones determind que los items 18 y 19 no correlacionaban con todos los demas items del cuestionario. El item18 solo correlacion6 con las preguntas 3,

7y 15, mientras que el item 19 solo lo hizo con los items 16, 17 y 18 (Tabla 1)
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Tabla 2: “Modificaciones en las medidas de resumen de correlacion item-total y
confiabilidad de la escala a medida que se eliminan items”.

Alfa de
Mediasise Varianzatotal Correlacion  Cronbach si
eliminael  siseeliminael item - total se elimina el
Iitem item item corregida item
P1 37,25 125,73 0,57 0,89
P2 37,41 126,06 0,63 0,89
P3 37,50 127,80 0,59 0,89
P4 37,65 129,27 0,61 0,89
P5 37,50 127,52 0,58 0,89
P6 37,60 127,16 0,69 0,88
P7 37,68 128,98 0,68 0,89
P8 36,82 121,83 0,70 0,88
P9 36,59 124,46 0,58 0,89
P10 36,81 122,57 0,65 0,88
P11 36,45 122,31 0,64 0,88
P12 37,18 123,41 0,68 0,88
P13 37,30 123,85 0,74 0,88
P14 37,29 125,70 0,67 0,88
P15 37,03 123,03 0,69 0,88
P16 36,06 130,26 0,27 0,90
P17 36,05 126,62 0,44 0,89
P18 36,13 133,70 0,18 0,90
P19 36,23 135,34 0,07 0,91

Los elementos también mostraron una correlacion minima con el total de la calificacion.
Ademas, el estudio de la confiabilidad del cuestionario revel6 que incrementaba la
consistencia si se eliminaban los atributos 16, 18 y 19 (Tabla 2).

Las pruebas de esfericidad de Barlet (p<0,001) y Keiser-Meir-Olkin (KMO = 0,915)
demostraron que la informacién obtenida de la muestra facilitaban el anélisis exploratorio
factorial, para seguidamente llevar a cabo el analisis factorial.

En el prototipo unifactorial de 19 atributos, las cargas factoriales disminuidas (0,106;
0,231; 0,039 y 0,012) se relacionaron con los items 16, 17, 18 y 19 que presentaban un
pobre indice de ajuste absoluto (SRMR=0,135), aunque poseian un ajuste incremental
apropiado (CF1=0,941). Eliminandose esos elementos, el modelo unifactorial de 15
enunciados conservo indices de ajuste parecidos (SRMR=0,118; CFI=0,970) con cargas
factoriales algo reducidas en los atributos 9, 10 y 11. No obstante, el modelo de 15 items
de dos dimensiones (D1=1,2,3,4,5,6,7; D2=8,9,10,11,12,13,14,15) mostrd cifras de
SRMR y CFI de 0,081 y 0,993, mutuamente , aunque presenté altos indices de error en
los atributos 9 a 11, simultaneamente que el cuestionario que incorpora los items 13 y 14
en D1 conservo indices de ajuste apropiados, sin embargo con la disminucion de los
valores de error y de tener cargas factoriales elevados a 0,7 en todos los items (Figura 1).
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Figura 1: Cargas factoriales de dos modelos de 15 items con dos dimensiones

A: Modelo de 15 items con dos dimensiones (D1=1,2,3,4,5,6,7; D2=8,9,10,11,12,13,14,15; SRMR=0,081; CFI=0,993)
B: Modelo de 15 items con dos dimensiones (D1=1,2,3,4,5,6,7,13,14; D2=8,9,10,11,12,15; SRMR=0,081; CFI=0,993)
Kaiser-Meyer-Olkin = 0,915; Prueba de esfericidad de Barlett: p<0,001

Tabla 3: “Confiabilidad de la escala con 19, 17 y 15 items”

Medidas de resumen de la

escala Alfa de Cronbach
NUamero IC 95%
de items Item suprimido Media DE Est.
19 Ninguno 39,03 11,84 0,89 0,87 -0,91
17 18y 19 33,33 11,44 0,92 0.90 - 0,94
15 16, 17,18y 19 27,38 10,32 0,93 0,91-0,94

En esta tabla (3) se “observa que la confiabilidad de la escala con 19 items fue adecuada
(0=0,89), mejorando cuando se suprimian los items 18 y 19 (0=0,92)".
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Tabla 4. “Cuestionario de agresividad de dos dimensiones disefiado para mujeres
de la Universidad Peruanas”.

i Alfa de Cronbach
Dimensién N° Item (1C95%)
1  De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona
2  Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona
3 Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a
pegarnos
Autocontrolde 4 He amenazado a gente que conozco 0.92
la conducta 5  Enocasiones no puedo controlar las ganas de golpear a (0,90 - 0,94)
agresiva a|guien
Hay gente que me molesta tanto que Ilegamos a pegarnos
He amenazado fisicamente a otras personas.
13 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.
14 A menudo discuto con los demés.
Sé que mis amigos me critican a mis espaldas
Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a
5 mis espaldas
Percep_c_lon de 10 Sé que mis amigos hablan de mi a mis espaldas 0,90
hostilidad f o .
11  Algunas veces siento que la gente me critica a mis (0,88 -0,92)
externa
espaldas.

12 wmis amigos dicen que discuto mucho
15 Algunos de mis amigos piensan que me enfado facilmente

Este resultado se conservo préacticamente inalterable al suprimir los atributos 16 y 17
(0=0,93), gracias a la reduccion de cargas factoriales que exhibieron. De igual manera,
las dos dimensiones (D1=1,2,3,4,5,6,7,13,14; D2=8,9,10,11,12,15) que obtuvieron
productos superiores en el analisis factorial confirmatorio -version de 15 items-
demostraron una confiabilidad alta (0¢=0,92 para D1 y 0=0,90 para D2, segtin la Tabla 4.

IV DISCUSION

En este estudio, fue importante examinar el comportamiento agresivo que puede conducir
a un comportamiento antisocial, criminal o violento, desde el punto de vista bio-
psicosocial. Cabe mencionar que una de las formas extremas de agresion puede terminar
en asesinato como refiere Herkovits y Spinelli, en el afio 2021 ?% | Esto se debe a que
estas conductas se consideran respuestas verbales, motoras o instrumentales que surgen
con la intencion de causar dafio a otra persona.

Respecto al informe final y el andlisis concluido respalda la version breve de 15 reactivos
con una organizacion de dos dimensiones, manteniendo una consistencia uniforme tanto
en todas como en cada una de las dimensiones. Demostrandose que los fundamentos son
adecuados para distinguir los reactivos proporcionados por las alumnas en estudio.
Igualmente, su planteamiento puede ser culturalmente aceptado, que permitiria que fuera
aceptado por la poblacion universitaria.

16



El uso de la version abreviada como herramienta de recopilacion de datos y tamizaje en
contextos de investigacion de campo o clinicas en grupos de alto riesgo permitira su uso.

Sin embargo, los hallazgos del andlisis factorial exploratorio evidencian una nueva
agrupacion de los atributos en dos dimensiones, en contraposicion del cuestionario inicial
y los distintos cambios breves, manteniéndose la consistencia global y las dimensiones.

En contraste con la version inicial, la escala corta del Cuestionario de Agresion validada
por Castrillon et al ®® que solamente tomé en cuenta “19 respuestas organizadas en cinco
factores (déficit en el autocontrol de la agresion fisica, percepcion de hostilidad externa,
déficit en el autocontrol de la agresividad verbal, desconfianza y no agresion™). En este
estudio se descartan los elementos que no tuvieron una saturacion significativa en algunos
factores; la mayor cantidad de estos eran componentes del factor de irascibilidad en la
escala inicial.

La escala peruana adquirida mediante este estudio suprime los items vinculados a la falta
de confianza y no agresion; no obstante, el andlisis factorial confirmatorio establece una
novedosa agrupacion en escala bidimensional, en contraposicion a los tres factores de la
modelo Medellin incorporados los items que se mantuvieron en el formulario. Estos
elementos nos alertan: el control autodirigido del comportamiento agresivo. (items 1, 2,
3,4,5,6,7, 13 y 14) y percepcion de hostilidad externa (items 8,9,10, 11, 12y 15), vale
decir los “aspectos internos y externos que propiciarian la expresion de conducta agresiva
desde la optica de la persona evaluada. Esta variacion en la agrupacion y denominacion
de las dimensiones” sugerida en el estudio de Castrillon et al. ??. Lo mismo que en una
investigacion realizado en Brasil ®® lo mismo que se disminuyé el niimero de reactivos
de la escala (12 items) agrupados en cuatro dimensiones.

La interpretacion de los resultados alcanzados para esta escala -que facilita la modulacién
del comportamiento agresivo- debe tener en cuenta la variedad de conceptos y variables
que los rodean para ubicarlos en distintos contextos y culturas. “La dimension fisica
puede ser un elemento obligatorio. En otros casos solo basta la presencia de ira no
controlada, en otras solo requiere la destruccion de objetos y en otras deben afectarse a
las personas”. En otras situaciones, se recurre al ambito juridico para su determinacion ¥
definicion legal 7).

V CONCLUSIONES

Este analisis es el pionero en investigar la confiabilidad del Cuestionario de Agresion en
estudiantes universitarios de Per( y ha facilitado la creacion de una versién breve de 15
items con alta consistencia.

Es necesario seguir con la investigacion que posibilite la creacion de herramientas de
identificacion del comportamiento agresivo que sean Utiles en contextos de la cultural
individual y grupos especificos, tales como nifios, personas de la tercera edad, poblacion
carcelaria , entre otros.
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10.

ANexos

Anexo 1
AQ revisada (version Medellin, 2004)

A continuacion, encontrara una serie de frases sobre formas de pensar, sentir o

actuar. Lea atentamente cada una de ellas y decida en qué grado pueden

aplicarse a usted mismo. Su tarea consiste en valorar cada frase MARCANDO
CON UN ASPA (X) en el casillero de aquella alternativa (5, 4, 3, 2, 0 1) que

mejor describa su forma de ser:

completamente
VERDADERO

bastante
VERDADERO

ni FAl SO nara mi

Ve

para mi
completamente

EAl SO nara mi

ol

o

w | Nt VERDADERO

n | bastante FALSO

[HEN

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.

Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a
pegarnos.

He amenazado a gente que conozco.

En ocasiones no puedo controlar las ganas de golpear a
alguien.

Hay gente que me molesta tanto que llegamos a
pegarnos.

He amenazado fisicamente a otras personas.

Sé que mis amigos me critican a mis espaldas.

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi
a mis espaldas.

10

Sé que mis amigos hablan de mi a mis espaldas.

11

Algunas veces siento que la gente me critica a mis
espaldas.

12

Mis amigos dicen que discuto mucho.

13

Algunos de mis amigos piensan gque SOy una persona
impulsiva.

14

A menudo discuto con los demas.

15

Algunos de mis amigos piensan que me enfado
facilmente.

16

Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

17

Cuando la gente se muestra especialmente amigable,

20



me pregunto qué querran.

18

Soy una persona que no suele enfadarse mucho.

19

No encuentro ninguna buena razon para pegarle a una
persona.
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Anexo 2
Consentimiento Informado:

Consistencia del cuestionario de agresion en mujeres estudiantes de una
universidad publica.

El proposito del presente documento de consentimiento informado es proveer

a los participantes en esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la
misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por docentes, de la Universidad Nacional
"San Luis Gonzaga", el cual tiene por objetivo el determinar la fuerza de asociacion entre
la conducta agresiva y la presencia de trastorno disforico premenstrual en estudiantes
universitarias.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en
una entrevista (o completar una o lo que fuera segun el caso). Esto tomara
aproximadamente 30 minutos de su tiempo.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningin Otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al instrumento de recoleccion de datos seran codificadas
usando un numero de garantizando el anonimato.

Si, usted tiene alguna consulta sobre cualquier procedimiento del estudio o sobre
las preguntas de la encuesta, siéntase en total libertad de comunicarse con la investigadora
principal MARGARITA CORDOVA DELGADO al celular (+51) 981987830 0 al correo
electronico

Asimismo, si usted tiene alguna pregunta sobre sus derechos como participante o

sobre la ética del estudio, puede contactarse conla ..................cooeieint. , Presidenta
del Comité Institucional de Bioética, al teléfono ................. de lunes a viernes de 9 a
18 horas

Un Comité de Etica estd conformado por un grupo de personas de ambitos
cientificos y no cientificos que realizan una revision inicial y permanente del estudio de
investigacion para mantener la seguridad y proteger los derechos de los(as) participantes.

Declaracién Voluntaria de Consentimiento Informado

Yo, despues de haber sido informado(a) sobre todos los aspectos del presente
estudio o proyecto, de tener la oportunidad de contactarme para hacer preguntas sobre
este proyecto, Yy si fuera el caso de haber recibido respuestas satisfactorias a todas mis
inquietudes y dudas y que he entiendo los procedimientos que se realizaran y que la
informacion se tratard confidencialmente sin revelar mi identidad en informes o
publicaciones con los resultados de estos estudios, manifiesto que:

Doy mi consentimientol ] No doy mi consentimientol_]
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Gracias por su participacion.

Firma de la estudiante de la facultad de Cadigo enfermeria
UNSLG
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