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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre los factores 

socioeconómicos y culturales y la violencia basada en género de usuarias del Centro de Salud la 

Palma, 2024. 

Metodología: Estudio de tipo prospectivo, observacional y transversal, de nivel relacional, diseño 

no experimental y enfoque cuantitativo; el tamaño de la muestra fue de 132 usuarias, teniendo 

como instrumento un cuestionario estructurado; la técnica estadística utilizada fue el Chi 

cuadrado. 

Resultados: El 84.1% de las usuarias sufre de violencia económica, al igual que la violencia 

psicológica; 78.8% de las mujeres sufren violencia física y sexual; teniendo mayor prioridad en 

mujeres de 30 años a más.  Se encontró relación entre los factores socioeconómicos y culturales 

y la violencia económica (p= 0.007); relación entre los factores socioeconómicos y culturales y 

la violencia psicológica (p= 0.017), con la violencia física (p= 0.000) y con la violencia sexual 

(p= 0.049). 

Conclusión: Existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales con la 

violencia basada en género de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024 (p= 0.000). 

 

 

Palabras clave: Factores, socioeconómicos, culturales, violencia basada en género. 
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Abstract 

The objective of this study was to determine the relationship that exists between socioeconomic 

and cultural factors and gender-based violence among users of the La Palma Health Center, 2024. 

Methodology: This was a prospective, observational, and cross-sectional study at a relational 

level, with a non-experimental design and a quantitative approach. The sample size was 132 users, 

and a structured questionnaire was used as the data collection instrument. The statistical technique 

employed was the Chi-square test. 

Methodology: Prospective, observational and cross-sectional study, relational level, non-

experimental design and quantitative approach; The sample size was 132 users, using a structured 

questionnaire as an instrument; The statistical technique used was Chi square. 

Results: 84.1% of users suffered economic violence, as well as psychological violence; 78.8% of 

women suffered physical and sexual violence, with a higher prevalence among women aged 30 

and over. A relationship was found between socioeconomic and cultural factors and economic 

violence (p = 0.007); a relationship between socioeconomic and cultural factors and psychological 

violence (p = 0.017), physical violence (p = 0.000), and sexual violence (p = 0.049). 

Conclusion: There is a significant relationship between socioeconomic and cultural factors and 

gender-based violence among users of the La Palma Health Center in 2024 (p = 0.000). 

 

 

Keywords: Socioeconomic, cultural, gender-based violence. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) manifiesta que la violencia basada en género 

(VBG), constituye una pandemia global que perjudica a las mujeres, donde se daña su 

dignidad, libertad y autonomía; aproximadamente 736 millones de mujeres padecen de 

violencia física o sexual por parte de su pareja o ataque sexual por parte de otras personas, 

esta cifra se viene manteniendo en el último decenio (1). 

Según el Fondo de Población de las Naciones Unidas, la violencia basada en género incluye 

cualquier acto que trasgrede la tranquilidad física, sexual o psicológica causando daños tanto 

a hombres o mujeres, y tienen fundamentos en roles, estereotipos y creencias que muchas 

veces restan valor a lo femenino (2). Dicho concepto se manifiesta de tres maneras: violencia 

física, violencia sexual, violencia emocional y psicológica. La violencia contra las mujeres 

o niñas es el tipo de agresión más común a nivel mundial vulnerando derechos humanos 

básicos cada día. Dicho tipo de violencia trae consigo consecuencias graves sobre las 

víctimas que pueden ser en el ámbito económico, físico o psicológico (3).  

Para la Organización Mundial de la Salud, un tercio de las mujeres del planeta es víctima de 

violencia física o sexual y la mayoría de casos se da desde que son muy jóvenes. Informes 

indican que alrededor de 736 millones de mujeres sufrieron alguna vez a manos de una pareja 

o personas de su círculo cercano, siendo dato preocupante que, durante la última década, 

dicha cifra se haya mantenido e incluso aumentado durante COVID-19. Lamentablemente, 

aunque los datos sobre las estadísticas violencia de género parecen grandes, no son exactos 

ya que muchas víctimas no denuncian a sus agresores (4).  

Dentro del marco de la región Latinoamérica, en el año 2021 al menos 4,473 mujeres fueron 

víctimas de feminicidio en 28 países, siendo Belice y Guyana quienes presentaron las 

mayores tasas de feminicidio en el Caribe. Por otro lado, el grupo de mujeres cuyas edades 

oscilan entre los 15 a 29 años es el que más concentra los casos de agresión (5).  En Ecuador, 

la encuesta nacional sobre relaciones familiares y violencia- de género contra las mujeres 

indicó que la violencia reportada fue de 64.9% a nivel urbano y de un 62.8% en las regiones 

rurales del país (6)  Por otro lado, en Colombia, el Boletín Epidemiológico publicado por el 

Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses demostró que en el 2023 la 

violencia contra la mujer provenía dentro de la familia con un total de 2,471 casos y 5,501 

casos de violencia de pareja (7).  

En el contexto peruano, el Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de 

Enfermedades (CDC Perú) informó que, durante el año 2022, los casos de violencia hacia la 

mujer fueron en total 86%, siendo que las mujeres adultas representaron el 40.12% y las 

jóvenes, el 25.55% (8) . El Instituto Nacional Materno Perinatal realizó un estudio 

observando que en el año 2020 la violencia basada en genero se diagnosticó en 14.3%, para 

el año 2021 22% y hasta mayo del 2022 35.41% (159 gestantes) de las cuales 34 de ellas 
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sufría de violencia física, 106 de violencia psicológica y 90 de violencia económica (9). 

Según ENDES 2023, el 53.8% de las mujeres dieron a conocer que sufrieron de violencia 

física, psicológica o sexual en algún momento por parte del compañero o esposo; los tipos 

de violencia con mayor incidencia fue la psicológica y/o verbal con el 49.3%, la violencia 

física 27.2% y la sexual en 6.5% (10). 

En cuanto a la violencia física, en el año 2023, el departamento del Perú con mayor 

porcentaje es Apurímac con 40.6%, seguido de Ayacucho 38.6%, Cusco 34.8%, Moquegua 

38.6% y el departamento con menor porcentaje en violencia física es Ucayali con 19.9%. En 

la violencia sexual, Cusco y Apurímac reportaron 11.8% respectivamente, Ayacucho 9.9%, 

Moquegua 9.4% y el menor porcentaje en el departamento de Ucayali con 1.6% (10). 

En Ica, de enero a setiembre del año 2025 en los 18 centros de “Emergencia Mujer y Familia 

de Ica” se tuvieron 5,153 casos de violencia contra las mujeres, los más reportados fueron la 

violencia psicológica en 43%. La física en 38% y la violencia económica en 0.5% (11). 

Antecedentes de la investigación  

Internacionales  

Arguello, et al. (2023) realizaron un estudio en Bucaramanga, Colombia planteándose el 

objetivo de relacionar los factores socioeconómicos y sociodemográficos con los tipos de 

violencia que se dan en las relaciones de pareja en mujeres de la ciudad de Bucaramanga. La 

metodología fue un estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional. La muestra 

estuvo compuesta por 333 mujeres con edades entre 20 y 50 años. Los factores 

sociodemográficos como la edad indicaron que el rango entre 20 a 30 años fue el mayor con 

46.4%, el estado civil soltera con 51.2%, dentro de los factores socioeconómico, la 

escolaridad de mayor porcentaje fue la de pregrado culminado con 48.5%, y el 33.4% eran 

empleadas de tiempo completo. Se concluye que existe relación entre los factores 

socioeconómicos y sociodemográficos y la violencia en pareja, (p<0.05) (12). 

Vacacela, et al. (2022) publicaron un estudio realizado en Ecuador con el objetivo de 

identificar los factores de riesgo asociados a la violencia sufrida por la mujer en el ámbito de 

la pareja en el Ecuador. La metodología aplicada fue un estudio de regresión logística de tipo 

correlacional. La muestra estuvo conformada por las mujeres que fueron encuestadas en la 

Segunda Encuesta de Violencia de Género en Ecuador. Los resultados indicaron que la edad 

predominante fueron las comprendidas entre 30 a 64 años (58.82%), de educación secundaria 

completa (39.21%) y el 50.43% no tenía algún trabajo, en cuanto al estado civil, el 56.58% 

estuvo casada y el 71.45% provenía de áreas urbanas. Con respecto al tipo de violencia, el 

37.61% fue violencia psicológica, el 15.98% presentó violencia económica, el 21.21% tuvo 

violencia física y finalmente el 6.31% presentó violencia sexual. Se concluye que existe 

relación entre los factores socioeconómicos y la violencia hacia la pareja (p<0.05) (13). 
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Dilshad, et al. (2022) desarrollaron un trabajo de investigación en Pakistán con el objetivo 

de investigar la violencia económica a la mujer y cuáles son los determinantes que repercuten 

en la escala social de las mujeres. El estudio fue de nivel correlacional, de corte transversal 

utilizando regresión múltiple. Los resultados indicaron que la violencia económica se da en 

un 83.71% de los casos, por otro lado, la violencia económica se hace presente en el 13.79% 

que la pareja tiene acceso al patrimonio de su pareja en contra de su voluntad. El 67.15% no 

le gusta que su pareja esté trabajando fuera del hogar. Se concluye que el nivel educativo 

influye mucho en la existencia de violencia hacia la mujer (p<0.05) (14). 

González, et al. (2022) presentaron un trabajo de investigación en México cuyo objetivo fue 

estimar la ocurrencia y los factores asociados con la violencia física y psicológica ejercida 

en las embarazadas por parte de sus parejas. El estudio fue retrospectivo de corte transversal 

mediante un estudio de cohorte. La muestra fue de 463 mujeres, de las cuales los resultados 

indican que el 27.0% reportaron violencia psicológica y el 7.0%, violencia física. Dentro de 

los factores asociados a la violencia psicológica se obtuvo a los antecedentes de violencia en 

la infancia (p<0.05); el consumo de alcohol durante el embarazo era un factor determinante 

para la violencia física. El 57.0% de la muestra estuvo casada y un 35.0% mantuvo unión 

libre con la pareja, dichos estados civiles fueron los que mayor violencia sufrieron. 

Asimismo, la escolaridad predominante fue quienes habían terminado secundaria completa 

con un total de 65.0%. El estudio concluye que los factores sociodemográficos como la edad, 

escolaridad y el estado civil influyen en la violencia física y psicológica a embarazadas, 

asimismo, el tener hábitos nocivos durante el embarazo como la ingesta de alcohol es un 

factor determinante para la violencia (p<0.05) (15). 

Flores (2022) desarrollo un estudio en Honduras planteándose el objetivo de analizar los 

factores individuales y socioculturales que inciden en el riesgo de las mujeres del municipio 

del Distrito Central a experimentar violencia contra la mujer en los periodos 2011-2012 y 

2019 partiendo de los datos de las Encuestas de Demografía y Salud de Honduras. La 

metodología empleada fue un estudio con enfoque cualitativo y cuantitativo, observacional, 

explicativa; la muestra fue de 3,134 mujeres entrevistadas en el 2011-2012 y de 2,236 en el 

2019. Los resultados fueron: el 36% de las mujeres experimentaron violencia física, sexual 

o psicológica, de ellas el 18% fue violencia física, 30% psicológica y 8% sexual. Según edad 

se observa que las mujeres entre 30 a 34 años en 23% tuvieron violencia física, 22% 

psicológica; entre 35 a 39 años el 19% tuvieron violencia sexual. En cuanto al estado civil, 

las casadas o en unión el 57% sufrieron violencia física, 70% psicológica y 47% sexual. 

Según el grado de instrucción, las mujeres con instrucción secundaria sufrieron de violencia 

física en 45%, psicológica 44% y sexual 36% (16).  
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Nacionales  

Zelada. (2023) efectuó un trabajo de investigación en Cajamarca con el objetivo de 

determinar los factores socioeconómicos y culturales relacionados con la violencia a la mujer 

entre 15 y 60 años que acuden al Centro de Salud del Distrito de Jesús 2022. La metodología 

de investigación fue de tipo transversal, correlacional y transversal. La muestra estuvo 

conformada por 188 mujeres. Los resultados indicaron que, respecto a los factores sociales, 

el 34.6% de las parejas las recrimina cuando salen a reuniones sociales, el 39.9% tiene 

problemas de dinero con su pareja, ya sea porque obtiene préstamos y no son devueltos o no 

aportan a la economía de la casa. El 30.3% indicó que su pareja piensa que ella es de su 

propiedad, el 14.9% siempre recibe insultos cuando le salen mal las tareas del hogar. En 

conclusión, existe relación entre la mayoría de los factores socioeconómicos y culturales con 

la violencia que sufren las mujeres (17). 

Chávez, et al. (2022) desarrollaron un trabajo de investigación en Trujillo con el objetivo de 

identificar la relación entre los factores socioeconómicos y culturales con la violencia basada 

en género en gestantes de los Hospitales del II nivel de atención de la provincia de Trujillo, 

La Libertad 2021. La metodología fue un estudio de diseño descriptivo correlacional y de 

carácter prospectivo. La muestra estuvo conformada por un total de 256 gestantes. Los 

resultados indican que dentro de los factores sociales para la violencia se tuvo al machismo 

en un 58.3%, seguido por el aislamiento social con un 42.2%; para el consumo de drogas, se 

obtuvo que el 54.1% y el 53.8% consumía alcohol. Dentro de los factores culturales, se tuvo 

a la religión como factor 70.0% para violencia. Los factores económicos indican que el 

67.2% la pareja tiene control sobre el dinero. Se concluye que los factores sociales, culturales 

y económicos son influyentes para la violencia basada en género (p<0.05) (18). 

Gaitán, et al. (2020) publicaron un trabajo de investigación realizado en Barranca, Lima a 

manera de tesis con el objetivo de determinar la relación que existe entre las características 

sociodemográficas y la experiencia en violencia de género en las gestantes del Hospital de 

Barranca. La metodología usada fue un estudio no experimental, correlacional y de corte 

transversal. La muestra fue de 198 gestantes. Se tuvo como resultado que el 72.7% 

experimentaron violencia de género y la mayoría tuvo edades entre 20 a 34 años (64.6%). El 

grado de instrucción con mayor incidencia fue el de secundaria completa (57.6%); el 74.2% 

convive con la pareja y el 72.2% fue ama de casa. Los tipos de violencia fueron: 37.5% 

violencia económica, 34.0% violencia sexual, 74.3% violencia psicológica y finalmente el 

54.2% sufrió violencia física. Se concluyó que las características sociodemográficas influyen 

significativamente en la violencia basada en género (p<0.05) (19). 

Berrocal. (2021), realizó un trabajo de investigación en Lima y planteó el objetivo de 

explicar las características sociodemográficas y gineco-obstétricas de las mujeres víctimas 

de violencia doméstica en Perú según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2019. 
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La metodología utilizada fue un estudio de tipo cuantitativo, observacional, de carácter 

retrospectivo y de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 10,600 mujeres. Los 

resultados indicaron que el 51.0% de la muestra fueron víctimas de violencia doméstica, 

siendo la violencia psicológica el tipo de violencia con mayor número de casos (93.81%), 

seguido de la violencia económica (32.41%), luego la violencia física (20.38%) y finalmente 

la violencia sexual con un total de 5.20%. Con relación a las características 

sociodemográficas, el rango de edad predominante en el estudio fue de 30 a 49 años 

(61.09%), con estudios secundarios (47.65%) y de estado civil conviviente (59.12%). Se 

concluye que existe asociación entre las características sociodemográficas y la violencia 

doméstica hacia la mujer (p<0.05) (20). 

Tiravanti, et al (2021), desarrollaron un trabajo de investigación en Lima, el cual tuvo como 

objetivo general determinar la prevalencia y factores asociados a los distintos tipos de 

violencia íntima de pareja en mujeres peruanas. La metodología fue un estudio transversal 

de carácter retrospectivo; teniendo como muestra a 21,500 registros de mujeres en edad 

reproductiva. Los resultados analizados indicaron que existió una prevalencia de violencia 

íntima del 57.7%. En cuanto a los tipos de violencia, el maltrato psicológico se evidenció en 

el 52.8% de las mujeres, el maltrato físico en el 29.5% y violencia sexual tuvo una incidencia 

del 7.1%. Con respecto a los datos sociodemográficos, el 72.7% tenía edades entre 30 a 49 

años y el 80.2% provenía de zonas urbanas, el 48.5% tenía ingresos de bajo nivel y el 47.0% 

solo terminó secundaria. Se concluye que los factores culturales y sociodemográficos 

influyen en la existencia de violencia íntima (21). 

Locales  

No se evidenciaron antecedentes locales, es por ello que se realiza este estudio ya que al 

conocer los factores que desencadenan la violencia basada en género se podrán plantear 

estrategias de intervención. 

Formulación del problema  

Problema general 

¿Cuál es la relación que existe entre los factores socioeconómicos y culturales y la violencia 

basada en género de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024? 

Problemas específicos 

PE1. ¿Cuál es la relación que existe entre los factores socioeconómicos y culturales y la 

violencia económica de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024? 

PE2. ¿Cuál es la relación que existe entre los factores socioeconómicos y culturales y la 

violencia psicológica de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024?  

PE3. ¿Cuál es la relación que existe entre los factores socioeconómicos y culturales y la 

violencia física de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024? 
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PE4. ¿Cuál es la relación que existe entre los factores socioeconómicos y culturales y la 

violencia sexual de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024? 

Justificación e importancia de la investigación  

La justificación de la investigación, es la exposición detallada de razones que fundamentan 

por que se realizó la investigación.  

Importancia: Es importante este estudio ya que los resultados servirán para mejorar la 

atención de las usuarias que acuden al Centro de Salud la Palma, de esa manera, se propondrá 

que la implementación de políticas y programas especializados se lleve a cabo de una manera 

más efectiva con el fin de reducir la incidencia de la violencia de género beneficiando a las 

mujeres que son afectadas directamente, así como también a su entorno, volviendo un 

espacio saludable y de bienestar. Este estudio buscó abordar un tema significativo y de 

relevancia nacional en la comunidad iqueña; ya que, la violencia tiene consecuencias graves 

para las víctimas y su entorno que no solo se limitan a lo físico, sino psicológico, económico 

y social. 

Aportes: Este estudio aportará cifras y razones que ayuden al personal de salud a entender 

la causa de la ocurrencia de la violencia basada en género contra de la mujer; de la misma 

manera, en base a ello se podrán realizar nuevos estudios con el apoyo de los profesionales 

de psicología a fin de estudiar el perfil psicológico del agresor y de esa manera contribuir a 

disminuir las cifras de VBG que día a día se van incrementando.  

Soluciones: Con nuestros resultados, el personal encargado de la Salud Sexual y 

Reproductiva del Centro de Salud La Palma de Ica podrá adecuar la guía de atención de 

violencia basada en género emanada por el Ministerio de Salud a la realidad del grupo 

poblacional que atiende el centro de salud y que son víctimas de violencia; buscando de esta 

manera la construcción de una sociedad más equitativa y justa al sensibilizar a la población 

sobre los factores socioeconómicos y culturales que puedan contribuir a la existencia de 

violencia de género.  

Objetivo general  

Determinar la relación que existe entre los factores socioeconómicos y culturales y la 

violencia basada en género de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

Objetivos específicos 

OE1. Identificar la relación que existe entre los factores socioeconómicos y culturales y la 

violencia económica de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

OE2. Analizar la relación que existe entre los factores socioeconómicos y culturales y la 

violencia psicológica de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

OE3. Establecer la relación que existe entre los factores socioeconómicos y culturales y la 

violencia física de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 
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OE4. Examinar la relación que existe entre los factores socioeconómicos y culturales y la 

violencia sexual de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

Hipótesis y variables de la investigación  

Hipótesis general  

Existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la violencia 

basada en género de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

Hipótesis específicas 

HE1. Existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la 

violencia económica de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

HE2. Existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la 

violencia psicológica de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

HE3. Existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la 

violencia física de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

HE4. Existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la 

violencia sexual de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024.  
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Operacionalización de variables  

Variable Definición 

conceptual 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

 

Variable 1 

 

 

Factores 

socioeconómicos 

y culturales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los factores 

socioeconómicos son 

características 

sociales y 

económicas que 

presenta una persona 

o población (22) 

 

 

Los factores 

culturales es un 

conjunto de valores, 

creencias, 

tradiciones o 

costumbre de una 

persona o comunidad 

(23) 

 

Factores 

socioeconómicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Factores 

culturales 

 

 

Edad 

Tipo de empleo 

Número de personas 

a su cargo 

Ingresos económicos 

Tipo de vivienda 

Cuenta con 

automóvil 

Cuenta con servicios 

básicos 

Grado de instrucción 

Procedencia 

Religión  

Familia patriarcal 

Víctima de violencia 

en la niñez 

Ordinal 

Nominal 

Ordinal 

 

Ordinal 

Nominal  

Nominal 

 

Nominal 

 

Ordinal 

Nominal  

Nominal  

Nominal 

Nominal   

 

Variable 2 

 

 

Violencia basada 

en género 

 

 

 

 

La violencia basada 

en género está 

referida a los actos 

que causan daño 

hacia una persona o 

grupo de personas en 

razón de su género 

(24) 

 

 

Violencia 

económica 

 

  

Violencia 

psicológica 

  

 

 

 

Violencia física 

  

 

  

Violencia sexual 

Limitación 

económica 

Control de dinero 

Chantaje económico 

Humillaciones 

Amenazas 

Insultos 

Gritos 

Celos 

Golpes 

Jalones 

Empujones 

Golpe con objeto 

Relaciones sexuales 

no consentidas 

Daño durante la 

relación sexual 

Rechazo 

 

Nominal 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

Nominal 
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Existen bases teóricas que respaldan nuestro estudio 

Violencia Basada en Género (VBG) 

La “Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la 

Mujer” manifiesta que la violencia contra las féminas como las acciones o conductas basadas 

en su género, que pudiera ocasionar muerte, daño físico, psicológico, sexual teniendo en 

cuenta en el aspecto privado o público (25). 

Concepto de violencia basada en género 

Es la violencia que se tiene contra las personas donde se cuestione o transgreda el sistema de 

género que existe; es una violencia que se basa en la ideología; es decir, cualquier conducta 

o acciones que se basa en género y que se agrava por la discriminación que proviene de las 

diversas razas coexistentes que puede causar daño, sufrimiento físico, sexual o psicológico 

en una persona (25). 

Tipos de Violencia de género hacia las mujeres 

Violencia física 

Es aquella violencia que ocasiona daño en la integridad del cuerpo o la salud de una fémina. 

En este tipo de violencia se incluye también al maltrato por negligencia, descuido o por 

privarla de las necesidades básicas y que causen daño físico o que lo lleven a eso sin importar 

el tiempo de recuperación; este tipo de violencia es la más visible y por ende la más 

denunciada (25). 

En la encuesta ENDES 2023, se registró que el 27.2% de las mujeres sufrieron de violencia 

física, de las cuales el 45.3% buscó ayuda de una persona cercana, recurriendo en el 39.0% 

a la mamá, 19.9% a una amiga o vecina, el 15.5% a la hermana y 14.9% al papá 

primordialmente. El grupo de mujeres que no buscó ayuda fue el 45% manifestaron que no 

fue necesario, 16.8% por vergüenza, 11.1% no sabía a donde acudir o desconocen los 

servicios de ayuda (10). 

Violencia psicológica 

La violencia psicológica que casi siempre está presente en las demás formas o tipos de 

violencia, tiene como base la desigualdad de género; en el Ley N° 30364 se define como “la 

acción o conducta tendiente a controlar o aislar a la persona contra su voluntad, a humillarla 

o avergonzarla y que puede causar daños psíquicos”. Este tipo de violencia se manifiesta con 

diferentes afectaciones como son las amenazas, agresiones verbales en relación al físico o 

intelecto de la persona, capacidad en el trabajo, en la calidad de madre, etc. (25). 

Violencia sexual 

Este tipo de violencia es la que menos se denuncia y la que tiene mayor acceso a la justicia. 

Se observa en el entorno privado como también en el público. Por las características que 

posee este tipo de violencia, se considera un indicador de la desigualdad de género en la vida 

social, limitando el ejercicio de los derechos de la mujer (25). 
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De acuerdo a la jurisprudencia internacional y de acuerdo a las reglas de la “Corte Penal 

Internacional”, en la violación sexual no es necesario que haya penetración, sólo que exista 

un abuso de naturaleza sexual que dañe la integridad moral o física de una persona como 

también su dignidad, intimidación, o amenaza (25). 

Violencia económica 

Tipo de violencia ejercida a través del impedimento, control o limitación sobre la 

independencia de los ingresos, salario o desempeño laboral de una persona (26). Con este 

tipo de violencia tratan de conseguir la dependencia financiera de una persona, para ello 

mantienen un control total sobre las finanzas, evitando que accedan a ello como también 

prohibiéndole que asistan al trabajo o a la escuela (27). 

Factores socioeconómicos de riesgo para la violencia basada en género 

Son los ingresos, ocupación y la educación de los integrantes de una casa. Determina e 

incurre en el desarrollo y transformación de la sociedad. Según Chase estos factores se 

vinculan con la personalidad, modo de vida, actitud de las personas inmersos en la sociedad 

y una economía social de mercado (28). 

Factores sociales 

La violencia hacia la mujer tiene un entorno social, este tipo de violencia se refleja en la 

desigualdad económica y social. La concepción que tienen las mujeres agredidas es referida 

a la violencia familiar, desde el punto de vista de “transmisión” de generación en generación, 

como un actuar constante en el entorno familiar. Se presenta en todas las clases sociales (17). 

Las mujeres agredidas pertenecen al grupo de menores recursos económicos siendo las que 

más buscan apoyo en los centros estatales figurando dentro de la estadística; las mujeres 

agredidas de mayores recursos económicos buscan apoyo en las instituciones privadas, de 

forma que cuanto mayor es el nivel social de las agredidas existe mayor dificultar en decir el 

problema (17). 

Entre los factores que se asocian a la violencia contra la mujer tenemos: 

Grado de instrucción bajo. 

Normas comunitarias que dan lugar a una condición superior a los varones, teniendo a las 

mujeres una condición inferior. 

La mujer tiene menor posibilidad de un trabajo remunerado. 

Ingesta de alcohol. 

Niveles de igualdad de género bajos (17). 

Factores económicos 

Los niveles de pobreza afectan en forma desproporcional a las mujeres sobre todo si éstas 

son jefes de familia dando lugar a otros tipos de violencia o empeoran las que ya existen. La 

dificultad que tienen las mujeres de acceder a los servicios básicos como salud, vivienda y 

educación juega un papel importante en la violencia basada en género (17).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

2.1. Tipo de investigación  

Observacional, prospectivo y de corte transversal. 

Según la intervención del investigador este estudio es observacional ya que la persona 

que investiga no interviene en los resultados ni en el en el comportamiento de las 

variables, los datos reflejarán la evolución natural de los eventos (29). 

Un estudio fue prospectivo porque los datos se obtuvieron una vez se planteó el 

problema; es por ello que tiene control de sesgo de medición (29). 

Fue transversal ya que las variables se midieron en una sola oportunidad (29). 

2.2. Nivel de investigación 

Relacional, un estudio se denomina relacional porque se trató de demostrar dependencia 

probabilística entre las variables (29). 

2.3. Enfoque de investigación 

Cuantitativo, es un estudio donde se recogieron datos de las variables para analizarlos 

utilizando datos numéricos (29). 

2.4. Diseño de investigación 

No experimental, porque en este diseño de investigación la investigadora no modificó 

las variables, sólo se limitó a observar tal como se presentan (29). 

El siguiente esquema muestra el diseño de la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

Donde:  

M = Muestra de investigación  

O1 = Variable 1 

O2 = variable 2 

R = Relación entre variables 

2.5.  Población y Muestra 

  Población 

Conformada por 200 usuarias atendidas en el consultorio de planificación familiar del 

Centro de Salud la Palma en Ica Perú, durante los meses de octubre a diciembre del 

2024. 

 

O1 

 

 

M                          R 

 

 

O2 
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Muestra 

Usuarias atendidas en el consultorio de planificación familiar del Centro de Salud la 

Palma durante los meses de octubre a diciembre del 2024. La muestra se obtuvo con la 

fórmula de población finita.  

 

𝑛 =  
𝑁 × 𝑧2 × 𝑝 × 𝑞

𝑒2 × (𝑁 − 1) + 𝑧2 × 𝑝 × 𝑞
 

𝑛 =
    200 × 1.962  × 0.5 × 0.5

0.052  ×  (200 − 1)  + 1.962  ×  0.5 ×  0.5
 

𝑛 =
200 × 3.8416 × 0.5 × 0.5

0.0025    ×  (200 − 1) + 3.8416 × 0.5 × 0.5
 

𝑛 = 132 

Donde: 

N = Tamaño de universo (Población) es 200 usuarias. 

Z = Nivel de confianza 95% (según la tabla de valores de Z; en este caso Z=1.96) 

p = Porcentaje de éxito 50% (0.5). 

q = Porcentaje de fracaso 50% (0.5). 

e = Error de estimación máximo aceptado 5% (0.05). 

n = 132 usuarias. 

Criterios de inclusión 

Usuarias atendidas en el consultorio de planificación familiar del Centro de Salud la 

Palma. 

Usuarias que accedan a participar en el estudio. 

Usuarias que tengan uso de sus facultades. 

Criterios de exclusión 

Usuarias que no deseen participar en el estudio. 

Usuarias que no estén en condiciones cognitivas y psicológicas para contestar la 

encuesta. 

Usuarias atendidas fuera del consultorio de planificación familiar del Centro de Salud 

la Palma. 

2.6. Técnicas de recolección de datos 

La técnica de recolección de datos fue una encuesta dirigida a las mujeres atendidas en 

el Centro de Salud la Palma. Previo a ello, como primera instancia, se solicitó permiso 
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a la dirección del establecimiento de salud para poder realizar las encuestas una vez el 

proyecto sea aprobado por el comité de investigación de la Facultad de Obstetricia de 

la Universidad Nacional San Luis Gonzaga. Se explicó a las usuarias el propósito del 

estudio para que accedan a participar para lo cual firmaron el consentimiento informado. 

2.7. Instrumentos de recolección de datos 

El instrumento de recolección de datos fue un cuestionario estructurado con preguntas 

correspondientes a cada dimensión. Este instrumento constó de tres partes; en el primer 

aspecto se recogieron datos sobre las dimensiones: factores socioeconómicos teniendo 

en cuenta la edad, el tipo de empleo, número de personas con las que vive, ingreso 

económico mensual, vivienda propia, servicios básicos; en el segundo aspecto 

tendremos los aspectos culturales se tuvo en cuenta la religión, grado de instrucción, 

procedencia, tipo de familia y si fue víctima de violencia en la niñez  y en la tercera 

parte se preguntó lo relacionado a la violencia basada en género donde se recogieron 

datos sobre la violencia física, psicológica, económica y sexual, el cuestionario de 

violencia de genero se extrajo de la guía de Violencia Basada en Género del MINSA 

(25). 

Dicho instrumento fue validado mediante un juicio de tres expertos en la carrera y tuvo 

la prueba de confiabilidad utilizando el Alfa de Cronbach.  

 

Análisis de Fiabilidad - Alfa de Cronbach (SPSS) 

 

Resumen de procesamiento de casos 

  N % 

Casos Válido 20 100.0 

Excluidoa 0 0.0 

Total 20 100.0 

Fuente: Elaboración propia (SPSS) 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de elementos 

.812 16 

Fuente: Elaboración propia (SPSS) 
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El instrumento presentó un Alfa de Cronbach de 0,812 para un total de 3 elementos, lo 

que indica una confiabilidad muy alta según la clasificación propuesta por Ruíz Bolívar 

(2002). Este resultado evidencia una adecuada consistencia interna entre los ítems, por lo 

que el instrumento resulta confiable para la medición de la variable de estudio. 

 

Rangos Magnitud 

0,81 a 1,00 Muy Alta 

0,61 a 0,80 Alta 

0,41 a 0,60 Moderada 

0,21 a 0,40 Baja 

0,01 a 0,20 Muy Baja 

Fuente: Ruíz Bolívar (2002) 

 

2.8. Técnicas de procesamiento, análisis e interpretación de datos 

La técnica de procesamiento de datos se realizó mediante el programa estadístico SPSS 

versión 25 donde en primer lugar se tabuló la data directamente de las fichas para, 

posteriormente, elaborar las tablas descriptivas de cada dimensión de estudio, gráficos 

de barras de cada cuadro y, por último, las pruebas inferenciales de Chi-Cuadrado con 

el 95% de confianza y 5% de error para el contraste de hipótesis, se considerará la 

relación significativa si p≤ 0.05. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 

III. RESULTADOS  

Estadística descriptiva 

Factores socioeconómicos y culturales relacionados a la violencia basada en género  

de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024 

Tabla 1. Violencia económica 

Violencia económica 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje 

acumulado 

Válido Sí 111 84,1% 84,1% 84,1% 

No 21 15,9% 15,9% 100,0% 

Total 132 100,0% 100,0%  

Fuente: Elaboración propia, SPSS 

Se observó que 111 usuarias (84.1%) sufren de violencia económica, y 21 usuarias (15.9%) no 

la sufre.  

Tabla 2. Factores socioeconómicos y violencia económica 

Fuente: Elaboración propia, SPSS 

 Violencia económica 

    Sí                     No 

Recuento %  Recuento %  

¿Cuántos años 

tienes? 

< 19 años 32 24,2% 8 6,1% 

19 - 29 años 39 29,5% 7 5,3% 

>= 30 años 40 30,3% 6 4,5% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

¿Cuál es el tipo de 

empleo o trabajo 

que tienes? 

No trabajo 31 23,5% 8 6,1% 

Trabajo dependiente 40 30,3% 6 4,5% 

Trabajo independiente 40 30,3% 7 5,3% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

¿Cuántas personas 

viven en total en tu 

casa? 

2 27 20,5% 6 4,5% 

3 a 4 29 22,0% 5 3,8% 

5 a 6 32 24,2% 5 3,8% 

Más de 6 23 17,4% 5 3,8% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

¿Cuál es el ingreso 

económico que 

tienes tú y tu 

pareja? 

Menos de 1150 soles 29 22,0% 6 4,5% 

De 1150 a 3000 soles 26 19,7% 4 3,0% 

De 3000 a 5000 soles 31 23,5% 4 3,0% 

Más de 5000 soles 25 18,9% 7 5,3% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

¿Tu vivienda es 

propia? 

Sí 59 44,7% 11 8,3% 

No 52 39,4% 10 7,6% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

¿Tienes carro? Sí 48 36,4% 11 8,3% 

No 63 47,7% 10 7,6% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

¿Tienes servicios 

básicos? 

Sí 36 27,3% 7 5,3% 

No 49 37,1% 6 4,5% 

No completos 26 19,7% 8 6,1% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 
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En cuanto a la variable edad, se observa que la mayor proporción de mujeres que experimentaron 

violencia económica tienen 30 años a más (30,3 %), seguidas por aquellas de 19 a 29 años (29,5%) 

y finalmente las menores de 19 años (24,2 %). Esto sugiere que la violencia económica no 

discrimina mucho por edad, pero parece ser ligeramente más frecuente en mujeres adultas. 

Respecto al tipo de empleo, tanto las que trabajan de manera dependiente como independiente 

presentan el mismo porcentaje de violencia económica (30,3 %), lo cual llama la atención, ya que 

uno podría pensar que la independencia económica podría reducir este tipo de violencia. Sin 

embargo, las mujeres que no trabajan también reportaron un porcentaje considerable (23,5 %), lo 

que indica que tener o no ingresos propios no necesariamente protege de esta forma de violencia. 

Cuando se analiza el número de personas que viven en el hogar, los mayores porcentajes se dan 

en hogares de 5 a 6 personas (24,2 %) y de solo 2 personas (20,5 %), lo cual podría relacionarse 

con factores de dependencia económica o falta de apoyo familiar. En hogares más numerosos 

(más de 6), el porcentaje baja a 17,4 %, lo que puede deberse a una mayor red de apoyo o 

distribución de responsabilidades económicas. 

En cuanto al ingreso económico de la pareja, los mayores porcentajes de violencia económica se 

observan en los grupos que ganan entre 3000 a 5000 soles (23,5 %) y los que ganan menos de 

1150 soles (22,0 %). Esto muestra que tanto en contextos de bajos como de medianos ingresos 

puede existir control económico, sin que necesariamente esté relacionado con la cantidad de 

dinero disponible. 

En relación con la vivienda, un 44,7 % de quienes sufren violencia económica vive en casa propia, 

mientras que el 39,4 % lo hace en vivienda alquilada o prestada. Esto evidencia que incluso tener 

propiedad no garantiza autonomía económica dentro de la relación. 

Sobre la tenencia de carro, un 36,4 % de las mujeres que sí lo tienen reportan violencia económica, 

frente a un 47,7 % que no tiene vehículo. Aunque la diferencia no es muy grande, tener un medio 

de transporte podría brindar algo más de independencia, aunque no la suficiente como para evitar 

la violencia económica. 

Finalmente, en cuanto a los servicios básicos, el 37,1 % de las mujeres que no tienen servicios 

básicos completos reportan violencia económica, frente a un 27,3 % de quienes sí los tienen. Esto 

podría sugerir que vivir en condiciones más precarias está asociado a una mayor probabilidad de 

sufrir este tipo de violencia. Además, un 19,7 % que reporta tener servicios incompletos también 

ha experimentado esta situación. 
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Tabla 3. Factores culturales y violencia económica 

 Violencia económica 

      Sí            No 

Recuento %  Recuento %  

¿De qué religión 

eres? 

Católico 34 25,8% 6 4,5% 

Evangélica 39 29,5% 6 4,5% 

Otro 38 28,8% 9 6,8% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

¿Qué grado de 

instrucción tienes? 

Primaria 23 17,4% 3 2,3% 

Secundaria 19 14,4% 3 2,3% 

Superior Universitaria 19 14,4% 4 3,0% 

Superior No Universitaria 27 20,5% 5 3,8% 

Ninguna 23 17,4% 6 4,5% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

¿De qué lugar 

procede? 

Costa 43 32,6% 8 6,1% 

Sierra 35 26,5% 7 5,3% 

Selva 33 25,0% 6 4,5% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

Familia patriarcal Sí 48 36,4% 11 8,3% 

No 63 47,7% 10 7,6% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

Víctima de violencia 

en la niñez 

Sí 55 41,7% 11 8,3% 

No 56 42,4% 10 7,6% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

Fuente: Elaboración propia, SPSS 

Al observar la variable religión, se ve que la violencia económica es más reportada entre mujeres 

evangélicas (29,5 %), seguidas muy de cerca por quienes profesan otra religión (28,8 %) y luego 

las católicas (25,8 %).  

En cuanto al grado de instrucción, llama la atención que mujeres con educación superior no 

universitaria reportan la mayor frecuencia de violencia económica (20,5 %), mientras que las que 

solo tienen primaria o ninguna educación también presentan porcentajes altos (17,4 % cada una).  

incluso las que tienen educación universitaria (14,4 %) no están exentas. 

Respecto al lugar de procedencia, las mujeres provenientes de la costa presentan el mayor 

porcentaje de violencia económica (32,6%), seguidas por las de la sierra (26,5%) y la selva (25%).  

En relación con la estructura familiar, el 36,4 % de las mujeres que crecieron o viven en un entorno 

familiar patriarcal han sido víctimas de violencia económica. Aunque no parece una diferencia 

abrumadora frente a quienes no lo vivieron (47,7 %). 

Finalmente, sobre los antecedentes de violencia en la niñez, se nota que un 41,7 % de mujeres 

que fueron víctimas en esa etapa también sufren actualmente violencia económica.
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Tabla 4. Violencia psicológica 

Violencia psicológica  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje 

acumulado 

Válido Sí 111 84,1% 84,1% 84,1% 

No 21 15,9% 15,9% 100,0% 

Total 132 100,0% 100,0%  

Fuente: Elaboración propia, SPSS 

En cuanto a la violencia psicológica se observó que 111 usuarias (84.1%) sufren de este tipo de 

violencia, y 21 usuarias (15.9%) no la sufre. 

Tabla 5. Factores socioeconómicos y violencia psicológica  

 Violencia psicológica 

                  Si       No 

Recuento %  Recuento %  

¿Cuántos años 

tienes? 

< 19 años 32 24,2% 8 6,1% 

19 - 29 años 39 29,5% 7 5,3% 

>= 30 años 40 30,3% 6 4,5% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

¿Cuál es el tipo de 

empleo o trabajo 

que tienes? 

No trabajo 31 23,5% 8 6,1% 

Trabajo dependiente 40 30,3% 6 4,5% 

Trabajo independiente 40 30,3% 7 5,3% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

¿Cuántas 

personas viven en 

total en tu casa? 

2 27 20,5% 6 4,5% 

3 a 4 29 22,0% 5 3,8% 

5 a 6 32 24,2% 5 3,8% 

Más de 6 23 17,4% 5 3,8% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

¿Cuál es el 

ingreso económico 

que tienes tú y tu 

pareja? 

Menos de 1150 soles 29 22,0% 6 4,5% 

De 1150 a 3000 soles 26 19,7% 4 3,0% 

De 3000 a 5000 soles 31 23,5% 4 3,0% 

Más de 5000 soles 25 18,9% 7 5,3% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

¿Tu vivienda es 

propia? 

Sí 59 44,7% 11 8,3% 

No 52 39,4% 10 7,6% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

¿Tienes carro? Sí 48 36,4% 11 8,3% 

No 63 47,7% 10 7,6% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

¿Tienes servicios 

básicos? 

Sí 36 27,3% 7 5,3% 

No 49 37,1% 6 4,5% 

No completos 26 19,7% 8 6,1% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

Fuente: Elaboración propia, SPSS 
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Con respecto a la edad, la violencia psicológica es más común en mujeres de 30 años a más (30,3 

%), seguidas por aquellas de 19 a 29 años (29,5 %) y luego las menores de 19 años (24,2 %). Esto 

podría indicar que este tipo de violencia tiende a mantenerse o incluso aumentar con el paso del 

tiempo en la relación, afectando principalmente a mujeres adultas. 

En cuanto al tipo de empleo, tanto las mujeres con trabajo dependiente como independiente 

presentan el mismo porcentaje de violencia psicológica (30,3 %). Por su parte, las que no trabajan 

también reportan una proporción significativa (23,5 %), lo cual sugiere que el tipo de ocupación 

no es un factor que marque una diferencia clara en la presencia de esta forma de violencia. 

En lo que respecta al número de personas en el hogar, el mayor porcentaje de violencia psicológica 

se presenta en viviendas con 5 a 6 personas (24,2 %), seguido por hogares con solo 2 personas 

(20,5 %). Esto podría estar relacionado con niveles de tensión en hogares más cargados de 

responsabilidades o, en el caso de hogares más pequeños, con relaciones de dependencia 

emocional o aislamiento. 

Al analizar el ingreso económico familiar, los mayores porcentajes de violencia psicológica se 

registran tanto en el grupo que percibe entre 3000 a 5000 soles (23,5 %) como en el de menos de 

1150 soles (22,0 %). Este patrón, similar al encontrado con la violencia económica, muestra que 

la violencia psicológica puede presentarse en cualquier nivel socioeconómico, sin importar si hay 

más o menos recursos. 

Con respecto a la tenencia de vivienda, un 44,7 % de las mujeres que viven en una casa propia 

han sufrido violencia psicológica, frente a un 39,4 % de aquellas que no la tienen.  

En relación con la tenencia de vehículo, el 47,7 % de quienes no tienen carro reportan violencia 

psicológica, mientras que el 36,4 % de quienes sí lo tienen también la experimentan.  

Por último, en cuanto a los servicios básicos del hogar, las mujeres que no cuentan con estos 

servicios presentan el mayor porcentaje de violencia psicológica (37,1 %), seguidas por quienes 

sí los tienen (27,3 %) y por las que tienen servicios incompletos (19,7 %). Esto podría estar 

relacionado con un mayor nivel de estrés o precariedad en el hogar, lo que podría facilitar 

contextos donde la violencia psicológica se normaliza o incrementa. 
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Tabla 6. Factores culturales y violencia psicológica 

 Violencia psicológica 

                   Si                     No 

Recuento %  Recuento %  

¿De qué religión 

eres? 

Católico 34 25,8% 6 4,5% 

Evangélica 39 29,5% 6 4,5% 

Otro 38 28,8% 9 6,8% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

¿Qué grado de 

instrucción tienes? 

Primaria 23 17,4% 3 2,3% 

Secundaria 19 14,4% 3 2,3% 

Superior Universitaria 19 14,4% 4 3,0% 

Superior No Universitaria 27 20,5% 5 3,8% 

Ninguna 23 17,4% 6 4,5% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

¿De qué lugar 

procede? 

Costa 43 32,6% 8 6,1% 

Sierra 35 26,5% 7 5,3% 

Selva 33 25,0% 6 4,5% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

Familia patriarcal Sí 48 36,4% 11 8,3% 

No 63 47,7% 10 7,6% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

Víctima de violencia 

en la niñez 

Sí 55 41,7% 11 8,3% 

No 56 42,4% 10 7,6% 

 Total  111 84,1% 21 15,9% 

Fuente: Elaboración propia, SPSS 

Respecto a la religión, se observa que la violencia psicológica es reportada con mayor frecuencia 

por mujeres evangélicas (29,5%), seguidas por aquellas que profesan otra religión (28,8%) y 

luego por las católicas (25,8%). 

Las mujeres con educación superior no universitaria reportan el mayor porcentaje de violencia 

psicológica (20,5%), mientras que quienes tienen solo primaria o ninguna instrucción también 

presentan porcentajes elevados (17,4% cada una). Sorprende que incluso las mujeres con 

educación universitaria (14,4%) no estén libres de este tipo de violencia.  

Analizando el lugar de procedencia, las mujeres provenientes de la costa presentan el porcentaje 

más alto de violencia psicológica (32,6%), en comparación con las de la sierra (26,5%) y la selva 

(25%).  

Se observa que el 36,4 % de las mujeres que viven en una familia con características patriarcales 

han sido víctimas de violencia psicológica. Aunque este porcentaje es algo menor en comparación 

con quienes no reportan una familia patriarcal (47,7 %).  

Finalmente, un dato bastante llamativo es el relacionado con haber sido víctima de violencia en 

la niñez. El 41,7 % de quienes sufrieron violencia durante esa etapa también reportan violencia 

psicológica en la actualidad. Incluso entre quienes no la vivieron de niñas, el 42,4 % también la 

sufre en su vida actual. 
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Tabla 7. Violencia física   

Violencia física  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje 

acumulado 

Válido Sí 104 78,8% 78,8% 78,8% 

No 28 21,2% 21,2% 100,0% 

Total 132 100,0% 100,0%  

Fuente: Elaboración propia, SPSS 

Del total de usuarias se observó que 104 usuarias (78,8%) sufren de violencia física, y 28 

usuarias (21,2%) no la sufre. 

Tabla 8. Factores socioeconómicos y violencia física    

 Violencia física 

                 Si                     No 

Recuento %  Recuento %  

¿Cuántos años 

tienes? 

< 19 años 30 22,7% 10 7,6% 

19 - 29 años 37 28,0% 9 6,8% 

>= 30 años 37 28,0% 9 6,8% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

¿Cuál es el tipo de 

empleo o trabajo 

que tienes? 

No trabajo 32 24,2% 7 5,3% 

Trabajo dependiente 38 28,8% 8 6,1% 

Trabajo independiente 34 25,8% 13 9,8% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

¿Cuántas personas 

viven en total en tu 

casa? 

2 22 16,7% 11 8,3% 

3 a 4 30 22,7% 4 3,0% 

5 a 6 31 23,5% 6 4,5% 

Más de 6 21 15,9% 7 5,3% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

¿Cuál es el ingreso 

económico que 

tienes tú y tu 

pareja? 

Menos de 1150 soles 28 21,2% 7 5,3% 

De 1150 a 3000 soles 25 18,9% 5 3,8% 

De 3000 a 5000 soles 25 18,9% 10 7,6% 

Más de 5000 soles 26 19,7% 6 4,5% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

¿Tu vivienda es 

propia? 

Sí 53 40,2% 17 12,9% 

No 51 38,6% 11 8,3% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

¿Tienes carro? Sí 45 34,1% 14 10,6% 

No 59 44,7% 14 10,6% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

¿Tienes servicios 

básicos? 

Sí 34 25,8% 9 6,8% 

No 39 29,5% 16 12,1% 

No completos 31 23,5% 3 2,3% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

Fuente: Elaboración propia, SPSS 
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En cuanto a la edad, las mujeres de 19 a 29 años y las de 30 años a más presentan los mismos 

porcentajes de violencia física (28,0 %) respectivamente. Las menores de 19 años también 

registran un porcentaje considerable (22,7 %), lo que indica que este tipo de violencia afecta a 

mujeres de todas las edades, sin una diferencia marcada por grupos etarios. 

Respecto al empleo, se observa que las mujeres con trabajo dependiente son quienes reportan el 

mayor porcentaje de violencia física (28,8 %), seguidas por quienes tienen trabajo independiente 

(25,8 %) y aquellas que no trabajan (24,2 %). Este patrón sugiere que el hecho de tener un empleo, 

incluso formal, no protege necesariamente contra la violencia física, y que esta puede estar 

presente sin importar el tipo de ocupación. 

Sobre el número de personas que viven en el hogar, las que viven con 5 a 6 personas reportan el 

mayor porcentaje de violencia física (23,5 %), seguidas de quienes conviven con 3 a 4 personas 

(22,7 %). Las que viven con solo 2 personas o con más de 6 tienen los porcentajes más bajos. 

En relación al ingreso económico, los porcentajes se distribuyen de manera muy similar entre 

todos los rangos. La violencia física se presenta tanto en quienes tienen menos de 1150 soles (21,2 

%) como en quienes ganan más de 5000 soles (19,7 %). Esto refuerza lo que ya se había observado 

en otros tipos de violencia: el ingreso económico no representa una barrera frente al maltrato 

físico. 

Respecto a la propiedad de la vivienda, tanto las mujeres que tienen vivienda propia (40,2 %) 

como las que no la tienen (38,6 %) reportan altos niveles de violencia física. 

Sobre la tenencia de vehículo, tanto quienes tienen carro como quienes no lo tienen reportan el 

mismo número de casos de violencia física (34,1 % y 44,7 % respectivamente), con la misma 

proporción de mujeres sin violencia (10,6 %). Es decir, contar con un medio de transporte propio 

no parece estar relacionado directamente con la presencia o ausencia de violencia física. 

Finalmente, en cuanto al acceso a servicios básicos, las mujeres que no tienen estos servicios son 

las que reportan mayor violencia física (29,5 %), seguidas por quienes sí los tienen (25,8 %) y 

quienes los tienen de forma incompleta (23,5 %). 
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Tabla 9. Factores culturales y violencia física 

 Violencia física 

                     Si                      No 

Recuento %  Recuento %  

¿De qué religión 

eres? 

Católico 31 23,5% 9 6,8% 

Evangélica 33 25,0% 12 9,1% 

Otro 40 30,3% 7 5,3% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

¿Qué grado de 

instrucción tienes? 

Primaria 22 16,7% 4 3,0% 

Secundaria 18 13,6% 4 3,0% 

Superior Universitaria 18 13,6% 5 3,8% 

Superior No Universitaria 24 18,2% 10 7,6% 

Ninguna 22 16,7% 5 3,8% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

¿De qué lugar 

procede? 

Costa 41 31,1% 10 7,6% 

Sierra 34 25,8% 8 6,1% 

Selva 29 22,0% 10 7,6% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

Familia patriarcal Sí 50 37,9% 9 6,8% 

No 54 40,9% 19 14,4% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

Víctima de 

violencia en la niñez 

Sí 49 37,1% 17 12,9% 

No 55 41,7% 11 8,3% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

Fuente: Elaboración propia, SPSS 

En cuanto a la religión, se observa que las mujeres que pertenecen a otro grupo religioso (diferente 

al católico o evangélico) son las que reportan el mayor porcentaje de violencia física (30,3 %), 

seguidas por las evangélicas (25,0 %) y luego las católicas (23,5 %).  

En relación al grado de instrucción, las mujeres con educación superior no universitaria (18,2 %) 

reportó el porcentaje más altos de violencia física en comparación con las que tienen estudios 

superiores universitarios (13,6 %) y sin nivel educativo (16,7 %).  

Respecto al lugar de procedencia, las mujeres que vienen de la costa son las que más reportan 

violencia física (31,1 %), seguidas de las procedentes de la sierra (25,8 %) y luego de la selva 

(22,0 %).  

En cuanto a la estructura familiar, aquellas que viven en un entorno patriarcal reportan violencia 

física en el 37,9 % de los casos, mientras que las que no viven en un entorno patriarcal también 

tienen una cifra alta (40,9 %).  

Finalmente, un dato muy importante: las mujeres que fueron víctimas de violencia en la niñez 

presentan un alto porcentaje de violencia física en la adultez (37,1 %), y aunque las que no fueron 

víctimas también reportan un porcentaje elevado (41,7 %), esta variable es clave porque puede 

estar vinculada a la normalización de relaciones violentas desde etapas tempranas.  
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Tabla 10. Violencia sexual 

Violencia sexual 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje 

acumulado 

Válido Sí 104 78,8%   78,8% 78,8% 

No 28 21,2% 21,2% 100,0% 

Total 132 100,0% 100,0%  

Fuente: Elaboración propia, SPSS 

En cuanto a la violencia sexual la sufren 104 usuarias (78,8%) del total de la muestra, 28 

usuarias (21,2%) no la sufre. 

Tabla 11. Factores socioeconómicos y violencia sexual 

 Violencia sexual 

Si No 

Recuento %  Recuento %  

¿Cuántos años 

tienes? 

< 19 años 30 22,7% 10 7,6% 

19 - 29 años 37 28,0% 9 6,8% 

>= 30 años 37 28,0% 9 6,8% 

 Total 104 78,8% 28 21,2% 

¿Cuál es el tipo de 

empleo o trabajo 

que tienes? 

No trabajo 32 24,2% 7 5,3% 

Trabajo dependiente 38 28,8% 8 6,1% 

Trabajo independiente 34 25,8% 13 9,8% 

 Total 104 78,8% 28 21,2% 

¿Cuántas personas 

viven en total en tu 

casa? 

2 24 18,2% 9 6,8% 

3 a 4 25 18,9% 9 6,8% 

5 a 6 32 24,2% 5 3,8% 

Más de 6 23 17,4% 5 3,8% 

 Total 104 78,8% 28 21,2% 

¿Cuál es el ingreso 

económico que 

tienes tú y tu 

pareja? 

Menos de 1150 soles 31 23,5% 4 3,0% 

De 1150 a 3000 soles 24 18,2% 6 4,5% 

De 3000 a 5000 soles 29 22,0% 6 4,5% 

Más de 5000 soles 20 15,2% 12 9,1% 

 Total 104 78,8% 28 21,2% 

¿Tu vivienda es 

propia? 

Sí 54 40,9% 16 12,1% 

No 50 37,9% 12 9,1% 

 Total 104 78,8% 28 21,2% 

¿Tienes carro? Sí 46 34,8% 13 9,8% 

No 58 43,9% 15 11,4% 

 Total 104 78,8% 28 21,2% 

¿Tienes servicios 

básicos? 

Sí 33 25,0% 10 7,6% 

No 43 32,6% 12 9,1% 

No completos 28 21,2% 6 4,5% 

 Total 104 78,8% 28 21,2% 

Fuente: Elaboración propia, SPSS 
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En relación con la edad, se observa que la violencia sexual se presenta en porcentajes similares 

entre los tres grupos etarios. Las mujeres de 19 a 29 años y las mayores de 30 reportan violencia 

sexual en un 28,0 % respectivamente, mientras que las menores de 19 años también presentan un 

porcentaje considerable (22,7 %).  

Respecto al tipo de trabajo, las mujeres que no tienen empleo reportan violencia sexual en un 24,2 

%, mientras que aquellas con trabajo dependiente llegan al 28,8 %, y las que trabajan de forma 

independiente al 25,8 %. En general, los porcentajes son altos en todos los grupos, lo que refleja 

que la violencia sexual no discrimina por situación laboral, aunque podría haber dinámicas de 

poder o dependencia económica que influyen en el contexto de quienes tienen trabajos formales. 

Cuando se analiza el número de personas en el hogar, las mujeres que viven con 5 a 6 personas 

reportan el mayor porcentaje de violencia sexual (24,2 %), seguidas por quienes viven con 3 a 4 

personas (18,9 %) y 2 personas (18,2 %).  

En cuanto al ingreso económico de la pareja o familia, las mujeres con menos ingresos (menos de 

1150 soles) presentan el mayor porcentaje de violencia sexual (23,5 %), mientras que este 

porcentaje disminuye a medida que aumenta el ingreso. No obstante, un detalle interesante es que 

en el grupo con ingresos mayores a 5000 soles también hay casos (15,2 %). 

Respecto a la tenencia de vivienda, las mujeres con vivienda propia reportan violencia sexual en 

40,9 %, y las que no la tienen en 37,9 %. A pesar de que podría esperarse lo contrario, estos datos 

muestran que tener casa propia no es necesariamente un factor de protección.  

Lo mismo ocurre con la posesión de un carro: las que tienen carro reportan 34,8 % de violencia 

sexual y las que no lo tienen, 43,9 %.  

Finalmente, sobre los servicios básicos, las mujeres que no cuentan con servicios completos o no 

los tienen reportan más casos de violencia sexual (32,6 % y 21,2 % respectivamente), frente a 

aquellas que sí los tienen (25,0 %).  
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Tabla 12. Factores culturales y violencia sexual  

 Violencia sexual 

                     Si                      No 

Recuento %  Recuento %  

¿De qué religión 

eres? 

Católico 34 25,8% 6 6,8% 

Evangélica 36 27,3% 9 9,1% 

Otro 34 25,8% 13 5,3% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

¿Qué grado de 

instrucción tienes? 

Primaria 18 13,6% 8 6,1% 

Secundaria 17 12,9% 5 3,8% 

Superior Universitaria 20 15,2% 3 2,3% 

Superior No Universitaria 27 20,5% 5 3,8% 

Ninguna 22 16,7% 7 5,3% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

¿De qué lugar 

procede? 

Costa 42 31,8% 9 6,8% 

Sierra 34 25,8% 8 6,1% 

Selva 28 21,2% 11 8,3% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

Familia patriarcal Sí 46 34,8% 13 9,8% 

No 58 43,9% 15 11,4% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

Víctima de 

violencia en la niñez 

Sí 52 39,4% 14 10,6% 

No 52 39,4% 14 10,6% 

 Total  104 78,8% 28 21,2% 

Fuente: Elaboración propia, SPSS 

En cuanto a la religión, los porcentajes de mujeres que han sufrido violencia sexual son similares 

entre católicas (25,8 %) y aquellas que profesan otra religión (25,8 %). Las mujeres evangélicas 

presentan un porcentaje ligeramente más alto (27,3 %).  

Respecto al grado de instrucción, las mujeres con nivel de educación superior no universitaria 

presentan el porcentaje más alto de violencia sexual (20,5 %), seguidas por aquellas sin 

instrucción (16,7 %) y con educación universitaria (15,2 %).  

En relación con el lugar de procedencia, las mujeres provenientes de la costa reportan la mayor 

proporción de violencia sexual (31,8 %), seguidas por las de la sierra (25,8 %) y la selva (21,2%). 

Sobre el entorno familiar, las mujeres que provienen de familias patriarcales presentan un 

porcentaje elevado de violencia sexual (34,8 %), aunque las que no crecieron en este tipo de 

entorno también reportan un nivel considerable (43,9 %). 

Finalmente, tanto las mujeres que fueron víctimas de violencia en la niñez como las que no lo 

fueron reportan violencia sexual en el mismo porcentaje (39,4 %). 
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Estadística inferencial 

Hipótesis general 

Ha= Existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la violencia 

basada en género de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

Ho= No existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales con la 

violencia basada en género de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

Tabla 13. Prueba de Chi cuadrado- factores socioeconómicos y culturales con la violencia 

basada en género. 

 

Pruebas de chi-cuadrado de factores socioeconómicos y 

culturales y la violencia basada en género 

 

 Valor df Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

146,459a 81 ,000 

Razón de 

verosimilitud 

80,709 81 ,488 

Asociación lineal por 

lineal 

,025 1 ,874 

N de casos válidos 132   

Fuente: Elaboración propia (SPSS) 

Las pruebas de chi-cuadrado de factores socioeconómicos y culturales con la violencia basada en 

género indica que ambas variables se encuentran relacionadas, ya que el valor significante es de 

0.000 (p<0.05). Al ser inferior a 0.05, se infiere que se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la 

hipótesis nula. Es decir, existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y 

culturales con la violencia basada en género de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 
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Hipótesis específicas 

Hipótesis especifica 1 

Ha= Existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la violencia 

económica de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

Ho= No existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la violencia 

económica de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

Tabla 14. Prueba de Chi cuadrado- factores socioeconómicos y culturales con la violencia 

económica. 

 

Pruebas de chi-cuadrado de factores socioeconómicos y 

culturales con la violencia económica 

 Valor df Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

71,477a 60 ,007 

Razón de 

verosimilitud 

71,607 60 ,015 

Asociación lineal por 

lineal 

,119 1 ,730 

N de casos válidos 132   

Fuente: Elaboración propia (SPSS) 

En el cuadro se presentan los resultados de la prueba de chi-cuadrado para analizar la relación 

entre dos variables categóricas. El valor del chi-cuadrado de Pearson tiene una significación 

asintótica bilateral de 0,007. Esto indica que hay evidencia estadística para sugerir una asociación 

entre las variables analizadas, ya que el valor de p es menor a 0,05. Entonces, se acepta la hipótesis 

alterna: Existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la violencia 

económica de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 
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Hipótesis especifica 2 

Ha= Existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la violencia 

psicológica de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

Ho= No existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la violencia 

psicológica de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

Tabla 15.  Prueba de Chi cuadrado- factores socioeconómicos y culturales con la violencia 

psicológica 

 

Pruebas de chi-cuadrado de factores socioeconómicos y 

culturales con la violencia psicológica 

 Valor df Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

71,110a 60 ,017 

Razón de 

verosimilitud 

71,610 60 ,010 

Asociación lineal por 

lineal 

,119 1 ,735 

N de casos válidos 132   

Fuente: Elaboración propia (SPSS) 

El valor del chi-cuadrado de Pearson tiene una significación asintótica bilateral de 0,017. Esto 

indica que hay evidencia estadística para sugerir una asociación entre las variables analizadas, ya 

que el valor de p es menor a 0,05. Entonces, se acepta la hipótesis alterna: Existe relación 

significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la violencia psicológica de usuarias 

del Centro de Salud la Palma, 2024. 
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Hipótesis especifica 3 

Ha= Existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la violencia 

física de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

Ho= No existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la violencia 

física de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

Tabla 16. Prueba de Chi cuadrado- factores socioeconómicos y culturales con la violencia 

física. 

 

Pruebas de chi-cuadrado de factores socioeconómicos y 

culturales con la violencia física. 

 Valor df Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

65,773a 60 ,000 

Razón de 

verosimilitud 

65,607 60 ,010 

Asociación lineal por 

lineal 

,220 1 ,650 

N de casos válidos 132   

Fuente: Elaboración propia (SPSS) 

El valor del chi-cuadrado de Pearson tiene una significación asintótica bilateral de 0,000. Aunque 

el valor aparece como 0, esto usualmente indica que el p-valor es menor a 0,001, lo cual sugiere 

una asociación estadísticamente significativa entre las variables. Se acepta la hipótesis alterna, 

entonces: Existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la 

violencia física de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 

Hipótesis especifica 4 

Ha= Existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la violencia 

sexual de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

Ho= No existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la violencia 

sexual de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

Tabla 17. Prueba de Chi cuadrado- factores socioeconómicos y culturales con la violencia 

sexual. 

Pruebas de chi-cuadrado de factores socioeconómicos y 

culturales con la violencia sexual. 

 Valor df Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

52,311a 60 ,049 

Razón de 

verosimilitud 

57,835 60 ,555 

Asociación lineal por 

lineal 

,003 1 ,954 

N de casos válidos 132   

Fuente: Elaboración propia (SPSS) 

El valor del chi-cuadrado de Pearson es 52,311 con 60 grados de libertad y una significación 

asintótica bilateral de 0,049. Este valor se encuentra justo por debajo del umbral de 0,05, lo que 

indica una posible asociación estadísticamente significativa entre las variables. Se acepta la 

hipótesis alterna, entonces: Existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y 

culturales y la violencia sexual de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 
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IV. DISCUSIÓN 

En el presente estudio el  objetivo fue: Determinar la relación que existe entre los factores 

socioeconómicos y culturales y la violencia basada en género de usuarias del Centro de Salud 

la Palma, 2024, aplicando las pruebas de chi-cuadrado de factores socioeconómicos y 

culturales con la violencia basada en género, el valor significante es de 0.000 (p<0.05), esto 

indica que ambas variables se encuentran relacionadas, llegando a la conclusión que existe 

relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales con la violencia basada 

en género de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024 (p= 0.000). Encontramos estudios 

similares como los de Chávez, et al (18) en Trujillo quien concluye que los factores sociales, 

culturales y económicos son influyentes para la violencia basada en género (p<0.05); Gaitán, 

et al (19) en Barranca concluyó que las características sociodemográficas influyen 

significativamente en la violencia basada en género (p<0.05); como también Berrocal (20) en 

Lima concluye que existe asociación entre las características sociodemográficas y la violencia 

doméstica hacia la mujer (p<0.05); Tiravanti, et al (21) en Lima concluye que los factores 

culturales y sociodemográficos influyen en la existencia de violencia íntima, por ello se 

aceptan estos estudios. 

 

En lo referente a los factores socioeconómicos y culturales con la violencia basada en género 

se observó que 111 usuarias (84.1%) sufren de violencia económica, al igual que la violencia 

psicológica; y 107 usuarias (78.8%) sufren violencia física y sexual; este estudio coincide con 

Vacacela, et al. (13) en Ecuador encontró que el 37.61% fue violencia psicológica, el 15.98% 

presentó violencia económica, el 21.21% tuvo violencia física y finalmente el 6.31% presentó 

violencia sexual; Flores (16) en Honduras halló que las mujeres experimentaron el 18% fue 

violencia física, 30% psicológica y 8% sexual; Gaitán, et al. (19) en Barranca encontró que el 

37.5% violencia económica, 34.0% violencia sexual, 74.3% violencia psicológica y 

finalmente el 54.2% sufrió violencia física; al igual que Berrocal (20) en Lima hallo que la 

violencia psicológica el tipo de violencia con mayor número de casos (93.81%), seguido de 

la violencia económica (32.41%), luego la violencia física (20.38%) y finalmente la violencia 

sexual con un total de 5.20%. 

 

En lo referente a factores socioeconómicos y la violencia económica se observó que 40 

usuarias (30.3%) mayores a 30 años, sufrieron violencia económica, 40 usuarias (30.3%) con 

trabajo dependiente e independiente, sufrieron violencia económica, y 31 usuarias (23,5%) 

ganan entre 3000 a 5000 soles, sufrieron violencia económica. En lo referente a los factores 

culturales y la violencia económica se observó que 39 usuarias (29.5 %) de religión 

evangélica, sufrieron violencia económica, 27 usuarias (20.5 %) con educación superior no 

universitaria, sufrieron violencia económica, 43 de usuarias (32.6%) procedentes de la costa, 
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sufrieron violencia económica. Aplicando las pruebas de chi-cuadrado de factores 

socioeconómicos y culturales con la violencia económica, tiene una significación de 0,007. 

Esto indica que ambas variables se encuentran relacionadas, ya que el valor de p es menor a 

0,05, y por tanto existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales 

y la violencia económica de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. Se concluye que los 

factores socioeconómicos y culturales influyen significativita con la violencia económica.  El 

estudio de Arguello, et al (30) en Colombia reportó que el 48.5% de las usuarias tenían 

estudios de pregrado terminado, estudio que tiene resultado similar al nuestro. Los resultados 

de Vacacela, et al (13) en Ecuador en su estudio halló que el 39.21% tenía estudios de 

secundaria completa, y que el 71.45% procedía de la zona urbana, no son similares al nuestro 

por lo que no lo aceptamos. 

 

En cuanto a los factores socioeconómicos y la violencia psicológica se observó que 40 

usuarias (30.3%) mayores a 30 años, sufrieron violencia psicológica, 40 usuarias (30.3%) con 

trabajo dependiente e independiente, sufrieron violencia psicológica, y 31 usuarias (23,5%) 

ganan entre 3000 a 5000 soles, sufrieron violencia psicológica. En lo cuanto a los factores 

culturales y la violencia psicológica se observó que 27 usuarias (20.5%) con educación 

superior no universitaria, sufrieron violencia psicológica, 43 de usuarias (32.6%) procedentes 

de la costa, sufrieron violencia psicológica. Aplicando las pruebas de chi-cuadrado de factores 

socioeconómicos y culturales con la violencia psicológica, se tiene una significación de 0,017. 

Esto indica que ambas variables se encuentran relacionadas, ya que el valor de p es menor a 

0,05, y por tanto existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales 

y la violencia psicológica de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. Se concluye que 

los factores socioeconómicos y culturales influyen significativita con la violencia psicológica. 

Estos resultados coinciden con el estudio de Flores (16) en Honduras observó que las mujeres 

entre 30 a 34 años sufrieron de violencia psicológica en 30%. Asimismo, Arguello, et al (30) 

en Colombia observó en su estudio que el 33.4% eran empleadas de tiempo completo, y 

González, et al (15) en México observó que el 65% de las mujeres habían terminado 

secundaria completa.  

 

En lo referente a factores socioeconómicos y la violencia física se observó que 37 usuarias 

(28.0%) de 19 a 29 años y mayores a 30 años, sufrieron violencia física, y 38 usuarias (28,8%) 

con trabajo dependiente, sufrieron violencia física. En cuanto a los factores culturales y la 

violencia física se observó que 40 usuarias (30.3%) que pertenecen a otro grupo religioso 

(diferente al católico o evangélico), sufrieron violencia física, 24 usuarias (18.2%) con 

educación superior no universitaria, sufrieron violencia física, y 41 de usuarias (31.1%) 

procedentes de la costa, sufrieron violencia física. Aplicando las pruebas de chi-cuadrado, el 
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valor del chi-cuadrado tiene una significación de 0,001. Esto indica que ambas variables se 

encuentran relacionadas, por tanto, existe relación significativa entre los factores 

socioeconómicos y culturales y la violencia física de usuarias del Centro de Salud la Palma, 

2024. Se concluye que los factores socioeconómicos y culturales influyen significativamente 

con la violencia física. Este estudio coincide con Flores (16) en Honduras halló que las 

mujeres entre edades de 30 a 34 años padecieron de violencia física en el 23%, y Chávez, et 

al (18) en Trujillo encontró que el 70% de la violencia contra la mujer tiene relación con la 

religión. También se relaciona con el hallazgo de Flores (16) en Honduras encontró que el 

45% de las mujeres con violencia física tenían estudios secundarios.  

 

En lo referente a factores socioeconómicos y la violencia sexual se observó que 37 usuarias 

(28.0%) de 19 a 29 años y mayores a 30 años, sufrieron violencia sexual, 38 usuarias (28,8%) 

con trabajo dependiente, sufrieron violencia sexual, y 31 usuarias (23.5%) ganan menos de 

1150 soles, sufrieron violencia sexual. En cuanto a los factores culturales y la violencia sexual 

se observó que 36 usuarias (27.3%) de religión evangélica, sufrieron violencia sexual, 27 

usuarias (20.5%) con educación superior no universitaria, sufrieron violencia sexual, 42 

usuarias (31.8%) procedentes de la costa, sufrieron violencia sexual, y 58 usuarias (43.9%) 

que no tenían familia patriarcal. sufrieron violencia sexual. Aplicando las pruebas de chi-

cuadrado de factores socioeconómicos y culturales con la violencia sexual, el valor del chi-

cuadrado es 52,311 y una significación de 0,049. Esto indica que ambas variables se 

encuentran relacionadas, ya que el valor de p es menor a 0,05, y por tanto existe relación 

significativa entre los factores socioeconómicos y culturales y la violencia sexual de usuarias 

del Centro de Salud la Palma, 2024. Se concluye que los factores socioeconómicos y 

culturales influyen significativita con la violencia sexual. Estos resultados son similares con 

el estudio de Gaitán, et al (19) en Barranca encontró que la edad entre 20 a 34 años 

correspondía al 64.6%, y con el estudio de Tiravanti, et al (21) en Lima reporto que el 48% 

de las mujeres contaban con ingresos económicos bajos. 
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V. CONCLUSIONES 

 

En relación a los factores socioeconómicos y culturales relacionado a la violencia basada en 

género de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024, es significativa. 

En relación con el primer objetivo específico, el 84.1% (111) de las usuarias sufre de violencia 

económica, aplicando el valor chi-cuadrado de Pearson que tiene una significación asintótica 

bilateral de 0,007, donde el valor de p es menor a 0,05, y se acepta la hipótesis alterna, se 

concluye que, si existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales 

y la violencia económica de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024. 

En relación con el segundo objetivo específico, el 84.1% (111) de las usuarias sufre de 

violencia psicológica, aplicando el valor chi-cuadrado de Pearson que tiene una significación 

asintótica bilateral de 0,017, donde el valor de p es menor a 0,05, y se acepta la hipótesis 

alterna, se concluye que, si existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y 

culturales y la violencia psicológica de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024.  

En relación con el tercer objetivo específico, el 78.8% (104) de las mujeres sufren violencia 

física, aplicando el valor chi-cuadrado de Pearson que tiene una significación asintótica 

bilateral de 0,000, donde el valor de p es menor a 0,05, y se acepta la hipótesis alterna, se 

concluye que, si existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales 

y la violencia física de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024.  

En relación con el cuarto objetivo específico, el 78.8% de las mujeres (104) sufren violencia 

sexual, aplicando el valor chi-cuadrado de Pearson que tiene una significación asintótica 

bilateral de 0,049, donde el valor de p es menor a 0,05, y se acepta la hipótesis alterna, se 

concluye que, si existe relación significativa entre los factores socioeconómicos y culturales 

y la violencia sexual de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024.  
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Se insta a los organismos del gobierno para que trabajen en la implementación de estrategias 

para que sea posible abordar todos los tipos de violencia basada en género tomando en cuenta 

los factores socioeconómicos y culturales, de igual manera, se debe poner más énfasis en las 

leyes para que los que ocasionan violencia sean sancionados con leyes drásticas garantizando 

la vida y respeto de los derechos humanos. 

 

Es crucial que el personal de salud involucrado en la atención a la mujer debe informar sobre 

lo qué es la violencia económica y cómo se manifiesta, tanto para mujeres como para 

hombres, empoderar y fomentar la independencia financiera de las mujeres a través de la 

formación y el acceso al empleo. Ofrecer servicios de apoyo legal, psicológico y social a las 

mujeres que sufren violencia económica y es fundamental denunciar la violencia económica 

ante las autoridades competentes. 

 

Se recomienda al personal de obstetricia utilizar adecuadas estrategias para brindar una buena 

consejería sobre la identificación de los signos de violencia psicológica, como la 

manipulación, insultos, humillaciones o aislamiento, de este modo prevenir la violencia 

psicológica y empoderar a las mujeres para que se las respete, así promover la no violencia a 

la mujer.  

 

Se recomienda al personal de obstetricia promueva la concientización en las mujeres sobre la 

violencia física, aclarando que los golpes, empujones o jalones no son normales en una 

relación, sino formas de maltrato que ponen en riesgo su salud y vida. Además, deben 

orientarlas para reconocer estas señales, buscar ayuda y denunciar a tiempo. 

 

Se recomienda al Centro de Salud la Palma de Ica aplicar el protocolo de atención a víctimas 

de violencia sexual e instar al personal de salud a recibir capacitaciones sobre la violencia 

sexual, para brindar una atención especializada a las víctimas de este tipo de violencia, 

garantizando un enfoque integral y respetuoso. Además, facilitar la denuncia de la violencia 

sexual y garantizar el acceso a la justicia para las víctimas, con un enfoque de no 

revictimización.  
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VIII.  ANEXOS 

Anexo 1. Instrumentos de Recolección de Información  

 

Factores socioeconómicos y culturales relacionados a la violencia 

basada en género de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024 

 

I. FACTORES SOCIOECONÓMICOS  

1.1. ¿Cuántos años tienes? 

a. < 19 años 

b. 19 - 29 años 

c. >= 30 años 

 

1.2. ¿Cuál es el tipo de empleo o trabajo que tienes? 

a. No trabajo 

b. Trabajo dependiente 

c. Trabajo independiente 

 

1.3. ¿Cuántas personas viven en total en tu casa? 

a. 2 

b. 3 a 4 

c. 5 a 6 

d. Más de 6 

 

1.4. ¿Cuál es el ingreso económico que tienes (tú y tu pareja) 

a. Menos de 1150 soles 

b. De 1150 a 3000 soles 

c. De 3000 a 5000 soles 

d. Más de 5000 soles 

 

1.5.        ¿Tu vivienda es propia? 

a. Si 

b. No 

1.6.         ¿Tienes carro? 

c. Si 

d. No 

1.7.        ¿Tienes servicios básicos? 

a. Si 

b. No 

c. No completos __________________________________ 

                                                 Agregar 
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II. FACTORES CULTURALES  

2.1. ¿De qué religión eres?  

a. Católico 

b. Evangélica 

c. Otro  

 

2.2. ¿Qué grado de instrucción tienes? 

a. Primaria 

b. Secundaria 

c. Superior Universitaria 

d. Superior No Universitaria 

e. Ninguna 

 

2.3. ¿De qué lugar procedes? 

a. Costa 

b. Sierra 

c. Selva 

 

2.4. Familia patriarcal  

a. Si 

b. No 

 

2.5. Víctima de violencia en la niñez 

a. Si  

b. No  

 

III. VIOLENCIA BASADA EN GÉNERO (25) 

3.1. Violencia económica  

a. Mi pareja utiliza el dinero y toma decisiones económicas sin consultarme. 

b. Se enoja cuando manifiesto que el dinero no alcanza 

c. Mi pareja me chantajea con el dinero que gana 

d. Usa el dinero para controlarme. 

e. Ninguna de las anteriores 

 

3.2. Violencia psicológica 

a. Me insulta delante de otras personas 

b. Me dice que soy fea y no atractiva 

c. Me amenaza con herirme 

d. Me cela con mis amistades 

e. Ninguna de las anteriores 

 

3.3. Violencia física 

a. Mi pareja me jala el cabello 

b. Me ha golpeado 

c. Me ha empujado con fuerza 

d. Me golpea con objetos punzantes 

e. Ninguna de las anteriores 

 

3.4. Violencia sexual 

a. Me fuerza a tener relaciones sexuales 

b. Me daña cuando tenemos relaciones sexuales 

c. Me rechaza cuando deseo tener intimidad con él 

d. Me lastima los senos y genitales 

e. Ninguna de las anteriores 
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Anexo 2.  Consentimiento Informado 

 

Yo …………………………………………………… después de haber escuchado al bachiller 

Sanez Toledo Daniela Lizbeth de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga; Escuela Profesional 

de Obstetricia, que está desarrollando un trabajo de investigación titulado: Factores 

socioeconómicos y culturales relacionados a la violencia basada en género de usuarias del 

Centro de Salud la Palma, 2024. 

Luego de haber conocido y comprendido en su totalidad, la información brindada de dicho 

proyecto de tesis, yo pido de manera voluntaria y anónima que se me incluya como sujeto de 

estudio en el proyecto de tesis.  

Ica…de……………,2024 

 

 

Firma: …………………………….… 

Apellidos y Nombres: ………………………………………………………………… 

DNI: ………………. 
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Anexo 3. Matriz de consistencia 

Título: Factores socioeconómicos y culturales relacionados a la violencia basada en género de usuarias del Centro de Salud la Palma, 2024 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema general 

¿Cuál es la relación que existe 

entre los factores socioeconómicos 

y culturales y la violencia basada 

en género de usuarias del Centro 

de Salud la Palma, 2024? 

Objetivo general 

Determinar la relación que existe 

entre los factores socioeconómicos 

y culturales y la violencia basada 

en género de usuarias del Centro 

de Salud la Palma, 2024. 

Hipótesis general 

Existe relación significativa entre 

los factores socioeconómicos y 

culturales y la violencia basada en 

género de usuarias del Centro de 

Salud la Palma, 2024. 

 

Variable 1 

 

Factores socioeconómicos 

y culturales. 

 

Variable 2 

Violencia basada en 

género. 

 

Dimensiones: 

 

D1: Violencia económica 

D2: Violencia psicológica 

D3: Violencia física 

D4: Violencia sexual 

Tipo de investigación 

Observacional, prospectivo 

y de corte transversal. 

Nivel de investigación 

Relacional. 

Enfoque de investigación  

Cuantitativo. 

Diseño de investigación 

No experimental. 

Población 

Conformada por 200 

usuarias atendidas en el 

servicio de planificación 

familiar del Centro de Salud 

la Palma durante los meses 

de octubre a diciembre del 

2024. 

Muestra 

La muestra será 132 

usuarias, muestra obtenida 

con la fórmula de población 

finita. 

Técnica: Encuesta. 

Instrumento: 

Cuestionario. 

Problemas específicos 

PE1. ¿Cuál es la relación que 

existe entre los factores 

socioeconómicos y culturales y la 

violencia económica de usuarias 

del Centro de Salud la Palma, 

2024? 

PE2. ¿Cuál es la relación que 

existe entre los factores 

socioeconómicos y culturales y la 

violencia psicológica de usuarias 

del Centro de Salud la Palma, 

2024?  

PE3. ¿Cuál es la relación que 

existe entre los factores 

socioeconómicos y culturales y la 

violencia física de usuarias del 

Centro de Salud la Palma, 2024? 

PE4. ¿Cuál es la relación que 

existe entre los factores 

socioeconómicos y culturales y la 

violencia sexual de usuarias del 

Centro de Salud la Palma, 2024? 

 

Objetivos específicos 

OE1. Identificar la relación que 

existe entre los factores 

socioeconómicos y culturales y la 

violencia económica de usuarias 

del Centro de Salud la Palma, 

2024. 

OE2. Analizar la relación que 

existe entre los factores 

socioeconómicos y culturales y la 

violencia psicológica de usuarias 

del Centro de Salud la Palma, 

2024. 

OE3. Establecer la relación que 

existe entre los factores 

socioeconómicos y culturales y la 

violencia física de usuarias del 

Centro de Salud la Palma, 2024. 

OE4. Examinar la relación que 

existe entre los factores 

socioeconómicos y culturales y la 

violencia sexual de usuarias del 

Centro de Salud la Palma, 2024. 

 

Hipótesis específicas 

HE1. Existe relación significativa 

entre los factores socioeconómicos y 

culturales y la violencia económica 

de usuarias del Centro de Salud la 

Palma, 2024. 

HE2. Existe relación significativa 

entre los factores socioeconómicos y 

culturales y la violencia psicológica 

de usuarias del Centro de Salud la 

Palma, 2024. 

HE3. Existe relación significativa 

entre los factores socioeconómicos y 

culturales y la violencia física de 

usuarias del Centro de Salud la 

Palma, 2024. 

HE4. Existe relación significativa 

entre los factores socioeconómicos y 

culturales y la violencia sexual de 

usuarias del Centro de Salud la 

Palma, 2024.  
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Anexo 4. Validez del instrumento 
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Anexo 5. Carta de aceptación y constancia del establecimiento  
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Anexo 6. Gráficos de los resultados de las respectivas tablas  

Factores socioeconómicos  

 

Gráfico 1. Edad  

 

 

 

 

 Fuente: Elaboración propia. SPSS 
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Gráfico 2. Tipo de trabajo  

 

 

 

 

                                     Fuente: Elaboración propia. SPSS 
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Gráfico 3. N° de personas en casa  

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. SPSS 
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Gráfico 4. Ingreso económico  

 

 

 
Fuente: Elaboración propia. SPSS 
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Gráfico 5. Vivienda propia  

 

 

 

 
                                     Fuente: Elaboración propia. SPSS 
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Gráfico 6. Auto propio  

 

 

 
Fuente: Elaboración propia. SPSS 
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Gráfico 7. Servicios básicos  

 

 

 
Fuente: Elaboración propia. SPSS 
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Factores culturales  

Gráfico 8. Religión  

 

 

 Fuente: Elaboración propia. SPSS 
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Gráfico 9. Grado de instrucción  

 

 

  Fuente: Elaboración propia. SPSS 
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Gráfico 10. Procedencia  

 

 

 

  Fuente: Elaboración propia. SPSS 
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Gráfico 11. Familia patriarcal  

 

 

 

  Fuente: Elaboración propia. SPSS 
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Gráfico 12. Violencia en la niñez  

 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia. SPSS 
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Anexo 7. Evidencias fotográficas 
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