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RESUMEN 

El presente estudio titulado: Resiliencia y el estrés académico en estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la Institución Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica 2024. Tiene 

como Objetivo: Determinar la relación entre la resiliencia y el estrés académico en estudiantes 

de quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, 

Ica 2024. Material y método: el estudio se ejecutó con un enfoque cuantitativo, cuyo diseño fue 

correlacional, su alcance fue descriptivo en base a los objetivos planteados. La muestra estuvo 

constituida por 112 estudiantes Resultado: El mayor índice en cuanto al nivel de resiliencia fue 

de nivel medio con el 66.96%, bajo con el 24.11%. y alto con un 8.93%. El mayor índice en el 

nivel de estrés académico fue leve con un 62.50% y moderado con un 37.50%. Conclusiones: 

Existe relación entre la resiliencia y el estrés académico en estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la Institución Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica 2024. 
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ABSTRACT 
 

The present study entitled: Resilience and academic stress in fifth grade high school students of 

the Andrés Avelino Cáceres Educational Institution in Subtanjalla, Ica 2024. Its objective is to 

determine the relationship between resilience and academic stress in fifth grade high school 

students of the Andrés Avelino Cáceres Educational Institution in Subtanjalla, Ica 2024. Material 

and method: The study was carried out with a quantitative approach, whose design was 

correlational, its scope was descriptive based on the stated objectives. The sample consisted of 

112 students. Result: The highest index in terms of the level of resilience was medium with 

66.96%, low with 24.11%. and high with 8.93%. The highest index in the level of academic stress 

was mild with 62.50% and moderate with 37.50%. Conclusions: There is a relationship between 

resilience and academic stress in fifth grade high school students at the Andrés Avelino Cáceres 

Educational Institution in Subtanjalla, Ica 2024. 

 

Keywords: Resilience, academic stress, students 
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I. INTRODUCCIÓN 

Concerniente a la realidad problemática, en el contexto internacional a nivel internacional en 

el 2022, la Organización Panamericana de la Salud (OPS)1 plantea que entre los elementos de 

mantener la buena salud mental se hallan la autoaceptación y la resiliencia. La experiencia 

negativa del estrés conduce a la erosión de la resiliencia, que es trascendental para promover la 

salud mental y está asociada con los componentes interpersonales y personales. También indica 

que la resiliencia está estrechamente relacionada con la salud emocional y es una herramienta 

para poder enfrentar situaciones difíciles y sacar ventaja y superar los momentos difíciles.  

 

Así, en 2022, la Organización de las Naciones Unidas (ONU)2 identificó que alrededor de 1,6 

millones de estudiantes en todo el mundo, especialmente en zonas rurales y de bajos ingresos 

alejadas de las ciudades, sufrían problemas de salud mental como el estrés. Por tal motivo, la 

ONU informó que la pandemia resultó perjudicial para la educación a nivel mundial debido al 

cierre de colegios y universidades.  

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS)3 en 2021 ha ejecutado varios estudios sobre el estrés 

y ha concluido que el 25% de las niñas y el 34% de los niños de 11 años sufren fatiga debido al 

exceso de trabajo escolar y deberes llegando a un estrés, una situación similar ocurre con los 

adolescentes, el 70% son mujeres y en el 60% son hombres. 

 

En Latino América, el 67% de los estudiantes experimentan niveles moderados de estrés. Esto 

puede deberse a diversos elementos como el tiempo, los exámenes y tareas exigidos por el 

profesor, los niveles elevados de estrés perjudican los sistemas de respuesta humanos y los estados 

fisiológicos, también afectar negativamente las habilidades cognitivas y motoras, dando lugar a 

un bajo rendimiento de los estudiantes y en algunos casos provocando que los estudiantes 

suspendan exámenes en aula minutos antes de que comience el examen.4 

 

Finalmente, el nivel de resiliencia es alentador ya que va mejorando, sin embargo, existen 

excepciones ya que hay estudiantes que tienen bajo nivel de resiliencia, por lo tanto, este tema 

necesita ser tratado por expertos para lograr que los estudiantes continúen mejorando la resiliencia 

hasta que obtengan un nivel óptimo.  

 

La edad escolar juega un papel muy importante en el desarrollo de los valores e integridad de 

cada adolescente en su vida, donde profesores, directivos y amigos proporcionan a los alumnos 
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una serie de nuevos conocimientos y experiencias que les serán útiles durante su vida, tanto 

académico como personal; sin embargo, la realidad no siempre es la misma.  

Actualmente, la mayoría de los estudiantes consideran esta etapa de máximo estrés académico, 

porque tienen que convivir con las preocupaciones diarias para cumplir con las tareas, trabajos en 

grupo, exposiciones y exámenes. A esto se agrega la presión familiar del deber del buen 

rendimiento académico, lo que da lugar a una serie de síntomas negativos.  

Problema general: 

¿Cuál es la relación entre la resiliencia y el estrés académico en estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la Institución Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica 2024?  

 

Problemas específicos:  

• ¿Cuál es la relación entre la resiliencia y el estrés académico en su dimensión expresión de 

estrés en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Andrés Avelino 

Cáceres en Subtanjalla, Ica 2024?  

• ¿Cuál es la relación entre la resiliencia y el estrés académico en su dimensión control de estrés 

en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Andrés Avelino 

Cáceres en Subtanjalla, Ica 2024?  

 

Con respecto a las investigaciones recientes, se identificaron las siguientes investigaciones que 

guardaron correspondencia con las variables:   

En antecedentes internacionales, se tiene a:  

Rodríguez y Cotonieto5, México en el año 2022 desarrollaron un estudio de investigación y 

tuvieron por objetivo relacionar los niveles de estrés académico y resiliencia en estudiantes. La 

muestra fue 94 alumnos, el estudio fue cuantitativo correlacional. Utilizaron el cuestionario 

SISCO SV-21 y la Escala de Resiliencia Mexicana (RESI-M). Obtuvieron como resultado que el 

67.9% de los alumnos estaban con estrés académico leve y el 70.2% tenían nivel regular de 

resiliencia. En el estudio comprobaron que existe relación entre las variables del estudio y que los 

instrumentos midieron correctamente las variables. 

Corrales y Gaibor6, Ecuador en el 2022 realizaron una tesis con el objetivo de demostrar la 

relación entre la resiliencia y el estrés en los adolescentes. La muestra fue 120 adolescentes entre 

14 y 17 años. El estudio que diseñaron fue no experimental y correlacional. Administraron un 

cuestionario Inventario SISCO SV-21 y la Escala de Resiliencia de Young. Según los resultados, 

demostraron que 65% de jóvenes tuvieron estrés académico moderado y el 74% baja resiliencia. 

Por último, mostraron una correlación significativa entre variables de la tesis. 
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Molano, et al7 Colombia en el 2022 elaboraron una investigación con el objetivo de conocer el 

nivel de estrés en los estudiantes de una institución educativa, el estudio fue cuantitativo y la 

muestra fue 78 estudiantes, aplicaron como instrumento un cuestionario validado para evaluar el 

estrés. En los resultados identificaron que el 49% eran hombres, el 51% mujeres y el 85% tenían 

alto nivel de estrés. Demostraron en el estudio que las mujeres tienen mayor grado de estrés que 

los varones, debido a la carga académica como tareas y exámenes, constantes. 

Silva et al8 México en el 2020 elaboraron un estudio con el objetivo de evaluar el nivel de estrés 

en los estudiantes. El proyecto fue cuantitativo y descriptivo, la muestra fue 55 estudiantes, 

aplicaron por instrumento un cuestionario validado como inventario SISCO. En los resultados 

encontraron un 80% con nivel de estrés moderado, 18% nivel alto y un 2% nivel bajo de estrés, 

así mismo el 67% son sexo femenino, lo que demuestra que las mujeres se estresan más que los 

hombres. 

Restrepo et al9 Colombia en el 2020 desarrollaron una investigación con el objetivo de analizar el 

grado de estrés académico en estudiantes universitarios, el estudio fue descriptivo, de corte 

transversal, la muestra fue 45 estudiantes, aplicaron como instrumento un cuestionario para 

evaluar el estrés. En los resultados obtuvieron que el 59% de estudiantes mantenían estrés elevado 

por la sobrecarga de tareas y trabajos académicos. En la dimensión de reacciones físicas, el estrés 

fue alto 69% y en la dimensión de reacciones psicológicas el nivel fue alto 87%.  

En antecedentes nacionales se tiene a: 

Chati y Díaz10 Lima en el 2023 realizaron una investigación con el objetivo de demostrar la 

asociación entre la resiliencia y la autoestima en los estudiantes. El diseño fue no experimental y 

cuantitativo, su muestra fue 89 estudiantes. Utilizaron como instrumento el test de Rosenberg 

para la autoestima y el cuestionario Escala de Resiliencia Wagnilg y Young. Como resultado 

obtuvieron que el 50% de estudiantes tuvo nivel medio de autoestima y el 50% nivel bajo; por 

otro lado, el 69% tuvo un nivel alto y el 31% nivel regular de resiliencia. Encontraron una relación 

significativa entre las variables. 

Ayauja11 Lima en 2023 elaboraron un estudio con el objetivo de establecer la asociación entre el 

estrés académico y el afrontamiento en estudiantes, el estudio fue cuantitativo, observacional, la 

muestra fue 78 estudiantes. Aplicó un cuestionario SISCO SV-21 para calificar al estrés y el 

Cuestionario de Afrontamiento del estrés (CAE). En los resultados encontró que el estrés es leve 

36%, nivel severo 30% de los encuestados y estrés alto 24%. Demostraron que el estrés académico 

se encuentra asociado con el estilo de afrontamiento de los estudiantes. 

Areche et al12 Huancavelica en el 2023 desarrollaron una investigación con el objetivo de evaluar 

la relación entre estrés académico y resiliencia en los estudiantes de secundaria de una institución 

educativa. El estudio fue de tipo descriptivo, cuantitativo y correlacional. La muestra fue 160 
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estudiantes, evaluaron con los instrumentos tipo cuestionario inventario de estrés SISCO y la 

Escala de resiliencia de Wagnild y Young (ER). Encontraron en los resultados sobre estrés 

académico 85% de estudiantes nivel medio y un 15% en nivel alto; en la resiliencia el 75.6% nivel 

bajo. Encontraron que existe relación entre la resiliencia y el estrés en los estudiantes.  

Caipa13 Arequipa en el 2022 realizó un estudio con el objetivo principal de determinar la relación 

entre el estrés académico y la resiliencia en los estudiantes de una institución educativa secundaria 

pública. El estudio tuvo un diseño no experimental transversal correlacional. La muestra estuvo 

conformada por 111 estudiantes. Los instrumentos que emplearon fueron el cuestionario 

Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO SV-21), y el 

cuestionario Escala de Resiliencia SV-RES. Los resultados demostraron que la resiliencia estuvo 

en nivel bajo 65% y el estrés académico fue medio 83% de los estudiantes. Así mismo publicaron 

que no existe relación entre el estrés académico y la resiliencia.  

Tafur14 Túcume en el 2022 realizó un estudio con el objetivo de determinar la relación entre 

resiliencia y estrés académico en estudiantes. el estudio fue básico, transversal empleando el 

diseño descriptivo correlacional, la población fue de 70 estudiantes, la técnica fue la encuesta, el 

cuestionario de resiliencia y el cuestionario inventario SISCO para estrés académico. Los 

resultados que encontraron fue que existe relación entre resiliencia y estrés académico, el nivel 

más resaltante en resiliencia está en nivel bajo 51.4%, y el estrés académico en nivel alto 50%. 

En antecedentes local, se tiene a:  

Salazar et al15 Ica en el 2023 elaboraron una tesis con el objetivo de hallar la relación entre la 

resiliencia y el estrés académico en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de una 

institución educativa. La investigación fue cuantitativa, diseño no experimental, transversal y 

correlacional. La muestra fue 72 estudiantes de secundaria. Los instrumentos que aplicaron fue el 

cuestionario tipo escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young y el cuestionario Inventario de 

Estrés Académico SISCO SV21. Los resultados que encontraron en la resiliencia fueron de nivel 

regular 72%, bajo 28% de estudiantes y en el estrés académico fue de nivel bajo 63% y regular 

37% lo que demuestra que existe una relación entre las variables.  

Sayan16 Ica en el 2023 elaboró una investigación con el objetivo de demostrar el nivel de estrés 

académico de los estudiantes, desarrolló un estudio cuantitativo, descriptivo, no experimental de 

corte transversal, la muestra de fue 68 estudiantes, el instrumento de evaluación fue el 

cuestionario tipo inventario SISCO de estrés académico. Obtuvo como resultado que el 84% 

fueron mujeres y el nivel de estrés es medio 40%, baja 38% y alta 22%. Demostrando que hay 

nivel medio de estrés y mayor proporción en mujeres, quienes establecieron características de 

preocupación por las tareas y exámenes. 
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Choque17 Ica en el 2022 desarrolló su tesis con el objetivo de informar el nivel de estrés académico 

en estudiantes, el estudio fue cuantitativo, descriptivo de corte transversal, la muestra fue 60 

estudiantes, aplicó el cuestionario SISCO para evaluar el grado de estrés. En sus resultados 

demostró que el 57% de los estudiantes tienen de 19 a 22 años, el 87% sexo femenino, el 66% 

estrés severo, 20% leve, 14% moderado. Según la dimensión control de estrés, el 72% estrés es 

severo. Según la dimensión expresión de estrés el 65% es severo. También identificó que los 

estudiantes con estrés mayormente son mujeres.  

Levano18 en Ica en el año 2022 realizó un estudio con el objetivo de describir la relación entre el 

nivel de estrés y la capacidad de resiliencia en estudiantes. Estudio tipo observacional, descriptiva, 

correlacional y transversal. La muestra fue 120 estudiantes, los instrumentos que aplicaron fueron 

el cuestionario Escala de Resiliencia, el cuestionario de Escala de Percepción Global de Estrés. 

Encontraron que el 20,3% estrés bajo, 75,2% moderado y 4,5% alto. El 2,3% baja resiliencia, 

52,7% regular y 45% alta. También demostraron que existe una correlación negativa y 

significativa entre las variables.   

Ñañez19 en Ica en el año 2021 realizó un estudio con el objetivo de establecer la relación entre la 

resiliencia y el entorno personal en estudiantes. Estudio descriptivo cuantitativo, de corte 

transversal. La muestra fue 161 estudiantes. Como resultado obtuvieron que el 51.55% tiene un 

entorno personal favorable y el 48.45% desfavorable. El 51.55% nivel de resiliencia media, el 

38.51% baja y el 9.94% alta. Encontraron que existe relación entre la resiliencia y el entorno 

personal en estudiantes de cuarto y quinto año. 

En cuanto a la justificación teórica; el estudio mantiene su relevancia teórica porque se dio 

a conocer los enfoques y teorías apropiadas para el área de la salud en el que se abordan las 

variables del estudio. Este estudio contribuye a la comprensión de la importancia de 

establecer un nivel apropiado de resiliencia para hacer frente al estrés de los estudiantes. 

La justificación metodológica se basa en la identificación de los resultados necesarios para 

establecer procesos y trabajar investigaciones que muestran un mismo problema. Este estudio 

permite trabajar con herramientas validadas para implementar estrategias de intervención. Los 

resultados obtenidos en la encuesta formarán parte de los antecedentes para futuras 

investigaciones. 

 

En la justificación práctica, este estudio es imprescindible porque el estrés hoy en día es 

objeto de preocupación social y no tiene distinción de edad, permitiendo así su evaluación, 

por lo que su estudio detallado se considera imprescindible, especialmente en el ámbito 

académico. Asimismo, se considera práctico analizar cómo se adaptan las personas a los 

eventos adversos e inesperados que ocurren durante su formación académica, lo que se 
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entiende como capacidad de resiliencia y es importante para la exposición a la adversidad en 

cualquier entorno de la vida. 

Es importante realizar este estudio porque voy a brindar información renovada sobre la resiliencia 

y el estrés de los alumnos, y con los resultados obtenidos se mantendrá el control de los estresores 

que ocasionan grandes inconvenientes y desarrollar una buena resiliencia, así los alumnos podrán 

afrontar las complicaciones que se generan durante el desarrollo escolar. 

 

En razón de lo expuesto se consideró los siguientes objetivos: 

Objetivo general:  

Determinar la relación entre la resiliencia y el estrés académico en estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la Institución Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica 2024.  

Objetivos específicos: 

• Identificar la relación entre la resiliencia y el estrés académico en su dimensión expresión de 

estrés en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Andrés Avelino 

Cáceres en Subtanjalla, Ica 2024.  

• Identificar la relación entre la resiliencia y el estrés académico en su dimensión control de 

estrés en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Andrés Avelino 

Cáceres en Subtanjalla, Ica 2024.  

 

El presente estudio tiene la siguiente estructura:  

Capítulo I: Se da exposición de la situación problemática, la formulación del problema, 

antecedentes, justificación, importancia y objetivos. 

Capítulo II: Se exhiben a la estrategia metodológica, indicando el tipo, nivel y diseño del estudio, 

población, muestra, técnicas e instrumentó de recolección de datos. 

Capítulo III: Se da exposición de los resultados conseguidos en la indagación, dando presentación 

tanto a la estadística descriptiva y comprobación de hipótesis. 

Capítulo IV: Se presenta la discusión de los resultados, permitiendo demostrar mediante una 

comparativa la similitud de estos ante los resultados expuestos por otros autores. 

Capítulo V: Se concluye con las conclusiones alcanzadas en la investigación, otorgando respuesta 

a los objetivos formulados. 

Capítulo VI: Se exponen las sugerencias brindadas para compensar la problemática que condujo 

a la realización del estudio.  

Capítulo VII: Se presentan las referencias bibliográficas según estilo Vancouver.  
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Capítulo VIII: se da exposición de los anexos, matriz de consistencia, operacionalización de 

variables, instrumento de datos, confiabilidad del instrumento y gráficos estadísticos y 

documentos empleados para el desarrollo de la investigación. 
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA. 
 

 
 

2.1 Tipo, nivel y diseño de la investigación. 

Tipo de investigación  

Es cuantitativo porque se midió las variables en base a puntajes y valores.21 

Diseño de investigación  

Se describe las características de las variables ; transversal porque la información se recolecto en 

un solo momento y correlacional porque se relacionan las variables.22 

Nivel de investigación 

No experimental porque no se manipula las variables del estudio. 22 

 

2.2. Población y muestra de estudio 

Población  

La población estuvo conformada por 112 estudiantes de quinto grado del nivel secundario, 

pertenecientes a una institución educativa Andrés Avelino Cáceres. Según autorización del 

director como figura en anexo. 

Muestra   

Estuvo conformada por 112 estudiantes de quinto grado del nivel secundario, pertenecientes a 

una institución educativa Andrés Avelino Cáceres.  

Muestreo  

El muestreo no probabilístico por conveniencia.  

  

Criterios de inclusión y exclusión  

Criterios de inclusión:  

• Estudiantes matriculados en la institución educativa.  

• Estudiantes que hayan aceptado voluntariamente formar parte del estudio.  

• Estudiantes que hayan aceptado el consentimiento para ser evaluados.  

Criterios de exclusión:  

• Estudiantes que no están matriculados en la institución educativa.  

• Estudiantes que no hayan aceptado voluntariamente formar parte del estudio.  

• Estudiantes que no hayan aceptado el consentimiento para ser evaluados.  

 

2.3 Técnicas de recolección de datos.  



17  
  
  

• Se obtuvo la aprobación del proyecto según resolución N° 363-2024-FE-UNICA  

• El mes de septiembre se solicitó la autorización para el desarrollo de la tesis en la 

Institución educativa. 

• En el mes de Septiembre se inició la investigación con la obtención del oficio autorizando 

el desarrollo de la investigación. 

• Primero se le explicó a cada alumno el proceso de encuesta, el propósito y alcance de la 

investigación. 

• Se solicitó la firma de autorización de cada alumno y el consentimiento informado a los 

padres de familia 

2.4 Instrumentos de recolección de datos. 

La técnica  fue la encuesta.   

Instrumento de recolección de datos:   

Para recolectar la información se utilizará el cuestionario.  

Los instrumentos son la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young, los cuales fueron 

validados por Salazar V, Reyes P, Romero S.11 conformado por 25 ítems y 4 dimensiones:   

• Confianza en sí mismo y sentirse bien.  

• Ecuanimidad.  

• Perseverancia.  

• Satisfacción personal.  

Puntaje general 

• Alto: - 90 - 45 

• Medio: 61 – 89 

• Bajo: 29 – 60 
 

 

 

Escala de estrés percibido de Cohen, Kamarck y Mermelstein Validado por Rabanal R14 

conformado por 14 ítems y dos dimensiones   

• control de estrés  

• expresión de estrés.  

El nivel de estrés moderado fluctúa entre 20 y 25, entre 0 a 19 estes leve, de 26 a más el estrés se 

considera elevado. 
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La Validez del autor fue por juicio de experto y la confiabilidad se realizó a través del alfa de 

Cronbach.  

2.5 Técnicas de procesamiento de datos, análisis e interpretación de resultados  

Técnicas de procesamiento de datos. 

• Tabulación de encuestas y codificación de datos mediante programa Excel 2016. 

• Tratamiento estadístico, con programa estadístico SPSS Versión 25.   

Análisis e interpretación de resultados: 

En cuanto al tratamiento y análisis de los datos, se organizaron de forma que se determinó el 

número total de preguntas, evitando la presencia de datos intangibles e incoherentes. 

Se revisaron cuidadosamente los cuestionarios para respaldar la exactitud de los datos, y también 

se utilizó el método estadístico descriptivo utilizando distribuciones de frecuencias relativas y 

absolutas.  

Para el análisis estadístico inferencial y para contrastar la hipótesis general, se realizó el análisis 

bivariado de relación entre variables de estudio, utilizando la prueba estadística de Rho de 

Spearman, relacionando la resiliencia y el estrés académico. La prueba estadística utilizó una 

confiabilidad del 95%, tomando la siguiente decisión estadística: si la significancia p es menor a 

0.05. 
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III. RESULTADOS. 

 

3.1. Presentación e interpretación de resultados.  

3.1.1. Estadística descriptiva. 

Tabla 1. 

Distribución de porcentaje por datos generales de los estudiantes de quinto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica – 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación. 

Según la tabla 1, se evidenció que el mayor índice en la edad fue de 16 años con un 57.14% en 

los estudiantes, seguido de 17 años con 33.04%; el sexo masculino es el más prevalente con 

58.43%. 

 

 

 

 

 

Datos Generales         Frecuencia        Porcentaje 

Edad     

16 64 57.14% 

17 37 33.04% 

18 09              8.04 % 

19 02 1.78% 

Sexo   

Femenino 47           41.96 % 

Masculino 65           58.03 % 

TOTAL 112 100% 
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Tabla 2. 

Nivel de resiliencia en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica – 2024 

 

 

Resiliencia 

    

Frecuencia 

    

Porcentaje 

Bajo 27 24.11% 

Medio 75 66.96% 

Alto 10 8.93% 

TOTAL 112 100% 
 

 

 

 

Fuente: Generador de gráficos de Microsoft Excel 2019. 

 

 

 

Interpretación. 

Según la tabla 2, se evidenció que el mayor índice en cuanto al nivel de resiliencia fue de nivel 

medio con el 66.96%, bajo con el 24.11%. y alto con un 8.93% 
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Tabla 3. 

Dimensión confianza y sentirse bien en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica – 2024 

 

Dimensión confianza y 

sentirse bien 

         

Frecuencia 

        

Porcentaje 

Bajo 25 22.32% 

Medio 78 69.64% 

Alto 09 8.04% 

TOTAL 112 100% 
 

 

 

 

Fuente: Generador de gráficos de Microsoft Excel 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación. 

Según la tabla 3, se evidenció que el mayor índice en cuanto a la dimensión confianza y sentirse 

bien fue medio con un 69.64%, bajo con un 22.32% y alto con un 8.04% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22  
  
  

Tabla 4. 

Dimensión ecuanimidad en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica – 2024 

 

Dimensión  

ecuanimidad  

    

Frecuencia 

        

Porcentaje 

Bajo 30 26.79% 

Medio 75 66.96% 

Alto 07 6.25% 

TOTAL 112 100% 
 

 

 

 

Fuente: Generador de gráficos de Microsoft Excel 2019. 

 

 

 

 

 

Interpretación. 

Según la tabla 4, se evidenció que el mayor índice en cuanto a la dimensión ecuanimidad fue 

medio con un 69.64%, bajo con un 26.79% y alto con un 6.25% 
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Tabla 5. 

Dimensión perseverancia en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica – 2024 

 

Dimensión 

perseverancia  

    

Frecuencia 

        

Porcentaje 

Bajo 22 19.64% 

Medio 80 71.42% 

Alto 10 8.94% 

TOTAL 112 100% 
 

 

 

 

Fuente: Generador de gráficos de Microsoft Excel 2019. 

 

 

 

 

 

 

Interpretación. 

Según la tabla 5, se evidenció que el mayor índice en cuanto a la dimensión perseverancia fue 

medio con un 71.42%, bajo con un 19.64% y alto con un 8.94% 
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Tabla 6. 

Dimensión satisfacción personal en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica – 2024 

 

Dimensión 

satisfacción personal 

    

Frecuencia 

        

Porcentaje 

Bajo 27 24.11% 

Medio 75 66.96% 

Alto 10 8.93% 

TOTAL 112 100% 
 

 

 

 

Fuente: Generador de gráficos de Microsoft Excel 2019. 

 

 

 

 

 

 

Interpretación. 

Según la tabla 6, se evidenció que el mayor índice en cuanto a la dimensión satisfacción personal 

fue medio con un 66.96%, bajo con un 24.11% y alto con un 8.93% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25  
  
  

Tabla 7. 

Nivel de estrés académico en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica – 2024 

Estrés académico 

   

Frecuencia     Porcentaje 

Leve 70 62.50% 

Moderado 42 37.50% 

Severo 00 00.00% 

TOTAL 112 100% 
 

 

 

Fuente: Generador de gráficos de Microsoft Excel 2019. 

 

 

 

Interpretación. 

Según la tabla 7, se evidenció que el mayor índice en el nivel de estrés académico fue leve con 

un 62.50% y moderado con un 37.50% 
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Tabla 8. 

Dimensión control de estrés en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica – 2024 

 

Dimensión 

control de estrés             

   

Frecuencia 

    

Porcentaje 

Leve                 72 64.29 % 

Moderado 40 35.71% 

Severo 00 00.00% 

TOTAL 112 100% 
 

 

 

Fuente: Generador de gráficos de Microsoft Excel 2019. 

 

 

 

Interpretación. 

Según la tabla 8, se evidenció que el mayor índice en la dimensión control del estrés fue leve con 

un 64.29% y moderado con un 35.71% 
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Tabla 9. 

Dimensión expresión de estrés en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica – 2024 

 

 

Dimensión 

expresión de estrés  Frecuencia Porcentaje 

Leve                 78 69.64% 

Moderado 34 30.36% 

Severo 00 00.00% 

TOTAL 112 100% 
 

 

 

Fuente: Generador de gráficos de Microsoft Excel 2019. 

 

 

 

Interpretación. 

Según la tabla 9, se evidenció que el mayor índice en la dimensión control del estrés fue leve con 

un 69.64% y moderado con un 30.36% 
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Tabla 10. Relación entre la resiliencia y el estrés académico en su dimensión control de estrés en 

estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Andrés Avelino Cáceres en 

Subtanjalla, Ica 2024. 

 

Resiliencia 

                Dimensión control de estrés Total 
 

     Rho 

      Sp 

Leve Moderado       Severo 
 % 

  %   %    % 

Alto  14.05  10.06  00.00  24.11 

R= 0,572 

Medio  45.03  21.93  00.00  66.96 

Bajo   05.21  03.72 
 

00.00  
08.93 

 

Total  64.29  35.71  00.00  100 

 

 

En la tabla 10 se encontró en los estudiantes que tienen resiliencia en nivel alto en 24.11% 

mantienen un 14.05% de control de estrés leve y 10.06% control de estrés moderado; los 

estudiantes con nivel medio de resiliencia con 66.96% tienen 45.03% de control de estrés medio 

y 21.93% moderado; en estudiantes de nivel bajo de resiliencia con 8.93%, tienen 5.21% de 

control de estrés leve y 3.72% de estrés moderado. 
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Tabla 11. Relación entre la resiliencia y el estrés académico en su dimensión expresión de estrés 

en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Andrés Avelino Cáceres 

en Subtanjalla, Ica 2024. 

 

Resiliencia 

                Dimensión expresión              

de estrés 
Total 

 

     Rho 

      Sp 

Leve Moderado       Severo 
 % 

  %   %    % 

Alto  15.00   09.11  00.00  24.11 

R= 0,567 

Medio  48.04   18.92   00.00  66.96 

Bajo  06.60   02.33 
 

00.00  
08.93 

 

Total  69.64   30.36  00.00  100 

 

 

En la tabla 11 se encontró en los estudiantes que tienen resiliencia en nivel alto en 24.11% 

mantienen un 15% de expresión de estrés leve y 9.11% expresión de estrés moderado; los 

estudiantes con nivel medio de resiliencia con 66.96% tienen 48.04% de expresión de estrés 

medio y 18.92% moderado; en estudiantes de nivel bajo de resiliencia con 8.93%, tienen 6.60% 

de expresión de estrés leve y 2.33% de estrés moderado. 
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3.1.2. Estadística inferencial. 

Hipótesis estadística 

H0: No existe relación significativa entre la resiliencia y el estrés académico en estudiantes de 

quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, 

Ica 2024.  

 H1:  Existe relación significativa entre la resiliencia y el estrés académico en estudiantes de quinto 

grado de secundaria de la Institución Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica 2024.  

 

Nivel de significancia  

Confianza al 95%  

Significancia (alfa) 5% 

 Tabla 12 

Relación entre la resiliencia y el estrés académico en estudiantes de quinto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica 2024.  

 

   Estrés académico  

Rho de 

Spearman 

Resiliencia Coeficiente de 

correlación 

,571** 

Sig. (bilateral)  ,001 

N 112 

 

 

En la tabla 12 se evidencia un valor del Rho es 0.571 lo que significa que existe una moderada 

fuerza de relación entre las variables y con el p – valor 0,001 < 0,005 se acepta la hipótesis H1: 

Existe relación entre la resiliencia y el estrés académico en estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la Institución Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica 2024. 
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Regla de decisión: 

Con un valor calculado de p=0,001 (<0,05), por lo que la hipótesis nula es rechazada.  

 

Toma de decisión: 

Con un valor calculado p=0,000 menor al nivel de significancia podemos rechazar la hipótesis 

nula (H0) y convalidar la hipótesis alterna (H1), por lo que se concluye que: Existe relación entre 

la resiliencia y el estrés académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P=-0,001 

 

Región de aceptación de 

la H0 
Región de rechazo 

de la H0 
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IV. DISCUSIÓN  

El mayor índice en cuanto al nivel de resiliencia fue de nivel medio con el 66.96%, bajo con el 

24.11%. y alto con un 8.93%. Coincide con Rodríguez y Cotonieto5, donde obtuvieron como 

resultado que el 70.2% tenían nivel regular de resiliencia. También coincide con Chati y Díaz10 

en el resultado obtuvieron que el 50% de estudiantes tuvo nivel medio de autoestima y el 50% 

nivel bajo; por otro lado, el 69% tuvo un nivel regular y el 31% nivel bajo de resiliencia. Coincide 

con Salazar et al15 en los resultados que encontraron en la resiliencia fueron en nivel regular 72% 

y bajo 28% de estudiantes.  No coincide con Corrales y Gaibor6, porque según los resultados, el 

74% tienen baja resiliencia, tampoco coincide con Salazar et al15 en los resultados que encontraron 

en la resiliencia fueron en nivel bajo 72% y regular 28% de estudiantes. 

Según los resultados hallados se basa en que hay niveles regulares de resiliencia, el cual muestra 

que hay dificultades en el estudiante para el manejo adecuado de la perseverancia, la 

autoconfianza y satisfacción personal. Se fundamenta en la teoría de Nola Pender porque en su 

modelo de promoción de la salud, incide que es la enfermera quien debe identificar factores 

cognoscitivos – perceptivos en la persona, de los cuales debe incluir prácticas que reflejen la 

importancia de la salud y derivados de las actividades. Según su fundamento, los factores que 

modifican con las características demográficas y biológicas, las influencias interpersonales y los 

factores de situación, conductuales y que ayudan a predecir la participación en actividades de 

promoción de la salud. 

 

El mayor índice en el nivel de estrés académico fue leve con un 62.50% y moderado con un 

37.50% el cual Coincide con Rodríguez y Cotonieto5, donde obtuvieron como resultado que el 

67.9% de los alumnos estaban con estrés académico leve.  También concuerda con Ayauja11 en 

los resultados encontró donde el estrés es leve con 36%, nivel severo 30% de los encuestados y 

estrés alto 24%. Coincide con Salazar et al15 el estrés académico en nivel bajo 63% y regular 37%. 

No coincide con Corrales y Gaibor6, porque según los resultados, el 65% de jóvenes tuvieron 

estrés académico moderado, tampoco coincide con Molano, et al7 en los resultados identificaron 

que el 85% tenían alto nivel de estrés. No concuerda con Silva et al8 en los resultados encontraron 

un 80% con nivel de estrés moderado, un 18% nivel alto y un 2% nivel bajo de estrés. También 

Restrepo et al9 en los resultados obtuvieron que el 59% de estudiantes mantenían estrés elevado. 

No coincide con Areche et al12 en los resultados sobre estrés académico 85% de estudiantes nivel 

medio. Sayan16 en su resultado encontró que el nivel de estrés es medio 40%, baja 38% y alta 

22%.  Finalmente, tampoco coincide con Choque17en sus resultados demostró que el 66% estrés 

severo, 20% leve, 14% moderado. Según la dimensión control de estrés, el 72% estrés severo. 

Según los resultados hallados y las alternativas de solución con la finalidad de mejorar la situación 
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por la que atraviesan un gran porcentaje de la población estudiantil, la cual se caracteriza por 

presentar un nivel medio de estrés, tal resultado no debe ser considerado como un indicador 

alarmante, sin embargo, el no reforzar los recursos de afrontamiento con los que se dispone podría 

conllevar a distintas dificultades académicas. Se relaciona con la teoría de Nola Pender porque 

menciona que la enfermera en todo momento de su accionar aporta bienestar y conocimientos al 

individuo, a la familia y a la población. En la teoría menciona que en todo momento se busca 

educar a la población, en lo que respecta al autocuidado y de esta manera generar una vida 

saludable. La enfermera determina, interviene, evalúa y realiza seguimiento a cada individuo para 

modificar a tiempo y conseguir cambios efectivos en las conductas de riesgo de salud de las 

personas. 
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V. CONCLUSIONES.  
 

 

• Se concluye que, en cuanto al nivel de resiliencia fue de nivel medio con el 66.96% 

estudiantes, nivel bajo con el 24.11% estudiantes y finalmente alta con un 8.93% 

estudiantes, mayormente está en nivel medio debido a que los padres no toman en cuenta 

el desarrollo emocional de sus hijos y por tanto no reciben consejería y evaluación 

oportuna 

• Derivando de los resultados, se concluye que el mayor índice en el nivel de estrés 

académico fue leve con un 62.50% estudiantes y moderado con un 37.50% estudiantes, 

el estrés se esta manteniendo en un nivel leve porque según las evaluaciones en las 

escuelas los docentes están teniendo mas flexibilidad en las tareas y exámenes para evitar 

que el estrés aumente en los estudiantes.  

• Existe relación entre la resiliencia y el estrés académico en estudiantes de quinto grado 

de secundaria de la Institución Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica 

2024, existe la relación porque a menor nivel de resiliencia mayor será el estrés 

académico por la falta de capacidad para afrontar adecuadamente el estrés. 
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VI. RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda al director y plana docente, tomar en consideración los resultados 

obtenidos en el presente estudio e implementar nuevos métodos orientados a reforzar el 

proceso de aprendizaje, mediante el logro de una mayor sintonía entre ambos (docente-

estudiante) para una buena resiliencia y la asignación de tareas de forma dosificada, 

corroborando siempre que las indicaciones brindadas por el docente hayan sido 

comprendidas para que de esta manera no se conviertan en fuentes de estrés para sus 

estudiantes. 

2. Se recomienda al director de la Institución Educativa y docentes coordinar con la 

psicóloga educativa para realizar sesiones educativas sobre ejercicios de relajación y 

respiración como la meditación, yoga, dinámicas, musicoterapias, ejercicios de pintura y 

dibujo para bajar los niveles del estrés académico de los estudiantes.  

3. Se recomienda realizar reuniones periódicas entre docentes y padres de familia para 

concientizar y sobre la importancia de asistir con sus hijos a terapia, y abordar temas de 

manejo de emociones, reconocer a través de intervenciones educativas los problemas de 

estrés y resiliencia que presentan, las complicaciones que pueden generar, como la 

afectación cardiovascular, sistema nervioso. 
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VIII. ANEXOS 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA DE ICA  

Buenos días, estimados trabajadores; soy egresada de la Facultad de Enfermería y el presente 

cuestionario, tiene por objetivo recolectar su valiosa información.   

  

DATOS GENERALES:   

  

Edad:  

  

Sexo:  

  

 

Indicaciones: A continuación, se le presenta una serie de preguntas las cuales deberá responder 

marcando con una (X) la respuesta que considere   
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Cuestionario para evaluar resiliencia 
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Cuestionario para evaluar estrés  
 

Marca con una “X” en el casillero aquella opción que exprese mejor tu situación actual, 
teniendo en cuenta el último mes. Para cada pregunta marca solo una opción.  

Enunciados Nunca Casi 
nunca 

De vez en 
cuando 

Frecuente- 
mente 

Casi 
siempre 

1. En el último mes ¿Qué tan seguido 
has estado molesto por que algo pasó 
de forma inesperada? 

0 1 2 3 4 

2. En el último mes ¿Qué tan seguido 
te has sentido incapaz de controlar 
hechos importantes en tu vida? 

0 1 2 3 4 

3. En el último mes ¿Qué tan seguido 
te has sentido continuamente tenso? 

0 1 2 3 4 

4. En el último mes ¿Qué tan seguido 
te sentiste seguro de tus habilidades 
para manejar tus problemas 
personales? 

4 3 2 1 0 

5. En el último mes ¿Qué tan seguido 
has sentido que has afrontado 
efectivamente los cambios 
importantes que han estado 
ocurriendo en tu vida? 

4 3 2 1 0 

6. En el último mes ¿Qué tan seguido 
confiaste en tu capacidad para 
manejar tus problemas personales? 

4 3 2 1 0 

7. En el último mes ¿Qué tan seguido 
sentiste que las cosas te estaban 
resultando como tú querías? 

4 3 2 1 0 

8. En el último mes ¿Qué tan seguido 
te diste cuenta que no podías hacer 
todas las cosas que debías hacer? 

0 1 2 3 4 

9. En el último mes ¿Qué tan seguido 
has podido controlar las dificultades 
de tu vida? 

4 3 2 1 0 

10. En el último mes ¿Qué tan seguido 
has sentido que tienes el control de 
todo? 

4 3 2 1 0 

11. En el último mes ¿Qué tan seguido 
te has sentido molesto por situaciones 
que estaban fuera de tu control? 

0 1 2 3 4 

12. En el último mes, ¿con qué 
frecuencia has pensado sobre las 
cosas que te faltan por hacer 

0 1 2 3 4 

13. En el último mes ¿Qué tan seguido 
pudiste controlar la manera en que 
utilizaste el tiempo? 

4 3 2 1 0 
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14. En el último mes ¿Qué tan seguido 
sentiste que los problemas se te 
habían acumulado? 

0 1 2 3 4 
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UNIVERSIDAD NACIONAL "SAN LUIS GONZAGA" DE ICA  

  

FACULTAD DE ENFERMERÍA  

  

  

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
  

Yo, ------------------------------------- con DNI ------------- autorizo y acepto participar en el 

proyecto titulado:  

   

Resiliencia relacionada al estrés académico en estudiantes de quinto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica - 2024  

Con el conocimiento de que nunca seré identificado y siempre se mantendrá el anonimato y 

confidencialidad de mi identidad personal.   

Los resultados se analizarán como grupo y mi nombre no aparecerá en la publicación.   

Estoy enterado(a) que este estudio es confidencial y libre de costo.   

  

ATENTAMENTE   

  

  

  

  

  ……………………………………  

  

  

  FIRMA  
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  Matriz de consistencia 

 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS  VARIABLES METODOLOGIA 

Problema general 

¿Cuál es la relación entre la 

resiliencia y el estrés 

académico en estudiantes 

de quinto grado de 

secundaria de la Institución 

Educativa Andrés Avelino 

Cáceres en Subtanjalla? 

Problemas específicos 

¿Cuál es la relación entre la 

resiliencia y el estrés 

académico en su dimensión 

expresión de estrés en 

estudiantes de quinto grado 

de secundaria de la 

Institución Educativa 

Andrés Avelino Cáceres en 

Subtanjalla, Ica 2024?  

¿Cuál es la relación entre la 

resiliencia y el estrés 

Objetivo general  

Determinar la relación entre la 

resiliencia y el estrés académico 

en estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la Institución 

Educativa Andrés Avelino 

Cáceres en Subtanjalla, Ica 2024.  

Objetivos específicos 

Identificar la relación entre la 

resiliencia y el estrés académico 

en su dimensión expresión de 

estrés en estudiantes de quinto 

grado de secundaria de la 

Institución Educativa Andrés 

Avelino Cáceres en Subtanjalla, 

Ica 2024.  

Identificar la relación entre la 

resiliencia y el estrés académico 

en su dimensión control de estrés 

en estudiantes de quinto grado de 

Hipótesis general 

H1:  Existe relación entre la 

resiliencia y el estrés académico 

en estudiantes de quinto grado 

de secundaria de la Institución 

Educativa Andrés Avelino 

Cáceres en Subtanjalla, Ica 

2024. 

H0:  No existe relación entre la 

resiliencia y el estrés académico 

en estudiantes de quinto grado 

de secundaria de la Institución 

Educativa Andrés Avelino 

Cáceres en Subtanjalla, Ica 

2024. 

 

 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE: 

Resiliencia en 

estudiantes de quinto de 

secundaria. 

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE:  

Estrés académico en 

estudiantes de quinto de 

secundaria. 

 

Tipos y diseño de 

investigación: 

De corte transversal, no 

experimental y de 

enfoque cuantitativo. 

Nivel de investigación: 

De nivel de 

investigación es 

correlacional. 

Diseño: 

No experimental, 

prospectivo. 

Población: 

La población es de112 

estudiantes de 

secundaria 

Muestra:  

La muestra es de 112 

estudiantes de 

secundaria 
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académico en su dimensión 

control de estrés en 

estudiantes de quinto grado 

de secundaria de la 

Institución Educativa 

Andrés Avelino Cáceres en 

Subtanjalla, Ica 2024?  

 

 

secundaria de la Institución 

Educativa Andrés Avelino 

Cáceres en Subtanjalla, Ica 2024.  

 

Muestreo no 

probabilístico por 

conveniencia. 

Técnica e 

instrumentos: 

Técnica de encuesta. 

Como instrumento se 

utilizó un cuestionario 

estructurado  

. 
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Operacionalización de la variable:   

  

VARIABLE  DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL  

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL  

 DIMENSIÓN   INDICADORES  INSTRUMENTO  

 Variable 

independiente   

Resiliencia en 

estudiantes de 

quinto de 

secundaria. 

 

  

  

  

  

  

  

Es la capacidad que 

tiene el estudiante 

para hacer las 

actividades de 

manera correcta a 

pesar de dificultades 

y frustraciones que 

pasa en el hogar, en la 

escuela y así 

superarla.  

 

Habilidad que tiene el 
estudiante para 
realizar sus 
actividades 
adecuadamente. 

Se evaluará mediante 
la Escala de  

Resiliencia 

 

  

  

  

  

• Confianza y 

sentirse bien 

 

 

 

 

• Ecuanimidad.  

 

 

 

 

• Perseverancia.  

 

 

 

 

• Satisfacción 

personal.  

 

 

 

 • creer en sí mismo y en 

sus propias 

capacidades  

• Perspectiva 

balanceada de la vida  

 

• Tranquilidad  

• Moderación de 

actitudes 

  

• Persistencia  

• Deseo de logro  

• Autodisciplina  

 

 

• Comprensión del 

significado de la vida  

• Contribución a la vida  

• Significado de 

libertad 

• Sentimiento de 

importancia e 

individualidad  

 

 

  

Cuestionario   
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VARIABLE  DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL  

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL  

 DIMENSIÓN   INDICADORES   INSTRUMENTO  

Variable 

dependiente  

  

Estrés 

académico en 

estudiantes de 

quinto de 

secundaria. 

Es la percepción de 

los estresores que 
tiene el estudiante en 

relación con las 

condiciones y sus 

formas de afrontarlo   

 

Esta percepción de 

estrés del estudiante 

se evaluará con la   

Escala de Percepción   

Global de Estrés   

 

  

  

  

 

• Control de estrés  

 

 

 

 

 

 

 

 

• Expresión de 

estrés  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• Molestia por sucesos  

inesperados   

• Incapacidad de controlar 

hechos   

• Sentirse tenso   

• No poder realizar todas las 
cosas que debía   

 

• Molestia por situación fuera 

del control  

• Propio control del tiempo   

• Habilidades para problemas 

personales   

• Afrontamiento de cambios  

efectivamente en la vida   

 

 

  

  

Cuestionario   

  

22  
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                                                          AUTORIZACION 
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                                                                                  EVIDENCIAS 
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Gráfico 1. 

Nivel de resiliencia en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución Educativa 

Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica – 2024 

 

Fuente: Generador de gráficos de Microsoft Excel 2019. 

 

 

Interpretación. 

Según el grafico 1, se evidenció que el mayor índice en cuanto al nivel de resiliencia fue de nivel 

medio con el 66.96%, bajo con el 24.11%. y alto con un 8.93% 
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Grafico 2. 

Nivel de estrés académico en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Andrés Avelino Cáceres en Subtanjalla, Ica – 2024 

 

 

Fuente: Generador de gráficos de Microsoft Excel 2019. 

 

 

 

Interpretación. 

Según el grafico 2, se evidenció que el mayor índice en el nivel de estrés académico fue leve con 

un 62.50% y moderado con un 37.50% 
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