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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la presencia de enteropardsitos de
importancia clinica en lechuga (Lactuca sativa L.), que se expende en los mercados Santo
Domingo N°1y Arenales de la provincia de Ica, 2021. Se trabaj6 con 80 muestras, 40 lechugas
de la variedad crespa y 40 lechugas de la variedad iceberg obtenidas al azar y sometidas a 3
técnicas de anélisis parasitolégico: examen directo, método de concentracion por flotacion
con centrifugacion en una solucion de azlcar y técnica de sedimentacion espontanea en tubo.
El resultado obtenido fue el siguiente: 45% de las muestras obtenidas en el mercado Arenales
estaban contaminadas con enteroparésitos, seguido del mercado Santo Domingo N°1 con una
contaminacion de 35%. En cuanto a las variedades estudiadas, la crespa con 57.2% presento
un mayor nivel de contaminacion en comparacion a la variedad iceberg que present6 27.5%.
Los enteroparasitos encontrados fueron: Entamoeba coli 24 (32.9%) siendo el enteroparasito
con mayor prevalencia, seguido de Balantidum coli 12 (16.4) y Giardia lamblia 12 (16.4%),
ademas se encontraron larvas rabditoides de Strongyloides spp. 14 (19.2%) y huevos de
Toxocara spp. 11 (15.1%). Se concluye que existe contaminacién por enteroparasitos en las

lechugas expendidas en los mercados Santo Domingo N°1y Arenales.

Palabras clave: Enteroparasitos, lechugas, contaminacion parasitaria, variedad.
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Abstract

The objective of this study was to determine the presence of clinically important
enteroparasites in lettuce (Lactuca sativa L.), which is sold in the Santo Domingo N ° 1 and
Arenales markets of the province of Ica, 2021. We worked with 80 months, 40 lettuces of the
curly variety and 40 lettuces of the iceberg variety obtained at random and subjected to 3
parasitological analysis techniques: direct examination, concentration method by flotation
with centrifugation in a sugar solution and spontaneous sedimentation technique in a tube. The
result obtained was the following: 45% of the samples obtained in the Arenales market were
contaminated with enteroparasites, followed by the Santo Domingo N ° 1 market with a
contamination of 35%. Regarding the studied varieties, the curly with 57.2% presented a
higher level of contamination compared to the iceberg variety that presented 27.5%. The
enteroparasites found were: Entamoeba coli 24 (32.9%) being the most prevalent
enteroparasite, followed by Balantidum coli 12 (16.4) and Giardia lamblia 12 (16.4%), in
addition to rhabditoid larvae of Strongyloides spp. 14 (19.2%) and Toxocara spp. 11 (15.1%).
It is concluded that there is contamination by enteroparasites in the spent lettuces in the Santo

Domingo N ° 1 and Arenales markets.

Key words: Enteroparasites, lettuce, parasitic contamination, variety.



I. INTRODUCION

Los alimentos son vias de transmisién de las parasitosis y a través de ellos infectan al hombre,
estos pueden contaminarse con parasitos durante su produccion, elaboracion, transporte y
preparacion para el consumo. El suelo es contaminado de igual forma por quistes, huevos u
otras estructuras de los paréasitos intestinales, las aguas residuales no tratadas, contaminan de
igual forma el &rea donde son depositadas o los cursos de las aguas en donde son vertidas

siendo fuente de infeccion directa o indirecta del hombre (Atias 1991).

En vegetales contaminados la supervivencia de estadios parasitarios presenta varios factores,
cabe resalar que Cisneros y Col (2019) consideran importante las condiciones creadas en la
superficie de las hortalizas, donde la distribucion de las hojas y tallos, tales como las del apio
y la lechuga, permite que la humedad y particulas del suelo queden atrapadas en los
intersticios, proporcionando al parasito proteccion frente a la luz solar, lo que evita la

desecacion confiriéndole ventajas para la viabilidad en su estructura de resistencia.

Las enteroparasitosis no producen inmunidad o lo hacen en muy baja intensidad, una vez
curado el paciente, si no se eliminan las fuentes de contaminacion es muy probable que

ocurran reinfecciones, causando desnutricién cronica, y otros cuadros clinicos (Cueto 2020).

Se estima que uno de cada tres peruanos presenta parasitosis, siendo las zonas marginadas
donde se presenta mayor prevalencia, afectando sobre todo a nifios y pacientes
inmunocomprometidos, quienes son mas vulnerables a adquirir caracteristicas de gravedad
que un paciente sano, el Per0 no cuenta con datos estimados de la prevalencia de
enteroparasitosis, sin embargo, estudios realizados a nivel departamentales en la sierray selva,
nos indican prevalencias superiores al 95%, donde las enteroparasitosis con condiciones
patoldgicas varia entre 62.3 y 64%, relacionandose con factores ambientales e insalubridad en
los alimentos (Mejia, E. y Col. 2014).

La ingesta de vegetales crudos es parte de la cultura gastronémica, sobre todo el consumo de
la lechuga que es una de las hortalizas de mayor eleccion para las ensaladas, sin embargo en
el cultivo de lechuga el empleo de abonos orgéanicos y aguas servidas es una practica usual,
como afirma Moscoso (2012) alrededor de 300 hectareas de cultivos en la costa peruana son
regadas con aguas servidas sin tratar, sumando carencias en la cadena de produccion, estos

fendmenos inducen a una posible contaminacién por enteroparasitos, tanto asi que lo estudios
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realizados por Benites y Castillo (2019) reportaron una contaminacién del 36,7 % en lechugas
expendidas en los mercados de Trujillo, ademas Fernandez y Vilcabana (2019) hallaron un

46.15% de contaminacion en los mercados de Lambayeque.

Diversos trabajos de investigacion evaluaron el papel de las hortalizas de consumo crudo en
la transmision de parésitos, manifestando que las prevalencias de formas infectivas, las
caracteristicas de la especie de hortaliza y las condiciones ambientales tiene variaciones
respecto a la zona y época de estudio; asi, por ejemplo, en Ecuador donde Quito; C. & Rojano
V. (2020) estudiaron 773 muestras (310 frutas, 188 hortalizas y 275 verduras)
y se detect6: Blastocystis (57,19%), Entamoeba (15,66%), Cryptosporidium sp. (7,65),
Cyclospora cayatenis (6,56), Balantidium coli (3,64%), Cystoisoporo belli (0,73),
Giardia (0,55%).

En Nicaragua, Cisneros, C. y Col. (2019) identificaron parasitos intestinales en 144 hortalizas
para consumo crudo (lechuga, repollo, apio, hierba buena, perejil, y cilantro) expendidas en el
mercado Mayoreo de la ciudad de Managua, reportaron que el parasito de mayor prevalencia
en las hortalizas fue Blastocystis hominis con un porcentaje de 41.6% y el de menor
prevalencia fue Ancylostomidae sp.p con 1% encontrado solo en apio, ademas la hierba buena
fuer la hortaliza mas contaminada con 43 parésitos, seguido del apio con 30 y en menor

cantidad el repollo con 5 parasitos.

En Chile, lllesca, T. y Col. (2018), estimaron la prevalencia de Giardia spp. en lechugas
(Lactuca sativa) comercializadas en ferias libres de la comuna de Concepcion, trabajaron con
40 muestras (20 lechugas de variedad escarola y 20 de variedad costina), se detecté que solo
una muestra fue positiva para Giardia spp. representando 2.5 % de prevalencia, cabe resaltar
la observacion de larvas y/o huevos de los géneros Ascaris spp., Taenia spp.,

Diphyllobothrium spp, Strongylus spp. y Schistosomatidae spp.

Como detalla el Ministerio de Salud, ante la presencia de enfermedades relacionadas al
consumo de alimentos contaminados con agentes patdgenos, como es la fiebre tifoidea y el
consumo de verduras, aguas y bebidas contaminadas, por tal motivo; el Pert reconoci6 la
necesidad de regular la produccion de productos alimenticios en todas sus etapas, siendo el
primer paso, la aprobacion y publicacion del Cédigo Sanitario de Alimentos en el afio 1963,
donde el Sector Salud es el encargado del control sanitario de los alimentos en general,
delegando funciones tales como la comercializacion, elaboracién y venta de los alimentos en
general a los sectores agrarios, pesqueros y los gobiernos locales, sin embargo, en Peru las
politicas sanitarias que fiscalizan la venta de productos inocuos en el mercado nacional son
carentes 0 no son aplicadas de manera eficiente. En efecto se tiene referencia en las

investigaciones realizadas en Puno, donde Torres, E. & Llanos, J. (2015), estudiaron la
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presencia de enteroparasitos en lechugas de mercados y establecimientos de consumo,
encontrando una contaminacion del 63.34 %, identificando: Blastocystis hominis 21,67%,
Quistes de Chilomastix mesnili 15%, Trofozoitos de Giardia lamblia 11,67% y Quistes
Giardia lamblia 3,33%. En Lima, Buendia, C. (2018), de 90 lechugas estudiadas detecto:
Strongyloides sp. 33.7%, trofozoitos de Trichomonas sp. 24.1%, Quiste de Blastocystis sp.
6.0% y Huevo de Uncinaria sp. 1.2%. En Ica se tiene de referencia el estudio realizado por
Villanueva, C. & Silva, M. (1990), que estudiaron 165 hortalizas expendidas en los mercados
Modelo, La Palma y del Rio, reportando Giardia lamblia 25,45%, Ascaris sp. 13,93% y
Trichuris trichiura de 9,69%, ademas las verduras mas contaminadas fueron la lechuga y el

rabanito, seguidos por el culantro y el apio.

La contaminacidn de las hortalizas que se expenden en la region Ica es un tema que involucra
a todos los estratos sociales, debido a que representa un factor epidemiolégico de importancia

en la cadena de transmision de enteroparasitosis siendo un riesgo para la salud de la poblacion.

Ante lo mencionado, el objetivo de este proyecto fue determinar la presencia de parasitos
intestinales de importancia clinica en lechugas expendidas en los mercados Santo Domingo

N°1y Arenales de la provincia de Ica.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

2.1.1.
2.1.2.
2.1.3.

Tipo de investigacion: Explorativa y Cuantitativa.

Nivel de investigacion: Bésico

Disefio de investigacion: No se realizé un disefio especial para la obtencion de las
muestras y los andlisis respectivos sobre los enteroparasitos, considerandose solo

como disefio el muestreo al azar de la mencionada hortaliza en los mercados.

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.24.

Poblacién del estudio

La poblacion estd conformada de todas las disponibilidades de lechuga existente
en ambos mercados.

Tamafio de muestra

Se trabajé con un total de 80 lechugas que se obtuvieron mediante la compra de los
puestos de venta de lechuga al azar. Se considero 40 lechugas de la variedad
iceberg y 40 de la crespa.

Criterios de inclusion

Se tom6 en cuenta lechugas en buen estado de ambas variedades tal como se
presentaban en el lugar de expendio.

Criterios de exclusion

Se descartd lechugas en mal estado y que no correspondian a las variedades

propuestas para el estudio.

2.3. Técnicas de recoleccion de datos

2.3.1.

2.3.2.

Lugar de ejecucion

El presente trabajo de investigacion fue realizado en el laboratorio de Parasitologia
- Facultad de Ciencias Biologicas de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga.
Toma de la muestra

Las muestras fueron adquiridas mediante la compra en cinco puestos de venta
seleccionados al azar por cada mercado en horas de la mafiana, las mismas que se
colocaron en bolsas plasticas trasparentes de primer uso y fueron debidamente
rotuladas, colocando una lechuga por bolsa, posterior a la compra, fueron
transportadas en un cooler para ser analizadas en el laboratorio de Parasitologia de

la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga.
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2.3.3. Periodo de muestreo

El periodo de muestreo comprendié los meses de mayo a julio del afio 2021.

2.4. Anélisis parasitologico

2.4.1. Obtencion del sedimento

2.4.2.

24.3.

2.4.5.

Las lechugas obtenidas en los mercados fueron deshojadas y colocadas en un
recipiente, rotulando la variedad y el mercado. Se agrego agua destilada y se dejo en
reposo durante 24 horas, luego se procedio a retirar las hojas, dejando en reposo una
hora més; posteriormente se decanté ¥, partes de la solucion, el restante de la
solucidn fue colocado en un tubo de ensayo y se llevé a la centrifuga por 10 minutos
a2 500 — 3 000 r.p.m., finalmente el sobrenadante fue eliminado y el sedimento fue
sometido a las técnicas de andlisis parasitoldgico.
Examen directo microscépico (INS 2014).
Se observé con el microscopio a 10X o 40X se recorrié la lamina siguiendo un
sentido direccional, ejemplo: de derecha a izquierda, o de arriba abajo.
Sheater sugar: método de concentracion por flotacion con centrifugacion en una
solucion de azucar (INS 2014).
Se homogeniz6 1 o 2 gotas del sedimento en suero fisioldgico, luego se colocd un
embudo de vidrio con una gasa doblada en la abertura del tubo de ensayo y se filtré
el material homogenizado; luego se procedié a centrifugar el tubo con el material
filtrado a 1 500 r.p.m. durante 2 a 5 minutos, se elimin6 el sobrenadante, y se agrego
la solucion de azucar hasta 1cm del borde del tubo, se procedio a agitar hasta disolver
el sedimento, y se completd con la solucion de azlcar hasta el borde, se esperd de 2
a 5 minutos la formacion de un menisco, con la ayuda de un asa de platino, fue
tomada una muestra de la superficie del menisco y colocada en una Idmina porta
objeto, finalmente se agreg6 lugol ademas se cubrié con una laminilla y se observé
al microscopio con el objetivo 40x.

Técnica de sedimentacion espontanea en tubo - Técnica de concentracion por

sedimentacion, sin centrifugacion (INS 2014).

Se tomd de 1 a 2 gotas del sedimento, se homogenizé con suero fisioldgico en un tubo

limpio, luego se coloc6 una gasa, hundiéndola en la abertura del tubo y sujetandola

con una liga alrededor de ella, se procedié a filtrar el homogenizado a través de la

gasa, llenando el tubo hasta la cuarta parte de su contenido luego se agregd suero

fisiol6gico hasta 1cm por debajo del borde del tubo, se ocluyd la abertura del tubo con

una l&mina porta objeto, luego se procedié a agitar enérgicamente el tubo por 15

segundos aproximadamente, se dejo en reposo de 30 a 45 minutos. Si el sobrenadante

aun se encontraba turbio, se eliminaba y se volvia a repetir la misma operacién con
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2.5.

2.6.

solucién fisioldgica o agua filtrada; finalmente se absorbid la parte media del
sedimento y se coloc6 1 6 2 gotas en una lamina portaobjeto, se agregd lugol y se
observo al microscopio.

Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizaron como instrumentos fichas especiales para almacenar los datos, los
mismos que fueron guardados en un archivo de Excel. (ver anexo 2).

Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos

La informacion obtenida de los andlisis de laboratorio fue procesada en porcentajes
para hacer analizados comparativamente sobre la presencia de enteroparsitos
presentes en lechugas que se expenden en ambos mercados y en las dos variedades
mencionadas anteriormente. Los datos fueron interpretados teniendo en cuenta el
porcentaje total de contaminacién, asi como la presencia de los diferentes
enteroparasitos en las dos variedades de lechuga y en los dos mercados, utilizando el
programa Microsoft Excel, cuyos resultados se presentan en tablas porcentuales y la

significancia de las variables se determinard mediante la prueba de Chi cuadrado.
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I1l. RESULTADOS

Tabla N°1. Contaminacion por enteroparasitos de importancia clinica en el mercado Santo
Domingo N°1y el mercado Arenales, 2021.

Fuente: Elaboracién propia.

° [
N° DE LECHUGAS % DE LECHUGAS N° DE LECHUGAS % DE LECHUGAS

CONTAMINADAS CONTAMINADAS bIg bIG NL‘EL?IBA(L_ADSE %
CONTAMINADAS CONTAMINADAS
OMINGO N1 14 35 26 65 40 100
ARENALES 18 45 22 55 40 100
ToTAL 32 80 48 120 80 200
X?=0.83 GlL=1 0<0.05

En la tabla N°1 se observa los resultados de la contaminacion de lechugas por enteroparasitos en
del mercado Arenales, de un total de 40 muestras estudiadas, 14 resultaron positivas a
enteroparasitos alcanzando un 35% de contaminacidn, con respecto al mercado Santo Domingo
N°1, del total de 40 muestras estudiadas, 18 resultaron positivas a enteroparasitos alcanzado un
45% de contaminacion. No se encontr6 asociacion significativa entre la proporcion de lechugas
contaminadas de enteroparasitos con la procedencia de mercados (p<0.05).

Figura N°1. Contaminacion por enteroparasitos de importancia clinica en el mercado Santo
Domingo N°1y el mercado Arenales, 2021.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla N°2. Contaminacién de enteroparasitos de importancia clinica en las variedades crespa e

iceberg expendidas en el mercado Santo Domingo N°1 y el mercado Arenales, 2021.

Fuente: Elaboracién propia.

21 19 47.5
11 27.5 29 72.5 40

X2=4.85 GL=1 p>0.05

Segun latabla N°2, de las 40 lechugas estudiadas por variedad, se evidencia mayor contaminacion

de enteroparasitos en la variedad crespa con 57.2% (21) en comparacion a la variedad iceberg que
presenta un 27.5% (11) de contaminacion.

Con una frecuencia (p>0.05), nos indica que existe una asociacién entre las lechugas
contaminadas y las variedades iceberg y crespa.

Figura N°2. Contaminacion por enteroparésitos de importancia clinica en las variedades crespa

e iceberg expendidas en el mercado Santo Domingo N°1 y el mercado Arenales,2021.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N°3. Contaminacion total por especies de enteroparasitos de importancia clinica en las

lechugas expendidas el mercado Santo Domingo N°1y el mercado Arenales, 2021.

Fuente: Elaboracion propia.

Balantidium coli 12 16.4
Entamoeba coli 24 32.9
Larva rabditoide de Strongyloides spp. 14 19.2
Huevos de Toxocara spp. 11 15.1
Giardia lamblia 12 16.4

73 100

Como indica la tabla N°3, de las 80 muestras de lechugas que fueron analizadas de los mercados
Santo Domingo N°1y Arenales, de las cuales 32 fueron positivas (ver tabla N°1), se encontraron
Entamoeba coli 24 (32.9%) siendo el enteroparasito con mayor prevalencia, seguido de
Balantidum coli 12 (16.4) y Giardia lamblia 12 (16.4%), ademas se encontraron larvas
rabditoides de Strongyloides spp. 14 (19.2%) y huevos de Toxocara spp. 11 (15.1%).

Figura N°3. Contaminacion total por especies de enteroparasitos de importancia clinica en las
lechugas expendidas en el mercado Santo Domingo N°1y mercado Arenales, 2021.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N°4. Contaminacion por especies de enteroparasitos de importancia clinica en 14 muestras

positivas de lechugas expendidas en el mercado Santo Domingo N°1, 2021.

Fuente: Elaboracion propia.

ENTEROPARASITOS ENCONTRADOS EN PARASITOS EN

14 MUESTRAS POSITIVAS EN EL %
MERCADO SANTO DOMINGO N°1 LECHUGAS

Balantidium coli 5 15.2
Entamoeba coli 11 333
Larva rabditoide de Strongyloides Spp. 6 18.2
Huevos de Toxocara spp. 5 15.2
Giardia lamblia 6 18.2
TOTAL 33 100

Como se observa en la tabla N°4, en el mercado Santo Domingo N°1 de las 40 muestras
analizadas, 14 (35%) presentaron contaminacién de una o mas formas parasitarias, el
enteroparasito con mayor presencia fue Entamoeba coli 11 (33.3%), sequido Giardia lamblia 6
(18.2%), quien presenta el mismo porcentaje que las larvas rabdiotides de Strongyloides spp. 6
(18.2%), ademas se encontraron Balantidium coli 5 (15.2%) y huevos de
Toxocara spp. 5 (15.2%).

Figura N°4. Contaminacion por especies de enteroparasitos de importancia clinica en 14

muestras positivas de lechugas expendidas en el mercado Santo Domingo N°1, 2021.

Fuente: Elaboracion propia.

12

10

)]

SN

N

Balantidium Entamoeba Larva Huevos de  Giardia lamblia
coli coli rabditoide de  Toxocara spp.
Strongyloides
Spp.

19



Tabla N°5. Contaminacion por especies de enteroparasitos de importancia clinica en 18 muestras

positivas de lechugas expendidas en el mercado Arenales, 2021.

Fuente: Elaboracion propia.

ENTEROPARASITOS ENCONTRADOS EN

18 MUESTRAS POSITIVAS EN EL PTEIC\:IJEZSE N %
MARCADO ARENALES

Balantidium coli 8 20.5
Entamoeba coli 12 30.8
Larva rabditoide de Strongyloides Spp. 7 17.9
Huevos de Toxocara spp. 6 15.4
Giardia lamblia 6 15.4
TOTAL 39 100

Tal y como se observa en la tabla N° 5, en el mercado Arenales de las 40 muestras analizadas, 18
(45%) presentaron contaminacion de una o mas formas parasitarias, el enteroparasito con mayor
presencia fue Entamoeba coli 12 (30.8%), seguido Balantidium coli 8 (20.5%) ademas se
encontraron larvas de Estrongyloides spp. 7 (17.9%), huevos de Toxocara Spp. 6 (15.4%) y
Giardia lamblia 6 (15.4%).

Figura N°5. Contaminacion por especies de enteroparasitos de importancia clinica en 18

muestras positivas de lechugas expendidas en el mercado Arenales, 2021.

Fuente: Elaboracion propia.
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IV. DISCUSION

En el presente estudio se encontré una contaminacion en las lechugas del 35% en el mercado
Santo Domingo N°1 y de 45% en el mercado Arenales, pudiéndose relacionar a deficiencias en
la cadena de produccion, pues se evidencio condiciones insalubres en la manipulacion y
almacenamiento de las lechugas, ademas de carencias en el saneamiento de los puestos de
expendio debido a que gran parte de los vendedores no cuentan con acceso a agua potable.
Resultados similares obtuvieron Benites y Castillo (2019), con una contaminacién del 36,7% en
lechugas expendidas en los mercados Mayorista, Hermelinda y Central de Trujillo, asi como
Fernandez y Vilcabana (2019), con un 46.15% de contaminacion en los mercados Modelo de
Lambayeque, Modelo de Chiclayo y mercado Santa Lucia de Ferrefiafe; porcentajes inferiores
fueron reportados en los trabajos realizados por Contreras (2012), con un 6.13% de contaminacion
en los mercados del cercado de Tacna, Inofian; en tanto Salvador (2016), reporté un 4.44% de
contaminacion en los mercados de la provincia de Lambayeque; cabe resaltar que el estudio
realizado en la ciudad de Lima por Buendia (2018), reporté una contaminacion de 80% en el
mercado Caquetd y un 70% en el mercado Huamantanga, porcentajes de contaminacion
superiores a los obtenidos en esta investigacion, las presentes discrepancias en cuanto al nivel de

contaminacién pueden deberse al empleo de distintas metodologias de identificacidn parasitaria.

En cuanto a las variedades de lechuga estudiadas, se determind que la variedad con mayor
contaminacién por enteroparasitos es la crespa con un 47.5%, mientras que la variedad iceberg
presentd un 27.5 %, la prueba de Chi cuadrado con valor: (p>0.05), nos muestra que existe una
asociacion estadisticamente significativa entre las variedades de lechuga y la contaminacion por
enteroparasitos expendidas en los mercados Santo Domingo N°1 y Arenales, esto puede deberse
a la propia morfologia de cada variedad, debido a que la variedad iceberg presenta un conjunto
de hojas compactas con formacion de cogollo protegiendo las superficie interna de la lechuga,
mientras que la variedad crespa presenta hojas sueltas, teniendo superficie mas expuesta ante una
posible contaminacion por estadios parasitarios, resultados similares fueron reportados en Lima
por Buendia (2018), quien hall6 un 65% de contaminacién en la variedad americana, 50% en la
variedad crespa y 95% en la variedad criolla seda, demostrando gque existe una dependencia entre
las lechugas contaminadas y las variedades de estudio, cabe resaltar que una investigacién
realizada en Venezuela por Devera, R. y Col. (2006), reportdé 65.8% de contaminacion en la
variedad criolla, seguida de la variedad americana con un 46.3%, sin embargo, la diferencia entre

ambas variedades no fue estadisticamente significativa.
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De las 90 muestras estudiadas se hall6 quistes de Entamoeba coli 32.9%, este hallazgo nos
indicaria la contaminacién de lechugas con heces humanas, posiblemente por el empleo de aguas
servidas sin tratar o una manipulacion insalubre por parte de los expendedores, este resultado se
asemeja con el estudio realizado por ldrogo (2020), quien report6é una contaminacion del 36.5%
por Entamoeba coli en el distrito de Monsefu, este autor expresa que una manipulacion incorrecta
de los alimentos, ademas del empleo del agua contaminada y las malas précticas higiénicas en
general pueden favorecer a la infeccion enteroparasitaria por la ruta fecal-oral; sin embargo
porcentajes inferiores fueron reportados por los autores Benites y castillo (2019), con 13,23% en
mercados de Trujillo y Fernandez (2019), con 3.85% de contaminacion por Entamoeba coli en

lechugas.

Con respecto a Balantidium coli en nuestro estudio se reportd 16.4% de contaminacién por
quistes, pudiéndose relacionar a la contaminacion del agua y alimentos por heces de cerdos asi
como también la exposicion de las lechugas a vectores mecanicos como moscas y cucarachas,
resultado similar fue obtenido por Riveas y Col. (2012), en Venezuela quienes reportaron 12.5%
de contaminacion por trofozoitos de Balantidium coli, la variacion en cuanto al estadio puede
deberse a las diferencias en las metodologias aplicadas, sin embargo, Morante (2019), reportd

36.73% de contaminacion en mercados de la ciudad de Chiclayo.

De igual manera se hall6 una contaminacion del 16.4 % por quistes de Giardia lamblia, este
resultado es similar a los reportados por Morante (2019), en Chiclayo con 14.29% de
contaminacion, Benites y Castillo (2019), en Trujillo un 22,05% y Segura (2018), con 24.6% de
contaminacion en mercados de Ferrefiafe y Pueblo Nuevo, sin embargo Idrogo (2018), en
Monsefl reportd una contaminacion superior de 61,54%, cabe resaltar que porcentajes menores
fueron hallados por Baculima y Col. (2015), en Cuenca con 9.19%, Es importante dar a conocer
que Atias (1991), nos manifiesta que las deficiencias en saneamiento ambiental, tales como la
calidad de medios de eliminacién de basuras y excretas, la presencia de moscas, asi como los
grados de contaminacion fecal de las aguas de riego con la ulterior contaminacion de alimentos,

son los principales factores de mantencién y diseminacion de la giardiasis.

En este estudio también se hall6 una contaminacion por larvas rabditoides de Strongyloides spp.,
en un 19.2%, es importante resaltar que la mayoria de puestos de expendio del mercado Arenales
presentan condiciones propicias para que la larva rabditoide pueda continuar con su ciclo
biolégico pues se evidencia suelos himedos con materia organica, este resultado guarda relacion
con Buendia (2012), quien reportd en Lima una prevalencia de 33.7 % de larvas de Strongyloides
spp., este autor expresa que el alto porcentaje de contaminacion, se puede deber al empleo de
aguas servidas en los cultivos, asi como también deficiencias en el manejo de las lechugas, ademas

menciono la importancia de concientizar al productor y vendedor sobre los posibles dafios que
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podria causar a la poblacion al vender un producto contaminado. Porcentajes superiores fueron
reportados en Lima por Guerrero, C. y Col. (2011), quienes hallaron un 63,3% de contaminacion
por larvas de Strongyloides spp. y en Colombia por Polo, G. y Col (2016), quienes reportaron un

61,90% de contaminacion.

Como se demuestra en esta investigacion, se hallé huevos de Toxocara spp. 15.1%, este hallazgo
puede relacionarse a una contaminacion en los cultivos por heces de perros y gatos, resultado
similar fue reportado por Benito y Castillo (2019), en Trujillo con 14% de contaminacion, asi
mismo el autor recomienda que se deberia prevenir la defecacién de perros y gatos en las zonas
de cultivo, y también restringir su presencia en mercados donde se expenda vegetales ademas de
concientizar tanto al productor como al vendedor sobre los posibles dafios , cabe resaltar que,
Brefia, J. y Col. (2011), nos mencionan que el consumo de vegetales crudos sin lavar es un factor

de riesgo de menor frecuencia para la infeccidn por toxocariosis.

Segun los datos obtenidos en la investigacion se puede relacionar los porcentajes de
contaminacién en ambos mercados a deficiencias en la cadena de produccién, tales como el
empleo de aguas servidas, una inadecuada manipulacion o almacenamiento y malas préacticas
higiénicas, siendo evidente que el consumo de las lechugas, sin tomar las debidas medidas de

limpieza, representa un riesgo latente para la poblacion.
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V. CONCLUSIONES

e Se encontr6 mayor porcentaje de lechugas contaminadas en el mercado Arenales 45% seguido

del mercado Santo Domingo con 35%.

e Lavariedad de lechuga crespa presenté mayor porcentaje de infeccion parasitaria con 47.5%,

presentando una tendencia a contaminacion.

e La especie de enteroparasito con mayor presencia encontrado en Lactuca sativa (lechuga)
expendidas en los mercados Santo Domingo N°1 y Arenales fue Entamoeba coli 24 (32.9%),
seguido de Balantidum coli 12 (16.4) y Giardia lamblia 12 (16.4%), ademas se encontraron

larvas rabditoides de Strongyloides spp. 14 (19.2%) y huevos de Toxocara spp. 11 (15.1%).
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V1. RECOMENDACIONES

Informar a los comerciantes sobre buenas practicas agricolas, de tal forma puedan tener un rol
participativo en la inocuidad de los productos alimenticios, asi como también las autoridades
dar un mayor seguimiento a la procedencia de los productos agricolas, sobre todo de las

verduras de consumo crudo.

Sensibilizar a la poblacion sobre un correcto consumo de hortalizas, de igual forma promover

el empleo de cultivos hidropénicos para evitar una posible contaminacidn parasitaria.

Incentivar a la realizacion de acciones preventivas en busqueda de parasitos tanto en mercados

como en establecimientos de consumo publico.
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VIII.

ANEXOS

Anexo 1. Numero de muestras de los mercados por variedad de lechuga.

Puesto
Al

Puesto
A2

Puesto
A3

Puesto
A4

Puesto
A5

Puesto
B1

Puesto
B2

Puesto
B3

Puesto
B4

Puesto
B5

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80




Anexo 2. Ficha de recoleccién de datos.
ENTEROPARARASITOS DE IMPORTANCIA CLINICA EN LECHUGAS DE

LOS MERCADOS SANTO DOMINIGO N°1 Y ARENALES REALIZADO EN
LOS MESES DE NOVIEMBRE 2020 A ABRIL DEL 2018

MERCADO

CODIGO

VERIEDAD DE LECHUGA

ANALISIS

RESULTADO

Crespa

Examen directo

Sheater sugar

Técnica
sedimentacién

de

Crespa

Examen directo

Sheater sugar

Técnica
sedimentacién

de

Crespa

Examen directo

Sheater sugar

Técnica
sedimentacién

de

Crespa

Examen directo

Sheater sugar

Técnica
sedimentacién

de

Cresoa

Examen directo

Sheater sugar

Técnica
sedimentacién

de

Crespa

Examen directo

Sheater sugar

Técnica
sedimentacién

de




Iceberg

Examen directo

Sheater sugar

Técnica
sedimentacién

de

Iceberg

Examen directo

Sheater sugar

Técnica
sedimentacién

de

Iceberg

Examen directo

Sheater sugar

Técnica
sedimentacién

de

Iceberg

Examen directo

Sheater sugar

Técnica
sedimentacion

de

Iceberg

Examen directo

Sheater sugar

Técnica
sedimentacion

de

Iceberg

Examen directo

Sheater sugar

Técnica
sedimentacién

de




Anexo 3. Adquisicion de lechugas en el mercado Santo Domingo N°1.
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Imagen 1: Frontis del Mercado Santo
Domingo .

Imagen 2: Compra de lechugas.

Imagen 3: Compra de lechugas.




Anexo 4. Adquisicion de lechugas en el mercado Arenales.

Imagen4: Frontis del Mercado Arenales.

Imagen 5: Compra de lechugas

Imagen 6: Compra de lechugas.




Anexo 5. Procesamiento de las muestras.

Imagen 7: Traslado de las lechugas en el
cooler.

Imagen 8: Desempacado de las lechugas.

Imagen 9: Muestras de especie iceberg
Y crespa.




Imagen 10: método Sheater sugar.

Imagen 11: solucion azucarada.

Imagen 12: Técnica de sedimentacion
espontanea.




Anexo 6. Enteroparasitos en muestras estudiadas.

Imagen 13. Observacion 40X A: Quiste de Giardia lamblia. B: Quiste
de Entamoeba coli. C: Huevo de Toxocara spp. D: Quiste
de Balantidum coli.

Imagen 14. A: Larva rabditoide de Strongyloides spp. en objetivo 10x.
B: Larva rabditoide de Strongyloides spp. en objetivo 40x



